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Vézena pani

Bc. Daniela Vyzralova
Oddéleni védy a vzdélavani
Lékaiska fakulta v Plzni, UK
Husova

3306 05 Plzen

V Liberci dne 19. Kvétna, 2014

Véc: oponentsky posudek prace MUDr. Davida Stépanka s nazvem:
»Cervikalni spondylogenni myelopatie. Chirurgicka strategie a

vyvoj klinickych projevi.“

Prace MUDr. Davida Stépanka se zabyva problematikou cervikalni
myelopatie. Autor nejprve upozoriiuje na zavaznost tohoto onemocnéni a jeji
spoleCensky dopad. Tato problematika je jisté akutalni, jak napovida soucasna
praxe, kdy se s uvedenym onemocnénim setkavame prakticky kazdodenné. Z tohoto
divodu nemohla pfijit ve vhodnéjsi obdobi, se starnouci populaci téchto pacientil
bude neustéle piibyvat; prace je tak velmi aktualni.

Teoreticka ¢ast prace zcela dostate¢né, misty az vy€erpavajicim zpisobem,
shrnuje souéasné poznatky o anatomii, mis$nich drahach, patofyziologii miSni 1éze a
klinickych pfiznacich. Dopodrobna rozebira uzivana skorovaci schemata,
radiodiagnostiku a elektrofyziologické vysetiovaci metody. Zavér teoretického
uvodu patfi konzervativni a chrirugické 1€¢bé. Zde jsou rozebrany vyhody a
nevyhody jednotlivych chirurgickych pfistupti a zpisob jejich volby. Celkove by
teoreticka ¢ast mohla s uspéchem nahradit postgradualni uéebnici ¢i by
v upraveném rozsahu obstala jako kvalitni ,,review article®.

Studie sama sleduje vyvoj klinického stavu po mi$ni dekompresi v zavislosti
na typu vykonu (zadni x pfedni dekomprese) pomoci porovnani celé fady parametra
subjektivnich, objektivnich i grafickych. Protokol studie je postaven prospektivné,
do detailu propracovany a plné spliiuje sou¢asné vysoké naroky na védeckou praci,
jak ostatn& doklada prijeti k publikaci v impaktované Ceské a Slovenské Neurologii
a Neurochirurgii.

Hlavnim cilem studie je vyvoj pooperaéniho stavu pacienta v zavislosti na
volbé opera¢niho pfistupu (pfedni x zadni) a pfedoperaénim nalezu na
elektrofyziologickém vySetieni (pfevazujici pfedni x zadni postiZeni miSni).

Vysledkova ¢ast dopodrobna rozebira predopera¢ni nalezy v jednotlivych
skupinach, provedené vykony, subjektivni hodnoceni, elektrofyziologické a
grafické vysetfeni. Z uvedenych vysledk je jasné patrna disledné propracovanost
celého protokolu a vyborné dokumentuji schopnost kvalitni védecké prace autora.
Vysledky jsou dokumentovany pfehlednymi tabulkami, kde nechybi kvalitni
statisticka analyza.
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Vysledky samotné jsou z pohledu kazdodenni praxe pomérné€ prekvapive;
neprokazala vyznamné zlepSeni objektivniho nalezu u pacientti, kde souhlasila
volba pfistupu s dominantnim postiZenim mi$nim (napf. zadni piistup pfi
pfevazujicim postizeni zadnich provazci).

Celkové prace MUDr. Stépanka plné spliiuje naroky na disertaéni praci.
Prospektivni protokol i samotné zpracovani a prezentace dat vice nez dostacujicim
zpusobem odrazi autorovu schopnost védecké ¢innosti. Prace jednoznaéné splnila
stanoveny cil. A¢koliv se piivodni hypotézu nepodaftilo potvrdit, pfipadny dopad na
béznou klinickou praxi miiZe byt nezanedbatelny, s podobnymi pacienty se kazdé
neurochirurgické pracovisté zabyva kazdodenné, a otazka chirurgického piistupu je
predmétem &asté diskuze. K jejimu zodpovézeni pravé prace dr. Stépanka miize
napomoci.

Se srde¢nym poZdravem,

Prof. MUDr. Petr Suchomel, P
Piednosta

Piedseda Ceské neurochirurgické spoleénosti JEP



