Posudek kolitele a vedouciho pracovité na dizertaéni praci MUDTr. Jaroslava Zemana, odborného
asistenta KOTPU FN a LF UK v Plzni

Dizertaéni prace MUDTr. Jaroslava Zemana, odborného asistenta KOTPU FN a LF UK v Plzni na téma:
Nitrokloubni zlomeniny patni kosti — osteosyntéza uhlové stabilni dlahou, pfispévek k vyplni defektu
v téle patni kosti

se skldda z Gvodu, historie, anatomie a patologické anatomie zlomenin patni kosti, diagnostiky,
klasifikace a je rozdélena na klinickou a experimentalni ¢ast. RovnéZ jsou uvedeny cile prace.

V klinické &asti autor uvadi operaéni postup, ktery provadél pii osteosyntéze patni kosti pomoci
hlové stabilni dlahy a popisuje pooperaéni péci. Tato kapitola je uzaviena vysledky operovaného
souboru pacient(, druhd &st prace je experimentalni a je v ni popsén materidl a metodika a vysledky
experimentu, diskuze a zavér. Literatura zahrnuje 78 pievazné recentnich a vyznamnych praci, z toho
16 praci je ¢eskych autord.

Cilem klinické &asti prace bylo ovéfit vysledky fixace nitrokloubni dislokované zlomeniny patni kosti
Ghlové stabilni dlahou bez &i s augmentaci defektu v téle patni kosti.

Experimentalni &ast dizertaéni prace méla porovnat mechanickou pevnost patni kosti bez pfitomnosti
zlomeniny, s patni kosti po provedené osteosyntéze uhlové stabilni dlahou s a bez augmentace
kostniho defektu bioresorbovatelnym kostnim cementem Norion (firma Synthes).

Historie vyvoje nazor na lé€eni zlomenin patni kosti je stru¢nd, ale vystizna a autor nezapomnél ani
na Hannoverskou $kolu (Tscherne) ani na Sanderse a Zwippa, ktefi na zékladé CT vy3etfeni
vypracovali klasifikaci zlomenin patni kosti a ani na skupinu AO Foundation, se kterou je spojen vyvoj
Ghlové stabilnich dlah. Nezapomnél ani na &eskoslovenské autory, ktefi se problematikou patni kosti
zabyvali (Wondrdk, Palarcik, Stehlik, Stulik, Vané&ek, Malkus, Dungl).

Déle autor prezentuje dva kvalitni anatomické obrazky a jeden rentgenogram znazornujici tzv.
neutralni trojuhelnik v téle patni kosti. V dal3i kapitole uvadi autor pfehledné etiopatogenezu
zlomenin patni kosti s dokumentaci (jedno schéma a jeden CT fez). V kapitole zabyvajici se
diagnostikou a klasifikaci zZlomenin patni kosti popisuje historické standardni vySetiovaci rtg techniky
a klasickou Béhlerovu, Watson — Jonesovu a Essex — Loprestiho klasifikaci. Klade dliraz na zavedeni
potitatové tomografie pro diagnostiku a klasifikaci zlomenin patni kosti dle Zwippa a Sanderse a
demonstruje obé klasifikace na schématu a CT fezech.

V klinické &sti analyzuje 98 pacientl se 114 zlomeninami patni kosti, uvadi podrobné operacni
postup, ktery dokldda kvalitnimi fotografiemi a vysledky operaéni lé¢by, které jsou srovnatelné

s vysledky pFednich zahrani¢nich operatér(. Autor nenalezl rozdil mezi augmentovanymi a
neaugmentovanymi defekty patni kosti na rtg snimku zhotoveném 1 rok po operaci. Vzdy do3lo ke
zhojeni kostniho defektu v téle patni kosti. Autor nezaznamenal ani statisticky vyznamnou odchylku
ve vyskytu komplikaci u pacientd, u kterych byla provedena vyplii kostniho defektu &i nikoliv.

V druhé velmi zajimavé experimentalini &asti prace, kterou autor provadeél ve spolupréci s Ing. M.
Horakem, Ph.D. z Katedry mechaniky FAV ZCU v Plzni nebyl prokazan rozdil mechanické pevnosti po
osteosyntéze patni kosti bez vypIné defektu v téle patni kosti Ci s vyplni za poutiti kostniho cementu



Norian. Vlastni zptisob provedeni experimentu je zndzornén na tiech prehlednych obrazcich a

vysledky jsou znazornény na tiech grafech.

V diskuzi autor uvadi riizné typy zlomenin patni kosti a srovnavd konzervativni 1é¢bu s Ié¢bou
operaéni. Diskuze je podrobna, velmi dobie zpracovana na zakladé metaanalyzy fady praci v¢.
artroskopicky asistovanych miniinvazivnich vykona.

V zavéru prace autor shrnul svoje poznatky a zkuenosti a zdlraznil princip na¢asovani operacniho
vykonu v zdvislosti na stupni poskozeni mékkych tkéni a upozornil na nutnost jemné preparace,
precizni osteosyntézy a dobré pooperalni péce.

Zaveér

Zvolené téma dizertaéni prace as. MUDr. Jaroslava Zemana je aktualni, zpracovano kvalitné vC.
obrazové dokumentace a svéd¢i o dobrych teoretickych znalostech autora, o jeho skvélé erudici a
manudlni zruénosti, kterd je nezbytnd pro o3etfovani vyse zminénych zlomenin. Stanovené cile
préce, které si predsevzal spinil a prokazal, Ze ma predpoklady pro védeckou préci. Vysledky
dizertaéni préace jsou nezanedbatelné a pfinosné pro praxi a jsou autorem jasné a srozumitelné
formulovany. Dizertaéni prace splfiuje podminky dle § 47 odst. 4 Zékona 111/98 Sb., nebot student
prokazal zptisobilost k samostatné védecké préci. Na zakladé vy3e uvedenych skutegnosti doporucuji
udé&lit MUDr. Jaroslavu Zemanovi titul Ph.D.

As. MUDr. Jaroslava Zemana zndm od doby nastoupeni na KOTPU FN a LF UK v Plzni a jako vedouci
pracovi$té mohu konstatovat, Ze se jedna o kolegu velmi pracovitého, ktery absolvoval jak atestaci
chirurgickou, ortopedickou a traumatologickou a ziskal specializaéni zpUsobilost v ortopedii. Ukoly,
které jsou mu svéieny plni svédomité a zodpovédné. Jako vedouci lékaf JIPU je spolehlivy a zéroven
je skvélym operatérem. Je autorem a spoluautorem 16 praci publikovanych v odbornych
ortopedickych a traumatologickych &asopisech. Je prételsky, sportovné nadany a dobre zapada do
kolektivu pracovnik( nasi kliniky.

V Plzni dne 30. 4. 2014
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