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Abstrakt:

Diserta&ni prace zahrnuje teoreticky a empiricky vyzkumrmanereni agorafobii.
V ramci teoretickécasti je nastigna historie diagndzy agorafobie od poloviny
devatenactého stoleti po sasnost progednictvim vybranych teorii tohoto
onemocgni. Tematizovano je i pojeti normality a diagnoatibnemocéni
agorafobii dle MKN-10, DSM IV a DSM V., prostor y&novan i filosofickému

pojeti uzkosti adla ve vztahu k prostoru.

V ramci empirick&asti prace je zpracovana narativni analyza Zivbtpiibéha a
narativnich rozhovdr s Zenami trpicimi onemoénim agorafobii. Vzorek
piedstavuje deset Zen. Ziskana vyzkumna data jsdyzamnana pomoci metody
kategorialg-formalni analyzy. V ramci vyzkumu byly stanovenyzkumné cile:
analyzovat vyznam onemosm Vv Zivo€ participantek, popsat individudn
specifickou podobu onemogmi, analyzovat individualni vyznam a smysl, ktery
svému onemocmi participantky vyzkumu prosdnictvim vypraeni davaji,
popsat jednotlivé aspekty ztvém Zivota. Cilem byl téZ popis #pohi, jakym

svou nemoc participantky zvladaly, a &ewe terapie.

Narativni analyza Zivotnichiiipéhu Zen trpicich onemoénim agorafobii se
ukazala jako metoda, jejimz priednictvim bylo mozné porozuiin zejména
smyslu onemocmi agorafobii a vyznamu, ktery nemoci davaji samy

participantky.

Kli ¢éova slova:narativ, Zivotni pibéh, Zeny, agorafobie



Abstract:

This dissertation presents theoretical and empiresearch on the agoraphobia.
The theoretical part outlines the history and dasim of agoraphobia since the
mid-nineteenth century to the present through sedetheories of this disorder.
Concept of normality and diagnosis of agorapholsarder according to ICD -
10, DSM IV and DSM V are also addressed. Spacéscs @devoted to the philo-

sophical concept of anxiety and body in relatiospace.

In the empirical part of the thesis the life stogrrative analysis as well as analy-
sis of narrative interviews with women suffering@rfr agoraphobia was carried
out. Ten women represent the sample. Receivedrodsdata were analysed using
the categorial-formal analysis. Following reseanblfectives were set: to analyse
importance of the disease in lives of participattdgjescribe the individual specif-
ic form of the disease, to analyse individual megrand purpose attributed by the
participants to their disease, to describe divasgeects of life depicting. The aim
was also to learn about the ways participants nmatiagir disease including the

use of therapy.

Life story narrative analysis of female agoraphgiaved to be a suitable method
for understanding the very meaning of agorapholsarder and also the meaning

that is being attributed to the disease by paditip themselves.

Key words: narration, life-story, women, agoraphobia
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Nékolik slov Uvodem

»1he history of mankind is the instant between strales
taken by a traveller”
Franz Kafka:The Third Octavo Notebook

Na citat z Kafkova dila jsem narazila v bostonskéverzitni knihovg, v knize
Paula Cartera bshem psani disertai prace. Motto se zdalo byt inspirujicim
vstupem do textu, protoze nasledujici stranky jpokusem o vlastni cestu
labyrintem teorii, metateorii, interpretaci, metafo analogii. Kafkova d&ta je
(zcela jist nezamyslenou) charakterizacgjjd“ onemocréni agorafobii.

Téma agorafobie se ldikn jevi jako fascinujici. V nasledujicich kapitolajh
mozné ukazat, Ze je p@&mmé znama historie vyvoje tohoto pojmu, protoZze kolem
jeho obsahu se rozvinula peme Siroka diskuse. iesto je mozné podtrhnouit, Ze
pokusime-li se nalézt a interpretovéicmy onemocgini agorafobii u kohokoliv

Z t&ch, kdo touto nemoci trpi (a obra&zfeceno - pré se najednou mezi dma
Zivotnimi kroky ¢i etapami ,zastavi® a ,znehybni®), dostavame se dietd

s kulturni tradici, s historii euroamerické civdce a specifickou Zivotni historii
jednotlivce pobyvajiciho uvriit okcidentalniho spotenstvi. Sotasré jsme
konfrontovani s diskursem tykajicim se onentdén tim padem i s
piedporozuminim a s nikoliv zcela reflektovanymi fgdsudky k dané

problematice, které nosime v gghko gislusnici doby a naseho sp&dastvi.

Na paéatku disertani prace se pokusim nastinit historii konceptu afgpdiie a
jednotlivé teorie popisujici jeji figiny. Podobs, jako je tomu naifklad u
schizofrenie, existuje dnes vedle sebe Siroka gatebrii, nahlizejicich a
interpretujicich agorafobii z mnohaiznych perspektiv. Bktefi urbanisté a

architekti spauji priciny tohoto onemoai v nevhodném urbannim planovani a

! CARTER, P.Repressed spaces. The poetics of agoraphobimdon: Reaktion Books,
2002.




chaosu moderni metropole. Kl&s$i psychoanalytici vyzvedavaji potieni
sexualniho pudu. Feministky nachazeficipy ve stereotypech tykajicich se
Zenské role a v politické opresi Zzen Zejpého prostoru. &ktefi sociologové
chapou onemoemi jako metaforu odporu ke konzumu. Behavioristévateji
teorie popisujici naiteny strach ¢i znanou obavuz projevu emaoci.
Daseinsanalytické teorie uwgitoto onemoc#ni do filosofického kontextu ,byti-
ve-s\wté" a jeho deformace, hovb nagiklad o ,zUzeni Zivotniho prostoru®.
Podrobgji se diagnostikou a jeji historii budu zabyvat rvip kapitole
nasledujiciho textu, ktera je zar@vshrnutim teorii onemoéni autofi, ktefi se
zabyvali @jinamu ungni a kulturowi architekturou a urbanismem. V jejim ramci
je téz podan iehled koncefit agorafobie, které se pokouSeji nalézt odpowna
otazku po pvodu nemoci, a tyto odpesi hledaji v nitru jedince a jeho vztazich
s blizkymi lidmi. Mezi tyto teorigadim psychoanalyticka pojednani S. Freuda, H.

Deutsch, J. Bowlbyhoi koncept W. Jamese.

Ve druhé kapitole se autorka zabyva moZznymiistppy k pojeti problému
normality, jez je rdmce, kémuz vztahujeme vymezeni patologie. Na pojeti
normality navazuje nastin podoby disgnostickych tékii tykajicich se
onemockni agorafobii (dle Mezinarodni klasifikace nemodgsaté revize a
ctvrté a paté revize Diagnostického a statisticketamualu). Autorka igdklada

v ramci kapitoly i nastin konceptonemocsni agorafobii, které se pokouseji
nalézat piciny onemocsni v socialnim prostoru moderni metropole a moderni

kultury vibec.

Pokud pijmeme tvrzeni, Ze agorafobie se bytéstyka zpmsobu lidské existence
ve Ss\té, a tuto myslenku rozvedemenieme shledat, Ze vztah prostoréla fe
pouze jednim z vychodisek. Ktivym tématem u agorafobie se totiz sta&ost
na kterou Ize v Sir§im kontextu nahliZzet jako neazfiou charakteristiku existence
¢lovéka v modernim a ,postmodernim‘ &¥. Uzkost nejen ohrozuje jedince a
jeho integritu, ale v teoretické roviprivadi i k zajimavé konceptualizaci, v niz se
ukazuje, Ze sit ¢loveka trpiciho agorafobii je zuzeni, l1épe feceno, postuph
zuzovan v souvislosti s tim, jak dochazi k omezoy@hybu. S ndistajicimi
pocity Uzkosti je petelné postupné uzavirani sig s¥tem ,tam venku“, tedy
pied s¥tem existujicim za hranicemi bezjpeAle mnoho lidi trpicich agorafobii

piiznava, Zze Uzkost patije jak v prostoru svého domova, tak mezi blizkymi

10



lidmi. Samotné zuzZeni prostoru a oht@mi existence tedyiiiS nepomaha, coz
se da vylozit tim, Ze uzkost se dotykd samotné tpodsyti, existence jako
takové, ne jen a pouze vztahu Kpimu s¥tu. Je také fiznané, Ze ve stavu

agorafobického zUzkositni se na povrch vyrtaiji nejniterrgjsi stavy lidské duse.

Treti kapitola je nastinem reflexe Uzkosti ve vybranfilosofickych teoriich.

Muzeme si polozit otazku, ptcse dnes vedle sebe objevigela fiznorodych a
ponerné odliSnych nahledl na agorafobii. Lze se domnivat, Ze agorafobie se
bytostré tyka naSeho vztahu ke&wu a zgisobu existence vém. Pongrné ziejmé

je u této poruchy to, co nazhge jiz jeji nazev, totiz, ze se v ni jednéébo

v prostoru(¢i o vztah €la a prostoru), a jeStspecifttejSi a typttéjSi je problém
télesnosti ve vztahu k prostorovosti moderni metrepdNejde vSak jen o
problematicky vztahéta a prostorovych dimenzi, ale jedna se t@bloyb,o cesty
odrekud rékam, o svobodu pohybu, o volbu &m, o zastaveniti Uplné
znehybrni. Vztahu mezi dlesnosti a prostorovosti, jak je reflektovan ve

vybranych dilech fenomenologické filosofie, bugaavanactvrta kapitola.

V empirickécasti prace je prezentovana vyzkumna sonda, v jegjdmgci bylo za
pomoci metody kategoriarformalni analyzy interpretovano deset vyprdv
Zivotnich gibéht a doprovodnych narativnich rozhowprvedenych s Zzenami
trpicimi agorafobii. Vyzkumné cile jsou definovamasledovi: analyzovat
mozny vyznam, které ma onemeai agorafobii v Zivat participantek vyzkumu,
popsat individualés specifickou podobu onemaam, analyzovat individualni
vyznam a smysl, ktery svému oneméain participantky vyzkumu
prostednictvim vypragni davaji a popsat jednotlivé aspekty zted@inZivota.

Cilem byl téZz popis Zisohi, jakym svou nemoc participantky zvladaty

zvladaji, a to vetns vyuziti moznosti terapie.
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Teorie agorafobie

Agora as ,a structure of signification”
Paul CarterRepressed Spaces

Agorafobie byla poprvé systematicky popsana v rd&¥1? Jeliko? jde o
poruchu, ktera je svou podstatou bytésspjata s urbannim praéstim, je nutné
zminit se o p&atcich gerodu ngst v moderni metropole.d8em druhé poloviny
19. stoleti, po revolinich bodtich v roce 1848, dochazelo v Eveop vyraznému
rastu nestskych aglomeraci. Rala vznikat tzv. velkowsta (the metropolis, die
Grosstadt), jejichz rozvoj Uzce souvisel s mohilitibyvatel prudce stoupajici od

pocatki praimyslové revoluce.

V preindustrialni spolsosti Zilo zhruba osmdesat procent obyvatelstva ve
venkovskych oblastechVznik do té doby nebyvale rozlehlych osidleni vedl
mnoho sociolog, filosofi, psycholog, unelcu ¢i architekti a urbanist k zajmu
o specifikaprostoru téchto novych mast. Jejich ,artificielni prostor® bykasto
chapan jako moznarigina ,psychologického odcizeni®, které rfdgad filosof
z tzv. Vidaeiského krouzku (Wiener Kreis) charakterizoval pomaumjmu
.derealizace”. Proces derealizace byl mimo jinéimpén jako jeden zidezitych

faktord, které hraly roli v potencionaimebezp&ném chovani dav*

2V tomto roce se objevil popis agorafobie u C. \Wasia, podrob&i se &mto paatkim
vénuji v kapitole Carl Friedrich Otto Westphal a jepi@dchidci

% V Anglii do$lo roku 1850 poprvé v historii k tomide WtSi mnoZstvi obyvatel Zilo ve
méstech, nez na venk®dv Tendence ghovani se do #st za praci nadéale vistala, a to
v Evrop i ve Spojenych statech americkych, kde postugachazelo ke z#mé ruralniho
prostedi ve velka rssta a jiz roku 1920 ZilagtSina obyvatel véchto aglomeracichiModern
World History Textbook. Effects of Industrial Rewadn [online] [cit. 2013-12-29].
<http://webs.bcp.org/sites/vcleary/ModernWorldHigtbextbook/IndustrialRevolution/IREf
fects.html#Urbanization>. V roce 1850 se na Uzemdj&nych stdt nachazelo pouze Sest
velkych nest, ¢itajicich p&et obyvatel pes sto tisic (populace&dhto mést predstavovala
pouhych @t procent veSkeré populace USA. KOTKIN, The City: a global history
Random House LLC, s. 90.

4 psychologii davu poziji rozpracoval nafiklad Gustave Le Bon. In NYE, R.A. The Origin
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Anthony Vidler v publikaciWarped Spacepodotkl, Ze s rozvojem velkasst

pocala vznikat i tzv. ,kultura interpretace”, z&fena na studium novych
urbannich prostor a na jejich ,socialni efektyNowé se rozvijejici kultura
interpretace souvisela i se vznikem novycédnich disciplin - sociologie,

psychologie, politické geografig psychoanalyzy:

Patologie mista, jiZz pl pfitomna v organicistnich metaforach
romantili, realisti a naturalistickych spisovatebd Balzaca fes Huga

po Zolu, byla no¥ a wdecky validizovana v posledéivrting 19. stoletf

Jeden z ot zakladatal védecké sociologie, nadany vyraznym smyslem pro
psychologickou drobnokresbu - Georg Simrhddtery se mimo jiné &noval
studiu a popisu tzv. ,moderni doby“ a jejichiyodnich jew, vroce 1903
poznamenal, Ze povaha obyvatel velkstnza&ina byt antisocialni a hlavni
motivaci lidi se stavaji penize. V eseji nazvabé& Grofdstadt und das
Geisteslebese mimo jiné zabyval dopady Zivota ve velkégsthna individualni
psychiku a charakterizoval moderniho obyvatelessten jako psychicky
pietizeného diky intensifikaci nervové stimulace, &edtematizoval vlastnosti
typu ,blazeovanostti ,rezervovanost®. Simmel oz velkomésta dokonce za
,Sidla svobody“, tato svoboda vSak neni neproblekat protoze je najklad
obtizné uplatnit vlastni osobnost v razech velkorndstského Zivota. K tématu

vnitiniho prozivani a svobodyoveka ve néstt Simmel poznamenal, Ze:

.,fubem dané svobodywvidn¢ je, Ze se zathto okolnostiloveék neciti
nikde tak osarly a opustny jako pra¢ vtomto velkonistském

mumraji, protoZze zde neni, na rozdil od jinych sslogti, nevyhnutelné,

of Crowd Psychology in Gustave Le Bon and the Gridi Modern Democracy in the Third
Republic. London: Sage, 1975.

® VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, andnxety in Modern Culture.
Cambridge (Massachusetts): The MIT Press, 2000.

® Tamtéz, s. 25. (,The patology of the city, alreddlly present in the organicist metaphors
of romantic, realist, and naturalist novelists fr@alzac through Hugo to Zola, gained new
and apparently scientific validization in the Iggstarter of the nineteenth century.")

" Mezi dalsi myslitele, sociologyi filosofy, ktefi se zabyvali tématem d&atskych
aglomeraci, Ize'adit Karla Marxe, Ferdinanda Ténniese, Emila Duikis®g Maxe Webera
nebo teoretiky prvni chicagské Skoly.
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aby se lidska svoboda zrcadlila v citovém Zivetve spokojenostf.

Béhem posledni retiny devatenactého stoleti se objevilada poukax na
skut&nost, Ze velkorsto vytv&i nervozni populaci, fibyvaji v nim obyvatelé,
kteri téZko hledaji suj klid a jejich duSe je rozervana. Carl Schorské thyo
nazoru, Ze tento stav je typicky pro tzv. modelmdtZza oznéil jej, inspirovan
Friedrichem Nietzschem, jako existujici ,mimo dobaozlo". Reflexi tohoto
dojmu ¢i pocitu Ize nalézt i vugni v obdobi pelomu stoleti; naijklad

v p&inajicim hnuti expresionismu, zejména v rakouskémingeckém — v dilech
umélca skupin Die Bricke Der Blaue Reiternebo v tzv. hnutiDie Neue
Sachlichkeitjehoz nejvyrazgsSimi ¢leny byli Otto Dix a Georg Grosz. Jejich dila
reflektovala pemiru podsti, které az agresivn utati na obyvatele ®st,

zobrazuiji jejich neklid, dekadenci, emocionalnievanost a excitovanost.

Podobr jako anglickac¢i americka, prochazela iémecka¢i rakouska nista
vyraznym natstem Uzemni rozlohy a fiu obyvatel. Expresionigiii autdi
nezidka gistupovali k tématu &sta s ambivalenci — reflektovali dehumanizaci i
odcizujici efekt Zivota ve #st deformujici duSevni Zivallovéka, zarové vSak

s jistou adoraci pulzujiciho tempa metropole.

V poslednich desetiletich 19. stoleti g@ $iocit tzv. fin de siecle jakéhosi konce
véki a vyerpani dalSich vyvojovych moZznosti zapadniho IlalstWe
vytvarném umini, v hudl, literatue, poezii a ve filosofii se vté débstala
velkym tématem Gzkost. Po slavném Spengke#aniku zapadyUntergangs des
Abendlandesz paiatku dvacatého stoleti, ¥mz tematizoval pesimistickou vizi
naristajici civilizani krize, Ize hovtit o prohlubovani nejen kritiky strojove
civilizace, ale také o stéle intenziy&im vyndovani a nasledné reflexi tuzkosti,

ktera z&ala byt povaZzovana zgnum temporis ¢ase ,soumrakudaki®. 1°

Jedna z nejvyrazysich a dosud nejvice komentovanych teorii Uzkdstia

8 SIMMEL, G. O podstate kultaryBratislava, Kalligram, 2003. s. 42.

° U nas najdeme literarni kritiku ¢sta a zfisobu Zivota jeho obyvatel n#glad u Jakuba
Demla v dileHrad smrti (DEML, J. Hrad smrti. 3. vydBrno: JOTA & ARCA JIMFA a
Praha, Paseka 1992.

1 SPENGLER, OSoumrak zapadwPraha: Academia, 2011.
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obsazena ve spiSein und Zeinémeckého filosofa Martina Heideggera. Ten
Gzkost @inil sowasti tzv. fundamentalni ontologie, zabyvajici switdidského
pobytu ve suté. Neukity pocit Uzkosti byl u M. Heideggera odliSen odashu a
mél fundamentalni vyznam pro lidskou kazdodennosbrw,tZe oteviral cestu

k autentické existendt.

V osmdesatych letech 19. stoleti vystoupil Ars&mni George Miller Beard
s konceptem neurastenie jako zakladni mentalniotlyomoderniho Zivot¥ Za
jeji symptomy povazoval Uzkost, bolest hlavy, ingmmi, neuralgii, depresi a
Gnavu. Jeji ficiny spatoval G. M. Beard v celkovém vgrpani centralniho
nervového systému; na tomtoceypani energie nesla podl€j rvinu moderni
civilizace a postupujici urbanizace. Neurasteni@ lspojovana sislusniky tzv.
vySSich spol&enskych ttid; s lidmi, ktéi byli zapojeni do soékivého prostedi
primyslového podnikani a obchodu. K prostoru metropalgejimu vztahu

k duSevnimu zivotu A. Vidler uvadi:

.Metropole se rychle stala privilegovanym domovememoci
zpasobovanych $imo prostorovymi vlastnostmi. Nemoci, které jsou
souwasti obecné epistemologie Beardovy neurastenie arcGiovy
hysterie, avSak nesou zvlastni spojitost prostgajich predpokladanych

fyzickych pricin.™

Max Nordau, sionista, |€ékaliterat a socialni kritik je autorem dila vydanéh
vroce 1892 a nazvanéHoegenerace (Entartung)ez je filipikou namienou

zejména proti dekadentnimu @&m a proti vzéstajici urbanizaci s jejim
negativnim vlivem nailovéka. Nordau zastaval nazor, Ze spolest a lidské

bytosti prochazeji degenerativnhimi procesy a jejigiadek je ovliiovan a

' Heidegger, M. Sein und Zeit. Tiibingen: Max NiemeYerlag, 1976.

2 WIENER, P.P. G. M. Beard and Freud on ,Americamiesness“Journal of the History
of Ideas 1956, vol. 17.

13 VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety indetm Culture
Cambridge (Massachusetts): The MIT Press, 200@5s.(, Metropolis rapidly became the
privileged territory of a host of diseases attrémidirectly to its spatial conditions, diseases
that took their place within the general epistemipl of Beard’s neurasthenia and Charcot’s
hysteria, but with a special relationship to th&ipposed physical causes.")
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zarovei reflektovan uminim epochy fin de siécld* Kromé degenerace,
neurastenie a hysterie ¢ada architekty, lék@ a psychiatry zajimat névse
vynorujici duSevni nemoc, jejiz ,6b“ se ¢im dal tim casgji objevovaly
v ordinacich |ék&i. Touto nemoci byla agorafobie. Mezi prvnimi teibnet
agorafobie Ize uveést Carl Otto Westphala, Camiiteelso ¢i Henri Legranda du

Saulle.

Lze si polozit otazku, zda je agorafobie tzv. urdameurdzou, jeZ se jako takova
zatala vyndovat v dols vzniku moderni metropole, tedghem druhé poloviny
19. stoleti,¢i zda je mozZné tento jev vypozorovat jifive. V odborné literatie
lze nalézt mnoho poznamek tykajicich se fildgd vyskytu agorafobickych
symptonmii u historickych osobnostéi v kasuistikach uvedenych ve spisech
slavnych Iék&i."®> Uvedenymi historickymi poznamkami se zde nebud8itesi
zabyvat, nebd je otazka, zda $lo skwt® o agorafobii jako takovdfi a [ili§
obsahly historicky Uvodipsahuje moznosti tohoto textu. Je okkeeeimi slozité
aplikovat koncept nemoci, ktery vznikl na konci Moleti a aplikovat jej na

situaci lidi, Zijicich ve zcela jiné d&la zcela jiném kulturnim kontextd.

Wilhelm Worringer a koncept zakladni uzkosti jako zdroje tvorby
Pokud se zabyvame mode&gimi teoriemi agorafobie, da $ii, Ze na konci 19.
stoleti se problematika agorafobie a jinych urbdmnheur6z stala silnym
argumentem pro kritiky modernity (ndklad Camillo Sitte, Max Nordau).
Tématem agorafobie se zabyval téz historikénimwilhelm Worringer, ktery
piiSel s pozoruhodnym nahledem naicmy tohoto onemoaini. Agorafobii
popsal jako ,zakladni“ chorobu, ktera je vysledkpadminek lidského Zivota jiz

odnepaniti (tedy ukitych podminek existena#ovéka ve s¥te, které zistavaji ve

4 SCHULTE, Christoph. Psychopathologie des Fin diclsi der Kulturkritiker, Arzt und
Zionist Max Nordau. Fischer Taschenbuch Verlag,7.99

5 v tomto kontextu lze odkazat nidklad na BURTON, RAnatomie melancholiePraha:
Prostor, 2006.

'® Historii onemocuni agorafobii se zabyvalo mnoho audtomagiklad Goldstein and
Chambless upozauji, Ze jiz v kultde antickéhoRecka nalézame v jeji historii popisy
onemocgni ,agorafobii“ a zZe tyto opisy jsou azgkvapiw konzistentni. GOLDSTEIN, A.
J. — CHAMBLESS, D. L. A reanalysis of agoraphobBehavior Therapy1978, vol. 9 s.
47-59.

70 tchto lidech mame téZ velmi malé mnozstvi informaci.
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své podstat skrze djiny stale stejné). Worringerovo pojeti agorafoljako
primarniho stavu lidské existence souvisi s autprowpohledem na historii
lidstva (prizmatem historika kultury a w@m). Agorafobii povaZoval za

univerzalni ,stav existence* tzv. primitivnich lidiza pozstatek dive¢jSich

normalnich fazi lidského vyvoje, ve kterydovek:

~JeSE Uplnd nedivéroval visualnim vjeram jako zmisobim seznameni
se s prostorem rozkladajicim sieg nim, ale byl stale j@Stzavisly na

ujidténich, jez mu poskytoval hmat®

Hriza z prostoru je podle Worringera émou instinktivniho strachu prameniciho
z pradavného pocitu, Ze fovek sdm ztracen v hlubokém vesmiru a civitiza
pokrok je dle nazoru autora, obrézfeceno, pokusem o ziskani ,domovského
prava“, skrze identifikaci s okolnim &em je mozné i fekonat zakladni

agorafobickou uzkost.
Jak je zmieno v esejAbstraction and Empathy

.Nutkani k abstrakci je vysledkem obrovského nepekeyvolaného v
¢lovéku jevy vrEjSiho séta... Tento stav fiteme popsat jako nesmirny

duchovni ds z prostort?.”

W. Worringer se domnival, Ze strach z prostoru (Rstheu) se projevoval jiz
nagiklad v egyptské architektes a daval do souvislosti podobnost obecné
duchovni hiizy z prostoru (geistiger Raumscheu; spiritual dreHd space)
s onemocénim agorafobif’ Pocit strachu byl dle Worringera popudem
k umeéleckeé tvrok, byl zdrojemci korenem procesu tweni (the root of artistic

creation).

8 WORRINGER, W. R.Abstraction and Empathy: A Contribution to the Raylogy of
Style New York: International Universities Press, 195316. (...“was not yet able to trust
entirely to visual impressions as a means of bengnf@amiliar with a space extended before
him, but was still dependent upon the asurancdgs$ense of touch*).

1 WORRINGER, W.Abstraction and Empathy: A Contribution to the Fsylogy of Style
New York: International Universities Press, 195315s (The urge to abstraction is the
outcome of a great inner unrest inspired in marh@gyphenomena of the outside world...We
might describe this state as an immense spiritusdd of space).”

2\W. Worringer ji také oznsoval terminem Platzangst.
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William James a teorie instinkti

Americky psycholog William James zastaval svébypohled na agorafobii.
Podobr jako J.-M. Charcot spatval ic¢iny vzniku onemocéni agorafobii
v otdzce ddicnosti, jeji vliv vSak vidl spiSe v ,penosu” primitivnich instinkt,
které lze sledovat u zwt, naclovéka (zde je nutné podotknout, Ze nazev
agorafobie povazoval za absurdni). V prddie Principles of Psychology
popisuje, Vv kapitole &nované instinktm, velice vystizg podobu agorafobické
Gzkosti a chovanélovéka trpiciho touto nemoci (pohyb podél zdi, nika@iiic
volnymi plochami) a firovnava toto chovani ke #pobu, jakym se pohybuji
n¢ktera zvfata, napiklad katka domacki divoka zviata ve volné firod, ktera
hledaji ochranu éhem svého pohybu v prostoru, a zastavuji se pouzgeaki,
které jim mohou poskytnout Ukryt:

.Vidime-li toto (chovani) mame silnou pebu ptat se, zda tak zvIlastni

druh strachu v nas neni diky nahodnému obnoverdsipdnictvim

choroby) ukitého druhu instinktu, ktery uéhterého z naSich rpdki

mohl hrat stalou a vcelkuitbZitou roli???

W. James podotykda, Ze tento typ chovani nema uizavaného ¢loveka
opodstatini. MiZzeme se vSak ptat, jestli je tato damka spravna. Mozna se
agorafobie projevujeémito uvedenymi fiznaky u lidi, ktéi vnimaji urbanni
prostedi jako ohroZujici a plné nastrah. Nastraharmizeme rozurét nagiklad
nechtna setkani s lidmi, strach ¥gpadenic¢i nehody nebo, coz uz je spiSe
hlubinné psychologicka interpretace symptorm- ohroZujici progedi mohou
tvorit ulice ¢i namesti, které se mohou stat metaforami ohroZujicichiwith
konflikta.

Carl Friedrich Otto Westphal a jeho predchidci
Krom urbanisi ¢i architekti se i mnoho Iéka a wdci, podobr jako W. James,

zabyvalo moznymifi¢inami onemocéni agorafobiki jeji klasifikaci. Chirurg Le

2L JAMES, W. The Principles of Psychology. New YoBover, 1950, s. 421. (,When we see
this we are strongly tempted to ask whether sucbdahkind of fear in us be not due to the
accidental resurrection, through disease, of a sbrinstinct which may in some of our
ancestors have had a permanent and on the whaefalyart to play?*)
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Camus (1722-72) systematizoval fobie na z&klachysh, které byly nejvice
.Zzasazeny", botanik Sauvages (1706 — 67) navrhéifikaci dle symptorm —
vertigo povazoval za nejvyragsi symptom, Esquirol (1772 - 1840)
konceptualizoval tzv. monomanii. Beauchéne (17&jick (1832) a Benedikt
(1870) popsali izné kltové projevy syndromu, ktery pogd dostal nazev
agorafobie Beauchéne se mimo jiné zimje i o tom, Ze &kterym nemocnym
poskytuje ulevu P strachu z pohybu #stem doprovod spalaika, Brick
koncipoval tzv. Schwindelangst a Benediki&pl s terminem Platzschwind®l.

Paul Trotter Wlanku nazvanénirhe Invention of Agoraphobigodotyka, Ze
posledni itetinu 19. stoleti Ize oz jako belle époquenejiiizngj$ich fobii?®

V odborné literatie i dobovém tisku Ize najit mnoho uvé&helanks, zabyvajicich
se kategorizaci néjzngjSich fobiii ptedkladajicich jejich seznaniy. Za klicové
datum v ,djinach diagn6zy agorafobie“ Ize povazovat rok 18Kdy nimecky
lekar, neurolog Carl Friedrich Otto Westphal publikowatasopiseArchiv fur
Psychiatrie und Nervenkrankheitgiispivek Agoraphobie, eine Neuropatische
Erscheinun@’, v nsmZ nastinil povahu a moZnéigny tohoto onemoa#ni.?® Na
zaklad rozvah, openych o zkuSenosti z prace s pacienty, dokxawru, ze
symptomy fobie se objevuji v okamzicich, kdyovék vstupuje nafklad
do prostor rozlehlého néassti ¢i prazdné ulice a Uzkost eskaluje tehdy, kdyz chybi

tzv. ,vizualni hranice“?’” Westphalova studie je povaZovana za prvni komplexn

22 VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety indstm Culture
Cambridge (Massachusetts): The MIT Press, 2000.

2 podrobgji je uvadi nap. TROTTER, P. The Invention of Agoraphobia. Vicami
Literature and Culture, 2004, vol. 32, no. 2, s34G4.

24 Seznamy nejizrgjsich fobii Ize nalézt nafklad v publikaci The pathology of emotions:
physiological and clinical studies. FERE, CH. Thahmlogy of emotions: physiological and
clinical studies. Nabu Press, 2010.

% KNAPP, T.J., SCHUMACHER, M.T. Westphal's Die Agphobie with Commentary:
The Beginnings of Agoraphobia. University Presd\aferica, 1988.

% Termin ,agorafobie vznikl spojenifeckych slov AGORA ¢yopé) a PHOBOS ¢6B0oc),
strach. AGORA ¢yopd), neboli trzis¢, je doslovg mistem, kde se lidé shrom#di. Slovo
AGORA pochézi z vyrazu AGEIRO — shroméazdit se. AGOByla centrem POLISmpic)
ve starémRecku (pozdji forum v lating), tradiéné byva popisovana jako shromazdist
svobodnych obani mésta, které zaroveplnilo i funkci trziS€. Jacob Burckhardt podotyka,
Ze athénskéa agoraémila svou funkci v pibéhu doby. Rvodni funkci agory jako wejného
prostoru bylo misto shromé&ai a teprve postupem doby secaka vyuzivat i jako trzist
BURCKHARDT, J.History of Greek CultureCourier Dover Publications, 1963, s. 78.

" VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, andnxety in Modern Culture.
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systematické pojednani o jevu agorafobie a za pmaaderni koncept fobii

vitbec?®

C. O. Westphal ve své praci referovakech gipadech paciefit— mudi, trpicich
agorafobii (obchodni cestujici, inZenyr, ékh — a tyto pipady byvaji dnes
ozna&ovany jako ,klasické“. V dol ve které Westphal popisoval agorafobii,
piedstavovali muzi naprostowtginu trpicich (L. du Saule, ktery v roce 1885
popsal pipad Zeny trpici agorafobii, podotyka, Ze $lo védepl o vyjimku?®).
Studie onemoai tchto pacient byly v pozdjSich letech velmiasto citovany

v odborné literatte tykajici se agorafobie a vyrazwvlivnily chapani tohoto
onemockni po zbytek 19. stoleti. VSichni pacienti se paliyks podobnymi
piiznaky. Uvadli, Ze poctovali silnou Uzkost v w@itych, zcela konkrétnich
situacich, a to ve chvilich, kdyarhazeli pes otevené prostory, jakymi jsou
namesti ¢i ulice, v kostelech nebo v prastlich, ve kterych se shromézdilo vice
lidi najednou (v davu). Krot Uzkosti charakterizovala jejich stav celéda

symptoni véetns palpitace, pocitu ségni u srdce fasuci z¢ervenani.

C. O. Westphal popsal mnohaiznaki nemoci, které lidé trpici agorafobii
prozivaji podnes: fenomeén, ktery popisujeme jakiicgracni Uzkost, pitomnost
strachu ze smrti a strach, Ze na sebe pacient hgwanim upe nezadouci
pozornost lidi nachazejicich se v blizkém okolv3ml si také, Ze Uzkost Ize
alespa caste&n¢ eliminovat, pokud se pacient pohybuje s doprovadpotije
jisté mnozstvi alkoholu nebo se pohybuje ngepwsti s holi¢i deStnikem (tyto
piedntty ziejmé predstavovaly ofrny bod v nepatelském, cizim, Sirém a
neohranieném univerzu a staly se - obrazreceno - na okamzik jedinym

pevnym bodem vesmiru).

C. O. Westphal ip popisu kasuistik mimatk podava dnesSnimétendi detailni

pohled na Zivot v Berlih na konci 19. stoleti. &oli je méstsky prostor ve

Cambridge (Massachusetts): The MIT Press, 2000.

% SHELLEY Z. Reuter Doing Agoraphobia(s) a matedadecursive understanding of
diseased bodiessociology of Health & lllnes¥olume 24, Issue 6, s. 750-770, (November
2002)

2 WHALLEY, L. The ageing brainHachette UK, 2012, s. 87.
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zpravach o fipadech vSudyjtomny, pro jeho teorii agorafobie nebyl jako takov
dulezity. Samotna prace byla nazvawagorafobie - neuropaticky jevTitul
napovid4, Ze se autor pokouSel nalézt somatickylagélobtizi (nikoli
psychologicky¢i socialni), které jeho pacienty trapily, zcelaowkdu s tehdejsi

evropskou psychiatrickou a neurologickou teoriraxp

Z dnesniho hlediska je pozoruhodné, Ze Wesiphabpis gipadi muzi trpicich
agorafobii obsahoval utezité klinické giznaky, které jsou v séasné dob
povazovany pro toto onemasri za kltové, a to zejména kognitign
behavioralnimi terapeuty. Jde o néasledujici fengméstrach ze strachd®
,uzkostné obavy“ - anxious apprehensipn katastrofické myslenky*

"4

catastrophic cognitiofs a ,signaly bezp#“ - safety signal¥. Fiesto, Ze si

Westphal zaslouzi uznani za pozoruhodnaikgpnickou praci o agorafobii, je

nutné poznamenat, Zze v ramci své teorie nenabidElgyswtleni picin tohoto

onemocgni.

O rekolik let pozdji, v roce 1876, vydal francouzsky psychiatr Legtalu Saulle
publikaci o syndromu, ktery nazval ,peur des espadeodobsg jako Westphaiv
text vychazela Saulleova teorie 2bg pacient, ktefi se potykali s fobickymi
symptomy, objevujicimi se ve kgném prostoru. Na rozdil od Westphala byl de
Saulle toho nazoru, Ze Uzkost sézm objevit kdekoli — v biyce, na most na
ulici atp. Za klgovy (tzv. spousici) povazoval moment, kdyippohybu néstem
jedinec narazi na ,hranici®, kterou mohlgedstavovat ndjklad hrana chodniku,
misto, kde ulice Usti do n&sti, nebo zabradli mostu, odhoz Ize shlizet n&eku

pod nim**

% GOLDSTEIN, A.J., CHAMBLESS, D.L. A reanalysis afjoraphobiaBehavior Therapy,
1978. 9s. 47 -59.

31 BARLOW, D.H. Anxiety and Its Disorders: The Nature and afreent of Anxiety
and Panic. New York: Guilford Press, 1988, s. 64.

%2 CLARK, R.E. Family Costs Associated With Severert# Iliness and Substance Abuse.
Hospital and Community Psychiafr§994, vol. 45, no. 8, s. 810.

¥ RACHMAN, S.J. Agoraphobia: A safety signal pegsfive.Behaviour Research and
Therapy,1984, s. 22.

% VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, andndety in Modern Culture.
Cambridge (Massachusetts): The MIT Press, 2000.
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Prvni anglicky psané komeiigak Westphalovu textu seéady objevovat jiz o rok
pozckji, vroce 1872. Zhruba od osmdesatych let devatéhé stoleti byla
diagndza agorafobie akceptovana v E¥rapre Spojenych statech americkyeh.

Agorafobie z perspektivy pohledu teoretiki urbanismu a architekta

prrezili ve néste, kde ,projevem nestability a krize* a je
mimo jiné beznadina pomijivost a smrt.
Daniela Hodrova:Citlivé mésto
Jednim z prvnich, kdo se agorafobiicalazabyvat, byl vidisky urbanista a
architekt Camillo Sitte (1843-1903). Namisto o@mrd agorafobie preferoval
pouzivani pojmu “Platzscheu” a zabyval se spiSokmickym pohledem na toto
onemockni, nikoli Iékaskym. Opiral se o pojeti agorafobie jako strachu

z otetenych a rozlehlych prostd?.

C. Sitte se z#&l zabyvat agorafobii v déb kdy byla naplanovana rozsahla
asanace @sta Vidr, jez spdivala, mimo jiné, vrozheni starych hradeb a
vybudovani modernich bulMérpo vzoru evropskych metropoli typu iiZa
(bulvar Ringstrasse). Bylo zjevné, Zdéegtavba odstranéi prolomi jasnou
prostorovou hranici mezi giem vnitniho nésta, obyvaném tragh¢ aristokracii
a zamoznou burzoazii a periferii. Problém asanaganpl Sitte i z hlediska
vztahu (gisobnosti) urbdnniho planovani a architektonické opgd mést na
lidskou psychiku. Pravbulvar Ringstrasse mu slouZzil jako ukazka prosténo

uspdadani modernich &st, které nema pouze pozitivni vliv dlaveka.
V roce 1889 napsal ve své stati Stavlisthpodle unileckych zasad:

.V posledni dob byla winéna diagndza zvlastni nervové poruchy —
agorafobie.Rika se, Ze mnoho lidi trpicich touto nemoci projisty
strach nebo znepokojeni kdykoli, kdy musi procharetlehlym

prazdnym prostorent”

% KNAPP, T.J., SCHUMACHER, M.T. Westphal's Die Agohmbie with Commentary:
The Beginnings of Agoraphobia. University Presd\aferica, 1988.

% DA COSTA MEYER, E. La donna & mébilRevue Labyrint1997,&islo 1-2, s. 105.

3" SITTE, C. Stavba #st podle umleckych zasad. 1. vyd. Praha: ARCH, 1995, s. 37.
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Strach z otetenych prostor pojimal C. Sitte jako ,univerzalnértd doby".
Upozomoval na skuténost, Ze v rozlehlych prazdnych prostorackileeck neciti
bezpéné. Touha po ochranpired nebezpdm byla podle & ptirozenou lidskou
pottebou. Lze vyzvednout, Ze Camillo Sittefikkadal velky vyznam
psychologické dlezitosti zdi a podotykal, Ze by se lidé citili & malych,
uzavenych namsstich a pimérerg Sirokych ulgkach. Siroké bulvary a velka
prazdna nawsti u chodé zpisobovaly spiSe imobilitu. Namisto toho, aby se
svobodr pohybovali, najednou neekli, kterym snérem se dat a panika je
piibijela na misto. C. Sittetpdpokladal, Ze ,estetickd" ¢atska architektura,
piizpisobena n¥itkam ¢loveka, by napomahala vyrovnané psychice obyvatel.
Z jeho protest proti modernizaci rsta Vidre ¢iSi tradicionalismus promiseny s
nostalgickou touhou po zachovani starychigdé&h a zaroveé odpor

k modernismu; je vSak nutné podotknout, Ze odkryyahamné souvislosti mezi

podobou urbanniho prostoru a lidskou psythé.

C. Sitte se opiral aitkasuistiky pacierit trpicich agorafobii, o kterych referoval
Carl Otto Westphal. Na rozdil od C. O. Westphalakvi@ako architekt shledaval
pii¢inu tohoto ,mddniho onemoéni“ ve Spatné koncepci vitiského urbanismu
konce 19. stoleti. Jinaketeno: problém tk¥ v urbannim prosedi, jehoz
koncepce byla chybna, a nikoliv v individualnichtiakch @i vyrovnavani se

s timto prostorem.

Mnoho psycholog bylo toho nazoru, Ze agorafobie neni pouze ,prostmu
chorobou, ale vaZze se vyhradna nestské prosedi, jde o §8i efekt Zivota
v modernim misté. Pacienti trpici agorafobfiasto uvadli, Ze neciti Zadné obtize

ve volné pirod, ale ty se objevuji pouze veést. Stejré jako C. Sitte této

(Pavodni dilo C. Sitteho bylo vydano ve Vidni v roc89P a neslo nazeier Stadtebau
nach seinen kinstlerischen Grundsatzen: Ein Beiteag Lésung moderner Fragen der
Architektur und monumentalen Plastik unter besord®&eziehung auf Wign

% Sitte podotykal: ,Agorafobie je velice nové a mogieonemocani. Clovék se samoizjms
citi velmi pgijemng na malych, starych n&fstich, kterd se pouze z naSi gainvynoiuji jako
gigantickd, protoze lidskd imaginace nahrazuje medl velikost umileckym efektem
zwétSeni. Na naSich modernich gigantickych ®atich, kterd zeji prdzdnotou a skijici
nudou, trpi obyvateléfjemnych starych gstetek zachvaty modni agorafobie.” SITTE, C.
Stavba mist podle umileckych zasad. 1. vyd. Praha: ARCH, 1995, s. 37.
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skute&nosti wnoval pozornost vroce 1880 i E. Gélineau. Namitominu
agorafobie navrhoval vyraz ,kénophobie®, ktery mogtho nazoru lépe vystihuje
strach z prazdnoty. Tento strach z prazdnoty séegetio teorie vyskytuje pouze
u obyvatel mist. E. Gélineau povazoval atmosféru velksmza vysilujici a

denervujici obyvatelstvo. Stejjako C. Sitte spabval piciny agorafobie a jinych

,méstskych neuréz* v urbannich charakteristikach npette>

Da se ftici, Zze C. Sitteho teorie agorafobie byla z#&sma na statické
charakteristiky mista. Nebrala ietel na ndnici se kinetické kvality urbanniho
prostoru, nafiklad na provoz v ulicicki méstnani dau na utitych mistech. Jako
by C. Sitte pedjimal pozdjSi mySlenky W. Worringera, kdyzi@dpokladal
existenci ¢ehosi jako je primarni agorafobie a byl toho nazate architekti
piedchozich stoleti se jifipplanovani staveb snazili zmirnit pomoci mensSich,
uzawvergjSich prostor. Jeho teorigipisuje architekim a urbanistm velkou moc
v ovliviiovani ,mentalniho zdravi“ obyvateld&st. Z tohoto zorného Ghlu pohledu
Camillo Sitte vyzyval k hlubokému zamysleni nad ¢goci urbanniho prostoru
ve vztahu k Zivotu jeho obyvatel. Jako architekdkvByl vyrazny tradicionalista,
ktery se piliS nesnazil nachazet nova ,modern&sSeni, ale obracel se pro

inspiraci do historie architektury.

Beaux-Arts architekt Julien Guaded @il roku 1890 Wasopisd.’architecture
pozoruhodny text nazvany jednodudadré Slo o vzpominku na zesnulého
kolegu a ditele, architekta Julese AndréffbAndré trgl velice dlouhou dobu
onemocgnim, vykazujicim symptomy agorafobie. Guadéirgvndval nemoc
k urcitému typu vertiga aifznaky popisoval jako velice silnoufimo fyzickou
obavu, uzkost potovanou ve smyslech i ¥le. Jules André net&p podle
Guadeta vertigem jako takovym, ale jeho ,svébytrgnumhem®, strachem, Ze na
ulici spadne na zem. Bylo progjnnapriklad velice namahavé sledovat cestu,
kterou se vydal, nesnesitelné bylo srazit se na sldalSim chodcem a nahlé

setkani se znamym muigobilo Sok. Déle trd klasickymi symptomy agorafobie,

% VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety indstm Culture
Cambridge (Massachusetts): The MIT Press, 2000.
‘O GUADET, J.Jules Andre ArchitecteNabu Press, 2012.
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pii chizi se drzel pobliz dot vyhybal se rozlehlym prostranstvim.

Kdyz se J. Guadet pt4, kdo z nas (mysleno p@adiobre architekf), netrgl
n¢kdy zavrati napiklad na gteSe budovy, popisuje pocity, kterymi se zabyvali
psychiati, jako bZné jevy, které zna kazdy architekt. Popisoval pgk@ potize
jako ucité stavy, které jsou prolovéka prirozené v okamziku, kdy se ocitne
Vv prostoru, splujicim jisté parametry. Zaroitesi uvdomil, Ze za timto strachem,
ktery je nahly a neekavany, je krom prirozené reakce na specificky prostor
jes€ ,néco jiného", néika vSak co.

Pojeti agorafobie ve dvacatém stoleti — od S. Freago teorii vazby
Predchozic¢éast textu se zabyvala ponejvice teoriemi, kterépahdsymptomy
agorafobie jako do jisté miry ,normalni“ projev dkE existence ve & — & iz
jde o st primitivniho ¢lovéka (Worringer) ¢i 0o swt obyvatele moderni
metropole (Sitte). Cartér poukazuje na to, Ze v urbanistickych teoriich
onemocgni agorafobii je tato chapana spiSe jako ,enviramaleuneasiness".
Nasledujici pojednani je souhrnem teorii, kter@aauseji odposdét na otdzku
po tom, ,co jiného" by mohlo bytifEinou agorafobiegini tak prostednictvim
patrani v hlubinach lidské dusSe a podavaji nam &tjevi a dikazy sui generis,
zpravidla ziskané v ramci zivé praxe vhé& pacienti a pacientek (tyto gkazy*
které zpravidla souviseji s diskursetins thlem pohledu na &k ktery zastava

autor).

“! Paul Carter povazuje za hlavni symptom agorafghievement inhibition“ a rozéuje
teorie tykajici se agorafobie na dva hlavni proubiyavni diferenci mezi &mito dwma
proudy mizeme spdbvat v zandteni na dav a v zafteni na prostor. | sdm termin agora
v sol obsahuje tuto potencionalni distinkci, kteréd zawia pouziti slova. Jde o shroméad
davu, ale sotasré i o misto, kde toto shromé¥di probiha. Auté, nalezejici k prvnimu
proudu tak, jak jej popisuje Carter, tedy Freud @odoxni psychoanalytici, pojimaji
agorafobii jako strach ze sebe sama, jenZign@sen (fetransformovan) ve strach z ulice.
Ulice v tdchto teoriich pedstavuje vice neZ co jiného — a to zejména mistkasi.Clovek
trpici agorafobii ma tedyipdevsim strach z moznosti, jeZ ulicegstavuje, strach davu
Na vyznamu nabyvaji zejména socialni faktory —rizd a dav. P. Carter jefgswdéen o
tom, Ze dle psychoanalytickych teorii ma agorafodtitach z davu, neb je swdpokuSenim
vnoiit se do tohoto davu a ztratit shm sebe. Zde &Ffeme polozit otdzku, zda neni
Carterovo ¢teni“ psychoanalytické teorie agorafobiéili jednostranné. Pokud Freudovy
pacientky podiovaly strach z prostoru ulice, byl tento strachugiem v gkterych gipadech
interpretovan jako vyjéeéni potl&ené touhy naip po erotickém dobrodruzstvi — a péav
ulice byla mistem, ve kterémirbe dojit k rozlénym setkanim. CARTER, PRepressed
spaces: the poetics af agoraphobiandon: Reaktion Books, 2002.
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Agorafobie v dile Sigmunda Freuda
Neurdzy nahravaji konzervativnim silam ve sgiobsti

S. Freud
Tt prvni publikované kaustiky agorafobie C. F. O. d&hala, v jejichZ ramci
nastinil pojeti nemoci a pojmenoval ji, i kasuigtijeho koled, se zpravidla
zabyvaly pipady mu# trpicich agorafobif? Freudovy rané texty, zabyvajici se
agorafobii, pojednavaly o potizich pacientek. Darise Ze Freud povazoval
agorafobii za typicky Zenskou nemoc a jeji symptongglaval do souvislosti
s prazdnym, rozlehlym prostorem, ale s prostoreb@mmim. Zamitl Charcotovo
pojeti etiologie tohoto onemo&m (heredita) a spaival g@icinu spiSe v

abnormalitach sexualniho zivdta.

Freud byl toho nazoru, Ze agorafobii nézpbuje prostori urcité materialni
objekty ,0 sol“, ale domnival se, Ze jde adisledek potl&éenych (ne¥domych)
libidin6znich ani, pramenicich z nekg8eného Oidipovského komplexu. V
ramci teorie sexualnihaipodu fobii napsal v roce 1896, v dopise E. Fliegsby
priciny agorafobie u Zen (jejich strachu vyjit na Ylisiou pravdpodobré spojeny

s jejich vnitni potla&enou touhou chodit po ulicich, byt prostitutkamvést
prvniho muze, kterého potkaji. Sigmund Freud serdeah, Ze:

“2 Antony Vidler uvadi, Ze: ,Tyto poruchy byly pova#my za bytosth Zenské: neni
nadhodou, Ze dnes je agorafobasto doktory nazyvana ,chorobou Zen v doméacnoBtikud

by byla agorafobie a ji ifbuzné choroby druhem neurastenie,isphla by vSechny
predpokladané charakteristiky neurastenickych poracslabost, unavenostigritlivélost.
VSichni degenerovani a znémi byli odsouzeni podlehnout mentalnimu kolapsu ra p
psychology a psychoanalytiky byli prvnimitadk Zzeny a homosexuéalové.” (,These disorders
were thought of as fundamentally ,female” in chdeac it is not accident that today
»-agoraphobia“ is commonly called ,housewifes disgaby doctors. If agoraphobia and its
cognates were species of neurasthenia, then ibvieldl that all those considered prone to
neurasthenic disease — the weak, the enervatesyvrstimulated. The degenerated and the
bored — were bound to succumb to mental collapged, fast in line, for the psychologists
and psychoanalysts, were women and homosexualdJL &R, A. Warped Space — Art,
Architecture, and Anxiety in Modern Cultur€ambridge (Massachusetts): The MIT Press,
2000, s. 36.

“ FREUD, S. Preface and footnotes to the translatio@harcot’s Tuesday Lectures. The
Standard Edition of the Complete Psychological Vokkntage, 1999¢ast. 1, s. 139.
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,agorafobie se zda byt zavisla na milostném dotustvi prostituce™

Ulice je ve Freudovych teoriich urbannich neurdpnpéna jako prostor, ktery
symbolizuje otekené pole moznosti, prostor pro potencialni realipatacenych
tuzeb. Nemocni agorafobii zargvea tyto potlaené tuzby pocpvali vinu. Da
Costa Meyer k tomu uvadi:

.Podle Freuda vychazely neur6zy Uzkostlivosti 2gagenych a neidomych obav
nebo tuzeb, které byly maskovany pmednictvim prostorovych rys a nebyly
pritom spojeny s prazdnymi prostory, nybrz s urbanminedy také spafenskym
prostorem, pedevsim pak ulicemi. Ulice byly hrozbou pro ty, kdioskrytou a
potlacenou existenci, mezi nimi peav pro bohaté Zeny zerstnich vrstev,
protoZe nabizelyspsliby svadni, sexualniho naptmi a Geku z domova®®

Jinymi slovy moZznosti, které ,nabizi* ulice, symizoiji svobodu volby. Tato

svoboda pedstavovala pro Zeny trpici agorafobii zdroj velk&osti.

Fobické Uzkostné symptomy byly vramci psychoamehtgho procesu
odvozovany z fantazii. Freudiqupokladal, Ze fantazie ,vznikaji z relomeé
kombinace ¥ci zaZitych a slySenycf* které odpovidaji skrytym tendencim.
Zarove prirovnaval zfisob vytvdeni fantazii k chemickym proaes rozkladu a
smesovani, skladani. Vifpact fantazii je part’ zkreslovana, zkomolovana a
.modelovana“ ¥istnim vzpominek a naslednym rozpadem chronologickych
souvislosti. ,Tvorba fantazie® (Fantasiebildung) gvorba symptomu®
(Symptombildung), jak Freud tyto procesy nazyvatphphaji néasledujicim

zpisobem:

.Vizualni a sluchové fragmenty scény jsou kombinovae fantazii,

zatimco uvolgny fragment se spojuje €¢im jinym. Takto se originalni

“ MASON, J. M.,The Complete Letters of Sigmund Freud to Wilheliessl 1887-1904.
Cambridge (Massachusetts): Belknap Press of Harvaidersity Press, 1985, s. 248.

** MEYER, E. Da Costa. La donna & mébiRevue Labyrint1997,¢. 1-2, s. 106.

% MASON, J. M.,The Complete Letters of Sigmund Freud to Wilheliessl 1887-1904.
Cambridge (Massachusetts): Belknap Press of Harvaidersity Press, 1985, s. 248.
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spojeni stava nedohledatelnyfi.”

Fobické symptomy se u paci@éntpravidla objevily v momest kdy paala byt
ur¢itd fantazie natolik intenzivni a nigjatelna (napiklad predstavy a fani, vazici
se k smrti rodie), Ze bylo nutné ji v ramci zachovani dusSevniegmity* potl&it,

a tato se nasledn,zobrazila“ v symbolické roviei — tak, aby neohroZovala

integritu osobnosti.

Zrejmé nejslavigjSi kasuistikou, ve které Freud nastinil pojeti emnagorafobie,

je tzv. @gipad ,Malého Hanse", ughoz se ve &ku peti let rozvinula fobie z toho,

Ze bude na ulici pokousan kan a z tohoto dvodu odmital opou&t domov.
Freud spdbval giciny strachu v Oidipském kompexu a tematizoval i.tzv
mechanismus ipmistni (strach z otce ve strach z kKpn Freudv pristup

k analyze pipadu Malého Hanse (s nimZz se Freud o8amikal pouze jednou)
kriticky reviduji nagiiklad Deleuze a Guattari poukazem na to, Ze koncept
Oidipského komplexu zamezil Freudovi v tom, abytekue naslouchal mluy

chlapce®

Freudovy kasuistiky dokladaji mimo jiné i pelbu nemocnych pohybovat se po
ulici se spolénikem, podobné zminky tykajici se tzv. ,vyrovnaeacstrategii*
pacienti nalezneme v kasuistikach Westphala. Oproti WestghaSak Freud
interpretoval pdebu byt doprovéazen psychologicky, v souladu
s psychoanalytickym pojetim duSevnichtgewoprovod jiné osoby #h funkci
.prekazky”, ktera nemocnému zabranila ,oddat se* zapewym touham. Strach
pohybovat se v ditych prostorech sam lze interpretovat jako ochrpifea sebou
samym, ped potl&enymi gdnimi, gded svobodou je uskuteit. Tento strach vede
¢loveka trpiciho agorafobii zpravidla k tomu, aby seidkim situacim vyhybal.

Freud uvadi, ze agorafobik:

.ve své fobii gfemig’uje swij strach a boji se pak ¥Sich situaci. To, co tak

4 Tamtéz s. 249. (,A fragment of the visual scenantltombines with a fragment of the
auditory one into the fantasy, while the fragmeat free links up with something else.
Thereby an original connection has become untrdeedb

“8 SWIATKOWSKI, P.Deleuze and Guattari on the Case Study of Littleéf@nline]. [cit.
2014-01-02]. <http://www.academia.edu/3824573>.
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ziska, je retelné: agorafobik tak totiz ziskadva pocit, Zze &ensmize timto
zpasobem |épe ochraniClovék se niize osvobodit z WjSiho nebezpd letem,

zatimco snaha odgtod vnitniho nebezp# je jen £zko proveditelna.*

Tzv. obrannym mechanismem nahrazeni se kr@mFreuda zabyval také Otto
Fenichel, a ve she&ds nim zastaval nazor, Ze tznych tym fobii hraje tento
mechanismus pofmé dulezitou roli. Napiklad u fobii ze sexualniho kontaktu
zjidla jde dle Fenichela primamno strach z pokuSeni, u jinych tygfobii,
napiklad u agorafobie, je proces tzv. nahrazeni slgZit hraje podstayysi roli.
Symbolicky vyznam &chto fobii je mnohem lépe ,ukryt* a jeho ,odhaleni*
vyZzaduje dkladnou analytickou praci a pacientem. Symptomerkhi trpi
agorafobik, mohou nabyvat n@dad nasledujicich vyznaim— predstava ulice
symbolizuje pilezitost k sexuélnimu dobrodruzstvi, vyzvu k opongtdomova,
zUzkostujici pocit, Zze na ni buddovek spaten, fistizen a chycen. Nebo ke
pacient trpici agorafobii zazivat strach z toho, zaéimco je mimo domov,
nékomu blizkému, najiklad rodgi ¢i sourozenci, se stane nesif ¢i zenve.
Vykroceni z bezpd domova na ulici miZze, na symbolické rovén téz
predstavovat porotf,

Freud se ve svych pojednanich o agorafobii pokopdsiihnout kifové aspekty
symptomatologie tohoto onemagen a domnival se, Ze jde priméaro sexualni
symboliku a mechanismy kondenzace, censury, prejghmemistni. Vyznamna
je i specifickd dvojakost situace agorafobika veét&vv némz poctuje strach
z nezndmych temnych sitgnesenych na urbanni prostory a je z&taezpolcen
mezi vrEjSim swtem a domovem. A domov rozhadnemusi byt vzdy klidnym a

bezpgnym ,pristavem®,

Freud povazoval onemogm agorafobii za typicky Zenské. Lze si klast otgzk
zda za onemoenim agorafobii nestaly u Freudovych pacienteké faktory nez

potlatovani sexualni touhy. Z dneSni perspektivy pohletau méstanskou

“ FREUD, S. New Introductory Lectures on Psychoasial(The Standard Edition of the
Complete Psychological Works, Vol. 22). Vintagep20s. 121.

0 FENICHEL, O.The Psychoanalytic Theory of Neurasisndon: Kegan Paul, 1946. s.
480-1.
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spole&nost tehdejSi Vidh Ize pravdpodobré predpokladat, Zze Zeny z vySSich
vrstev spolénosti potl&ovaly vice stranek své osobnosti. Freud vSak v awendi

o piicinach agorafobie vyraZznakcentoval pray sexualitu, kterd leZela verstiu
jeho z4jmu; naprosto opomenul socialni aspektytdivien i mui na gelomu
stoleti, nekladl si otazku po souvislostech meztolpgickymi jevy a spolénosti.
Jednotlivé pipady svych pacieftpacientek chapal jako neopakovateligpady
sui generis Tento pohled na onemasri agorafobii je zajimavy zejména ve
vztahu k Freudoy¥ mySlence, kdy poukazuje na to, Ze neurdzy nahiravaj
konzervativnim silam ve spaleosti. Pokud tuto mySlenku vztdhneme ke
skute&nosti, Zze agorafobii ve Freudowobks trpely (a trpi dodnes) fi@devsim
Zeny, mizeme se ptat, zda za vyskytem onemdacm tohoto pohlavi nelezi vliv
patriarchalni mdtanské kultury. Zena trpici agorafobii by z tohotohlpdu
pomoci své nemoci nagvala mimo jiné i éekavani vazici se k jeji roli. Je téz
zajimavé porovnat kazuistiky paciértpicich agorafobii C. O. Wesphalassnt,
které popsal S. Freudasow je mezi nimi vzdalenost jedné generace; za tu dobu
ziejm¢ doSlo k nasledujici zén¢ — namisto muzskych paciérea&aly pomoc ve
vétSi mie nez dive vyhledavat Zenské pacientkyikéme se ptat, zda byl tento
posun ,skutény” ¢i zda byl zgisoben tim, Ze bylo referovano titgiad pouze o
uréitych piipadech. Svou roli mohl sehrat i¢ity posun v chapani ,normality”.
Ve druhé polovia 19. stoleti byla mozna Zena z vysSi spodesti, ktera se béla
vychazet na ulici, vnimana jako zcela normalni.ct@xicet let pozdji doslo

k promen¢ pohledu na ,fungovani“ Zen ve f&gném prostoru a Zeny ziskaly
mozZna ®¥co WtSi svobodu pohybu a omezeni této svobody v podolemocini
agorafobii se mohlo zdat jako nezadouci.

S. Freud povazoval agorafobii zaistedek abnormalit v sexudlnim Zigot
Z dnedniho pohledu Slo o abnormality, protoZze uegpaskych itid (ze kterych
pochazely Freudovy pacientky), bylyciié mysSlenky, chovani, a touhy zcela
negijatelné. Dnes jsou tyto touhy a mysSlenky v kigtwerbalizované a do jisté
miry akceptovatelné. ¥eme si vSak klast otazku, do jaké miry se od Freyd
doby zngnil pohled na Zenu. Okolnosti se {isznmenily; Zeny maji dnes
nesrovnatel&é vétsSi svobodu, nez &y v prvni étvrting 20. stoleti. Znamena to
vSak, Ze jsou také viiii¢ svobodgjSimi bytostmi? Lze si polozit spekulativni

otdzku, zda Zeny nejsou stale vychovavanykéiwnitrni nesvobod
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Velmi zajimavé jsou Uvahyékterych autaoli, tykajici se signifikance a povahy
onemocini agorafobii u Freuda samotného. T. R¥icte zmiioval o tom, Ze
jednou, kdyz spolmé s Freudem igchazeli pes vidéiské namisti, uchopil Freud
jeho rang a poznamenal, Ze se stale, na podobnych misteéabhamavratu starého
symptomu agorafobie. Podle P. Roazénse napiklad analytik E. Weiss
intenzivre zabyval Gvahami o agorafobij popsal i pipad muZe jménem ,Frank®,
ktery vykazoval mnoho podobnych problg&m aspekt osobnosti jako Freud sam
(podobré jako Freud ml zdjem o starozitnosti, ¢bs upadal do mdlob a

pocitoval uzkosti ze smrti).

Reich gisuzoval Freudoy agorafobii centralni roli v historii geneze
psychoanalyzy. Ve Freud®wstrachu z otaenych prostor spaival ,the hidden
missing link between his primarily psychologicaldrests and his later occupation
with the neuroses® Vramci sebereflexivniho procesu formuloval Freud
nasledujici pravidlo: aby mohl terapeut pomoci gaiiim, musel pedtim pomoci
sam sob. A aby mohl pomoci sdm s&bje nucen pekrciit psychologickou
distinkci mezi mysli nemocného pacienta a myslirpm@niho ¢lovéka“. Reich
byl preswdéen o tom, Ze prdvagorafobie byla Freudovou osobni motivaci

k zajmu o hledani mozné spojnice mezi Silenstviraranalitou.

Helene Deutsch
»dread to be away from home and outside of the world
H. Deutsch
G. Bachelard uvaZuje o poetice prostotu a v kapibalzvan®ialektika vrejSku a
vnit’ku se pta: ,kam, ke komu se deeoteviraji? Oteviraji se pro&uidi nebo

pro swt samoty? a zarové cituje R. G. De la Sernu, kdyZ uvadi, Jevee,

®l REIK, T.Listening With the Third EaNew York: Farrar, Straus and Co., 1948, s. 15-186.
®2 ROAZEN, P.Edoardo Weiss: The House That Freud Buiew Brunswick (NJ):
Transaction Publishers, 2005

3 Napriklad v ne pili§ citované publikaciAgoraphobia in the Light od Ego Psychology
WEISS, E. Agoraphobia in the Light of Ego Psychglo§lew York: Grune and Stratton,
1964.

* REIK, T.The Search Within: The Inner Experiences of a Psgohlyst Oxford: Farrar,
Straus & Cudahy1956, s. 260.

> BACHELARD, G.Poetika prostoruPraha: Malvern, 2009. s. 222.
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které vedou do kraje, jako by za zadytavswta davaly svobodti®® Bachelardv
zpusob uvazovani o jevech &a je sice klasickému psychoanalytickému
uvazovani potkud vzdalen, nicménjistou podobnost Ize nalézt v z&feni na
snahu o uchopeni vyznamu obrazyznamu séni v obrazech. Lze se domnivat,
Ze z podobné motivace, ovSem n#@né k Uzdra¥ pacitek, vychazela i H.

Deutsch®’

Oproti S. Freudovi se Deutsch zabyvala higulmaptiklad tématy vyznamu
domovacdi dveri a kladla ¥tSi diraz na mozné determinanty agorafobie, které
podle jejiho nazoru pramenily z (ambivalentnihokatr pacieni/pacientek
k matce. Deutsch popsala agorafobii jako onerficrpi kterém se u pacieit
objevi intenzivni Uzkost v situacich, ve kterychusi) domov a vyjdou na ulici
(mezi symptomytadila palpitaci, ites ¢i pocit pacienta, ze zkolabuje nebo
ocekavani nenapravitelné katastrofy, uzkost ze smvtiravé myslenky na smrt,
Silenstvi¢i infarkt). Deutsch si povSimla, Ze lidé trpicioagfobii se neZdka
obavaji nejizrejSich nehod (fejeti autem, tramvaji, vlakem). Pacienti
(pacientky), se kterymi se H. Deutsch setkaval&dilv (shodreé s pipady, o
kterych referovali jiz C. O. Westphal S. Freud), Ze jejich GUzkostné stavy zmizi
nebo se zmirni, pokud je doprovazi spoik nebo pokud se pohybuji v blizkosti
domovaz® Domnivala se, Ze se vzdy nemusi jednat o tzv.ayarého druhého,
nicméré v publikaciNeuroses and Charakter Typeastinila kasuistikyit Zen, u
kterych n&l vybér spol€nika klicovy vyznam a zdal se objssvat podstatu

onemocgni agorafobii.

V jedné z kasuistik popisuje fipad matky dospivajici dcery, velmirign

vychované, ktera navazuje vztah s muzem, &oh stala kdysi i matka

® DE LA SERNA, R.G. Echantillons. In BACHELARD, G.oBtika prostoru. Praha:
Malvern, 2009, s. 222.

" Néasledujici text vychazi z prace nazvaNéuroses and Character Typesveejnéné
poprvé v roce 1928; zejména z kapitéiglo 8 nazvandgorafobie DEUTSCH, H.Neurosis
snd Character TypedNew York: International Universities Press, 19688 s.

% H. Deutsch podotykala, Ze ,existuji bohati padiekteii jsou spokojeni pouze tehdy,
maji-li nablizku svého doktora se zachrannou injekg...there are some rich patients who
are happy only when they have their doctor by theith the saving injection syringe.")
DEUTSCH, H.Neurosis snd Character TypeNew York: International Universities Press,
1965, s 97.
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(pacientka). U pacientky se objevovaly sexualnitdaie (deflorace, prostituce,
zneuckni), doSlo k zpitomneni davné situace z vlastniho dospivani, kdy byla
pacientka kontrolovana vlastni matkou a néarbez ni opustititm. Pacientka se
jak se svou dcerou identifikovala, tak ji zardvpociovala jako rivalkd® a
postupem doby byla schopna opustiind pouze v jejim doprovodu. Deutsch
deSifruje tuto situaci vyu tzv. ,fobického spoknika“ jako ambivalentni;
pacientka prozivalagkolik konfliktti najednou, nelbmatka kontrolovala dceru
skrze své sympromy,ipnaSela na ni 8y vztah k vlastni dominantni matce a

zéarovei byla dcerou kontrolovan.

V uvedeném fipadu jde o to, Ze difieje nutno dat gakym zpisobem na
srozungnou, Ze jeji matka nepodléha pta¢m impulaim, které pedpoklada u
své dcery a se kterymi se gasr¢ identifikuje. Kron® instinktivnich sexuélnich
impulzi se u matky objevuje i agresivrigmi smrti naniené de facto®i rivalce
(dcei). Toto agresivni fani je vSak v konfliktu s identifikaci. Jinymi sigvmatka
dohlizi na svou dceru, kterou ohroZuji nejenom ilsypyeji probouzejici se
sexuality, ale v nahledu na dceru hraji svou &t me¥domé agresivni impulsy
ze strany matky. i&nim pacientky je smrt rivalky, se kterou se alecasr¢
identifikuje. Dcera v roli spolaice musi pevzit roli superega, kteroutide
zt¢lesiovala matka pacientky. H. Deutsch o postavefivguice agorafobického
pacienta poznamenava, 7e ,the companion becomegpttiected protector.®
Podle H. Deutsch byla v popsanétippdu dcera objektem identifikace, byla proti

% H. Deutsch k tomu dodava: ,Citila témvedons, Ze jeji dcera ji stoji v caske Ststi,
stejrs jako zde v jejim dtstvi stala jeji matka.“ (,She felt almost conscibu that her
daughter was standing in the way of her happinssises mother had once done in her own
childhood.”) Tamtéz s. 102.

® pri analyze uvedenéhoifpadu se Deutsch zabyvala tim, jaka je ve sindseti role
¢loveka, kterého si pacient trpici agorafobii vybereszdj doprovod, pokud se rozhodne
vyjit ven z chra#ného prostoru domova. Z uvedené kasuistiky vyplyx&,doprovazejici
osobou nerize byt kdokoliv; vylr spolé&nika ma hluboky vyznam. Anglické psychiatrické
kompendium uvadi: ,Mnoho fobickych paciéntktefi jsou znehybéni svymi strachy,
mohou fungovat, jsou-li doprovazeniuwtryhodnou osobou, kter&ikdme ,fobicky
spol&nik.” (,Many phobic patients who are otherwise immlzed by their fears can
function if accompanied by some trusted person vigacalled a ,phobic companion.”)
KAPLAN, H. I. - FREEDMAN, A. M. — SADOCK, B. J. (ed). Comprehensive Textbook of
Psychiatry Ill.Baltimore: Williams & Wilkins, 1953. s. 999.

®1 DEUTSCH, H.Neurosis snd Character Typesew York: International Universities Press,
1965, s 102. (,...spotmik se stane ochiajicim ochrdiovatelem.")
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ni vSak zarove namfena pacieina agrese. Pokud by na sebe dcera vzala roli
spole&nice a ochranky® chovala se laskyptna neohroZovala svou matku,
dosahla by toho, Ze by Uzkost ze smrti, kterougrdka prozivala ve fobickych
situacich, zmizela. Proces identifikace a hrozbatisbhy pominuly, neb6 se
vazaly k situaci pokusSeni, ktera byla ,symbolizo&/aropusénim domova a

vykro¢enim na ulici.

DalSim gipadem agorafobie, o kterém H. Deutsch referouas mlada Zena,
kterd proZila prvni ataku agorafobické Uzkostituati, kdy byla na ulicifitomna
kolapsu muZze, ktery dostal epilepticky zachvat.i¢tdka zazila hluboky 3ok, ze
ktereho se nemohla dlouho vzpamatovat mimo jinéotop Zecasto slychala o
piipadech nahlého umrti. Zdalo se, Ze ma zvlastast|St protoze kolem ntasto
projizdly pohiby nebo sanitky affpominaly ji tak hrozbu mozné vlastni smrti.
Je v8ak pravipodobné, Ze tyto jpominky smrti“ nebyly nijak zvi&S¢asté nebo
nebyly ¢asgjSi nez u jinych lidi, pacientka si jich vSak vSimabyla na #
zamiena jeji pozornost Lidé trpici agorafobitasto uvadji, Ze se pohybu mimo
domov obavaji i ztoho tvodu, Ze vijSi swt, ulice a silnice, jsou velice
nebezpéné a prozivany pocit ohrozeni opiraji figjad o Udaje tykajici se
statistik dopravnich nehod. Psychoanalytik Edmunerger si na zaklad

klinickych pozorovani povsiml, Ze:

,Casto tito pacienti poskytuji statistické &seni nebezpd ¢ihajicich v

ulicich; nsktefi si bedliv vsimaji kazdé dopravni nehodf.“

V neurotickém chovani mladych Zen, jejichipady H. Deutsch popsala, hral

®2 Tendenci zamfovat pozornost na tité aspekty reality komentovala H. Deutsch
nasledovs: ,Je jis€ pozoruhodné, jakKasto jsou lidé trpici agorafobiiigkvapeni &mito
zjevre ndhodnymi traumatickymi setkanimi. To je sat®me zpisobeno skutosti, ze
neustale upiraji svou pozornost iy které jini fechazeji bez povsimnuti, takze si udrzuji
preswdceni, Zze maji v tomto ohledu zvlastni &sti (,It is indeed remarkable how often
sufferers from agoraphobia are surprised by thegmiently chance traumatic encounters.
This is due of course to their always being onltduakout for such things, which others pass
by unnoticed, so that they are able to maintainitheression that they have particular ill-
luck in this respekt.”). Tamtéz, s 98.

® BERGLER, E. Psychoanalysis of a Case of Agoraphobi Selected Papers of Edmund
Bergler, M. D., 1931-1961New York: Grune & Stratton, 1969, s. 672. (,Oft¢lnese
patients offer statistical proof of the dangerstioé street; some take careful note of every
traffic akcident, of every collision between stregats or automobiles.*)
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podstatnou roli Elekin komplex. Ulice, prostor za dimi domova (mimo
bezpeény domov rodia), predstavuje situaci pokuSeni a symbolizuje sféru
newdomé touhy, ale téZ misto, kde dochazi k jejimunizeaintegraci. Deutsch
byla toho ndzoru, Ze musi existovat specifickjwatl pro to, aby agorafobici
ztvamovali své ,scéni strachu” pra¥ ve vztahu k architektonickym objéiknh.
Byla prvnim psychoanalytikem, ktery se pokouSellymmvat vyznam domu,
domova. Podle jejiho nazoru je pro mnoho agorafolmgustni znamych zdi
bezpéného domova a vyjiti na ulici, do #8iho s¥ta, asociovano s procesem
narozeni. Ulice, prostor mimo zdi domova, symbgézsituaci pokuseni a oblast
newdomé touhy. Domov je mistem, kdevek vyrasta a kde dochazi, nebo kde
by mélo dochazet, k integracithto tuzeb. Divka, kter& trpi agorafobii, se Hizen
odctlit od Oidipovského vztahu s rafiti pieje si nahradit svou matku ve vztahu

k otci®*

Deutsch se téZ pokouSela objasnit,épse agorafobické strachy tykaji ulicei P
feSeni této otazky se opirala o Freudovy Uvahy @zbezpeéného ukrytu, ke
které dojde, kdyz se agorafobik ocitne na ulicspinovala se téz Freudovymi
Gvahami tykajicimi se potencialniho pokuseni, ktetéa ve véejnych neéstskych
prostorech naclovéka, potl&ujiciho touhy. Poznamenava, Ze prostor ulice

piedstavuje nebezpeou vyzvu pro fipadné dimajici exhibicionistické impulsy.

Pripad pacientky, ktera se nechala doprovazet na suimu dcerou, ukazuje na
skute&nost, Ze @ fobiich dochazi k procesu tzv. regrese. Fobieistsobu do
stavu infantilni zavislosti a regrese je patrnarésja u &ch fobickych syndrorin

u kterych dochézi k omezeni pacientova pohybu adedtento stava zavisly na
sveém spolénikovi — pfivodci. Do jisté miry je tomu tak u vSech fobii, e@pm u
agorafobie — vSechny tyto syndromy jsou omezenikagg pricemz toto omezeni

neni zmisobeno objektivni realitou.

Karl Abraham ktomu poznamenava, Ze strach z pohlpyduwilici se obvykle
objevuje u &ch osob, které maji seasreé strach z toho, Zeistanou zanechany

® DEUTSCH, H. The Genesis of Agoraphoblaternational Journal of Psycho-Analysis
vol. 10, 1929, s. 51-69.
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samy (doma):

~Spoleiny rys obou obavanych situaci vidime ve sknosti, Ze
newdomi takovych paciefitjim nedovoluje byt vzdalen odah, na které
je jejich libido fixovano, a Ze jakykoli pokus poohit zakazy vystainé

newdomim je provazen Gzkostnym staveth.”

Uvedena pasatika, Ze pacienti trpici fobii nejsou schopni odpbuse od
blizkych lidi (od &ch, na které je jejich libido fixovano). Lze si pait otdzku,
zda se u &kterych Zen, které trpi agorafobii, tato nemoc nére jako zfisob,
kterym Ize k sob pripoutat napiklad partner&i rodice a zarovie ziskat jejich
pozornost.

Teorie agorafobie autorky H. Deutsch je velice isoZNa za¥r se zminim o
analytickém posehu tykajicim se Oidipovského trojuhelniku v radida velice
inspirativni povazuji zary H. Deutsch, tykajici se skutwosti, Ze divkyi zeny
trpici agorafobii si ve skrytu duSeefi nahradit postavu svého otce. Toto
newdomé pani je vyrazem touhy uniknout ze zavislého vztaldentifikace
s muzem, nikoliv se Zenou, symbolizuje odpoutanizeezavislosti a ziskani

svobody.

Uzkost, neur6za, fobie — tyto stavy, které se aljjew procesu ieseni*
oidipskych vazeb, zahitaji dosazeni svobody a nezavislosti. Odhjatak osobu
pied tim, co by mohla ziskat. Jak si povsiml i S.uBt€lovek se rekdy nejvice
hrozi splrgni svych pani. Pokud je timi@&nim svoboda, je pochopitelny i strach
zni. Svoboda, unik ze zavislosti, ssebou neseuthast neustéle volit a

zodpowdre se rozhodovat.

John Bowlby a teorie vazby

Neopsychoanalytik John Bowlby se domnival, Ze orawr agorafobii ma sy

% ABRAHAM, K. On the Psychogenesis of AgoraphobiaGhildhood. InClinical Papers
and Essays on Psycho-Analysiew York: Basic, 1955. s. 42-43. (,The commontira of
the two feared situations is seen in the fact that unconscious of such patients does not
permit them to be away from those on whom theiidlibis fixated and ,that any attempt by
the sufferer to defy the prohibitions set up by hionscious is visited by an anxiety state.”

)
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puvod v deficitech pramenicich z neuspokojivéliipqutani se k matce (pajici
osol®) vraném ¥ku. Di€ si vramci raného vyvoje vytyi@avnittni modely
(mentalni mapy interaktivnich sekvenci) vazby s tdilezitymi osobami
(peiujicicmi). Tyto vnitni modely obsahuji tézéekavani tykajici se budoucich
vztahi s lidm® a pomahaji vytv@t takové zpisoby vnimani a jednani, které
umo#iuji ,napkovat” internalizovany scémnajsou téz porrné rezistentni uci
zmeéné. V onemocani agorafobii se pak projevuje &sna ztrata schopnosti snést
prostorovou separaci od ,secure base“ — od hedh® objektu. Tyfp vazeb
pojednal Bowlby gkolik, genezi onemocmi agorafobii vSak ij¢ita primarr
tzv. Uzkostg — ambivalentni vazb a za kléovy symptom povaZuje strach
z opudtni prostor domova (sepdrd Uzkost)®’ Koncipoval rkolik moZnych
variant ,scén#e strachu® (pacient patije obavu, e pokud opusti domBwigco
se stane hil jemu, nebo paujcii osol¢ ¢i je ditttem rodEe, ktery trpi Uzkosti a

pacient je nucen setrvavat v jeho spotesti, aby jej ,chranil“y*®

Strach ze samoty, z toho, deve¢k zistane zanechan napospas sand satebude
mit pevny refereini bod napklad v ugitém vztahu, mMZe pramenit

z emocionalnich defidit ziskanych v &stvi. Pokud bylo fipoutani k matce
neuspokojive, je pravghodobné, Z€lovek se nasledhbude po cely Zivot potykat
S nejistotou a uzkosti. | seasné vyzkumy agorafobie davaji mnohdy do
souvislosti intenzivni zaZitky sep&rd Gzkosti v raném &ku’® s pozdjsim

objevenim agorafobickych symptémftt Tyto pocity mohou pramenit

® DE RUITER, C. — VAN IJZENDOORN, M. H., Agoraphobind anxious-ambivalent
attachment: An integrative revie@ournal of Anxiety Disordersl992, vol. 6, s. 365-381.

" Tamtéz.

%8 v této myslence J. Bowlbyho iieme vysledovat ditou podobnost s pojetim agorafobie
H. Deutsch¢i s nazory K. Abrahama, ktery poznamenal, Zze agdiaf mohou mimo jiné
trpét i strachem ze samoty.

9 BOWLBY, J.Attachment and LosSeparation: Anxiety and Angevolume 2, New York:
Basic Books, 1973. s. 325; DE RUITER, C. — VAN INMIBEOORN, M. H., Agoraphobia and
anxious-ambivalent attachment: An integrative rewvidournal of Anxiety Disordersl992,
vol. 6, s. 365-381.

© Bowlby se zabyval i Gvahami tykajicimi se moZnéh@namu symprorin agorafobie —
strach opustit domov chapal i jako vyfédi touhy po névratu k pejicimu rodgi.
BOWLBY, J. Attachment and LossSSeparation: Anxiety and AngeYolume 2, New York:
Basic Books, 1973.

M ROSENBAUM, J. F., et al. Behavioral inhibitions é¢hildhood: A risk factor for anxiety
disordersHarward Review of Psychiatry1993, no. 1, vol 1, s. 2-16.
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Z nedostaté divéry v sebe a ve stalost objékingjSiho s¥ta; tim i v nedvéru
ve vztah mezi ja a jinyntlovékem. Agorafobie by v této souvislosti mohla
piedstavovat zjsob, jak nejisté a nestalé objekty k &qgisipoutat. Mizeme ji
také nahliZzet jakoigledek nedostataé integrity osobnosti — jak se Ize svob&dn
pohybovat ve sst¢, pokud ¢lovéku chykEla a chybi zakladni jistota a pocit

bezpegi? A jistotu, pocit bezpe a zakotvenosti ziskavame péavraném dtstvi.

Bowlby se téz zabyva osobnostmi a vychovnymi stgdgict lidi trpicich
agorafobii. Domnival se, Ze ra@di jsoucasto pesgiliS protektivni, vzbuzujici u
pacienti pocit viny, dominantni, role v rodinnemusi byti jash stanovené a
rodice mohou téz vyhroZzovat opastm, sebevrazdoti separaci. Sami rotk téz
mohou trgt agorafobii — v tomto ifpact se Bowlby domnival, Ze se ,model”
agorafobického vztahu ke &u prenasel i na &i. Bowlby téz revidoval Freudovo
pojeti kasuitiky Malého Hanse — domnival se, Zeapbt primaré poci’oval
strach z toho, Ze bude opestmatkou. Freud se oproti tomu sdasil spiSe na

koncept kastriéni Gzkosti’?

2 GULLESTAD, E. S. Attachment theory and psychoasmy controversial issuesthe
Scandinavian Psychoanalytical Revie2001, vol. 24, s. 3-16.
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,Diagndza“ agorafobie

“There are no norms. All people are exceptions tola
that doesn’t exist.”
Fernando Pessoa

“Living is abnormal.”
Eugene lonesco

“There are no mineral monsters.”
Georges Canguilhem

“Normality is a paved road: It's comfortable to walbut
no flowers grow on it.”
Vincent van Gogh

Normalita a nemoc
Pokud uvaZzujeme o jakékoli diagndéze duSevni nemoentli bychom
obejit tvahy tykajici se otazky, co je vlastmemoc a u duSevnich nemoci také
problém, co je koncepti pojeti normality, tedy jak Ize pojmout horizomta
kterém se ukazuje vybeni z EZného dekavani, konsensti radu’® R. Porter,

zabyvajici se socidlni historii ,Silenstvi“, pozremal, ze

,¢im vice se spotmost stavala raciondlj$i acim vice byla ocgovana
,normalita’, tim viditelrgjSim se stalo ,Silenstvi‘ (nakonec se stalo i to
neviditelnym, neb postiZzeni jedinci byli zavirar distaw ve smyslu

réeni ,sejde z &, sejde z mysli‘).*

V této praci se zabyvam onemeéoim agorafobii pedevSim z psychoterapeutické

perspektivy. Vychazim primégre avahy, Ze nemoc je definovana do velké miry

" Pred tim, nez se budeme zabyvat &snymi definicemi agorafobie tak, jak jsou
konceptualizovany v ramci statistickych manyaje nutné zamyslet se nad tim, co je
normalita, na jejimz pozadi jsou definovany tzv.aghostické jednotky popisujici
onemocgni, diky nimz selovék ,ocithe mimo oblast zdrawii normality“.

" PORTER, R.A social History of Madness. Stories of the Insabendon: Orion Books,
1996. s. 23. (,The more ,rational' society grew,datihe more is prized ,normality’, so the
more visible the ,mad‘ became (or rather, in the eimvisible, since they were all shut up,
out of mind, out of sight.”).
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piedevsim mirou osobniho utrpeni, ktétéveéku prinasi. Stav nemoci otevira
soubor moznosti jak pro terapeuta, tak pro trpichukud se ovSem divame na
Klienta primarg skrze diagnézu, neni mozné s nim usknite autentické
setkani’> K porozungni agorafobii, pesr¥ji feceno diagnéze agorafobie v Sir§im
pojeti, je nutné si otazku po ,normdfitpolozit. Tzv. normalita je sice pro mnohé
¢imsi samo#ejmym, ale jeji samdejmost je mozna pouze zdardjprotoze jiz
kladeni otazky po jeji podstadtrasa nereflektovanym postojem, &m¢ ji mnozi

povaZzuji za cosidzného a daného, santegného a bezrozporného.

E. Husserl, kdyZ pojednaval o édvém problému intersubjektivity, nepovazoval
normalitu za nemmnou, jednodude identifikovatelnodi predem danof,
poukazoval téz na pojeti normality ve smyslu noiwitgt Zabyval se pedevSim
konstituovanim normality, tedy nahlédnutim vyznamitery nabyvd.

Poznamenava:

» Vime v3ak dote, Ze existuje &to jako abnormalnost, Ze existuji slepi,
hlusi apod., Ze tedy rozhatimeplati, Ze by jevové systémy byly vzdy
absolutg identické a Ze celé vrstvy (i kdyZz ne vSechnywrstmohou
diferovat. AvSak abnormalnost musi se jako takowna teprve
konstituovat a to fize jenom na zakl@normalnosti, ktera ji o seéb

piedchazf "®

Uvazujeme-li o tom, jak definovat duSevni nemooshedné si polozit otazku, co
je v.daném kulturnim a dobovém kontextu konsensyahwvazovano za normalni
(potazmo pimo ,zdravé“). Tzv. nenormalitu Ize konstituovat reaklad
porozungni tomu, Wici ¢emu je pojem ,nemoci“ vztahovan. Co je to - normaali
Vzdyt se lze ptat, zda je normalitaibec ,zkoumatelnd® prizmatemédy?

Nektefi autai, napgiklad B. B. Wolman, odpovidaji na tuto otazku zégpneba’

> Tyto radky byly inspirovanyfadou osobnich steni v diskusich s daseinanalyticky
orientovanym terapeutem doc. PhDriidi Rizi¢ckou, Ph.D, Praha, Prazska vysoka Skola
psychosocialnich studii, daseinsanalytické setk&nl, 2014.

® MOKREJS, AHusserl a otazka ,Co je normalniPraha: Triton, 2002.

" STEINBOCK, J. A. Phenomenological concepts of nality and abnormalityMan and
World, 1995, vol. 28, s. 241-260.

® HUSSERL, EKartezianské meditac®raha: Svoboda, 1993, s. 120.
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se fF jejim objasiovani nelze vyhnout hodnoticim sdnd, které ,kontaminuji*
pojeti normativity’® Syfi&tova zaujima odlisné stanovisko, nicragroukazuje na
to, Ze ¥decké studium normality by nedo byt reduktivni, protoze se jednéa o
téma, které je nutno promyslet ve vSech souvisthstK otdzce normality
podotyka:

»Problém normality osobnosti fave smyslu absence nemoci, nebo ve
smyslu optimalni psychobiologické existence) meané straé koreny

v obecnych biologickych zakonitostech, na druhanstwe specifickych
zakonitostech psychického vyvoje a psychosocialnterakce a
koneckon@ i v eticko-filosofickych normach. Problém normuglit
osobnosti je problém v podstainterdisciplinarni, ktery nelzéeSit ani
pouze z Uzce biologizujiciho, ani z Uzce psychaké&ho nebo

normativniho hledisk&®

Riznost hledisek a pojeti v sblnese poukaz na vice odliSnych pojeti normality.
Lze uvést, Ze n&pstji operujeme s normalitou normativni, fumd ¢i
statistickou; v psychologii a v psychopatologii pbiva normalita definovana

s ohledem na otazku duSevniho zdr&vipoukazuje na optimalni stav jedince
nebo na trvale otégny proces seberealizace. DuSevni zdravi lze pbjima
napiklad z fenomenologické perspektivy pohledu jakehdridealniho byti, které

je hledano nebo které je jednanim demonstrov&hdSytistova vymezila

normalitu osobnosti poukazem na faktor sebeakinediz

» NejprijatelngjSim z hlediska biologického, psychologického, &miho i
filosofického se zd& byt pojeti lidské normalitykga nekonéného
procesu k seberealizaci individua v jeho spehskych a firodnich
podminkach. Toto pojeti zahrnuje zarvapecifickou moznost svobodné
volby individua ve vztahu k aktivnimu sebetgni a getv&eni Zivotniho
prostedi. Tzv. optimalni normalita osobnosti je tedysut paradox.

Neni to hotovy stav, ale nekamg proces, v &mZ ¢loveék tvori sama

" SYRISTOVA, E., et al.Normalita osobnostiPraha: Avicenum, 1972.

8 Tamtéz, s. 12

8 ADAMEC, J.Psychiatrie a fenomenologienline]. Brno: Filosoficky semira 2008, s. 8.
<http://www.psychostudium.cz/word-doc/psychiatridgemomenologie.doc>.
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sebe a fetvai realitu, v nizZ Zije. Je to proces, jehoz hlavmimtorem je

svobodna a tiiva interakceiloveka s jeho prosedim®?

Uvedené pojeti normality je zvoleno jako refemn porévadz akcentuje
procesualni povahu jevu a faktor svobodného &webo vztahu ke stu. Zde se
pojeti Syistové setkdva s teoriemi humanistické psychologieohlggdem na
zdravy Kst osobnostici na tzv. sebeaktualizaci. Maslow podotykal, Zgm,
dloveék maze byt, tim byti musf® Napkiovani vlastnich potencionalit se ne vzdy
potkava s obeenprijimanym konceptem tzv. normality (jak ukézaly r&fad i
Maslowovy Gvahy tykajici se osobnostégvwedy & umsni®?). Maslow dokonce
pojimal tzv. normativni normalitu v psychologii @k ,psychopatologii
pramérnosti, tak nevyraznou a tak rogSmou, Ze si jiZz nevSimame jeji

obytejnosti, viednosff

Lze si klast otazku, zda pr&asvobodny vztah ke stu, ktery SyiStova pojala
jako aktivni sebeutv@ni ve srru vlastnich potencialitheni ve své podstatim,
co nejen u onemoeni agorafobii ,selhava“. Problém alesiporienta&ni definice
normality je samazjmeé tématem, které otevira Siroké spektrum Uvah mjedie
vztahu ke spolmosti, & jde o Uvahy tykajici se¢ekavani, restrikce, socializace
¢i enkulturace. Abyloveék mohl Zit ve spolénosti s jinymi lidmi, je do jisté miry
nucen konsensuainhledat vice¢i mérg optimalni modus vivendi. Spaleost
zpravidla disponuje normativnimi mechanisfhyA praw k tomu A. Gehlen
poznamenava, ze vy@nim normy (,Hintergrundserfillung®) ziskavéovek
jisté zadostitineni®’" S. Freud, &oli se wtinou v Gvahach o jeditieych
osudech trpicich pacigntnezabyval dimenzemi spékEnského a kulturniho

8 SYRISTOVA, E., et al.Normalita osobnostiPraha: Avicenum, 1972, s. 14.

8 MASLOW, A. H. Motivation and personalityNew York: Pearson, 1997, s. 91. (“What a
man can be, he must be”).

8 MASLOW, A. H. Motivation and PersonalityNew York: Pearson, 1997; MASLOW, A.
H. Religions, Values, and Peak-Experienddsw York: Penguin, 1970.

% MASLOW, A. Toward a Psychology of Beintjew York: John Wiley and Sons, 1998. .

% pokud pojimame nemoc nidklad jako nesvobodu, ukazuje se, Ze to, co k fifenvést, je
napiklad i nemoznost participovat na ,pravidlech, idgsou ndm ufovana z vijSku (doc.
Jiti Ruzic¢ka, Ph.D.: osobni steni, seminAFenomenologické spaiasosti, 2013).

8" GEHLEN, A. Urmensch und Spatkultur. Philosophis&irgebnisse und Aussagen. Bonn:
Athen&dum, 1956.
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kontextu, poukazal na absurditu tazani po norgahieba pojimal moderni
spole&nost jako bytosté neurotickou. Normalita byla t&asto zpochyliovana a
tematizovana jako ,ideologicky koncept”, coz se agr projevilo napiklad
v dile J. M. Foucault&i G. Canguilhema. Canguilhem pojimal normalitu jako
proces s tim, Zze kazdy pokus o ,petrifikaci“ tohprocesu je vzdy do jisté miry
nasilnym procesem (norma totiz ze své podstaty nefvvana ¥dou, ale

kreativnim Zivotem v jeho plné diverg)f®®

Vyvoj definic ¢i diagndéz agorafobie odhaluje, jak se petovaly rekteré
segmenty euroamerické sp@esti a kultury v poslednich zhruba sto padeséti
letech. Pacienti, kterym senoval C. F. O. Westphal a na nichz zalozibjsv
koncept agorafobie, byli muzi, nalezejici k vySSirstvam spolénosti, pro &z
bylo spoléensky nednosnéi ,nenormalni“ pocfovat ¢i dokonce davat najevo
strach z pohybu ve veiné sfée. Pro Zeny z vySSich vrstev spmilesti bylo ve
druhé polovig devatenactého stoleti ,mimo ramec speteské normy*
pohybovat se samostétne veejném prostoru. Freudovy kasuistiky, pochazejici
z patatku dvacatého stoleti, tedy spiSe z jeho ptiwitiny, se vSak jiz tykaly
praw Zen z vySSich vrstev spoétsti, coz souviselo sdnicimi se podminkami

Zivota a tim i s pohledem spoit®sti na ,normalni performativitu®.

Pozornéhaiten&e neni teba dvakrat upoztiovat, Ze je stalée¢ o tzv. vysSich
vrstvach spolkénosti, coz v sob obsahuje dobovy poukaz na skimest, Ze
vychozi Zivotni podminky umabvaly vstup do terapie, jakoby neuréza byla
Juxusem®, ktery si jedinec d@¥e ,dovolit* az v momer kdy nevede ,boj o
pieziti“, tedy o zaji&ini zakladnich paeb.

V praibéhu dvacatého stoleti dosSlo ktomu, Ze byla agorafodokonce
ozna&ovana jako ,housewives disease"&teri autdi, nagiklad R. Seidenberg a
K. DeCrow, dospli az k otazce, jaky podil ma na vysoké incidenoemocrni

agorafobii spolnost, v jejimZ kontextu se nemoc objeviijePokud @jakou

8 CANGUILHEM, G. On the Normal and the Pathologicddordrecht: Reidal, 1978.
8 SEIDENBERG, R. - DeCROW, KWomen Who Marry Houses: Panic and Protest in
Agoraphobia New York: McGraw-Hill Book, 1983.
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nemoci trpi ¥tSi mnozstvi lidi, je mozné se ptat, zda neni ,nemad spiSe
spole&nost nez pravti, kdo jsou tpuito spot@osti stigmatizovani jako nemocni.
To byly Zejmeé duvody, pr@& Syistova poukazala na skuteost, Ze v Uvahach o
normali€ osobnosti, neni dobré ztracet zéetele spoléenské, kulturni a

historické podminky, v nichdlovek Zije *°

Agorafobie dle diagnostickych manuadh MKN-10 a DSM-V
Z avah o onemocmi agorafobii nelze vynechat i diagnostické manualy
piedkladajici porrné jasré definované diagnostické jednotky a kritéria jejich
vymezovani. Lidé, ki@ prichazeji do ordinaci Iéka ¢i psycholod, byvaji
nezidka diagnostikovani prévna zaklad aktual platného Kklasifikéniho
systému; z tohotoiodu je nutné se jim zabyvat i v rdmci této pralsie. tvod je
ovSem nutné poznamenat, &evek je bytost slozita a do jisté miry se na zaklad

SVé podstaty vzpira jasnému kategorizovani.

Vramci Ceské republiky je vyuZivdna k diagnostice oneniptn tzv.
Mezinarodni statisticka klasifikace nemocii@dpzenych zdravotnich problém
(MKN-10).** Agorafobie jefazena meziNeurotické, stresové a somatoformni
poruchy (F40-F48)°? Uzkostné poruchy Ize definovat jakézné ,kombinace
télesnych a psychickych projévizkosti, které nejsou vyvolany zadnym realnym
nebezp&m a vyskytuji se hii v zachvatech, nebo jako setrvaly stawobické

% SYRISTOVA, E., et al.Normalita osobnostiPraha: Avicenum, 1972.

1 Nasledujici text vychazi z aktudlni revize, platkd. 1. 2013. JedenActa revize je
piipravovana na rok 2015 a jeji betaverze je dostupn&ebovych strankach WHO: ICD-11
Beta Draft (Joint Linearization for Mortality and dvbidity Statistics) [online]. Geneva
(Switzerland): World Health Organisation [cit. 2008-06]. <
http://apps.who.int/classifications/icd11/browseilen>.

%2 Jde o skupinu poruch, u nichZ je ,uzkost vyvolfmmaize nebo fevazi v uriitych dobre
definovanych situacich, které nejsou za&zbych okolnosti nebezpeé. Pacient seéinto
situacim vyhyba, a pokud tak n&ni, trpi v nich strachem. Zajem pacienta se stadtije
na jednotlivé piznaky, jako je palpitace nebo pocit na omdleni¢asto jsou spojeny s
druhotnym strachem ze smrti, ztraty sebeovladanbioneeSileni. MySlenky nacéast ve
.fobické” situaci vzbuzuji u pacienta anticifgd Uzkost. Fobickd Uzkost a depresasto
existuji vedle sebe. Zda jsou nutné&abagndézy, fobickd Uzkost a depresivni epizoda nebo
pouze jedna z nich, je &enoc¢asovym pabéhem obou poruch a terapeutickou Gvahdu p
Iékafské konzultaci.“ Aktualizace MKN-10 s platnosti dd ledna 2013 [online]. Praha:
Ustav  zdravotnickych  informaci a  statistiky CR.  [cit.  2013-11-07].
<http://lwww.uzis.cz/zpravy/aktualizace-mkn-10-plasti-od-1-ledna-2013>.

% HOSCHL, C. — LIBIGER, J. - SVESTKA, Psychiatrie Praha: Tigis, 2002, s. 482.
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Uzkostné poruchy jsou definovany jako syndromii, kierych trpici jedinci
pocituji strach i v situacich a na mistech, kde se & neboji, a tento strach

se postupem doby stane omezuiji¢fm.

Agorafobie je definovana v rdmci MKN-10 jako soulfobii, mezi ®&Z pati:

strach z opughi domova, vstupu do obchiadstrach ze zastuplidi a vstupu na
verejnd prostranstvi. DalSimi obavanymi situacemi jestavani vlakem,
autobusenti letadlem. Ukazuje se, Ze lidé trpici agorafobajinv sogasnosti

spiSe strach z¢h mist, z nichz je vifpadc poteby obtizné uniknout (nebo je
anik subjektivie spojovan se zahanbenim, studem). Strach s@édkazvaze téz
k mistim, na nichZz selovék pouze obtizé (nebo wibec) dovola pomoci

v pripact potreby. Agorafobii ozn&ujeme jako:

.koincidujici abnormni obavy nejen z velkych, aleuzavenych prostor
(drive klaustrofobie), ale i pro strach z opustdomova, z toho byt sdm
nebo byt v situacich, ze kterych je obtiZzné oddjtde je obtiza
dosazitelna pomoc. Typicky obavané situace jsot. ngiti hromadnych
dopravnich progedki, jako jsou autobusy, vlaky, metro, letadla, pobyt
ve vytahu, restauraci, obchodnich domech, nebalhinpistech, kde je
hodre lidi. Narané je také stani ve frontach. V régich pipadech je
postizeny uvazan na domaci presii a je schopen ho opustit pouze v

doprovodu partnera jiné blizké osoby®

Z hlediska komorbidity agorafobie jéasta pitomnost panické poruchy ifp
minulych i sodasnych epizodach, jako doprovodné stavy se mohskytgvat i
depresivni¢i obsedantni symptomy iipadré socialni fobie).Castym aspektem
prozivanych epizod je vyhybani se fobickym situacjpokud je nemocny
schopen se jim vyhnout zcelajige pocfovat malowi Zadnou uzkost). MKN-10
rozeznava agorafobii bez panické poruchy v anammépanickou poruchu a

s L

agorafobii®® V empirickécasti prace je pouZivan pro oba subtypy souhrnngavyr

% Tamtéz. )
**RABOCH, J. - PAVLOVSKY, PPsychiatrie Praha: Triton, 2003.
% Aktualizace MKN-10 s platnosti od 1. ledna 2(b8line]. Praha: Ustav zdravotnickych
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»agorafobie” (viz podkapitola ,zasteni vyzkumu®).

Zminim se zde i o tz\Diagnostickém a statistickém manudDSM), o rEjz se
opird \tSina zahrarnich, zejména americkych, vyzkdm onemocgni
agorafobii. Oprotictvrté revizi doslo v paté upravDSM, uvéejréné v kwtnu
2013, ke zmn¢ v diagnostice agorafobie. Vétvrté revizi byla agorafobie
kodovana bd jako ,Panicka porucha s agorafobii* (300.21) neBgorafobie
bez historie panické poruchy, ta vSak byla chapfke® da&asna sekundarni
komplikace panické poruchy.V DSM-V jiz nejsou diagnézy agorafobie a
panické poruchy spojeny, ale jsou chipény jaké aWisné nemoci. Uvedena
zmeéna vychazi z klinickych zjighi ukazujicich, Zze vyznamnsast lidi trpicich

agorafobii nezaziva panické ataky.

Konkrétni diagnosticka kritéria agorafobiésravaji oproti DSM-IV nezinéna,
pouze je vyzadovana fippmnost strachu ze dvou a vice specifickych
»-agorafobickych” situaci, aby bylo mozno odliSit cagfobii od specifickych
fobii.®® Diagnosticka kritéria byla také upravena tak, gia uvedena v soulad
s kritérii jinych Gzkostnych onemoeni (intenzita strachu musi byt neadekv&tni
vzhledem k aktualni rie ohrozZeni v ramci situace, hodnoceni je nutnéhwztat

k sociokulturnimu kontextu), agorafobické symptos®/ téZ museji vyskytovat

déle nez pl roku!®

Na z&klad vyzkumu symptomatologie agorafobie poznamenal@fambless, Ze

hlavnim giznakem agorafobie je strach z odlemi od domova, nebo na

informaci a statistikyCR. [cit. 2013-11-07]. <http://www.uzis.cz/zpravytaklizace-mkn-
10-platnosti-od-1-ledna-2013>.

" WITTCHEN, H.-U., et al. Agoraphobia: A review dig diagnostic classificatory position
and criteriaDepression and Anxiet2010, vol. 27, s. 113-133.

% Highlights af Changes from DSM-IV-TR to DSM V [ibme]. Arlington: American
Psychiatric Association. [cit. 2013-11-07]. <http:/
http://www.dsm5.org/Documents/changes%20from%20dsitn%20t0%20dsm-5.pdf>.

% Byl té7 odstraén pozadavek, aby si diagnostikovana osoba, stasginécti let, byla
védoma neadekvatnosti prozivaného strachu. Praxe wdzovala, ze pacienti maji tendenci
pfecaiovat nebezpiost situace a starSékové skupiny téz poddevaly vaznost symptomu
a prozivané potizergitaly starnuti.

190 Toto kritérium platilo vestvrté revizi pouze pro diagnostiku osob mlad$icmoécti let.

V paté revizi je vztazeno na vSechnykevé kategorie, aby bylo mozné vyhnout se
nadneérnému diagnostikovanitpchodnych stavstrachwi Gzkosti jako agorafobie.
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jakémkoli vetejném mis¥, ze kterého Unik je povazovan za obtiZArvni atace
predchazi zpravidla stré® Goldstein a Chambless té? udpdze konkrétnimi
spoud¥¢i mohou byt nafiklad rozvod, potrat, smrt blizké osoby, ale i zam

potomkaci svatba®®

PrasSko podotyka, Ze proces stanoveni diagnézy dhyow zangéren na dkladné
zmapovani vyskytu ffiznalki a omezeni Zivota lidi trpicich touto poruchou
(omezeni Zivota se tyka ndiklad zapojeni do pracovniho procesu,
interpersonalnich vztah traveni volnéhocasu)'® Pinosné je nahlédnout i
porozungni nemoci, kterym pacient disponujefedchozi zkuSenosti s terapii
(véetre samoléby) ¢i miru a podobu prozivané stigmatizace. Kegmni
diagndzy byvaji vyuzivany i mnohé diagnostické migidze uvest najklad tzv.
sebeposuzovaci dotazniky (Dotaznik mobility u afgphie ¢i Sheehanovu

stupnici Uzkosti}®

Incidence a prevalence onemod@ni agorafobii
Podle psychologa zabyvajiciho se tématem Uzkostpgaohch, Isaaca Markse, je
agorafobie jednou z nejvice roEgiych fobickych poruch u dodgch
pacient..’®® Paset nemocnych agorafobii neustéledsté a zhruba od 70. let 20.
stoleti gedstavuji tito pacienti a pacientkyes padesat procent vSech padient
trpicich fobickymi poruchami. Mimo jiné i proto pa¥uje Joyce Davidson
agorafobii za ,typickou moderni neurézu“. Bados eppuvadi, Ze agorafobie je

z hlediska |éby nejezSi a =z hlediska prevalence nejroes§jSi fobickou

101 CHAMBLESS, D. L. — GOLDSTEIN, A. J., (edsAgoraphobia: multiple perspectives on
theory and treatmenfNew York: Wiley, 1982, s. 1-18.

192 GOLDSTEIN, A. J. — CHAMBLESS, D. L. —. A reanalgsdf agoraphobiaBehavior
Therapy 1978, vol. 9, s. 47-59.; WEEKES, C. Simple, efiiee treatment of agoraphobia.
American Journal of Psychotberapy, 1978, vol. 3357-369.

193 CHAMBLESS, D. L. — GOLDSTEIN, A. J. Clinical trement of agoraphobia. In
MAVISSAKALIAN, M., BARLOW, D. H., (eds.). Phobia: psychological and
pharmacological treatmeniNew York: Guilford Press, 1981, s. 103-44.

194 PRASKO, J., KAMARADOVA, D., JELENOVA, D., et al.d@hickd porucha v fibshu
Zivota a jeji Iéba.Postgrad Med2012, 14, s. 102-107.

195 PRASKO, J., PRASKOVA, HAgorafobie. In SEIFERTOVA, D., PRASKO, J.,
HORACEK, J., HOSCHL, C. (Eds.Postupy v lébé psychickych poruchPraha: Academia
Medica Pragensis, 2008, s. 220-230.

1% MARKS, I. M. Living with Fear: Understanding and Coping with Aaty. McGraw-Hill,
1978.
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poruchou*®’

Autori  kolektivniho textu Psychiatrie uvadiji, Ze celozivotni prevalence
agorafobie kolisa mezi 2,9-6,7 % a riziko onentoéje vysSi u Zzen nez u muz
198 Jednoreni prevalence se zpravidla uvadi okoli procent'® Agorafobie se
vyskytuje tikrat ¢asgji u zen nez u mu''® Clum a Knowles uvaili, Ze okolo
89% nemocnych agorafobii je Zenského poht&vZde je nutné si poloZit otazku,
jaky je skutény vyskyt onemocEni agorafobii v populaci. Vzhledem k tomu, ze
agorafobie mMzZe byt silr invalidizujici a vzledem ke specifické symptomatpi
nezidka zabrauje trpicim opustit prostor domova, mnoho z nichmeZné nikdy

nedostane k tomu, aby vyhledala@pé

Co se tg¢e wku, ve kterém onemoéni obvykle propuka, v debnim textu
Psychiatriese uvadi, Ze agorafobiectaa ,na p@atku 3. decenia,fidka po 45.
roce Zivota.**? R. Van Vose popisuje, Ze prvnifiznaky agorafobie se zpravidla
objevuji mezi osmnactym afaticatym rokem Zivota’® J. Vymstal v publikaci
Uzkost a strachpodotyka, ze pgteni piiznaky onemoctni agorafobii se
zpravidla objevuji v pibshu druhého decenia Zivotd. L. Capps a E. Ochs
dodavaji, Ze ,agorafobie se vyskytufastji v urbannim prosedi, spiSe nez
v ruralnim, picemz prevalence onemagn se zda byt podobna r&pprirezem
rozvinutych zemi, etnickych agkovych skupin mezi osmnécti a Sedesdyi

|ety.“ 115

07 BADOS LOPEZ, A.Agorafobia I. Naturaleza, etiologia y evaluaciéBarcelona:
Mariano Cubi, 1995.

198 HOSCHL, C.- LIBINGER, J.-SVESTKA, J. Psychiatri¢. vyd. Praha: Tigis, 2002. s.
483.

19 GARFIELD, E. Why is the ancient and prevalent disor called agoraphobia a neglected
research topicEssays of an Information Scienti§984, vol. 7, s. 128-137.

110 MAGEE, W.J. et al. Agoraphobia, simple phobia, asatial phobia in the National
Comorbidity SurveyArchives of General Psychiatr§996, vol. 53, no. 2, s. 159-168.

11 CLUM, G.A. — KNOWLES, S.L. Why do some people wiganic disorders become
avoidant?: A reviewClinical Psychology Reviewi991, vol. 11, no. 3, s. 295-313.

"2 Tamtéz, s. 298.

113\/AN VOSE, H.R.Agoraphobia London: Faber and Faber, 1986.

14 VYMETAL, J., et al.Specialni psychoterapie (Uzkost a stradRjaha: Psychoanalytické
nakladatelstvi — J. Kocourek, 2000.

15 CAPPS, L., OCHS, EConstructing Panic: The Discourse of Agoraphab@ambridge,
Massachusetts, London: Harvard University Pres951%. 1.
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V odborné literatte se lze ndfzdka setkat s tvrzenim, Ze agorafobie je
onemocgnim obtizre Iécitelnym. Pokud je tato porucha zcela reléa, jeji
pribéh secasto stane chronickym a tzv. vinovitym. V popisgeibéhu nemoci
byva déle konstatovano, Zze u ,30-40% postizenygitabehu let Fiznaky plré
ustoupi, asi u 50%ustavaji dlouhodobéifznaky, které handicapuji lehce a u 10-

20% se stav udrZuje po léta a pacient invalidiztje.

Nekteré teorie zvazuji i vliv &licnosti, napiklad K. Kendler poukazal v ramci
rozsahlé studie dvégt Zenského pohlavi na skénest, Ze u této poruchy hraje
(oproti specifickym fobiinti socialni fobii) vliv genetickych faktdrvelmi malou
roli, vznik této fobie pic¢ita spiSe blize nespecifikovanym zkuSenostem, ayska
pii kontaktu s progedim!’ Tyto vyzkumné z&ry lze povaZovat za
pozoruhodné, Ize se domnivat, Ze &mavliv by mohla mit vychova v rodéna
dalSi sociokulturni faktory.

Teorie agorafobie zohledujici sociokulturni kontext
Pozoruhodné je, Ze Gvahy o diagndze agorafobie, lgdyména ve dvacéatém
stoleti, ,pouzivany” jako &elové argumenty slouzici obhagobejniznéjSich teorii
a tezi, mimo jiné idch, které se nejakym é#pobem pokousSely kriticky nahlizet na

7

ad zapadni spataeosti, na proces industrializace, na opresi Zen

7w

spole&ensky
z veiejného prostorwii na stoupajici konzumerism. Analyzovat vyuZivani
koncepti a vykladi agorafobie znamen&mwovat sedm teoriim, které nahlizeji na
agorafobii z odliSného Uhlu pohledu nez tillpad psychoanalyza, existencialni
analyzaci dalSi psychologické nebo filosofické &m. Spol&énym vychozim
bodem teorii, nadZ bude upena pozornost v této kapitole, je tematizace vyrazn
nerovnondrného genderového rozlozeni populace lidi trpicedorafobii -

v souwtasné euroamerické kuil se onemocmi tykad gedevsSim Zen affginy

onemocgni agorafobii hleda mnoho autol autorek v odliSnych Zivotnich

U6 HOSCHL, C. - LIBINGER, J. — SVESTKA, Psychiatrie Praha: Tigis, 2002. s. 483.

7 KENDLER, K. S., et al. The genetic epidemiology phobias in women: the
interrelationship of agoraphobia, social phobiatuaiional phobia, and simple phobia.
Archives of GeneraPsychiatry, 1992, vol. 49, s. 273.

18 MEYER, E. Da Costa La Donna & Mobile: AgoraphgbBMomen, and Urban Space. In
AGREST, D. (ed.)The Sex of Architecturd&lew York: Harry N. Abrams, 1996.
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podminkach muka zen (a to ve XX. stoleti, zejména v EWf@pUSA).

O uvedeny fedpoklad vySSiho vyskytu Zen trpicich agorafobii earaji
piedevsim teoretické koncepty, které jsou diceére inspirovany genderovymi
teoriemi, socialni demografii, socialnim konstruigimem, konstrukcionismexi
marxistickym proudem mysleni, kriticky nahliZzejicima zapadni kapitalistickou
spole&nost. \&tSinu €chto teorii Ize povazovat za pémé reduktivni (rektere i
za ideologicky manipulativni). Zaroiesi vSak nelze nepolozit otazku, zda
nékteré aspekty kritickych néhléds ideologickymi rysy a ambicemiigre jen
nepoukazuji natidezité aspekty je, které mame tendencighlizet.

Jak jiz sdm nazev a definice agorafobie napovéting se o poruchu vztahujici se
k prostorovym komponetitn. Pro adekvatni porozumi problematice agorafobie
a pro porozurni tomu, pré je wtSina lidi trpicich agorafobii Zenského pohlavi,
je Ztejme podstatné zabyvat se zejména socialnim prostbfededno z nejvi ce
citovanych pojednani tykajici se vztahu agorafokie socialniho prostoru
modernich metropoli nabizi E. Da Costa Meyer vé &@ Donna € Mobile:
Agoraphobia, Women, and Urban Spat¥y niz se zabyvatpdevsimagorafobif

v kontextu spoléenskych zmin, které doprovazely industrialni revoluci a nastup
kapitalismu. Jak vyplyva z historickéheéepledu teorii agorafobie, tato nemoc se
stala tématem pro psychologii v dobkdy jiZ naplno probihala industrialni
revoluce, vznikala velkowssta, a kdy dochazelo k rozvoji systému svobodného
podnikani. Obvyklou se stavala prace mimo domowepizrejSich provozeclkgi

manufakturach a do prace mimo pitedi domova zsly byt, z existetnich

119 5. Siegel podotyka, Ze pro to, abychom adekvatzuntli onemocrni agorafobii, je
nutné analyzovat diskurs tykajici se postaveni zmg specificky ve vztahu k ¥g&jnému
prostoru, ale i k prostoru domova. SIEGEL,Safe ai Home: Agoraphobia and the discourse
on Women’s Placgonline]. Doktorskd prace, Tampa: University of uflo Florida. [cit.
2007-11-08].
<http://scholarcommons.usf.edu/cgi/viewcontent.agfitle=5077&context=etd>.

120 a donna & mébilge nazev arie, kterou zpiva Vévoda z Mantuy viepRigoletto. Jde o
metaforicky opis dojmu nestalosti, emocionality @uohopitelnosti Zzen a - jejichriisné
vyre¢nosti. Lze se domnivat, Ze da Costa Meyer si zaghitd¥ tento nazev z ivodu, ze
tematizuje, mimo jiné, i emoce, pojici se s Uzkgatronemocinim agorafobii. Ukazuje se
totiz, ze zeny trpici agorafobii se iika obavaji vlastnich emoci a jejichipadné exprese
na veejnosti, v mistech, o nichz se domnivaji, Zze z mehi snadné ihnetl nepozorova#
odejit. Krom tematizace emoci odkazuje nazev &peukity jako titul ¢lanku) mozna i
k tématu ,mobility“¢i ,imobility* Zen ve vaejném prostoru.
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duvodi, zapojovany Zeny #@asto i d@ti z nizSich vrstev spot@osti. Pouze ty
Zeny, které byly materidnzajiS€ny rodinouci manzelem, se nemusely aktévn
Ucastnit s¥ta prace. Rozfleni sfér na tzv. uejné, gedevSim muzské a tzv.
privatni, ¢ili Zenské, platilo nadale spiSe jen jako jistditai ideologicka vize,

praxe pdala byt jina*?*

Da sefici, Ze vzhledem k probihajicim Zméam v usptadani pracovnich vztétv
oblasti d&lby prace dochazelo i k postupné praw diskursu tykajiciho se role

Zen ve spoknosti (zejména role Zeny jako matky @&meatelky o blaho domova).

Je Zejmé, Ze Da Costa Meyer se inspirovala feministigkigoriemi, které byvaji

v zapadnim s#¢ povaZzovany do zraé miry za variantu marxistické teorie
spole&nosti. Riznané je, Ze autorka se ve své stati se zabyva Uvabatioin,
jakou roli ve vzniku agorafobie e hrat pislusnost k uiité spol€enske itide.
Podtrhuje skuienost, Ze agorafobie, stgnjako napiklad jind neuroticka
onemocgni (poruchy pijmu potravy), jsou zalezitosti rozvinuté spmiesti. Da
Costa Meyer satasré razi hledisko, Ze agorafobie je chorobou vysSich
spole&enskychitid, které Ziji v uitych urbannich prostorech. Temtizovala Zivotni
podminky a realitu Zivota Zzen v americké spotesti v pfibéhu 20. stoleti a
podotyka, Ze Zeny, které nemusely chodit do praite,s rodinami zpravidla na
piednestich, tedy ve&tvrtich, které byly prostoravoddleny od mist, kde Zil tzv.
proletariat, Obechlze konstatovat, Ze prdsti typického americkéhagdmesti,
obyvaného sednimi a vysSimi vrstvami, je ,oblibenym* témateiteratury,
filmu, hudby, ale i psychologi& psychopatologie. Zda se, Ze jde, diky padob
socialnich vztal, socialnich imperatly roli apod., o jakési ,semeniSt

nejrizngjSich poruch. Vazba mezirhito urbannimi prostory, spalenskou itidou

121 .G, Lerner k tomu podotyka: ,Neni nahodou, e stoganisto Zeny je doma“ nabyl
agresivniho a ostrého vyznamu v dplkdy rostl pé@et chudych Zen, které opouBt své
domovy, aby se stalyéthicemi.” (,It is no accident that the slogan ‘wonie place is in the
home' took on a certain aggressiveness and shsilipgecisely at the time when increasing
numbers of poorer women left their homes to becdaeéory workers.*) LERNER, G. (ed.).
The Female Experience: An American Documenténgdianapolis: Bobbs-Merril, 1977, s.
124.
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a vznikem agorafobie podle Da Costa Meyer nelzepowvat za hahodndd?

Existence spolenskych itid (classes) byva néglad v sociologii uvazovana v
Uzkém vztahu ke spalenskému systému jako takovéhitiDa Costa Meyer se
domniva, Ze o agorafobii nelze uvazovat, aniz bgctkwdazili viiv spoléenského
systému a historického kontextu, kterym je v topiipact kapitalismus. Autorka
se domniva, Ze pokud je agorafobie tak fi@&u poruchou, k jejimu pochopni je
nutné gekrctit horizont ¢ist¢ psychologickych¢i psychoterapeutickych tdvah a

podotyka:

.Pokud je gender vysledkem sociélnich praktik atitnsi (disciplin),

musime agorafobii uvést do historického kontextuna ji pouze

patologizovat.***

Pokud uvazujeme nad tim, co se iildpd v Americe odehralo sfighodem
industrializace, dojdeme k z&w, Ze doSlo mimo jiné i ke zmé hodnot. Tradini
etika protestantské ctnosti, Setrnosti a odpir@ziemskych slasti se naefpmu
devatenactého a dvacatéeho stoleti gimla v sociald a hedonisticky laghou
etiku. Domov se z#nil z mista produkce v misto speby. E. Da Costa Meyer se
domniva, Ze tato zéna ntla velky dopad na Zenskou psychiku; z tohaigatiu
interpretuje agorafobii do jisté miry jako vyraznoidnhuti konzumu, ktery se
projevuje odmitnutim wejnych prostor (rozusj ,prostor konzumu®), které byly

tomuto &elu gizpasobeny.

Gillian Brown, autorka statEmpire of Agoraphobiajde ve svych Uvahach o

122 podobi tuto zaleZitost nahlizi S. Bordo, ktera doslovadiv ,Agorafobie a anorexie
jsou konec konit predevSim poruchy Zen zefastni a z vyssi s&dni ¥idy, u nichz vznikly
Uzkosti z moznosti, a které maji socialni a mataefiadroje k tomu, aby mohly dovést jazyk
femininity k symbolickému extrému.“ (,Agoraphobiand anorexia are, after all, chiefly
disorders of middle and upper middle-clas women emen for whom the anxieties of
possibility have arisen, women who have the soeiadl material resources to carry the
language of femininity to symbolic exces.”). BORD®, R. The Body and the Reproduction
of Femininity: A Feminist Appropriation of Foucaulln JAGGAR, M. — BORDO, S. R.
(eds.).Gender/Body/Knowledg&ew Brunswick: Rutgers University Press, 19891%4&

123 GIDDENS, A.Sociologie Praha: Argo, 1999.

124 MEYER, E. Da Costa. La Donna & Mobile: AgoraphoBMomen, and Urban Space. In
AGREST, D. (ed.)The Sex of Architecturd&New York: Harry N. Abrams, 1996, s. 149 (,If
gender is the product of social practices and tatins (disciplines), we must historicize
and contextualize agoraphobia, not just pathologiZe
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onemockni agorafobii v kontextu zapadnich kapitalistickyspole&nosti jest
dale. Interpretuje termin agorafobie doslkoyako strach z trhi?® V jejim pojeti
jde u nemocnych agorafobii v podstat strach a sdasré o odpor ke spoeks,
v jehoz zaklad I1ze nalézt obavy z bemhého vyprazdmého konzumu. Odpor
ke spoteke vyklada autorka jako symbolicky akt odmitani rkéenzumenta, ktera
byva tradénd piisuzovana Zendm zeistinich #d.**® E. Da Costa Meyer
poukazuje na paradoxni situaci Zeffedhich tid a gredpoklada, Ze tyto Zeny jsou
ze strany ,spoknosti“ zahrnovany diktatem konzumu a zanpysou odrazovany

od toho, aby se zapojily do pracovniho procesu.

»LAgorafobie mize byt chapana jako alegori€lldy prace na zakladrozdilu

pohlavi a zaznamenani socialni a pohlavni odli§ndst urbanniho prostoru.
Mluvi stejnym symbolickym jazykem jako patriarchidspol€nost: genderova
antinomie mezi vnihim a vrgjSim prostorem fidéluje ekonomickou (aktivni)

funkci muzi a ,neproduktivni (pasivni) funkci Z&me stedni tidy."“**’

Agorafobie se podle E. Da Costa Meyeizm jevit i jako svého druhu ,parodie”
na konstrukt Zenstvi. Stereotypni vnimani role rdobajiStné Zeny obsahuje
atributy jako je bezmocnost, ,domackost”, imobikianfantilita. Postehy E. Da
Costa Meyer tykajici se ,atributzenstvi“ rozvadi ve svych textech mimo jiné i
Kathleen Bretony. V textWomen and Agoraphobia: A Case for the Etiological
Significance of the Feminine Sex-Role Stereotyaeli, Ze ¥tSina Zzen zéne byt
agorafobicka a? po uzgmni manzelstvi?® Za jeden z @ivodi uvedeného jevu
povazuje krizi, ktera je spojena sephodem ze zavislosti na romih k
nezavislosti. Redkladactendim domrénku, Ze rozvoj agorafobie u zZeny po

12 BROWN, G. The Empire of AgoraphobiBepresentationsl987, no. 20, s. 134-157.

127 MEYER, E. Da Costa. La Donna & Mobile: AgoraphobBMomen, and Urban Space. In
AGREST, D. (ed.).The Sex of ArchitecturdNew York: Harry N. Abrams, 1996, s. 149
(,Agoraphobia can thus be said to allegorize theusé division of labor and the inscription
of social as well as sexual difference in urbancspdt speaks, after all, the same symbolic
language as patriarchal society: the gendered amynbetween interior and exterior space
reasserts the economic (active) function of theemnahd the ,non-productive' (passive) one
of the middle-class female.").

128 BREHONY, K. A. Women and Agoraphobia: A Case fbe tEtiological Significance of
the Feminine Sex-Role Stereotype. In Franks, V.othBlum, E., (eds.)The stereotyping of
women: its effects on mental healdew York: Springer, 1983, s. 112-128.
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uzaweni siatku by mohl byt zfisoben touhou vyh@t obrazu dobré manzelky a
piipadre matky. Z rkterych klinickych vyzkuni vyplyvaji zajimava zjigni,
tykajici se dynamiky vztah(zejména manzelskych) Zen trpicich agorafobii.

Milton a Hafner zkoumali skupinu osmnacti agorafddjch pacientek, které
prochazely terapii in vivo. Ty znich, které hodhotmanzelstvi jako
neuspokojivé, nedosahly takového zlepSeni, jakoy Zéiici ve vztahu,
hodnoceném jako uspokojivy. D#gvpacientek se po vyrazném terapeutickém
zlepSeni rozvedlo. Autbdale dospli k nazoru, Ze u druhé skupiny participantek
napomahaly jejich symptomy tomu, aby se pdrtnemocnych Zen ,nemuseli
zabyvat“ vlastnimi problémyi problémy ve vztaht®® Chambless and Goldstein
dosgli ve vyzkumu, ktery se téz tykal terapie agoraépbie ke zlepSendi
vymizeni symptord doSlo ve skupi® dvaceti @gti Zen pouze uéth, které se
rozvedly’*® Uvedené, nefdka citované vyzkumy, pracovaly s pems malou
skupinou participantek a jejich zfty Ize pouze obtizhzobecnit, nicmén Ize
uvazovat nad tim, do jaké miry souvisi onemdoc¢ragorafobii s dynamikou a

podobou partnerskyati manzelskych svazk

Konstrukt spravné Zeny jako hospodym matky byl a stalerejmeé je obzviast
silny ve stednich a vySSich vrstvach americké spodesti. V realit ¢eské
spol&nosti je Zejm¢ beéznéjSi, Zze Zzeny a matky chodi do zgsmani. | kdyz se
Zena plg vénuje své profesi, stale se od rekava, Ze to budergdevsSim ona,
kdo sowasr zajisti pé&i o domacnost adi.**' Je oviem nutnéfipomenout, Ze
tuto predstavu neidka sdileji i samy Zeny (coz je ¥idjak na sebeprezentaci
vlastni Zivotni role na wejnosti, tak i na zjsobu, jakym vychovavaji své syny a
dcery). Pohled na roli Zeny jakorgdevSim matky a ne bytosti, od které se

ocekava, ze se bude hluboce realizovat ve své madi,reali ceské spolkénosti

129 MILTON, F. — HAFNER, J. The outcome of behavioetapy for agoraphobia in relation
to marital adjustmentArchives of General Psychiatr$979, vol. 36, s. 807-811.

1% CHAMBLESS, D. L. — GOLDSTEIN, A. J. Clinical Trement of Agoraphobia. In
MAVISSAKALIKAN, M. — BARLOW, D. H., (eds.). Phobia: psychological and
pharmacological treatmentNew York: Guilford Press, 1981, s. 103-44.

131 SLEPICKOVA, L. — KVAPILOVA BARTOSOVA, M. Genderové role voding pohledem
détskych aktéil. Gender, rovné filezitosti, vyzkum2013,¢. 1, ras. 14, s. 64-78.
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meéni jen pozvolna.

V publikaci Specialni psychoterapidan Vyn&tal uvadi, Ze u Zen, trpicich
agorafobii, se symptomy onemaoan za&aly rozvijet ,v ramci witych
vztahovych vzont v manzelstvi.**? Neni divu, Ze agorafobie j&sto nazyvana
,housewives diseasé®® nemoc Zen v domacnosti. Tato nemoc se dle J.&ten
vyvinula mnohdy u Zen, Zijicich v tzv. zavislostmimtahu, ale i uéch, které byly
Zzprvu rovnocennymi partnerkami svych muAaJ emancipovanych manzelek
nastala ,krize* v momest kdy nagiklad porodily dti, staraly se o & ale
z&rove pocitovaly touhu po navratu do z&stnani a do sta mimo zdi domova,
ktery pro ® byl diive velice dlezity. Hluboce vStipeny a spdleosti stale
prosazovany obraz ,dobré Zeny a matky“ jim vSakavégal, Ze Zena by &a s
détmi zastat doma, pmvat o & | 0 manzela a #to by ji naphovat gedevsim
budovani domova. Tlak konstruktu miatei byl a je stale velice silny a lze
uvazovat o tom, Zze pré&wonemoctni agorafobii umoznilo ZzenargsSicim vnikni
konflikt, ,vyhnout se* obtiznému rozhodovani mezpiiiovanim role matky a
manzelky a osobnim sifovanim, které by této roli nemuselo odpovidat.
Agorafobie je v tomto kontextu povaZzovana za spe@il formu GEku; dalo by
sefici unikem od svobodyili zteknutim se Sirokého pole moznosti, kterétsv

nabizi.

Panika a protest v agorafobii

Pokus o novy pohled na agorafobii i na dalsi psk#hiporuchy, které jsou
gendero¥ typické, nabizi feministickd teorie. Agorafobie yetéchto teoriich
zpravidla chapana jako svébytny protest proti pathatu*** Pozoruhodné je

pojeti onemocEni agorafobii Roberta Seidenberga a Karen DeCratepacasto

132 \V'YMETAL, J. et al.Specialni psychoterapie (Uzkost a stracRjaha: Psychoanalytické
nakladatelstvi — J. Kocourek, 2000, s. 265.

13 BRODSKY, A. M. — HARE-MUSTIN, R. TWomen and Psychotherapyew York: The
Guilford Press, 1980, s. 123.

13 presto, e se postaveni Zen ve spotsti od 80. let minulého stoleti zm& zmenilo,
nékteré stereotypy stalei@trvavaji a vykazuji obrovskou settvmst. Stéle je, tauz v
Americe ¢i v Evrops, vétSina spoléensky dilezitych post ve statnim aparatu, velkych
korporacich i vyznamnych politickych strandch zaétéa muzi. INGLEHART, R. —
NORRIS, P.Rising Tide: Gender equality and Cultural Changeoand the World
Cambridge University Press, 2003.
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citované knihywomen Who Marry Houses

Autofi pfipominaji, Ze zapadni spolest ma své keny v Zidovsko-keg'anské
tradici. R. Seidenberg a K. DeCrow upaangf, jak byly napiklad v Zidovské
kultufe odrazovany Zeny od participace naejém @ni*>° a jsou dokonce toho

nazoru, Ze tato praxe je udrzovana dodnes:

,vdané Zeny byly maximathomezovany na domacnost a svobodné Zeny

o to vice.2*®

R. Seidenberg a K. DeCrow podotykaji, Zze v onersocragorafobii jde o
paradox, protoZe Zeny byly po staleti odrazovankomém a spolkenskymi
zvyklostmi od pohybu ve wejné sfée, zatimco dnes jsou ozwany za
nenormalni¢i dokonce nemocné, pokud tuto participaci odmitdji,Vngjsi“
deklarace prav je jasnarqusudky airzna freswdéeni vSak staleiptrvavaji v
myslich lidi, Zeny samotné nevyjimajic, coZz znameeagezité tradice fisobi a

maji velkou moc. R. Seidenberg a K. DeCrow k tdfkaji:

Dnes je Zena touzici poiegném Zivot zatiZzena mnoha frustracemi, socialnimi a
psychologickymi tresty a hrubymi nerovnostmi vilggitostech. Tradné ji
nélezel privatni sektor, agora nebyla nikdy mistkdge by néla byt nebo se tam

1% pravidla, ktera wovala zenam, kde se smi zdrzovat a kde ne, naléa&jfi mimo jiné v
textech knihyGenesis Filébna egyptskéha@i spisu De Specialibus LegibusvVSimaji si i
skutenosti, Zedest muze a celé jeho rodiny zavisela v historiijidté miry i na tom, jak se
mu ddilo kontrolovat aktivity manzelky. Ve staréivecku byly zeny vylogeny z véejné
sféry; na ulici se volé pohybovaly pouze kurtizany, pro divky vdané Zeny tato svoboda
pohybu neexistovala. Da $ki, Ze tato omezeni platila vicenéaz do zaatku 20. stoleti.

1% SEIDENBERG, R. — DeCROW, KWomen Who Marry Houses: Panic and Protest in
Agoraphobia New York: McGraw-Hill Book, 1983, s. 1. (,Marriedomen were limited as
much as possible to the houshold, and unmarried evolimited even further.")

137 Situaci agorafobickych Zen bych v tomto kontextirgvnala k postaveni homosexudln
orientovanych lidi. V #v¢jSich dobach byla homosexualita trestna agp&imou spoléensky
netolerovana. Dnes existuje diagnosticka kateggmieprijeti vlastni sexualni orientace*,
kteraiika, ze nevyrovnani se s vlastnim sexualnim &anim je svého druhu porucha. Ale
spoleenské stereotypy ai@dsudky wici homosexudlm, majici stale velkou silu, mohou
véstradu lidi k tomu, Ze svou ,jinou“ orientaci skryvajDnes Zijeme ve spalaosti, kde je

i Listinou z&kladnich prav a svobddrmalns deklarovana rovnost pohlavi. Lze si ovSem
klast otazku, zda v mnoha oblastech Zivota nenmiasg zZen podobna situaci homosexualni
mensiny.
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citit pohodirg. 38

R. Seidenberg a K. DeCrow se dale zabyvaji omezesienkterymi se Zzeny v
zapadni kultie potykaji. Limity a pedsudky ¢i imperativy) jsou neddka

Vv ramci procesu socializace zwibvany a uuji jak sebepercepci, tak vzfpi
sebepojeti, tim nasledm miru a zf@sob aktérstvi>® R. Seidenberg a K. DeCrow
jsou toho nazoru, Ze neni zadny div, pokud v Kaltutera konstanthomezovala
Zeny v jejich pohybu mimo domov, Zije velké mnozgten, které odmitaji domov

opousit. K vyznamu agorafobigkayji:

,vVidime agorafobii jako paradigma pro historické szaSovani a
utlatovani zen. Sebenenavist, sebelimitace, sebevzdasdbatrestani

agorafobie je karikaturou po staleti trvajicictis@tych instrukci Zzenam.*
140

Onemocgni agorafobii u Zen tematizuji aiitew ramci spoléenského kontextu,
podobr jako ¢ini nagiklad J. Butler, kterd poukazuje na to, Ze tzv.n@malni
t¢la® (abnormal bodies) jsou svym ugobem materializaci norem
spoletnosti**XJsou toho nazoru, Ze diskriminace Zen na trhu pedejich
ekonomicka zavislost na muzich je provwe skuténosti ,skrytou zpravou®, ktera

obsahuje informaci, Ze Zeny nejsou zcela ,vitang‘ pracovnim trhu. V této

138 SEIDENBERG, R. — DeCROW, KWomen Who Marry Houses: Panic and Protest in
Agoraphobia.New York: McGraw-Hill Book, 1983, s. 4. (,Todayveoman with a desire for

a public life is burdened by many frustrations, iaband psychological penalties, and gross
inequalities of actual opportunity. Traditionallgers has been the private sector; the agora
was never a place where she was expected to béemrevghe expected fo feel comfortable.”)
139 Je pravdpodobr naivni a znang zjednodusujici prohlasovat, e Zeny jsou omezovany
zvngjSku a domnivat se, Ze pokud by tato omezeni rézmimela, ¥tSina Zen se bude chovat
svobodi, klast si stejtt vysoké cile jako muzii pisobit ve véejné sfée. Domnivam se, ze

to neni tak jednoduché. ¥j$i omezeni se v fib¢hu socializace stanou (do velké miry
vychovou v rodig a ve spolénosti) omezenimi vnihimi. Hranice, které ,jsou Zenam
kladeny" jsou hranicemi, které majfqrlevSim interiorizovany v sétsamych.

190 SEIDENBERG, R.. DECROW, C. Women Who Marry Hous@smnic and Protest in
Agoraphobia. New York: McGraw-Hill Book, 1983. s. §,We see agoraphobia as a
paradigm for the historical intimidation and opmien of women. The self-hate, self-
limitation, self-abnegation, and self-punishmentgbraphobia is a caricature of centuries of
childhood instructions to women.")

141 BUTLER, J.Bodies that Matter: on the Discursive Limits of Skew York and London:
Routledge, 1993.
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souvislosti autth oznauji, feknéme, Ze velice originalf) Zzeny trpici agorafobii

jako svého druhu nekompromisni feministky:

»Agorafobicky mohou byt &mi nejvice nekompromisnimi feministkami
nasi doby. Nemohou byt uklidny ¢i podplaceny malymi ,sluzBkami®
nebo darky omezenéhoiigtupu. Citice, Ze nejsou ve &&im sw¥té
vitany, vyjaduji svou hrdost tim, Ze nevktiona pidu, kterou povaZzuji za

nepatelskou.**?

Autori R. Seidenberg a K. DeCrow se inspirovali teori@emoci filosofky Susan
Sontag, kterd kritizuje tendenci chapat a zach&etemocemi da jako s
metaforami, coZz vede k situaci, kaynime zoufalé pacienty odpéinymi za
jejich vlastni utrpeni. Proto adtknihy Women Who Marry Houségkaji, Ze i
rozvazovani o fi¢cindch agorafobie a o moznostech jejbl¢ se dje presre
opany proces, nez ktery kritizuje S. Sontsgv pristupu k &lesnym chorobam.

Doslova tvrdi, Ze ,metafory jsoudény jako nemoci*** a povaZuji agorafobika

za zijici a jednajici metaforu. Agorafobik, timkjae chova, vyjadije ucité
stanovisko, manifestuje protest &letiuje parodii na své spalenské postaveni.
Zatimco pi 1écbe¢ télesre nemocnych pacieitmylné predpokladame ,motivaci“
pro jejich syndrom, u agorafoliikuto motivaci nevidiméi popirame. Symptomy
agorafobickych pacieft jsou g@itom odezvou na symboly skrytych ideji a
koncepiti. R. Seidenberg a K. DeCrow se odvolavaji ifid@d na psychiatra
Sylvana Arietiho, ktery zastava nazor, Ze fobiclagipnt konkretizuje Uzkostnou
situaci nebo komplex ideji fpdstav, ktery musi byt skryt a mnohdy byva skryt i

pied vlastnim ja:

LStrach ze sexudalniho vztahu ukryvétdi strach z dvérného vztahu;

192 SEIDENBERG, R.. DECROW, C. Women Who Marry Hous@snic and Protest in
Agoraphobia. New York: McGraw-Hill Book, 1983, s. ({fAgoraphobics may well be the most
completely uncompromising feminists of our time&ey will not be placated or bribed by small
favors or grants of limited access. Sensing they @re not welcome in the outside world, they
have come to terms with their own sense of pridadtysetting foot on land that is deemed alien
and hostile.")

143 SONTAG, S. Nemoc jako metafora. AIDS a jeho mataf®raha, Mlada fronta, 1997.

144 (. metaphors are treated as diseases“)Tamté? s. @0fetaforami je nakladano jako s

nemocemi)
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strach z cestovani ukryv&téi strach z ,exkurzi* do Zivota; strach z

mnoha objekt ukryva obecny stav ohrozerif™

Uvedena pasaz upozmije na to, jak se u fobickych paciéraa objektem strachu
vzdy skryva wity koncept, idea aipswdceni o tom, Ze v s@asné situaci nelze
strachu celit. MuZe se zdat, Ze agorafobické Zeny zdd&nlipodléhaji
.Spoletenskému zastraSovani“, sterediyp vazicim se k pohlavnim rolim a
atisku. Ve skuténosti vSak sveraznym #pobem protestuji. Podle R.
Seidenberga a K. DeCrow jdéedevSim o Zensky #apob boje pomoci pasivni
rezistence. Autid jsou toho nazoru, Ze agorafobici jsou senzgil§hnez ¥tSina
spole&nosti a logika jejich jednani je nasledujici: pafadtejnou participaci na
béhu swta nebo nebudou participovatibec. Nejsou schopniftigpiasobit se
realit, kterou povaZzuji za nespravedlivou. Chovaji se Zakv podstat karikuji
Zalostnou roli, ktera je jim fmélena. Agorafobické Zeny svym takzwan
neurotickym jednanim ztvéwji silné osobni politické stanovisko tykajici sggh

neutSené situace ve spoteosti, ktera je omezuje.

Na teorii agorafobie R. Seidenberga a K. DeCrow dezenit zejména Z{sob
interpretace dusevni poruchy nikoliv jako pouzeofmgjického stavu, ale jako
smysluplné reakce na nelehkou Zivotni situaci. digifstupem navraceji aufo
pacientim jejich distojnost. Neinterpretuji jejich symptomy jako neigke
potize, ale jako specifické komundm prostedky, které jsou lidé trpici
agorafobii ve svém utrpeni schopni pouzit. Teagerafobie R. Seidenberga a K.
DeCrow je téZ velkou vyzvou klinickym pracoviik, neb@ obsahuje poselstvi,
Ze je teba nemocnymipdevsim naslouchat a snazit se poragyejich jazyku.

Agorafobie a diskurs tykajici se postaveni Zzen pela®hosti

Suzie Siegl, autorka staBafe at Home: Agoraphobia and the Discourse on

145 ARIETI, S. A. Re-examination of the phobic symptoand of symbolism in
psychotherapyAmerican Journal of Psychiatry1961, vol. 118, s. 106-10. (,Fear of sexual
relations hides a bigger fear in sustaining lovatienships; fear of travel hides a bigger fear
of making excursions into life; fear of many littthings generally hides a general state of
insecurity.”)

59



Womens Placdé® tematizuje skutinosti, ze do z#tku 20. stoleti byli téus
vSichni popisovani pacienti trpici agorafobii mués& pohlavi. Ve svych
teoretickych textech se C. O. Westphal timto faktemabyval, Gvahy tohoto typu
naprosto neodpovidaly débve které vznikaly prvni teorie agorafobie. S.uere
sice poskytuje explanackipin onemocgni agorafobii u osob Zenského pohlavi,
neklade si vSak otazku, zda by Zenskou touhu pau@ei svobod bylo mozno
vyswtlit z hlediska spol&enskych podminek, ve které Zeny v tehdejSicdaly
urgitych spol€enskych vrstvach zily. Tento nahled n&my onemocsni je nad
ramec tehdejSiho Aapobu uvazovani. S. Siegl ve statife at Home: Agoraphobia
and the Discourse on Womens Plaggswtluje fakt, Zze C. O. Westphalovi
pacienti trpici agorafobii byli muzi tim, Ze jehoukromi pacienti pochazeli ze
stredni tidy a byli pon&rné moviti. Pokud by v 19. stoleti Zena zéedni tidy
citila strach pohybovat se veés¥ za zdmi svého domova, tento jeji pocit by byl
nejspiSe chapan jako zcela normalniteiopeny. R. Seidenberg a K. DeCrow
uvadji, ze:

.Normalni Zeny po staleti akceptovaly utisk aézreéni v jejich

domovech a ze svéhodmneni vytvaily ctnost.**’

N 1

Pro Zeny ze #tdnich a vy3Sich vrstev bylo v 19. stoleti fijafelné, aby se
napgiklad veer pohybovaly zcela samost&nna utitych mistechéi chodily
samy do spolkmosti. Situace Zen proSla v zapadni sfodsti v pabehu
poslednich sta let radikalni prémou. Od Zen se teoretickyekava, Zze budou
participovat na viejném Zivot stejré jako muzi. Je firozené, Ze jako ,porucha“
je diagnostikovan strach z této participace a pahye seété. DalSim
argumentem, ktery fize podefit zasadni dlezitost spoléenskych podminek pro
rozvoj onemocéni uritého typu je poukaz na skdteost, Zze v muslimskych

statech, nafklad v Saudské Arabii, nebyva agorafobie u Zemgrbatikovana

16 SIEGL, S. Safe at HomeAgoraphobia and the Discourse on Womens Plgadine].
Tampa: University of South Florida, 2001 [cit. 2018-23].
<http://scholarcommons.usf.edu/cgi/viewcontent.agiizle=5077&context=etd>.

147 SEIDENBERG, R. — DeCROW, KWomen Who Marry Houses: Panic and Protest in
Agoraphobia New York: McGraw-Hill Book, 1983, s. 146. (,Northavomen have for
centuries accepted oppresion and imprisonment withéir houses, making a virtue of their
confinment.”)
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viabec. S¥t Zen se v této kulte odehrava mezi zdmi domova a jako odchylka od

této normy je chapano opousi této soukromé sféry bez doprovddt.

S. Siegel v pracsafe at Home: Agoraphobia and the Discourse on WWerRéace
uvadi velice pozoruhodnym d&gobem zmny, kterymi prosSla diagnostika
agorafobie od roku 1871. Klade si zejména otazko¢ pe dnes agorafobie
chapana jako primaénzenské onemoc¢ni. Uvadi, Ze zhruba od 70. let minulého
stoleti byla agorafobie spojovana zejména s denfiogoa skupinou ,bilych” Zen

v domécnosti ze &dnich vrstev.

Lze uvést, ze S. Siegl zastava genderové hlediskmrablematiku agorafobie. Co
se [Fic¢in této poruchy tye, hleda je spiSe ve {@obu, jakym jsou zeny
vychovavany a jak je s nimi ve & zachazeno. Prévzpisoby vychovy Zen
mohou pravdpodobré vyswitlit, pro¢ v soasné dob trpi mnohem vice nez
muzi strachem z wejné sféry. Autorka zastava socialionstrukcionistické
hledisko a tvrdi, Zze ,spoteost vytvdila agorafobii. S. Siegl se vyraZn
soustedila na zpsob, jak spokensky diskurs ovlivnil aktérstvi Zen a toto

aktérstvi spojila s onemog&mim agorafobii. K tématu diskursu uvadi:

.KdyZ podotknu, Ze spotmost vytvdila agorafobii, hoviim stejré tak o
diskursu jako o ,aktérstvi“. Z tétoéty nekteri vylouci ,aktérstvi® na
zakladt argumentu, kteryika, Ze lidé chapou aktérstvi pouze skrze jazyk,
a tudiz stai rici, Ze diskurs vytviil agorafobii. Logiku tohoto argumentu
chapu, hoviim vSak o aktérstvi (fyzickych aktivitach), protozéci
¢ten&e upozornit na skutaost, Ze nejenom dominantni diskurgledal
Zendm, Ze jejich misto je doma. MuZi také perzeklicgkeny za to, Ze
zistavaly dlouho venku, znasdvali Zeny zastizené o sampbdmitali
zamtstnavat Zeny nebo jim platili m&nnez muim, sexuals je
obtZovali na pracovistich, pohrdali ,Zenami z uliceysmivali se &¢m,

které neznaly své misto, vylkili Zeny z politiky atd.**°

“8\WHALLEY, L. The ageing brainHachette UK, 2012, s. 89.

199 SIEGL, S.Safe at Home: Agoraphobia and the Discourse on Wsnfdace[online].
Tampa: University of South Florida, 2001 [cit. 20138-23], s. 45.
<http://scholarcommons.usf.edu/cgi/viewcontent.agiizle=5077&context=etd>.
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S. Siegl v citované pasazi naZope, Ze strach Zzen z pohybu n&ejaosti nemusi
byt uovan pouze spotenskym diskursem jako takovym, al&dgmny Zenského
strachu Ize hledat i v nebezjpeh, se kterymi se Zeny v Ziwopotykaji. A timto
nebezpé&im je predevsim chovani miz K tomu lze poznamenat, Ze igoby
muzského chovani k Zzenam, o kterych se S. Siegigeijsou pravépodobrd

téZ ukeny diskursem vztahujicim se k rolim muze a Zengpae&nosti.

S. Siegl také poznamenava, Ze agorafobické Z&nka explicitre udavaji jako
divod toho, Ze wastavaji doma, strach ndklad z mozZnosti znasiémi ¢i z
piepadeni na ulici. Vzép k této neprav&podobné moznosti podotyka, Ze se ve
verejnych prostorach seéoo takoveho festo niize stat, a to spoluvytiia
atmosféru Gzkosti, na kterou reagujfegeevSim zeny, vyziajici se vySSi
tendenci k panickému jednéni. S. Siegl se vyraaspirovala teoriemi filosofky
Donny Haraway, zejména jeji stalihe Biopolitics of Postmodern Bodies:

Determinations of Self in Immune System Discotifs® této inspiracika:

,M1j argument je paralelni s ideou filosofky Donny blaay, ktera se
tyka materials-semiotického aktéra, Zijiciho v nipmezi semiotickym

a materidlnim. Haraway chape silu diskursu, aldeewzdat diskusi o
materialnich praktikach a aktérstvi. Avddi ,,materialnich nasledk se
vétSina Zen &i potlaiovat své aktivity, pokud jsou samy a/nebo ve
verejné sfée. Agorafobické Zeny ipdstavuji extrémni pdl kontinua —
nawily se danou lekci lis dolre. Jejich akce byly tvarovany akcemi a

materialnimi praktikami muza dominants muzskym diskursent**

(,When | say society has created agoraphobiafdrr® discourse as well as actions. In this
sentence, some would lop off “actions,” arguingtthaople understand actions only through
language, and thus, it is sufficient to say thatdurse creates agoraphobia. | see the logic of
that argument, but | talk about actions (materiagices) because | want to remind readers
that it is not just that the dominant discourse tedd women their place is in the home. Men
also have beaten women for staying out too latey tave raped women caught alone, they
have refused to hire women or paid them less than,they have harassed women in the
workplace, they have looked down upon the womenthef streets, they have ridiculed
women who did not know their place, they have ghem out of politics, and so on.*)

1% HARAWAY, D. The Biopolitics of Postmodern Bodie®eterminations of Self in
Immune System Discourse. In PRICE, J. — SHILDRIGK, (eds.).Feminist Theory and the
Body New York: Routledge, 1999, s. 203-214.

%1 SIEGL, S.Safe at Home: Agoraphobia and the Discourse on Wisnface[online].

62



Uvedeny text se tyka internalizace ¢kahi, ktera Zenam vsugerovavaji
pieswdéeni, Ze jejich misto jefpdevsSim doma s rodinou, ulice jsou nebénpea
Zeny jsou jednak slabé, emocionalni a iracionajadti, které také snadno ztrati
kontrolu samy nad sebou a nebudou schopmtd nebezp&m c¢elit. S. Siegel
podotyka, Ze Zenyinto s&lenim nejenom naslouchaji, ale tvei z nich vlastni

kodex pravidel jednani, podle kteréhogh. K internalizaci sélenitika:

.Spoletensky diskurs vytvil strachy, které Zeny nyni povaZzuji za své

vlastni. Sdloval jim, jakym zgisobem o sobmaji pemyslet a stal se tak
452

soutasti jejich identity.
S. Siegl podotykda, Ze n#glad politici zpravidla nemluvi o nutnosti kontoviat
Zeny; mnoho Zen se vSak zoufale snazi kontrolamatyssebe. Teorie agorafobie,
zaloZena na sociarkonstrukcionistickémipstupu autorky S. Siegl, poukazuje na
obrovskou moc, kterou stale ,ma“ sp@asky diskurs. Zabyva se tim, jak zeny
internalizuji v tomto diskursu obsaZend poslankvyya hrozby, coz fize vést az
k ptipadnému onemoe¢ni agorafobii. Stefhjako R. Seidenberg a Karen DeCrow
se domniva, Ze prodinnou prevenci a lbu nemoci, jakymi je ndklad
agorafobiec¢i panickd porucha, je nutné nahlizet SirSi sousislaivota Zen v
dnesSni spolosti. Nest& vénovat pozornost jen individualnim symptom
nemoci, ale satasre je treba postupfinastolit zndnu spoléenského diskursu. Je
treba se ptat, komu stavajici dominantni diskurs e postaveni Zen ve
spole&nosti ve skuténosti vlastg vyhovuje. A S. Siegl kriticky podotyka, Ze

muze vyhovovat nejenom miih, ktei nagiklad radi piIni roli ochrance slabsiho

Tampa: University of South  Florida, 2001 [cit. 201B-23], s. 53.
<http://scholarcommons.usf.edu/cgi/viewcontent.agiizle=5077&context=etd>.

(,My argument parallels philosopher Donna Haravgajydea of a material-semiotic actor
who lives in the tension between the semiotic amel material. Haraway understands the
power of discourse, but does not want to give Uk t# material practices or agency.
Because of material consequences, most women tearastrict their activities when they
are alone and/or in the public sphere. Agoraphelmmen represent the extreme end of the
continuum — they have learned the lesson too wWélkir actions have been shaped by the
actions and material practices of men and maleecedtdiscourse.")

132 SIEGL, S.Safe at Home: Agoraphobia and the Discourse on Wsnfdace[online].
Tampa: University of South  Florida, 2001 [cit. 201B-23], s. 53.
<http://scholarcommons.usf.edu/cgi/viewcontent.agiizle=5077&context=etd>.

(,Societal discourse has created fears they nowncks their own. It has told them how to
think about themselves. It has become part of tigeintity.")
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pohlavi, ale i Zenam samotnym. Diskurs tykajicioeemocgni agorafobie byl
tvoren lidmi, kt&i tuto poruchu postSinou sami nezazZili. S. Siegl v této
souvislosti vyzyva agorafotky, aby silji reprezentovaly samy sebe pomoci
literarni tvorby, zabyvaly se socidlnimi otazkampalitikou a z&rova aby se
tazaly, pré@ jsou patologizovany ony a nikoliv spofest. Jinymi slovy, jako

radikalni feministicka autorka, vyzyva zeny &3i aktivit a sebeprosazeni.

Mozné @Fi¢iny onemocmni agorafobii pramenici z vychovy Zen

Z teorii agorafobie je vysoce inspirujici pojetiedé se pokousSi nahlizet na
souvislosti onemoami a spoléenského diskursu tykajiciho se postaveni Zen ve
spole&nosti. Za vystizny lze povazovat piet K. Hoagwood, ktera v souvislosti

s agorafobii z@iraznila SirSi souvislosti socialnihosa aiika, ze:

“ Porucha nanrika dilezité wci o socialnim sité, jehoZ je sotasti,
stejrg tak jako to, co vime o socialnimé&¥, nas informuje o povaze
1153

poruchy.

Zda se, Ze také agorafobie by ,nam mohlélaat* dulezité wci o socialnim
swté, ve kterém Ziji jeji o#ti. Nasledujici poznatky jsou svého druhu
konstruktem, vytviienym na zéklatl cetby odborné literatury?* J. Vymstal ve
své praciSpecialni psychoterapie (Uzkost a stractdidi, Ze agorafobie ,je strach
ze samostatného pohybu nebo pobytu v mistechhZ s ned& snadno odefit®.
Za klicovy lze povaZovat vyraz ,samosté&tnPro¢ se Zeny vyrazhcastji nez
muzi obavaji svobodného a samostatného pohybu ¥ejnéen prostoru? Lze
vyslovit domrénku, Ze kaeny tohoto strachu lze hledat v tr&udch aspektech

1% HOAGWOOD, K. Poststructuralist historicism and tpeychological construction of
anxiety disordersJournal of Psychologyl993, vol. 127, no. 1, s. 105-122. (,A disordelts
us important things about the social world of whitks a part, just as what we know of that
social world informs us of the nature of the disanrt)

1% SIEGL, S.Safe at Home: Agoraphobia and the Discourse on Wisnface[online].
Tampa: University of South Florida, 2001 [cit. 2013-23].
<http://scholarcommons.usf.edu/cgi/viewcontent.agfiitle=5077&context=etd>.

; SEIDENBERG, R. — DeCROW, KWomen Who Marry Houses: Panic and Protest in
Agoraphobia New York: McGraw-Hill Book, 1983.; BRODSKY, A. M- HARE-MUSTIN,
R. T. Women and PsychotherapMew York: The Guilford Press, 1980.; GILLIGAN, C.
Jinym hlasem. O rozdilné psychologii Zen a uZraha: Portal, 2001.

15 VYMETAL, J. et al.Specialni psychoterapie (Uzkost a strachjaha: Psychoanalytické
nakladatelstvi — J. Kocourek, 2000, s. 264.
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vychovy, ale i nezasmnych socializanich tlaki, pokud vychovu budeme
definovat jako ¥domé a zarrné pisobeni na jedince. Je téZ nutné sidomit,
Ze jak socializace, tak vychova zadnéhav¢ka neprobihaji ,ve vakuu, ale jsou
do velké miry ovlivilovany tradici, zvyklostmi a olgji a sodasre i stavajicim
diskursem, ktery jako so¢ast gedavanych gbéha, ideji a hodnot obsahuje
ponaweni tykajici se roli Zen a miuzve spolénosti. Je mozné vyslovit
domrenku, Ze i v dnedni débjsou Zeny (oproti muim) c¢asto vychovavany
jednak k mensi samostatnosti v mysleni i v jedaéj@idnak k tomu, Ze je nutno
myslet a jednatigdevsim s ohledem na socialni vztahy. Argumentvoiiig se u
fady feministek, Ze divky jsou vid¢hu socializace podrobovany dalek&tsi
kontrole ze strany rodi i okoli nez chlapci, ma v tomtofipact svou vahu a
prispiva k ,nadené nesamostatnosti“ (jak si to dovolim pojmenouatjvek vice,
neZ si vibec rodée zpravidla usdomuji’®® Zda se, Ze ani sdasny styl vychovy
uplatiovany pra¢ u divek neni vychovou ke svohight’ ale spiSe k loajafit
k okoli a k adaptaci na mechanismy socialni koptr@. Gilligan k vycho¥
divekiika:

.Vzhledem k tomu, Ze rané sociélni ptesti je odliSné pro chlapce a pro
divky, a také je jimi rozdikh vnimano, i vyvoji osobnosti se znovu
vynoruji zakladni pohlavni rozdily. V tdledku toho se v jakékoliv
spolenosti femininni osobnost mnohem vice nez maskuligfinuje ve

vztahu k jinym lidem a ve spojitosti s nintt?

Lze si polozit otazku, zda Zeny nejsou vychovaviayspecifickému zjsobu
aktérstvi; nebt se zpravidla neii nachazet nové cesty (tzv. gnjivat z davu®) a
v piipact neshodi potizi jim nebyva vlastni ,snaha o aktivni &mx omezujicich
podminek”, alwe naopak pra@ byva gijatelnejSi prizpisobit se stavajicimiadu.

1% CHODOROW, N.Feminism and Psychoanalytic Theoryale University Press, 1991.;
BAKER MILLER, J. Toward a new psychology of wométarvard University Press, 1987.

7 Svoboda je v psychologickych kontextecttdinou dost problematicky pojem, nebpro
kazdou lidskou bytost je&im trochu odliSnym; v tomto textu chapu svoboduojakdomi
oteeného pole moznosti a schopnost samo&tat rozhodovat a jednat s ohledem na
vlastni gani.

138 GILLIGAN, C. Jinym hlasemO rozdilné psychologii Zen a mu#raha: Portal, 2001, s.
36.
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Je také otazka, zda neugtaji v geswdéeni, Ze je pro Zivot bezpodmiime
nutné naléztloveéka, o kterého se Ize v budoucnuribjako o svého ochrance.
Dodnes jsou mnohé Zeny vychovavany i k tendenckawt patriarchalni typ
vztahi, alespé@ do jisté miry. Fi¢iny téchto jewva bychom mohli opt hledat v
procesu nejen v oblasti vychovy, tréali pojaté socializacecetné spole&enského

normovani, ale i v literate a v fisobeni masmeédii cetre reklamy.

N. Chodorow je toho nazoru, Ze k uteai tzv. ,Zenské identity" dochazi
predevsim v kontextu vztahu k matce a tento vztathdayc mohli po¥tSinou
nazvat jako ,neferuSeny”, neb® matky své dcerytasto vnimaji jako sa@b
podobné bytosti, kdeZto u chlapce gedpoklada, Ze je jeho identita jina — vazici

se na muzsky $t.*>° C. Gilligan k tomu podotyka:

»A kdyZ se divky identifikuji jako Zeny, vnimaji gako podobné svym
matkam, a spojuji tak prozitekimknuti s procesem formovani identity.
Naproti tomu matky vnimaji své syny jako muzskét§sy, a kdyz se
chlapci maji vymezit jako muzi, odd své matky od sebéjmz odiznou

svou primarni lasku a pocit empatického podf&.”

Procesy separace a individuace probihaji u divelchlap& odlisrg. D4 sefici,

Ze chlapci prochazejiudazrejSi individuaci a pozgi mivaji vétsSi tendence k
defenzivigjSimu upeviovani nabytych hranic ega a C. Gilligan je tohoonazze
na zaklad svého vyvoje prozivaji Zzeny a muzi své vztahy agim zgisobem,
zejména co se ¥ tzv. zavislosti. Separace érdzna individuace je spojena s
nabyvanim tzv. genderové identity a pro vyvoj méiski identity je separace od
matky nezbytna. Pro ,nabyti“ femininni identity aprdla neni nutné separovat se

od matky.

Uvedené skutaosti podle C. Gilligan vysstluji, pro¢ mivaji muzi problémy s
intimitou ve vztazich a Zeny oproti tomu spiSe dividuaci. Individuace Uzce

souvisi s osobni identitou. O idettiteny poznamenal jiz E. H. Erikson, Ze je

139 CHODOROW, N. The Reproduction of Mothering: Psyahalysis and the Sociology of
Gneder. Berkeley: University of California Pres978.

%0 GILLIGAN, C. Jinym hlasemO rozdilné psychologii Zen a mu#raha: Portal, 2001, s.
36 - 37.
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zpravidla nerozvinuta, nebalivky se pipravuji na akceptaci pozornosti mniZ
jejichz jméno budou nosit. Zaravetim, co bude wovat jejich spoléenské

postaveni, je status muZe.

Pro pochopeniid/odi onemoc#ni uritého ¢lovéka je nutné hlett na vztahovy
kontext (na systém), ve kterém ma onemdocvzdy réjakou funkci a smysl. Na
zaklad uvedenych pojeti specifik Zzenského vyvoje bychowhimnahlizet na
agorafobii jako na nemoc, ktera je jednak metafasmezeného samostatného
aktérstvi a jednak Zigobem, jak k sabpripoutat druhé a stat se zavislou bytosti,
kterou neni mozné nechat o saéeta opustit ji. Lze se domnivat, Ze uvedené
zvlastnosti vyvoje divek a Zen a mozné stereotymgtiované v jejich vychoy

by mohly hrat roli v tendenci onemagncasgji nez muzi rkterym typem
Uzkostného onemoéni. Zeny jsou dnes zje¥rsvobodijsi nez kdy dive, i kdyz

ve svém Zivat stale patri naraZeji na mnoho omezeniiegsudi.'®?

Vyrovnani se se svobodoua#e byt velice problematické, pokud ve vyvoji neni
dosazeno ,pevné identity”, ze které lze vychazejjdtbta v sebepojetiinie vést
k tomu, Ze jednou z odp&di na moznost svobodného pohybu vétswize byt
znejisténi a nasledd panicka uzkost. Agorafobie by mohla byt v této\gslosti
chapana jako metafora vfritho stavu jedince, jako prohlubujici se obava
strach ze svobody. Sigmund Freud kdysi napsal, p&es ficetilety vyzkum
Zenské duSe dodnes neni schopen nalézt édpuw otazku, co vlasézena chce.
Otazka tykajici sefiani a osobnich zam se bytosts dotyka prag¢ svobody a
zda se, Ze pro zeny nemocné agorafobii je probiekéate samostatn a
autenticky naplnit. Uvedeny nahled na ,vyznam‘$&ipy onemocgini agorafobii
se zda byt adekvatni, nebjde o ,dobry pibéh* sui generis.

Z pozice kritické poddizvavosti Ize polozit otazku, zda maji Zeny nemocné

161 ERIKSON, E.H. Btstvi a spolénost. Praha: Argo, 2002

182 predsudky a nejizngj$i osekavani vazici se k &ité pohlavni roli se vdak tykaji i maz
mazeme si nafiklad poloZit otdzku, nakolik respektovanym se anfrsoutzivé spolénosti
maze stat muz, ktery je citlivy a zaifen spiSe na vztahy nez na dosahovari. Sfovnej
k tomu: GJURCOVA, S.- KUBICKA, J. Gender a rodinna terapie. Rodinna terapie.
Systemické a narativn¥fstupy Praha: Grada, 2003, s. 47-62.
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agorafobii vskutku ,strach ze svobody“. Mohlo by &#iz zdat, Ze mohou
onemocskt nagiklad v takovém okamziku Zivota, kdy se tzv. ocunge slepé
ulicce" nejfizréjSich naroki, preswdéeni a povinnosti. Z tohoto odliSného
nahledu by agorafobie byla spiSe ,vyrazem" prozévaesvobody, nez strachem z
ni. Je totiz velice natmé, a to nejenom pro lidské bytosti trpici Uzkosiny
onemocgnim, si v kazdém okamziku zivota d&domovat svou svobodu,

ozna&ovanou jako svoboda volby.

Casto se stava, zdovek v Zivots ,uvizne* mezi kkolika eventualitami daldich
cest a naprosto si netdomuje mozna alternativnieSeni no¥ vznikajicich
Zivotnich situaci. Obrazrby se toto ,uviznuti“ dalo popsat jako zGzeni honitu.
Nelze také ignorovat skuteost, Ze ,nejistota“ je jednou z hlavnich charaktés
dneSniho sita, ve kterém sice #ieme nachazet teoreticky neomezené pole

moznosti, ale o to ménnavodi“ k tomu, jak se k nim vztahovat.

Je mozné se ptat, zda Zeny nemé&isivtendenci hledat ve &¢ jistoty, o které se
lze opit a pokud je #jakym zpisobem problematické tyto jistoty objevit,
propadaji uzkosti. Na Zeny je v dnesni spotesti kladeno obrovské mnozstvi
.pozadavki“ a otekavani (které Zeny internalizuji) a je pr&wddobré velice
problematické tato aekavani naplnit. Snaha o naphh otekdvané role rize
konec koné kazdého jedince vést k uzkostnému prozivaniiikku K. Brehony
poukazuje na moznéripiny onemocini agorafobii, pramenici z vychovy Zen,
kteremohly vysutlovat, pr@ je osmdesat g procent lidi trpicich agorafobii
Zenského pohlavi. Tytofiginy spatuje v socialnim podmbvani, zejména ve
vlivu vychovy napiujici stereotypy tykajici se zenské rofa.

Pozadavky jsou ovSem kladeny i na muze. Lze tediyzpadotaz, pré je u nich
vyskyt Uzkostnych poruch obecmmeért casty nez u Zen. Je mozné, ze muZi

reaguji na fipadné obtize odlignnez Zeny. Je vSak zaraveravdpodobné, Ze

183 BREHONY, K. A., SCOTT, E. G. Agoraphobia: Apprdisd research and a proposal for
an integrative model. Progress in behavior modifarg 1981, vol. 12, s. 1-66.; BREHONY,
K. A. Women and agoraphobia: A case for the etimalysignificance of the feminine sex-
role stereotype. In FRANKS, V. - ROTHBLUM, E. (E}ls.The stereotyping of women: Its
effects on mental healthlew York: Springer, 1983, s. 112-128.
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zde hraje zarowevyznamnou roli diskurs tykajici se muzské gendérmie. S.
Bem poukazuje na skuteost, Ze Zeny jsou zpravidla vychovavany k subriisiv
¢i pasivik, jsou u nich zarovetolerovany projevy strachu. MuZzi naopak byvaji
vychovavani spie k agreswita nezavislosti®® Pro muZze je pravgodobr
daleko méa prijatelné ,propadnout Uzkosti“; mohou tyto pocity tlaovat a

davat je najevo jinym Zsobem (nafiklad pomoci psychosomatickych poruch).

164 BEM, S. L. On the utility of alternative procedsrefor assessing psychological
androgyny.Journal of Consulting and Clinical Psycholggy977, vol.45, no. 2, s. 196.
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Uzkost: perspektiva psychoterapie a filosofie anetnd
~,matematického rozumu“ (Cassirer), ,odkouzleni swta“
(Weber, Tillich) ke svobodk volby

Matematicky rozum a odkouzleni s¥éta

.Nejsem podpraha& ovlivren jistou historickou zkuSenosti pojmenovat
v8e nesmirné, drtici, neuchopitelné, vSutdgmné, fluidni, jako Uzkost?
V d&gjinach jest abuzus uzkosti téhpravidlem. Kdykoli gjaky myslitel
poteboval pojmo¥ uchopit r'co podivie nedefinovatelného — a zarave
to chel elegantnim zpsobem zaloZit ad acta — nazval to Uzkosti*.

T. Hajek

,10 je dés, jenz se rodi sam ze sebe, to je ohromujéSierd
z nezachytitelného. Nic, jenZ nemé Zadny tvar anjerezira hranice
naseho mysleni..."

G. Meyrink.

Nasledujici kapitola je sttmym exkurzem do &in filosofického mysleni
zapadniho ssta. Jejim cilem je pokus o kontextualizaci stélayvéka dvacateho
stoleti, které byva nazyvano ,stoletim Gzkost.Pokusim se nastinit cestu od
dominantniho diskursu racionalistické filosofie ilb$ofii existence, aby jejim
prostednictvim bylo moZzné poukazat na jevy, které n&hg¥v pouze situaci
¢lovéka v moderni zapadni kule, ale mohou poskytnout i klik porozungni
onemockni agorafobii (a tzv. Uzkostnym poruchaidbegc). Mezi Uhelna témata
filosofie existence, kterym se zejména budnowat, pati Uzkost, svoboda, vina,
odpowdnost. Na filosofii existence se saigstim primarg z toho divodu, Ze jde
o sner filosofického mysleni, ktery vzhledem ke kontexdoby tematizuje i

165 Age of Anxietyje basé W. H. Audena, tematizujici hledani identity ¥micim se
industializovaném sit¢. AUDEN, W. H. The Age of Anxiety: A Baroque Eclogublew
York: Random House, 1947.
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svobodu a moznosti autentické existedtmvéka ve sets. Uzkost ktera niize
otevirat cestu k autentické existeticike svobod, je vedle tématu zakotvenosti
jevem, ktery je dle mého nazoru pro poroZanfmonemoc#ni agorafobii naprosto

zasadni.

Da sefici, Ze psychologie jako&da nedosfla k pojeti Uzkosti, ktera bikala
néco skuténé podstatného €o Uzkost jest a jak Uzkost jedkazuje se, Zze snaha
0 porozurgni Uzkosti pivadi myslitele k zakladfjSi otdzce po povaze lidského
byti-ve-s¥té. K hlubsi a podstayjsi reflexi Gzkosti je dle mého nazoru nutné
obréatit se nejen do psychologie, ale i do filosdffePti pokusu o nahlédnuti
smyslu a povahy Uzkosti v okcidentalni civilizagimozné se inspirovat nidilad
konceptem ,kartezianské uzkosti“ (cartesian an}jetgterou popsal R. J.
Bernstein'®’ Podstata ,kartezianské Uzkosti* sp@ ve vie (jeZ se opira o
karteziansky dualismus duSe &a) zapadni spotmosti v moznost nahlédnout
skrze ¥decké metody ontologickou jistotu vedouci k platngmoznani okolniho
sWwta a nas samych. Badatel je zatog®iran pochybnostmi, zda je takové jisté
poznani mozné. Kartezianska lGzkost je promitanaledani pevného émeého
bodu jako Uniku z morélniho a intelektualniho chaos

L. S. Feuer poukazuje na Uzkost modernich filokgtih teorii (tj. Descartesem
pocinaje) a nazyva ji solipsistickou. Poukazuje ndavanost solipsistické mysli.
Podobr na novo¥ky obrat v zapadni filosofii nahlizel L. Kotakowskktery
popsal pochybovani o empirické zkuSenosti (jakgookehlivé) a hranici mezi
swtem Wci a sétem ducha, ktery je nepoznatelny, afhaza metafyzicky

horor6®

Pojeti¢lovéka jako racionalni bytosti schopné dosahnout auto@doylo Ehem
17. stoleti, rozpracovano ndéidad v dile R. Descarta, B. Spinozy G. W.

Leibnitze!®® Descartes dinil z individuéiniho rozumu opny pili vliastniho

186 5j umeni, coz ale nenifedmstem této préce.

167 BERNSTEIN, R. J.,Beyond Objectivism and Relativism: Science, Hermgéog and
Praxis. Philadelphia (Pennsylvania): University of Perlmapia Press, 1983.

168 KOLAKOWSKI, L. Metafyzicky hororPraha: Mlada fronta, 1999.

189 MAY, R. The Meaning of AnxietyNorton, 1996, s. 425.
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filosofického pojeti mysliciho subjekt zarové oste rozliSil mezi élesem (res
extensa) na jedné sti@ana myslenim (res cogitans) na druhé. ¢&liou
konsekvenci tohoto pojeti dualismélat a duSe byla vira v mozZznost popsat a
kontrolovat ¢lo skrze ¥decky nahled. R. May poznamenava, Ze tato viraavesl
svych disledcich k tendenci zapadni sgolesti soustdit pozornost na ty jevy,
které jsou uchopitelnéédeckymi metodami a v§siovat ty, které Ize popsat jako
iracionalni, protoZe se vzpiraji édeckému a mechanickému uchop®hi.
Konsekvence popsanéhdigiupu ke s¥tu umoznily masivni rozvoj a expanzi
zapadni civilizace a do jisté miry osvobodilgvéka od iracionalnich straéhM.
Weber a v ndvaznosti n&jrP. Tillich nazyvaji tento jev technické raciorzalce

_odkouzlenim swta“.1"*

B. Spinoza povazoval strach za cist¢ subjektivni problém, iekonatelny
spravnym uzitim rozumu (stgjntak i jiné emoce jsou kontrolovatelné skrze
racionalitu). Strach je slabosti mysli a fieglezi k uzivani rozumu. Jako lidské
bytosti jsme spoutavani strachem z neznamého, ralefgdnictvim poznani se
strachu zbavime a stasré ziskame svobodu, nebsvobodnym je terglovek,
ktery neni ovladan strachem. Existuje obvSem vaneai strachem a ngdl
Spinoza k tomu podotknul, Ze ,neni Bbez obavy ani obavy bez et

Chce-li selovek zbavit strachu, je pt#bné pekonat svou zavislost na rigid

Horror vacui

.Le silence éternal de ces espaces infinis m’edffai

Blaise Pascal, Pensées
Oproti filosofim racionalismu, Descartesogii Spinozovi, nesdilel matematik a
filosof Blaise Pascal obeérpiijimanou viru v individualni rozum, ktery by byl
zarukou jistoty existence, bez Uzkosti. Intenzitrnkost Zejmé po WtSinu svého

Zivota imo zakouSel. Pascal byl toho n4zoru, Ze rozum kd&soobséhnout silu

OMAY, R. The Meaning of AnxietjNew York: Norton, 1996.

"L WEBER, M. Gesammelte Aufsatze zur Religionssozjaol. Tiibingen: J. C. B. Mohr,
1988.

172 5pinoza nehowid o Gzkosti, ale o strachu

173 SPINOZA, B.Etika. Praha, Svoboda, 1977. Etikast I11., prop. XIII.

72



lidskych emoci, podstataclovéka pro ®& byla neuchopitelna pouze
prostednictvim matematického rozumu, néhe ze své podstatyfitis slozita a
plnd rozpodi. V ramci svych Uvahematizoval Uzkost a jejiffginy spatoval ve

specifické lidské situaci:

.KdyZ jsem zvazovalkratkou chvilimého Zivota pohlcenve véénosti
pred aza nj tenmaly prostoy kteryjsem vyplnilL, nebodokonce se vid
pohlcenv nekonénémnezngrnostiprostofi, které nenama ony neznaji

me, Strachuji se divim se kdyZ vidim sebe spiSe zde nezZ tam, nyni spiSe

neZ potond' *"*

U tématu filosofie a itbéhu B. Pascala si dovolim pozastavit se podppneb
muzeme uvazovat o tom, zdarkoy Pascalova uvazovani o strachu nesouviseji i
s jeho ,Zivotnim nastavenim® a s tou skumesti, Ze se dlouhou dobu potykal
s nemoci, tehdy oztavanou jako ,la peur des espaces” (nemoc byla §ozd
dokonce ozngsmvana jako ,pascalova“; ale da Hei, Ze jde o popis syndromu,
ktery C. O. Westphal popsal jako agorafobii). Zkoilo Pascaloyobsesi, ,hiize

z prazdnoty”, nalezneme i v dile S. Freuda, kterypskousSel nahlédnouipiny
onemocgni agorafobii a pravna gipadu B. Pascala oponoval J. M. Charcotovi
v jeho greswdieni o ddicném mivodu nemoct” Neni zejms nédhoda, Ze Pascal,
ktery se svymi satasniky nesdilel viru vindividualni rozum a jeho

,wsemocnost*, trpl hlubokou Uzkosti.

Freud pouzil vramci debaty tykajici s&ign onemoctini agorafobii prad
Pascalv pripad, nebd v ném spatoval dikaz, Zze se fobigi obsese nmze
rozvinout napiklad vlivem zazitku traumatické udalosti (tytogtmatické fobie"

17 BURFURT, G. (Ed.). Pascal's Pensées. New YorktetPPauper Press, 1946, s. 36.
(,When | consider the brief span of my life, swalldwg in the eternity before and behind
it, the small space that | fill, or even see, erigdlin the infinite immensity of spaces which |
know not, and which know not me, | am afraid anchder to see myself here rather than
there; for there is no reason why | should be heather than there, now rather than thén

75 polemika S. Freuda s J.M. Charcotem byla publikav& rimeckém komentovaném
vydani Charcotovych Tuesday Lectures, které Frawedbpil. S. Freud nespiatval, na rozdil
od francouzského kolegy riginy onemocgni agorafobii, hysteriéi vertigem v &di¢nosti,
ale v ,abnormalitach sexualniho zZivota. FREUD, Sigm. Preface and footnotes to the
translation of Charcot’s Tuesday Lectures. In Than&ard Edition of the Complete
Psychological Works. Vintage, 1999.
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¢i obsese pak vykazuji jisté shodné symptomy s hyst8. Freud rozliSoval tzv.
.ntenzivni obsese“ (,intense obsessions®), kterévgzoval v podstat za
vzpominky¢i za ,nezngénéné obrazy dlezitych udalosti“ a ,pravé obsese", jez
jsou kombinaci silné fpdstavy, ideje, spojené scitym emanim stavem; tyto
odliSuje od fobii, u kterych je hlavnim etmom doprovodem Uzkost. B. Pascala
povazoval za fipad intenzivni obsese, nikoliv pravé obseSe fobie; z
Freudovych poznamek k tomutdipadu vSak neni zcela jasné, pitak Linil.
Zde miZzeme vidt, jak historicky pipad poslouzZil jako podklad k vytieni

urciteho konstruktu onemoéni, k vypra¥ni piibéhu o nemoci.

Hriazu u prazdnoty zml B. Pascal pocovat vlivem traumatického zazitku z
nehody!’® ktera se phodila pi prejezdu mostu vedoucihoigs Seinu. G.

Saintsbury vychazi z tohoto traumatického zazijknz se odehrél v roce 1654,
pii Gvahach tykajicich se ,tajemstvi“ Pascalovy ,\ekonverze“, ke které doslo
pozcji stejného roku.; Pascal tehdy nasledoval svotrisdacqueline do udstrani

v klaStée Port-Royal.

B. Pascal byl pravgbodobr s jednim ze svychigtel na cestna jakousi hostinu,
kdyz se na mostNeuilly splasil gedni vedouci par koni, Kigahli jeho drozku a
velmi rychle se rozethli k fece, k mistu, kde nebylo zabradli. Jiz se schytokal
tomu, Ze se celé droZzkaitz do vody, nadsti vSak doslo k tomu, Ze séephly
postroje a povozistal na behu. Traduje se, Ze po této udalosti Pascal vidaval
imaginarni propast u svéhizkaci v nohach kesla, na kterém séd Rozhodl se
omezit vychézeni a Zil v naprosté satn®ozoruhodny je fakt, Ze Pascal sam se v
letech ped nehodou velice zajimal o dopravni systérfiZi@aa navrhoval jeho
cetné upravy, které &y zabranit nehodovosti. Pak, o par let pgzde sam stal
témet obéti jedné takové nehody. Pro Blaise Pascala se gtalainota hrozbou,

ktera tryznila jeho dusi, ale i celoZivotnim zajmeNeni Zejm¢ ndhoda, Ze se

176 Jedna se ocasto citovanou udélost, zde se popis opird zejménsext George
Saintsburyho pro jedenacté vydani publikace TheyElopedia Britannica. SAINTSBURY,
G. (Ed.). Pascal, Blaise. ImThe Encyclopedia BritannicaNew York: Encyclopedia
Britannica Company, 1911, s. 879.
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tento filosof a matematik zabyval teorii vakua.

Kromé¢ moznych souvislosti mezi fgdmety Pascalova badani a jeho
onemocgnim byla téz¢asto tematizovana mozna souvislost mezi Pascalovym
odchodem do Ustrani a ndboZenskym obratemiiklag Charles Binet Sandié

byl preswdcen, Ze B. Pascal tpneurastenii a uvatlji do souvislosti s jeho
filosofii nabozenstvi. Domnivam se, Ze v ramighto pojeti dostavame vice
informaci o zpisobu mysleni jejich autdy nez o dusi Blaise Pascala a o jejich
démonech. Kjakym zpisobem jsou v3ak uvedené analogie zajimavé, zejména
tehdy, pokud nahlizime na teorie ve spojeni s asgéich autoéi. Teorie vzdy
vytvareji lidé, nositelé jedinmého gibehu. Domnivam se, Ze Zivotntipeh do
velké miry utuje zajem o vybrané jevy &a a také zisob jejich uchopeni. Jde
pouze o doménku, ale je mozné, Ze Padgpal strach z ,¥¢ného ticha
nekonénych prostoli“ vedl nakonec, po uvedené neklpk jeho definitivni
konverzi. Strach z ticha nekafmych prostolt maze byt strachem ze smrti — z
prazdnoty. Prazdnotu a ticho hledajici dus&zennaplnit vztah k Bohu — k

posvatnému.

Je mozné, Ze Pascal, cely zZivotdmoy Uzkosti, strachy a bolestmi, ptmsial
hluboké prazdno; nehoda, ktera se mu stala, preiedstavovala jakési zcela
konkrétni zobrazeni padu do prédzdna a nicoty. ¥fitide byt v této souvislosti
chapana jako Zsob, jak omezit nekodao a vyhnout se prazdnu pomoci

naleznuti referamiho bodu ve sité plném utrpeni.

Je otazka, jak se ve sktesti odehrala ona nehoda, kterou Blaise Pascail gro
jaké néasledky z ni plynuly. VSe, co échto wcech vime, se zaklada na
vzpominkach a don#nkach sotasniki a nasledovaté) kteri Pascalv Zivot a
filosofii vykladali v ramci vlastnich igswdceni. Pascdl vstup do Port Royal téz
nemusi byt chapam souvislosti s uvedenou nehodou a nemusi plynauiza

hledani referetniho bodu ve ¥e v Boha. Jde o to, na jakém vyseku skubsti

7 BINET-SANGLE, CH. La Maladie de Blaise Pascal. Als médico-
psychologicques, 1899, vol. 9, s. 177-199.
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postavime naSe Uvahy. Samotny odchod do klastestase ¢Zko uchopitelnou
udalosti, pokud si ndjklad uwdomime, Ze Blaise Pascal se jakolec zajimal o
prostor vesmiru. A skutaost, Zze by mohlo jit o prazdny nekong prostor, by
mohla znamenat, Ze v tomto prostoru by se nenatlBdie DalSi zajimavou a
téZko uchopitelnou skuteosti je to, Ze Blaise Pascal byl jansenitou. A hano
jansenitt dosahlo v porrné mladém ¥ku vysokého postaverti vyznamnych
objevi a pak se — v ditém Zivotnim obdobi — zcela stahli zfggého Zivota a
odesli do ustrani. ,jPpad" Blaise Pascala jakiovéka ,nemocného agorafobii” je
tedy velice &ko uchopitelny a Ize naém pontrné dokie ilustrovat, jakym
zpisobem nachazime v udalostech kauzalitu a jak dovledk Feswdcenim o

tom, ,jak jevy s¥ta funguiji®.

Vira ve spasu prostednictvim rozumu se rozpada

V piehledu teorii GUzkosti R. May poukazuje na otazkuvagtahu ,ja a ty“ u
racionalisticky orientovanych myslitel Vztahovost v Descartesév pojeti
individua opirajiciho se o evidenci mysleni neutttvala tematizovat vztahovani
se ke spoknosti ¢i k druhym. Podob& racionalisticky koncept Leibnitzovych
monad rehabilitoval individualitu a mnohost jettigch bytosti, ale neotést
prostor pro uchopeni a popis meziosobnich wvztdfilosofie racionalismu a
pozcji i ekonomicky snér ,laissez-faire* odpovidal na otazku po mozné shod

poukazem na existenciigdem dané harmonié®®

May se pta, jak je mozno uniknout izolaci a z rdrpenici (a na ni poukazujici)
Gzkosti? Dosavadni koncepty Uzkostiychazeji z jistot postulovanych
racionalistickymi filosofy. V prvnich desetiletid®. stoleti metafyzick filosofie
prosSla hlubokou krizi a filosofové seczd zabyvat uvahami @élovéku a jeho

vztazich ke sktu,

K. Marx, F. Nietzsche&i S. Kierkeggard si ptali klast otazku po situaciovéka

18 MAY, R. The Meaning of AnxietyNew York: Norton, 1996. K tomu Ize poznamenat, Ze
tzv. ,predzjednand harmonie“ u Leibnize byla spekulatuivedpowdi na otazku
intelektualniho srozugmi mezi ,monadami“, mla objasnit na ¢em je zaloZzena
intersubjektivita jakozto zaklad dorozémni.
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ve spolénosti a v kultile a zaali zkoumat jeji dopady na jedince. K. M&rk
poukazoval na odcizeni a dehumanizéldvéka v kapitalistickych vyrobnich
vztazich,F. Nietzsche se postavil kriticky k vyvoji zapadmignta snetujicim k
obrovské krizi hodnot, k nadvladacionalni ¥dy a k celkovému nihilismif° R.

May k tomu uvadi:

»Rostouci nejednotnost a rdereéni kultury v 19. stoleti Ize jagn
nahlédnout psychologicky. Dichotomie mysli &dat ze sedmnéctého
stoleti nabyla podoby radikalniho adiehi rozumu a citu, a to, spolu s
voluntaristickym Usilim dosazenym nairr jako ¢initel rozhodnuti,
obvykle vyustilo v popeni emoci. Z viry sedmnactého stoleti v racionalni

kontrolu emoci se nyni stal zvyk pdttevat emoce *¢*

Pokus o uchopeni Uzkosti z hlediska specifickéasidlovéka ve s¥été Ize nalézt

u danského filosofa existence S. Kierkegaarda. Padgko F. Nietzsche se
Kierkegaard zabyval reflexi spéleosti a kultury, upadkem ,lidského Zivota do
anonymni pimérnosti, jez nema odvahu k vlastnirinu a odpo¥dnosti za g,
zato si libuje v nezavazném tlachaniiajimani cizich vzar‘.*®* Na tomto mist

je nutné poznamenat, Zze u¢Ad pojeti Uzkosti jsou zakotvena v ramatitého
spol&enského, kulturniho a historického kontextu, isyaji vzdy z dobovych
reflexi a ze specifické situac¢toveéka v daném spobenstvi. Nicmeés, i pres tuto
skute&nost, se ddici, ze reflekce vyznamnych myslitebpisuji podstatné ,rysy*

lidské existence, lidské situace a jako takovérk pdomlouvaji i dned®

9 MARX, K. Odcizeni a emancipac#ovéka. Praha: Mlad4 fronta, 1967.

180 NIETZSCHE, F.Tak pravil ZarathustraPraha: VySehrad, 2013.

181 MAY, R. The Meaning of AnxietyNew York: Norton, 1996, s. 10. (,The increasing
disunity and compartmentalization in nineteenthtagn culture can be seen clearly on the
psychological side. The dichotomy of mind and badythe seventeenth century now took
the form of a radical separation of reason and @metwith voluntaristie effort (will)
enthroned as the agent of decision — and this gdliyeresulted in the denial of the
emotions. The seventeenth century belief in theonal control of the emotions now became
the habit of repressing the emotions.*)

182 MAJOR, L. Uzkost a absurditaSlova tzkostiPraha: Inicialy, 1993. s. 14.

18 Rollo May k tématu historického kontextu podotyk&n the contrary, it is precisely
through historical con-sciousnes, as | shall seettescribe in this paper—that man achieves
his margin of freedom against the deterministic powf the past. By virtue of his capacity
for awareness of his history, man is the mammal wiakes his history and is not simply
made by it, who corrects and changes historicac@sees and is not simply molded by
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S. Kierkegaard vztahoval téma lidského Zivota ik\vijenZz se neopira o
rozumovou evidenci a z hlediska racionalniho uvahose tim padem jedna o
absurdni akt. zitaznil, Ze byti¢clovéka neni Zzadnou danosti, protadevek je
svobodny, disponuje ot&snymi mozZnostmi a potencidlem jejich napih a
moznosti volby. Dle Kierkegaarda volimedbeestu zécreni, ztracenost mezi
kazdodennimi naroky a banalnimi feiiami (motivovani pdebou bezpd a
touzice po pohodli), nebo mame moznost tzv. travtkaece, riskantniho Zivota ve
vite®* Tim, co nas vol&i vybizi k odpo¥dnosti, ke svobay je prae tzkost,
kterd nam tuto cestu otevira i v momentech, kdgnig (zdanli¥) bezpény a

pohodliny Zivot, ktery je vSak ve své podstaeautenticky.

Kierkegaard je autorem textBojem Uzkosti ve kterém se pokusil vyjét
podstatu tohoto jevtf> Uzkost je bytostna a patk nasi existenci. Na rozdil od
strachu nema Uzkostgrnetny obsah, jejim zdrojem je nicota, se kterou jsme
praw skrze uzkost konfrontovani. Svoboda se stava gawmasi svobody”, tdsa
danostmi, otevira podstatnou otazku po smyslu aeski ,promlouva vina

z promargné moznosti pravé existence”, vede jedince k zetugl jez se
proméiuje v ,nemoc ke smrti“. Ale skrze volbu, k niz mésde Uzkost, se nam

otevira moznost navratu k nam samym. By€plazivu znamena zaZivat uzkost.

Kierkeggard se v ramci svych uvah pokouSikpnat dichotomii rationality a
emoci poukazem na bezpr@sini zkuSenost. Domnival se, Zze mysleni iam
byt oddleno ¢i abstrahovano od podiia vile. Poukazoval na to, Ze Uzkosti nelze
vzdorovat pouhym rozumem, ale Ize ji ,uniknout” tdak se staneme svobodnymi

bytostmi, které satasreé naleznou schopnost koexistence s okolim.

V Kierkegaardow dile Ize nalézt i poukaz na problentatist svobody, protoze
prava svoboda neni pouhé osvobozeni ,od* omezémijedna se o schopnost
sebeu¥domeni, uwdomeni si vlastnich moznosti, a zodgawneho jednani. To je

moment, ktery R. May vedl k poukazu na podobnostckptu svobody u

them“. MAY, R. The Meaning of Anxiet\New York: Norton, 1996, s. 4.

184 | adislav Major to komentuje slovy: ,Z&sme-li svou svobodu, nemusime snaset tihu
odpowdnosti* MAJOR, L. Uzkost a absurdit§lova uzkostiPraha: Inicialy, 1993, s. 14.

1% KIERKEGAARD, S. Pojem Uzkosti. Praha: Kalich, 2005
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Kierkeggarda a Fromma, ktery postuloval ,svobodd ed,svobodu k“8

Svoboda vzdy, podle Kierkegaarda, obsahuje moZrijteka Uzkosti, Uzkost
doslova pojmenovava ,zawrae svobody“.Cim wtsi je potencidklovéka, tim

vetsi miru Gzkosti zazivg!

Velmi zajimavym se jevi pojeti vztahu Gzkosti kenkiktu v Zivoté ¢loveka.
Clovék se v ramci svého vyvoje n@tlostava do situaci, ve kterych sgegivaji
jeho zangry a touhy se sstem druhych lidi. Se vistajicim sebewdominim
dochazi ke konfrontaci viiti Uzkosti jedince se &em druhéhocloveéka,
prostednictvim sebewdomeni vSak poznavame i zodpsmnost, vnitni konflikt

a vinu. S vnitnim konfliktem a vinou je Uzce provazana i kreatiyedince, ktera
vzdy znamena iegkrateni znamého, bezfmého tak, aby byl umoZn pohyb
vpied. A pokud tento pohyb neni umeébncélovek zaziva tzv. neurotickou Uzkost.
Neurotickd Uzkost je ve své podstayusenim strachu ze svobody. Pokud se dle
Kierkegaarda vyhybame konfrontaci strachu¢anié uzkosti, potud se vyhybame
také moznosti sebeddomeni a zkuSenostem Zivota. V toniipad: lidé zaZivaji

tzv. neurotickou Uzkost a to ve stavu ,uEnosti“ od sebe samych.

Pozoruhodné je, Ze Kierkegaard poukazuje i na kbnwvobody skrze
Lvyjednavani“, komunikaci s druhymi. Svoboda je si&lou komunikaci, pokud
se této dimenzi svobody jedinec utgvzave si cestu ke smysluplnym vztah

s druhymi lidmi. Stat se svobodnymiovékem vyZzaduje odvahu konfrontovat
pocity samoty a Uzkosti na c&sta naplgnim vlastniho potencialu. Uzkost je
v lidském ZivoE witelkou na cestk hledani smysluplné existence bez neurotické

Uzkosti.

R. May poukazuje na skuteost, Ze v dominantnim zapadnim filosofickém
diskursu od doby renesance Ize vysledovat tendeteckpokladat, ze kdydAovek
prosazuje individualni rozum a potazmo i vlastndrekmické cile, bude zarowe

dosaZena i harmonie s druhymi. Tato tadivira jakoby zarowve slouZzila jako

1% FROMM, E.Strach ze svobodyraha: Nase vojsko, 1993.

187 KIERKEGAARD, S. The Concept of Anxiety: A Simple Psychologically eBting
Deliberation on the Dogmatic Issue of Hereditarm.S?rinceton: Princeton university Press,
1981, s. 171-192
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zpasob, jak vygsnit probléem Gzkosti ze zorného pole Uvah. R. Maykazuje na
problematiku dichotomie rozum — emoce a izolaciined od spolénosti.
Uvedené dva problémy a igoby, jak je pekonat, naflklad pomoci
racionalistické filosofie, povaZzuje za #dvé pro tematizaci Uzkosti v moderni
zapadni kultie. Velice kriticky nahlizi dsledky této ,viry* a podotyka, Ze jiz
béhem devatenactého stoleti se zaklady toh#és\pdceni z&aly otasat. Pray
desintegrace dominantnich hodnotovycrespedéeni tykajicich se fungovani
swta, spolénosti ¢i povahy ¢lovéka vedla zejménaébhem dvacatého stoleti
k tomu, Zeclovek si je wdom nemoznosti dosahnout na pevny refémeiod,

k némuz by se mohl upinat. V momenkdy seclovék postavi do konfliktu s
panujicimi geswdcenimi ve spolénosti, mize zazivat strach. V situaci, kdy se
setkava s tim, Zeipodni geswdceni gestavaji platit, ztraci se jakékoliv opory a

vysledkem je spolu s desorientaci i rostouci diftizkost.

Podobs jako filosofie, je i undni zpravidla odrazi zakladni dobové zkuSenosti. Je
reflexi doby, jejich tendenci. P. A. Bilek s gvych Uvahach o zobrazeni Uzkosti
v poezii dotykd situaceclovéka devatenactého stoleti a radikélni émm
zakotvenosti ve stoleti dvacatém poddfako R. May, kdyZ poznamenava:

,Basnictvi 19. stoleti vidi ##dlo Uzkosti v nesouladu mezi &gm a
individualnim ,ja“. Uzkost je tu projevem odvah§i gpupnosti) neuvést
v soulad, neustoupit do &a f4du za cenu ztraty svého ,j&“. Dvacaté
stoleti pak problematizuje nejprvéegstavu stta a jehoradu, ale hned
poté i pgedstavu ,ja“ jako usp@dané a sebereflexi definovatelné

entity“1%

Stoleti Uzkosti

Uzkost trva — jako permanentni koordinata Zivotrpboitu,
zrozena uz kdesi v samé podstavotni situace, do niz jsme
— receno existencialnim slovnikem Heideggerovym — vrzeni
plyne z bezi/odnosti a kon#nosti vlastni existence.
Petr A. Bilek, Slova Uzkosti

1B BJLEK, A. P., Poezie UzkostBlova GzkostiPraha: Inicialy, 1993, s. 2.
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Now there are times when a whole generation is lsaug.
between two ages, two modes of life, with the cpresee
that it loses all power to understand itself and in@
standards, no security, no simple acquiescence.
Herman Hesse, Steppenwolf

Obratime se nyni k existencialni filosofii dvacdtélstoleti, nebt jde o
mysSlenkovy snir, ktery se pokouSel tematizovat zakladni situdoveka ve

swté, fundamenty jeho ontologie. Bilek, podtrhujiciéit souvislosti momenty

rostouci uzkosti, k tomu poznamenava:

,Uzkost jako jeden z k¥ovych moment pocitu identity moderniho
¢lovéka ma swj zdroj pra¥ v nemoZnosti napimim si této identity
zdivodnit pozici a roli sebe sama&loveék potrebuje Uzkost, aby si
uveédomil sebe sama, a pebuje takové wdomeni, aby si ugdomil
Uzkost stavu nenapini. Uzkost je adekvanci v in-adekvanci. V Gzkosti
hleddm vyraz a nachdzim vyznam, hledam spglgrvek a nachazim
vlastni prézdnotu. Nachazim vztah k jednotlivostamuwdomuji si
nemoznost nalezeni vztahu k celku. Pogili uzkost, u¥domuji si —
Zde jsent '

Uzkost se v pibéhu dvacéatého stoleti ukazala nejen jako jev, kihmjozuje
lidskou existenci a podlamuje jeji aktivitu, aleide byt také tim, co fize

lidskym bytostem otevirat nové horizonty existence.

S. Kierkegaard i F. Nietzsche, uvaZzujici v 19. effiob tématu Uzkosti, byli
sowasre proroky budouciho rozkladu, hodnotovych krizi astp@ujiciho
nihilismu, ktery zachvati zapadni spiiest v nasledujici epose. Mnohé z jejich
vizi se stalo pedmétem vzruSujicich diskusi v nasledujicim stoletiy ls# po
vystoupeni existencionalist ukdzalo, Ze Kierkegaarda je mozné dottate
vyhlasit za praotce existencialisticky &egho filosofovani. Pokusy o vyrovnavni
s idejemi ¥chto dvou myslitel predstavbuji stale otéenou a Zivou zalezitost,
ohlasy jejich ideji najdeme i v polemikach nejvyrggich filosofickych zjew

B9 BILEK, A. P., Poezie UzkostBlova GzkostiPraha: Inicialy, 1993, s. 2.
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dvacatého stoleti.

Téma uzkosti se ve dvacatém stoleti Wino s nevidanou razanci i v
nejvyznamgjsSim filosofickém textu Martina HeideggeByti a cas zr. 1927.
Heidegger v této origindlni fenomenologické pracykrecil k vytvaieni
konceptu fundamentalni ontologie lidského pobytuag@n)'® Tvrdil, Ze je
potteba polozit si otazku po samém byti, po smyslu,tcbh@namena byt, po tom,
jak jsoucno jest®*

Clovék je v Heideggerow pojeti pojat jako pobyt, ontologicky zakotvenadsgt
jenz se vztahuje ke svému byti. Kanééaidle jsou také jsoucna, ale lidska bytost
je pra¥ tim jsoucnem, jemuz jde v pobytu p&av jeho byti. Zakladni strukturou,
skrze kterou se jedinec vztahuje keétavje starost (die Sorge) a jeji sasti je i
starost o vlastni byti. Je tedy jsoucnem, jemuZ fewstejné, jak jest, je tzv.
zainteresované jsoucno, existence. Je téZ bytoswwlodou, kterd se rozvrhuje
(chdpe své moznosti aqujima je vzhledem k tomu, co si rozvrhuje a co si
v ramci tohoto rozvrhovani ukladd). M. Heek parafrazoval heideggerovsky
koncept lapidaré& ,To, s¢im se ,setkavam, je odhaleno z moznosti mé existenc
diky tomu je s¥t swtem“*®? Swt bytostré naleZi ke zfisobu, jak jsem; Dasein je
byti na s¥t¢ (In-der-Welt-Sein). Kkovou otazkou Heideggerovy filosofie pobytu
je smysl byti. A ten se jedinci odhaluj@ ukazuje v tiznych podobach a

horizontech.

Existencec¢lovéka mize mit podobu neautentického (uneigentlich), néwibe
rozvrhovani, jez ulpiva ve & véci a vede k tomu, Z&loveék se odcizuje sam
soke. Podobg jako Kierkegaard poukazoval Heidegger na skdst, zeclovek
piirozere preferuje snadnost a z tohotivddu se ve svém Ziti uchyluje do modu
Lobstaravani®. Tentoifstup k Zivotu nize nabyvat i mechanické podoby Zivota

v modu ,das Man“ — ,ono se“, ktery jedovan konvencemi, zvyky, tradicemi a

190 3. Patgka prelozil vyraz Dasein jako pobyt, coZ akceptovédala dal3ich jekladateh
fenomenologickych text

YIHEIDEGGER, M. Zeit und Zeit. Tubingen: Max Niemayéerlag, 1976. Cesky geklad:
HEIDEGGER, M. Byti &as. Praha: OIKOYMENH, 1996.)

192 pETRICEK, M. Uvod do sotiasni filosofie. Praha: Herrmann a synové, 19928s.
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nejde v #m o odpo¥dnost za vlastni bytostné rozhodovani.

Tim, co otevira modus autentické existence, jeetihla vlastni smrtelnost, jez
otevira cestu k celistvému byti v jedéiate sebou samym ajohnym swtem.
Uzkost je v Heidegger@vpojeti tim, co jako wita forma Zzivotniho nastaveni
otevira cestu z neautentickéhaigpbu Zivota v sebeodcizenosti k transcendenci,
povazuje ji za zakladni, ontologickou naladst ¢loveéka, jez v pobytu jedinci
nastavuje pohled do nicoty a tak otevira vyhledvistni smrt jako na konec
v3ech lidskych moZnostClovek je ve své podstaischopen transcendovat k byti,
k tomu, co neni jsouci. Pokud se odhodldme k tompted-kEhu” (Vorlauf),
muzeme dosahnout tzvéjthné existence vginném s¥té, pokud pgijmeme svou
konenost, u¢domime si ji a fihlasime se ke starosti (Sorge), dtave si cestu k

autentické (eigentlich) existenct

Uzkost je na pozadi &a stale pitomna a v momentech, kdy se projevi,
zpiitomiuje nicotu v jejim ,smysludarném nicovani“, je rdidaim, které
poukazuje na samo byti a tim se, mimo jiné, proyp@Dasein) otevira i otazka
casovosti a smrtelnosti. Struktura existence gdasova. Péicek ktomu

poznamenava:

»Struktura pobytu na gt se tedy nakonec ukazuje jako sdieegtih
(souvisi s rozugmim: moment budoucnosti) na & jiz (naladnost:

moment minulosti) pochopeném a sdediném k byti pi nééem

(vyklad: moment fitomnostiy ***

Neautenticky pobyt unika svou celosti; celost exise totiz bytosthobsahuje i
jeho koneénost, proto je zarowetim, pred ¢im utikame, odteho se odvracime.
Ale pouze opravdova, autentickd existence je schopmvrhovat své moznosti,
neba’ starost je svou podstat@asova a proto je schopnéeRrctit piitomné a
pfijmout moznostéasového fedkehu. Struktura starosti, kterou nam odhaluje
autentickd existence, jggastavovana momenty&omi, odpo¥dnosti a Uzkosti.

1% HEIDEGGER, M.Zeit und Zeit Tubingen: Max Niemayer Verlag, 197&¢sky geklad:
HElDEG,GER, M. Byti aﬁqs. Praha: OIKOYMENH, 1996.)
19 PETRICEK, Miroslav. Uvod do sotasné filozofie. Praha: Hermann a synové, 19977s. 4
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Neautenticky modus existence tematizoval ve vztkipocitu prazdnoty také
filosof existence G. Marcel. Marcel havloo bytostné lidske ,pdeke byti* a
poukazuje na skuteost, Ze v moderni zfunkcionalizované a technické
spol&nosti je tato pdeba zdanliv nema*° K Zivotu se vztahujeme nidka tak,
Ze ,vykonavame nejznejSi funkce” ve swté problémi a jejichieSeni. Marcel byl
toho nazoru, Ze s pouhym vykonem,golim spoléenskych funkci, se nelze cele
ztotoznit, protoze to, co naruSuje spokojenécspii ve zmechanizovaném
~flungovani“ je pocit prazdnoty. Vzdy Zivot, ktery je zakotveny pouze ve
funkcich asti do beznégk. Pokud ve svém Zivdpouze jeSim problémy”, stojim
pred t¢émito problémy a nejsem zaraveolwasti toho, cdeSim, coz znamena, Ze
se nedastnim plného byti, stale na mne naléhd otazkarpela. Ze zoufalého
pocitu zbyténosti, nesmysinosti se otevira cesta ven, a taozeskadji, nebd’
¢loveéku je dle Marcela vlastni pi@ba pesahnout zoufalstvi ngd po smyslu (a

tim sowasré presahnout zautomatizovanyssyunkei) 1%

Nelze nezminit, alespostrueng, i filosofii J. Patgéky, Zaka E. Husserla, ktery
ovSem pekrauje Uvahy svého ditele snérem k promysleni problému tzv.
piirozeného sita (Lebenswelt). S je pro Patdku tim, diky ¢emuz ¥cem
rozumime, je zakladni strukturou, ktera dava snRat@ka tematizuje tzv. osy
tohoto ,s\wta naseho zivota®, zakladu vSech moznosti naStemds; Lebenswelt
ma tzv. sted (€lesna orientovanost), oblast blizkého, do niz néietb, co
chapeme jako domov. Za okruhem blizkého se roZpaosblast ciziho. Vedle
toho je nutné poznamenat, Ze d@tavnalezi i druzi lidé a 8vjako takovy ma

¢asovou strukturd®’

Dovolim si zde minimalni odid&u, aby bylo mozné exponovat Uvahu na téma
agorafobie. Lze si klast specifickou otazku po tgakou podobu ma Zity sv

Zen, které trpi agorafobii — jelikoz ;etl je nejisty a neposkytuje oporu. \Lité

195 GAZIK, P.: Gabriel Marcel a pretrvavajica hodnggho mysleniaFilozofia, 2002, vol.
57, no 8, s. 546-550.

1% MARCEL, G. K filosofii nadsje. Praha: Vy3ehrad, 1971.; BENDLOVA, Rsabriel
Marcel. Praha: FF AR, 1993.

YT PATOCKA, J. Prirozeny svt jako filosoficky problémPrahaCeskoslovensky spisovatel,
1992.
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Zivotni etag muze dojit k tomu, Ze oblast ciziho je vnimana jalkberzpeéna,

ohrozujici a zapme seftistit i oblast blizkého.

Pat@ka poukéazal, podoknako Heideggeti nag. Sartre, na skuteost, Ze sét
naseho Zivota je tim, co nAm otevira éigtppiuje naSe moznosti (a porozém
tomu v rdmci¢eho se bytostné moznosti oteviraji). Lidska poestani pedem
dana, ale jsme jako lidské bytosti determinovanj tio jsme nuceni aktitvorit
(zit ze sveho pramene). Existendeveka je v Patdkove koncepci asubjektivni
fenomenologie pohybem, je tim, co uskuitgeme, jdouce za vlastni budoucnosti
(tematizuje pohyb trojiho druhu pohyb zakotvenijimZ gijimame misto ve
swté, pohyb prace ve spalenstvi s druhyma pohyb vztahovani se k celkisili

o dosazeni pravdyfigeti sebe sama &ipeti faktu kon€nosti existence).

Podobr jako M. Heidegger nahliZel na podstatu lidské texise jeho souputnik
puvodem psychiatr a pozpl existencial@ ladeny filosof K. Jaspers. Ten poukazal
na uzkost jako na fenomén, ktery — je-li dostate, kultivovdn“ — stava se
podminkou svobodylovéka, jehoZz horizontem byti je aktualizace existence.
Spolu s Pascalem, Boehmem, Schellingem, Kierkeggardi Nietzschem
podotyka, Ze p#atek autentického Zivota pima ve strachu. Uzkost vztahl,
podobré jako Schellinggi Gebsattel, k imaginaci a ke svolsod podstat lidské
existence, jejiz rozklad by zaravenamenala i ztratu kreativity.

Bytostnou otazkou smyslu lidské existence se vensdite zabyval i A. Camus.
Camus pojakloveka jako bytost, kterd ze své podstaty hleda jist@h souvisi
siddem s¥ta (jenz byl neidka v lidské historii zprogtdkovavan nabozenskymi
systémy ¢ veédou). Clovek dvacatého stoleti se v3ak ocitl v situaci, kdy
dominantni pravdy ifgestavaji platit, protoZze neobstoji anic¢v disledné kritice.
Proto se dostavuje pocit absurdity a nabyva naatygnnutna otazka po smyslu.
Bytostnou otazku po smyslu&a a vlastniho konani si Ize pokladat gr@voto,

Ze lidska bytost je schopna transcendence. Otamkgsls vede k vytvéeni
distance od mechanického ,fungovani“, které lidemakytuje pedevsim jistotu a

otevira cestu k smysluplnému jednani. To je viakywztazeno ke kowaosti,
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uvédomujeme si v&m neustale svou Sasovost a kimeest, spni ke smrti a diky
tomu se vesSkerée¢di mize jevit jako marné. Absurditie dle Camuse nutné

,hledst do @i, nekapitulovat, ale stat stovekem revoltujicim®®

Uzkosti, a to zejména ve vztahu k lidské existenabsurdit, se zabyval mimo
jiné i J. P. Sartre, ktery vychazel z fenomenoldgieHusserla i M. Heideggera,
ale pgekrail ji smérem k existencialismu, postuprepracovaval sy vlastni
koncept filosofie. Bytostné &eni ¢lovéka je pojimano jinak nez napu zviat,
neba’ udlem ¢lovéka je svoboda, ovSem jako specificky druh vazar(ostii ani
naprostou volnosti v chovani, ani trvalou blaZeilosMuZze pro nas byt
autentickym pitakanim moznostem a jejich napm pi védomi autorstvi
vlastnich¢ini.**® Podobi jako M. Heidegger se J. P. Sartre zabyval Gvalmmi
podsta existence (ve $#¢ bez Boha) a poukazoval na odliSnyigpb byti ¥ci a
lidskych bytosti. To se odrazilo mimo jiné i ve em&m vyroku, Ze ,existence
predchazi esencf®® U predmita je tomu pra¥ naopak, u nich esence jeed

existenci.

Existence je v sartrovském konceptu filosofovani pyo sebe¢loveék nejprve je,

v existenci se setkava se sebou samym ariutvgj Zivot. Jedinec bude préav
takovym, jakym se dini, projektuje sdm sebe do budoucné$tiTo, Ze podstata
¢lovéka neni uwena pedem, ovSem také znamend, Ze spolu se svobodou
rozvrhovat swj Zivot se poji i zodpaddnost za vlastni existenci a tigtka take
nutny ,doprovod svobody” — Uzkost. Jedna ze Saytbvtezi podtrhuje, Ze lidé
jsou odsouzeni ke svob&dcoz znamend, Ze jedinec voli, i kdyZz na volbu

rezignuje.

Filosofické koncepce lidského Zitierpaji inspiraci z kazdodennosti, z krasné

19 Camus vlastnim originalnim #ipobem a slovnikem tematizoval nejen problematiku
absurdnosti lidské existence, ale spolu stim izlkgaautentické a neutentické lidské
existence.

199 SARTRE, J.PByti a nicota Praha: OIKOYMENH, 2006.

20 Tato zndmé citace je uvedena v polemickém textmn@s pro Martina Heideggera.
SARTRE, J. PExistencionalismus je humanism&saha: OIKOYMENH, 1996, s. 23.

21y Sartra je napadna inspirace Heideggerovym kaemepozvrhovani vlastniho Zivota a
konani; Sartre ovSemsast svych filosofickych koncefptuvadtl pomoci literarnich text a
divadelnich her (Cesty ke svobgdMouchy, Spinavé ruce apod.).
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literatury a davaji bytostnym problém podobu teoretického nahleduigem?z
nastiné vhledy filosofi umoziuji pojmout Uzkost jako jev, ktery upozoie na
to, Ze ,cosi“ v lidském Ziv@t neni a nemusi byt v ,gadku“. Psychoterapeut Petr
Prihoda podotyka, Ze ,Uzkost je dusi tidim je €lu bolest* a jeji podoba je
uréovana ,bezprogednim naenim nicoty jakoZto vlastni moznosti“. A takto

pojatou Uizkost nazyva anihitai Gizkostf%?

22 PRIHODA, P. O UzkostiSlova GzkostiPraha: Inicialy, 1993, s. 24 — 25.

87



Prostor, télo. Lidska télesnost v moderni filosofii

.Nase #lo je prototypem ontologické ambiguity, neni ani
jen pAiroda, ani jen duch, neni jen sedimentovar@dp
d¢jinnost, ani jen narys budouciho jednani, ani jabjskt,
ani jen objekt, ani jen idea, ani jen faktum, aam svoboda,
ani jen otroctvi.”
Merleau-Ponty

Pokud pojimame agorafobii jako nemoc, ktera je iipkgm zptisobem byti-ve-
SWté, je nutné pokusit se 0 nastin vztathoveéka a prostoru. V tomto kontextu se
vynoiuje jako klgové téma otazka lidskélesnostt® Peticek oznauje pohled
tradicni filosofie (resp. k prohlubujicimu se dualismuéjgp metafyziky) na
lidské €lo za de-personalizovanyld je posléze v novaku pojimano jako ,¥c
mezi Wcmi“. Tak je tomu sice teprve v ndznaku jiz u Astsia (latka a forma),
ale tento trend vrcholi u DescartegaSpinozy (,res cogitans” a ,res extensa“) a
jejich nasledovnik. Vyrazny obrat v mysleni ,o éke* predstavuje az

fenomenologicka filosofie dvacatého stoleti.

G. Marcel poukazal na to, Zzddm nelze disponovat tak, jako disponujenserni

— tlo zttlesiuje, neni ¥¢im, co ,mame*, ale vzdysmetélem. Proto takééto
nelze povazovat zajaky nastroj. Elo je vzdy se mnou, je séasré i né¢im vice.

V ném se angazuje i duse, bez které &e sice niize obejit, ale pak je z2n
jenom mrtvola, psal se zjevnym odkazem na kartsk&mpojeti &la jako stroje.
V protikladu proti redukci desnosti na nastroj, & pozdji tendenci nahradit i
své vlastni edchozi pojeti, Ze jsmé&lém formulaci, Ze ,jsem svym Zivoteri®
Za inspirativni lze povazovat fenomenologii M. Mei-Pontyho a to zejména
jeho pojeti problému intersubjektivity &ldésnosti. Podle Merleau-Pontyho je

védomi ugovano bytiméloveka, nikoli naopak — vztaZzeno&bvéka ke sétu je

203 CAPEK, J. Mit glo a byt tlem. Analyza &la v Merleau-Pontyho ,Fenomenologii
vnimani.“ In URBAN, P. (Ed.).Fenomenologie ¢tesnosti Praha: Filosoficky ustav
Akademie ¥d Ceské republiky, 2011, s. 99-115.

204 gry. k tomu: Esej o konkrétni filosofii. In MARCELG. Od nazoru k vie. Praha,
Vysehrad, 2004.; MARCEL. G; BENDLOVA, RGabriel Marcel Praha: FUCSAV, 1993,
kap. wnovana &lesnosti na s. 38 — 43.
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uréovana djinn¢, smyslov a €lesre. Merleau-Ponty fekratuje dichotomii ¢éla a
ducha poukazem nalé¢snost lidské existence vesty Podotyka, Ze:

.1 élo nestoji pede mnou, nybrz j4 jsem svyledm nebo spie ja jsem

své glo“?®

V ramci ontologie dla tematizuje Merleau-Ponty dstini vyznamdesnosti, a to
véetrg télesného prozivani &lesné zkuSenosti.&lo neni jednim z fednety, je
punktem viéni swta, pra¥ v rém je smysl ,fixovan do pevné fyzické &jithné
situace“**® Tglem jsme situovani do 8ta a tato situovanost umiagie mimo jiné
perspektivni vidni (samotna situovanost je fundovaélagnosti). Péicek k tomu

dodava:

,L&lo je hledisko vSech hledisek, perspektiva vSeakpmktiv... Hledisko,

perspektiva, situovanost — to vSe jsou podminky mosit nasSeho
207

vhimani.
Podobg, jako je spolu sétem situovano vnimani @Ekesné vnimani), tyka se
situovanost i mysleni (hledisko, perspektivaglesnost je tim, co duje nas
zpiasob vztahovani se ke &u, je naSim nejvlasgfsim uenim, €lo je zarove
viditelnym tvarem nasich intend® a c¢lovek je diky &lesnému vnimani
potencialnim prostoren”® Lze fici, Ze jednota stta vychazi pré& z tslesného
vnimani, z zité skutmosti, nikoli z jaké intelektualni snahy. Lze konstatovat,
Ze pra¥ u Merleau-Pontyho byla po druhéésweé valce akcentovana mysleka
namiena proti tradini metafyzice, Ze lidsky vztah ke &u je zprostedkovan
praw télesnosti. To nelze opomijet, ale naopak, tentohvje pro ¢lovéka

Klicovy.

Prostorova zkuSenost je pro nasSe byti fundament@nkonstituovana nasSim

specifickych bytim-ve-sité. Merleau-Ponty skrze fenomenologii existence sgz

25 MERLEAU-PONTY, M. Phanomenologie der WahrnehmungeBerlin: Walter de
Gruyter, 1966, s. 180.

2% MERLEAU-PONTY, M.Prozaswiata. Eseje o méwidVarszawa: Czytelnik, 1976.

27 pETRICEK, M. Uvod do (sosasné) filosofie. 11 improvizovanychgrnasek, s. 57.

28 MERLEAU-PONTY, M.Prozaswiata. Eseje o méwidVarszawa: Czytelnik, 1976, s. 28.
29 Tamtéz, s. 31.
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primarre soustedi na fenomén vnimani, tematizoval a promyslejevaaé vztahy
mezi €lem, prostorem a ,self*. Fenomenologie existenceta k zachyceni
prostoru,casu a séta tak, jak se stava zitym&em, nikoli v podob abstraktnich
entit ¢i n¢jakych filosofickych ¢i prirodowdeckych konstrukci. Merleau-Ponty
proto tematizoval dvoji pojeti prostoru, které aghjako objektivniazity prostor
Struktura zitého prostoru je dana vztahem jedincaké&lnimu s¥tu a vychazi
z jeho byt#*°

Zity prostor je¢lovéku zprostedkovavan skrzeslo, skrze intencionalni vnimani
stim, Ze tohoto procesu si lidé nemusi byt vZaégomi. Vnimani (vzdy
intencionalni) se zpravidla #pmni tehdy, pokud se ,odchyli od normalui p
nejrizngjSich  dysfunkcich. Zatimco ¢bné ,fungovani* umoiuje c¢loveku
vztahovat se k prostoru préstinictvim svobodného pohybu (tak, jak jej umozni
télo a jeho vlastnosti), vifpad naruSeni vnimani prostoru seife ocitnout

v cizim, nepatelském prosedi?* Vedomi struktury prostoru je mimo jiné tim,
co brani propadnout halucinacién deliriu. Pokud chceme porozwmzitému
prostoru, je to mozné i skrze existencidlni analprostorovosti u deviantnich
modi existence (Merleau-Ponty uvedl jaksiklad onemoceéni schizofrenii) —
skrze ®Z je mozné nahlédnout na skiriesti, které jindy povaZzujeme za dane,
piirozené, normalni, ziskame totiz jisty odstup odmgého. Zity, subjektivni s
schizofrenika se stane nezndmym (unheimlich), tiebwati spojeni s tzv.
objektivnim sétem. Zity st (Lebenswelt, st nadeho Zivota“) jedince se stane
limitujicim, namisto toho, aby tpdstavoval ,prostor pro existencilovek
zakouSi ztracenost ve fragmentarni asiee prostorovosti. Vytv@ni

~-domovského" Zitého sita je Fitom jednim z pedpoklad ,zachovani dusevniho

219 |nspirativni pojeti tzv. ,Zitého prostoru“ naleane u Eugena Minkowského, a to v jeho
dile Le Temps vécu. MINKOWSKI, ELe Temps vécuEtude phénoménologique et
psychopathologiquedaris: D'Artrey, 1933.

41 7de je nutné poznamenat, 7e pojeti ,domova v&&éw Merleau-Pontyho se setkava
s Heideggerovym ,pobytem*; na druhou stranu bypingvan tématizaciiirozeného sita u

E. Husserla, podokénjako Jan Pattka. Patgka se sice zabyval tématikotiqmzeného séta
jiz ve své mezivakné habilit&ni praci Prirozeny svt jako metafyzicky problémale ta
upadla na desetileti v zapomenuti, protoZe byldikobana véeském jazyce. Proto vlastn
téma pgirozeného ssta a fadu dalSich, které s nim souvisejéetrg télesnosti, otekel
Merleau-Ponty zakladatelskymigobem znovu po druhé &evé valce.
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zdravi“.

Merleau-Pontyho pojeti zkuSenosti se ztracenosti fragmentarnim,
nedomovském prostoru, je pro popis onengacmgorafobii inspirativni. Domov
predstavuje pro mnohé trpici agorafobii cir§nprostor, picemz pocit bezpe
neni zapi¢inén pouze pitomnosti zdi, jde spiSe o vyznagthto zdi ve vztahu
k zitému prostoriloveéka, o strukturu a prostorovost nasi existence.avid3on

k tomuftika:

"Trpici, v jistém smyslu, zdenuji tyto zdi do svého ja, aby posilili své
télesnéhranicea zda se, Ze zde jde o hlubsi probl&ikajici sestruktury

aprostorovostnasiexistence 2*?

U onemocgini agorafobii mZzeme netidka sledovat, Ze se Zity prostor postipn
~-smr&uje“; v nekterych ibézich o tomto oneeémi nalézameilovéka v situaci,
kdy bezpé&nym (domovskym) mistem neni ani skirtg prostor domova. Tuto
podobu ohroZujiciho prostoru, ¥mz ¢lovék nikde nenaléza pevny zachytny bod,
lze pravépodobré chapat jako odraz absence zakladni jistoty ¥ salmém, tim
padem i v naru$eni intencionalniho aktu (ve vztahdomovu ve suts“).?** Zde

je téZ nutné poznamenat, Ze prostor lidského pole/siété ma neopominutelnou

socialni dimenzi, jde vém o spolubyti (Mit-daseirj**

Pavodni diagnosticka kritéria agorafobie se tykalaipo strachu z otéenych a
prazdnych prostor, nicménse ukazuje, Ze zalidnost prostor hraje nikoli
nevyznamnou roli. J. Davidson podotyka, Zze agoifoledisponuje schopnosti
uplatnit vlastni subjektivni prostorovost ve vztatdruhym (tj. kjejich

subjektivni prostorovosti). Nemocni se mohou eitznéni, mimo jiné i vlivem

22 DAVIDSON, J. A phenomenology of fear: Merle®onty and agoraphobic li{eorlds:
This paper is dedicated to Jim Davidson, 1965-2@utiology of Health & lllness2000,
vol. 22, no. 5, s. 653. (,While sufferers do, to extent, incorporate these walls into their
sense of self, to strengthen their phenomenal pdddundaries, there is a deeper issue at
stake here, relating to the structure and spayialitour very existence.”)

213 KOTOVA, M. Agorafobie Praha, 2006, 182 s. Diplomova prace na Filozdfitkkule
Univerzity Karlovy na katei® psychologie. Vedouci diplomové prace J. Sipek.

214 Tematizace pobytu (Dasein) jako spolu-pobytu (Mitisein) je zcela zasadnimizpbem
formulovana v paragrafu 26 In HEIDEGGER, Mein und ZeitTibingen: Max Niemeyer
Verlag, 1976, s. 117¢€sky Byti atas. Praha: Oikoymenh, 1996.)
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pusobeni pemiry podgti. Davidson poznamenava, Zze podobnou zkuSenosti
muze prochazetlovek, ktery je po ufitou dobu omezen v pohybu (pozdni stadia
tehotenstvi, Uraz, @@ o malé &ti v prostedi domova). lzolace od spéémstvi
mazZe vést k tomu, Ze podigalka:

»clovek ztrati habitualnidesny smysl (praktagnosia) toho, co znamena
vyjit ven, do vijSiho s¢ta. Jakoby se€lovéku nedostavalo schopnosti
udrZzet a prosadit vlastni Zity prostor nutny pretsxdu pohybu proti

expanzivnimu psobeni druhych lidi?*®

V podobné situaci fize ¢loveék pockovat potebu silrgjSiho ukotveni a ochrany
pocitu jistoty vlastniho Zitého prostoru. Co chyjei stabilita. A stabilita j€asto
asociovana s prostorem domova, ktery fed#gm naSeho Zitého prostoru. Rkto
pojimal domov jako rozEni organismtt®, a miZzemefici, Ze je mimo jiné
definovan chybnim rozptylenosti, jez zakouSime jako sebeztratu.celit
sebeztrat I1ze prostednictvim blizkosti. Zde si Ize klast otazku, jak g lidi
trpicich agorafobii ,Ziv4" tato schopnastlit sebeztrat prostednictvim blizkosti
s druhym — jak ,byt sdm sebou a neztratit druhdtaspolu s druhymi a neztratit

sam sebe&?’

Filosof Jan Pattka popsal ve své asubjektivni fenomenolodii tyznamné
Zivotni pohyby, picemz prvni z nich - tzv. ,pohyb zakotveni* - je timo
umoziuje vristani do lidského spalenstvi a domova prasidnictvim blizkosti.
Pocit domova vSak fizeme zaZivat i mimo samotny jeho prostor — a tegra
diky tomu, Ze nés vlastni pocit domovskosti je scaamdovan do prostor &8iho

S\éta.

Pat@ka pojima pirozeny s¥t (Lebenswelt) jako ,zakladni strukturu, kterd dava

25 CALEK, O. Daseinsanalytick& skupinova a komunitngge [online]. [cit. 2013-12-20].
<www.daseinsanalyza.cz/clanek/doc-phdr-oldrich-kalsc-daseinsanalyticka-skupinova-a-
komunitni-terapie>.

215 Sry. k tomu pojeti domova jak jej rozviji J. Péka v praci: PAT@KA, J. Prirozeny syt
jako filosoficky problémPraha:Ceskoslovensky spisovatel, 1992.

217 CALEK, O. Daseinsanalyticka skupinova a komunitnge [online]. [cit. 2013-12-20].
<www.daseinsanalyza.cz/clanek/doc-phdr-oldrich-kalsc-daseinsanalyticka-skupinova-a-
komunitni-terapie>.
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smysl a ktera souvisi s nasi situaci, tedy s foredstence mezidcmi,“?*®

jde
tedy o porozumni swtu jako takovému, vipvodnim vyznamu. Strukturu
piirozeného sita Ize nahlédnout skrze osy +est (naSedesna orientovanost),

oblast blizkého (domov), oblast ciziho, struktéasu a spolubyti s druhymi.

Lze se domnivat, Ze u onemennagorafobii, kdy je sd — lesna orientovanost
— nejisty, dochazi k tomu, Ze se postuptiisti“ i oblast blizkého a ciziho (pohyb
jde vSak spiSe strem ,zvenku dovnit, jak ukazuji gibeéhy lidi trpicich
agorafobii). Nejprve dochazi k zazitku strachu kot v prostoru, jenz je ,cizi",
postup® se kruh uzavira ips oblast blizkého az k totalnimuresteni oblasti
stredu. Rirozeny s¥t Ize povaZovat za vychodisko zaklad veSkerych moznosti
lidské existence. A u agorafobie Ize sledovat, y®diné lidské moznosti jsou
realizovany ve velmi omezené imi Ripomeime, Ze J. Patia poukazuje na to,
Ze moznosti lidské existence nejsoiegqem dané, ale vzdy jsou vyteay
v pribéhu Zivota. Zde se ukazuje dalSi, dle mého nahlédi¢povy aspekt
onemockni agorafobii — porrné zasadni absence schopnostifitvonoznosti

vlastni existencé!®

Pokud je znejighy ,stred osobni existence®, ihe pravdpodobré dochazet
k tomu, Ze jedinec pozbyva schopnost autentickyittva rozvijet své vlastni
bytostné moznosti, ale vychazi z toho, Ze lidskdspaia a potencialni moznosti,
jsou gedem dany — je vyraZnomezen ve své svobd®d to, co mu palvé

poukazuje toto omezeni, je Uzkost.

Zde je zajimavé pozastavit se nad tim, Ze k naSeytitve-s\té¢ nutné pati i
perspektivnost,&tesnost a konmost??° Masivni Gzkost zafiinéna pobytem ve
swté tak, jak ji zazivaji lidé trpici agorafobii, jeediného nazoru nérka spojena
s prozitkem konénosti nasSeho byti. Jakoby problersatist autentické existence

(kdy ja tvaim moznosti vlastni existence) otevirala, bolgstyzicky, otazku po

218 PETRICEK, M. Uvod do (sotiasné) filosofie. 11 improvizovanycliguinasek, s. 68.

219y predchozim vyzkumu onemoémi agorafobii, realizovaném v ramci diplomové prace
jsem v ramci narativniho diskursu nazvala tentoeéisexistence ,ztvagmni jednani/mira
aktérstvi“.

220 pETRICEK, M. Uvod do (sotasné) filosofie. 11 improvizovanychernasek, s. 68.
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nenaphovani (nikoli neautentickém nagimi) vlastni autentické existence. V této
souvislosti je vhodné fpomenout, Zze dimenzi domova spolutvdlizkost

s druhym.

Lidé trpici agorafobii néika vyhledavaji spotmost druhého jako ,bezpeé
kotvy“ pro pohyb ve vi§$im, ,nedomovském* sis.%%* V této souvislosti si Ize
klast otazku, zda pokus o zakotveni v prostoru eslgpecifickou interakci s
.nenahodnym druhym*“ neni #pob, jak budovat blizkost v momeénkdy tak

nelze @init jinym zpisobem (nap sdilenim)?*

Perspektivnost naSeho byti-vesgvodkazuje k horizontu, k celku &e, z r&jz
jednotlivé \&ci vystupuji a ukazuji se. Celek &a neni zZadna danost, ale
filosofové zdiraziuji, Ze je tim, odkud k nameei prichazeji, sotiasré je tim, co
dava ¥cem vyznam a s#u jeho smysluplnogt® U onemociini agorafobii (ale
nagiklad i u onemocEni psychozou) iejm¢ selhdva davani vyznamuwoem a
swt ztraci svou smysluplnost (z perspektivy teomgvistiky bychom tuto situaci
mohli nazvat, spolu s Julii Kristevou, jako ,selhaozna&ujiciho systému

subjektu®).?

22l na signifikanci ,pfivodce* poukazala v kasuistickych studiich jiz Hel@eutsch.

DEUTSCH, HeleneNeurosis and Character Typeblew York: International Universities
Press, 1965.

222 7de Ize uvést ilbch mladé divky trpici agorafobii, jezaha velmi slozity vztah s otcem,
vojakem z povolani. Cely zZivot se pokouSela idblpzeni jeho sw¥tu, nicmér tato snaha
bohuzel selhavala. &oli byly otcovy reakce na jeji stavy paniky a (zkioveskrze
.nepratelské”, steji jej vyhledavala jako ,hlavniho pvodce* a pomocnika v momentech,
kdy byla zcela imobilizovana panikou. Jakoby sengdd o jediny zfisob spolubyti, kterého
byla v dany moment schopna. KOVA, M. Agorafobie Praha, 2006, 182 s. Diplomova
prace na Filozofické fakuwtUniverzity Karlovy na kateitt psychologie. Vedouci diplomové
prace J. Sipek.

“BpETRICEK, M. Uvod do (sosasné) filosofie, 11 improvizovanychgrnasek, s. 72.

224 KRISTEVA, J. Powers of Horror. An Essay on AbjectioiNew York: Columbia
University Press, 1982, s. 35.
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Empirickd ¢ast prace — narativni analyza zivotnich
piribéha zen trpicich onemocinim agorafobii, analyza

narativnich rozhovoru

Empirickouc¢ast diserténi prace pedstavuje vyzkumna sonda tykajici se narativni
analyzy Zivotnich fibéht a polostrukturovanych narativnich interview s Zena
trpicimi onemocénim agorafobii, data jsou zpracovavana pomoci nyetod
kategorialg formalni analyzy. Inspiruji se tematizaci této aust pistupu

k analyze textu, jak je rozpracovana zejména vikabich V. Chrze a D. P.
McAdamse?®®

Nékolik slov k narativni perspektivé pohledu na vyzkum v sociélnich
védach
,Vyznam naSich zivdtje diktovan pibehy, které Zijeme a
jez pak vypravime*
M. Mair, Between Psychology and psychotherapy. A
poetics of experience

Psychologie, potazmo i psychoterapie, jsogdnimi disciplinami, které
nedisponuji jednotnym paradigmatem. Tuto skubst neni vhodné povazovat za
nedostatek, ale za vyrazny klad — psychologieémou o lidech, kterou ,#aji“

lidé. V pribéhu dvacatého stoleti, ¥mz se prudce rozdlisystém ¥d o ¢loveku,

se ukazalo, Ze prév ¢lovek se stal pro sebe sama bytosti navysost
problematickou, obtizhuchopitelnou a popsatelnou. Ukazalo se, Ze jeshiyto
natolik sloZitou, Ze neni mozné pojmout ji v rarfené vyerpavajici teoriei
dokonce wdni discipliny. Skuténost, Ze psychologie nediponuje jedinym

vSezahrnujicim vykladovym schémateémparadigmatem, znamena mimo jine i

2% MCADAMS, D. P. The stories we live by. Personal myths and the nwakif the self

New York: The Guilford Press, 1993. Viz ktomu dasebkapitola ,Metoda analyzy
ziskanych dat“; CHRZ, V. Autobiografické vypré v osmé itidé. [online]. Univerzita

Karlova, Pedagogicka fakulta. [cit. 2012-08-06].

<http://userweb.pedf.cuni.cz/~www_kpsp/etnografjgkum/8/chrz.pdf>.
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vyzvu k neustalému hledani smysluplnych otazek a&spah casténe
uspokojivych odpogdi, které tim, Ze maji parcialni povahu, nemohoti zogla

vycerpavajici.

S pihlédnutim k pluralé smeéri a badatelskych mozZnosti je empirickast
disert&ni prace pojata jako moZznost postéipiormulovat badatelské otazky
tykajici se onemocmi agorafobii a jako hledani moznych odgaivna tyto
otazky. Z ¢chto divodi jsem zvolilanarativni vyzkumnou metodologiieba’ za
jeji vyrazné klady povazuiji (relativni) ote®nost wici pluralité nahled, relativit
a subjektivnim aspektn zkoumané problematiky. V ramci vyzkumu vychazim
Z jedingné, neopakovatelné, veskrze osobni zkuSenostikierg trpi i trpély)
agorafobii, zauji se mimo jiné i na smysl, ktery tyto Zenyigsuji ¢i davaji
své zkuSenosti, svému Zivotu — a to skrithgh jako nejpirozersjSi zpisob
,organizace zkuSenosti“. W. Doty poznamenal, Zeykdypravime pibehy,

rozdavame své dugé®

V kvalitativnim typu vyzkumu jde o to, zachytit ldddennost spolu
s problematickymi momenty v Zivotlovéka a také vyznam, ktery svému Zivotu
a jednotlivym udélostersloveék dava®?’ J. Hend! uvadi ve své publikddivod do
kvalitativniho vyzkumungkolik zasad, kterych by se énvyzkumnik realizujici
tento typ Seeni drZzet. Jsou jimi: otégnost Wici participantim, vyzkumné situaci
i metod, zahrnuti subjektivity &etné tzv. dialogické otetenosti v ramci
vyzkumneé situace, respekt k procesualnosti sociditiiace i komunikace,
uplatréni  reflexivity — interpretativniho porozumi, zangieni na pipad,
uvédomeni si historicity a kontextualnosti, ,2domeni“ problematiky

determinovanosti jeva interativni heuristika tykajici s celého plargjzkumu?®

222 DOTY, W. Stories of our times. In WIGGINS, J. iE.)., Religion as StoryNew York:
Harper and Row, 1975, s. 940. (,When we tell olesawe give away our souls").

221 CERMAK, I. Myslet narative (kvalitativni vyzkum ,on the road“). InCermék, I.,
MIOVSKY, M. (Eds.). Sbornik z konference Kvalitativni vyzkum veach o cloveku na
prahu tetiho tisicileti Brno: Psychologicky ustav AWR, Nakladatelstvi Albert, 2002, s.
11-25.; DENZIN, N.K., LINCOLN, Y.S. Introduction: rifering the field of qualitative
research In DENZIN, N.K., LINCOLN, Y.S (Eds.Hanbook of Qualitative Research
London: Thousand Oaks, 1994, S. 1-19.

22 HENDL, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. UnivetaiKarlova v Praze, Nakladatelstvi
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Pristupy ke zkoumanti vykladu socialnich jew, které ozn&ujeme za tzv.
narativni, se pokouseji primé&rr porozumdni tomu, jak lidé interpretuji sv.
Vychazeji z hermeneutiky (E. Gadamer, P. Ricoedienamenologie (E. Husserl,
M. Geidegger). Teoretici narativni psychologie \§z&ji téz z literarni ady, &
jiz ztzv. formalismu (V. Sklovskij, B. TomasevskiV. Propp) ?*° & ze
strukturalistickych teorii (F. de Saussure, J. Muokaky, R. Jakobson, F.
Vodicka, M. Foucault). V psychologii nabyvaji naratiyfistupy k vyzkumu na

vyznamu zhruba od osmdesatych let dvacatého stdleti

Zileme ve swuté, o kterém se d&ici, Ze neustdle prochazi #Zmami — a
konstruovani narativje zpisob, jak zniny smyslupl@ uchopit a vylozit®* J.
Bruner je toho nazoru, Ze v ramci psychologickéywby badatelské aktivity &y
byt zangfovany mimo jiné i na zisoby, jimizZ¢lovek dava vyznamy sveé vlastni

zkuSenosti — tedy na procesy ,ut®ai vyznamu?*?

Prostednictvim narativnich rozhoviorje mozné zachytit, jakym #pobem
vytvari a dava vypra vyznamy své vlastni Zivotni zkuSenosti (biogradick
zkuSenost). V narativnim figtupu k vyzkumu je perspektivou pohledu, tzv.
zakladni metaforou, iffb¢h. Nasim cilem je prima&nporozungni, ne pouha
redukce slozité a barvité podoby lidského Zzivota viee ¢i mérg slozité
schematické koncepty a modely. Atitdenzin a Lincoln podotykaji, Ze

prostednictvim narativniho vyzkumu Ize zachytit kazdoowst, ale i

Karolinum, 1999. Druhé vydani. ISBN 80-246-0030-7.

29 OCHRANA, F.Metodologie socialnicheéd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-
2380-1. S. 134.; JAKOBSON, R., GLANC, Trprmalistick4d Skola a dnesni literarniéda
ruskd Praha: Academia, 2005, s. 322.

230 v/ osmdeséatych letech vysly &tivé prace narativni psychologie, mezi nimiz lze sivé
napiklad Narrative Psychology: The storied nature of humamduct T. Sarbina z roku
1986 ¢i slavnou publikaci J. BrunerActual Minds, Possible Worldsydanou v rocel986,
dale pak knihiResearch interviewing: Context and narratizes. Mishlera, ktera vSak vysla
az vroce 1991.

1 MURRAY, M. - SARGEANT, S. Narrative Psychology. HARPER, D. - THOMPSON,
A.R. (Eds.).Qualitative Research Methods in Mental Health arsyé¢hotherapy. A Guide for
Students and Practicioner®@iley & Sons, 2012.

%2 BRUNER, J.SActs of Meaning Cambridge (Massachusetss): Harvard Universitys®re
1990.
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problematické momenty, vyskytujici se v zititli, a jejich vyznamy>?

Prostednictvim vypraeni, nagiklad zZivotniho pibéhu, Ize postihnout i jistou
podobu ,celku” lidského Zivota, jemuz je skrze \@@mi mluwimi davan gjaky
smysl. Skrze vyprani piibéha definujeme sami sebe, narativ je tedy i moznosti,
jak nahlédnout identitdlovika (v sociohistorickém kontextd}? Sowasr je to,

co se odehralo v minulosti, préstinictvim vypragni tzv. legitimizovano. Pokud
se domnivame, Ze objeveni se nemoci v lidském &in@ vzdy ®jaky smysil,
ktery vzdy Gzce souvisi s individualnim, jedingm osudem a jeho podobou (ale
i se spoléenskym a historickym kontextem Zivotdoveka), pak je narativni
analyza tim fstupem, ktery nam umadje odhalit¢i nahlédnout najklad i to,

pro¢ se nemoc objevila a jakydta pro pacienta vyznam.

Plati-li, Ze vypragni piibéhu umo#uje dat uéité nemoci vyznam, znamena to, ze
tento vyznam je konstituovan jednak na zakladlividualni zkuSenosti, jednak
v ramci jistého socialniho, kulturniho a historiobké zardmovani zkuSenosti
(celého Zivotaf>> Prostednictvim vypraeni o Zivo& s ukitou nemoci lze té7
sledovat jakym zjfisobem je mozno konstruovat identitu jedince (,refolovat
identitu“) v souvislosti se zémami Zivotni situace, které nastaly ischodem
nemoci?®® Lze se nafiklad zandtit na to, jak se z#mila ,konfigurace vztafr,

7

mira ,zapojeni se do situadi¢innosti“ci mira aktérstvi.

Autori, ktefi se zabyvaji nagklad vyuzitim gibéhu v oblasti mediciny,
podotykaji, Ze nemoc s sebou do lidského Zivota&soou @Finasi &tSi ¢i mensi

miru utrpeni — prosednictvim vypraeni Ize téZz nahlédnout, jakym igobem

233 DENZIN, N.K., LINCOLN, Y.S. Introduction: Enteringhe field of qualitative research.
In N.K. DENZIN - Y.S. LINCOLN (Eds.).Hanbook of Qualitative Researcthondon:
Thousand Oaks, s. 1-19.

234 McADAMS, D.P. Power, intimacy and the life storfersonological inquiries into
identity. New York: Guilford Press, 1988.

2% HYDEN, Lars, Ch. lllness and Narrative. SociologfyHealth & lliness, 1997, vol. 19,
no. 1, s. 48-69; CHRZ, VCERMAK, |., PLACHA, V. Porozunini zkuenosti nemocnych
rakovinou prsu: narativniifstup. Ceskoslovenska psychologie, 2006, vol. 6, s. 5075521
CHRZ, V.,CERMAK, I. Interpretace v narativnimiistupu. Teorie dy/Theory of Science,
2011, vol. 33, no 3, s. 415-433.

Z¥ MATHIESON, C.M., STAM, H.J. Renegotiating Identitgancer NarrativesSociology of
Health & lliness 1995, vol. 17, no. 3, s. 283-306.
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jedinci utrpeni ztvatuji, jak o rem promlouvaji skrzeibsh. Kleinmarf®’ v této
souvislosti rozliSuje vyznam slov ,disease” (nenzggohledu lékee) a ,illness”
(nemoc, jak ji proziva trpiailovek). V ¢ceském jazyce tuto dichotomii nezname,
nasledujici vyzkum se vSak bude zabyvat nemocimegslsl ,illness“. Skrze
piibéh lze pojmout i jednotlivé aspekty nemoci, a to gam jinym zpisobem,
nez prostednictvim vyuZzivanych diagnostickych kritétii (jam o pochopeni

-----

narratives, illness stories) se téz vymavnezidka zmiuji o postojich

spolesnosti*®

T. Sarbin upozaiuje na skuténost, Ze vyprani pribéha je tzv. organizujicim
principem lidské psychiky, principem strukturacdské zkuSenosti (jde tedy o
pohled zcela jiny, neZ je n#klad pistup biologizujici, mechanizujiciy’
Podob# rozliSuje J. Bruner dva mody mysleni — paradigakstia narativnf
Zde je ovSem nutné si édomit, Ze popsana perspektiva poskytuje badatelz@o
urcité prizma pohledu (stejnjako kazda jina perspektiva) a neni jedinym
moznym a validnim jfistupem k vyzkumui k pojimani socialni reality (je svého

druhu konstruktem). V. Chrz a Miermék podotykaji, ze

»Prostednictvim narativni konstrukce je Zivot ztvémra sodasre takeé interpretovan. To
znamenda, Ze chceme-li se jako vyzkumnigtondozedét o tom, jaky vyznam déava
¢lovék své zkuSenostéi svému Zivotu, potom jeigba se za#fit na zpisob jejich

narativni strukturacé&*

Narativni vyzkumny material je podkladem, ke ktevétze v ramci badani

pristupovat tzv. firozerg, tj. mimo jiné jej interpretovat v ramci vyznaimkteré

T KLEINMAN, A. The lliness Narratives: Suffering, Healing, And THeman Condition
New York: Basic Books, 1988.

2% ADAMKOVA, T. Styronova viditeln4 temnota —ifpch nemoci. In MIOVSKY, M.,
CERMAK, I., CHRZ, V.Uméni ve ¥d¢é a wda v uneni. Praha: Grada, 2010, s. 157 — 169.
2% SARBIN, Theodore, R. The Narrative as Root Metapfw Psychology. In SARBIN,
Theodore, R. (Ed.)Narrative Psychology: The Storied Nature of Humaon@uct New
York: Praeger 1986, s. 3-21.

240 BRUNER, J., SActual Minds, Possible World€Cambridge (Massachusetss): Harvard
University Press, 1987.

21 CHRZ, V., CERMAK, I. Interpretace v narativnimi{stupu. Teorie \¥dy/Theory of
Science 2011, vol. 33, no 3, s. 427.
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participanti svym zkusenostem davdfiNarativni organizace zku$enosti, ktera se
odrazi ve vypré&ni, je tim, skrze co dostava Zivot ,tvafad, souvislost,

smsfovani a smys| 243

Na tomto mist je zd&hodno poloZit si otazku, do jaké miry Izeatignim daim a
jejich interpretaci t@ivérovat? Jedingnou a velmi komplexni zkuSeno&bvéka
samozejmk nelze zcela ztot@ibvat s vypragnim — mnohé zkuSenostigtavaji
jazyku nepistupné (tj. jsou prosdnictvim jazyka &ko zachytitelné), mnohé
muze ZAistat zamieno, nedeceno. Fenomenolog J. H. van den Berg poznamenal,
Ze ,neustale prozivaméeSeni problérn které jsou pro reflexi bezngdé
neesitelné.?** Se zmiknou beznagnosti Ize polemizovat, nicménautor
poukazuje naiezity aspekt tykajici se jakéhokoli uvazovani atimm swté
¢lovéka — jak se dostat k prozivanému a nakolik totazprané“ koresponduje

s reflexi. 1.Cermék podotyka, Ze narativni vyzkumnik v podstatsi divéiovat

tomu, Ze autobiograficka narativni vypéavjsou:

.alespai v urité mite vyrazem zfisobu, jakym zkoumané osoby davaji

vyznam své zkuSenosti a svému zivottr

A v zapeti dodava, Ze vypréni je vzdy podmiéno kontextem, witou situaci —

tedy i vyzkumnou situaci a tuto skémest by si il badatel ugdomovat.

Participant narativniho vyzkumu vzdyjakym zpisobem reaguje na vyzvu
konkrétni situace, na vyzkumnika samého, jeho wgmiaje vzdy ovlivieno i
momentalnim nalaghim. D. P. McAdams se domniva, Ze Ize operovastayi
mirou konstantnosti osobnostovéka, kontext vyzkumné situace tedy na zaklad

této premisy pojima jako odraz ,stejnosti“, kteg ikazuje i v aktualnim typu

242 CERMAK, Ivo. Myslet narativis (kvalitativni vyzkum ,on the road). ICERMAK, 1.,
MIOVSKY, M. (Eds.). Sbornik z konference Kvalitativni vyzkum veach ocloveku na
prahu tetiho tisicileti Brno: Psychologicky Ustav AY'R, Nakladatelstvi Albert, 2002, s.
11-25.

243 CHRZ, V., CERMAK, I. Interpretace v narativnimi{stupu. Teorie \¥dy/Theory of
Science 2011, vol. 33, no 3, s. 427.

244 yAN DEN BERG, J.H. The Phenomenological ApproachPsychiatry. An Introduction
to Recent Phenomenological Psychopathology. SpetdyfCharles C. Thomas, 1995.

245 CHRZ, V., CERMAK, I. Interpretace v narativnimifstupu. Teorie dy/Theory of
Science 2011, vol. 33, no 3, s. 427.
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socialni situacé?® Na zaklad této premisy lze vychazet zgupokladu, Ze

participant pinasi do vyzkumné situacetg\zivotni pribeh.

Pfi vedeni narativniho rozhovoru plati zasada, Zekwymik zasahuje do jeho
pribéhu minimalré, protoZze by mil ,nechat sefidit vyprawnim participanta®;
nicméré by si mel uvédomovat suj mozny vliv na situaci a vysledny narativ,
podobrg jako by nel reflektovat napiklad vliv vlastniho pedporozunini
problematice p realizaci interpretace narativnich dat; naratikeghovor je tedy

jakousi spolukonstrukét’

Je nezbytné pojimat vypr&v Zivotniho pibéhu a narativni rozhovor i v ramci
SirSiho kontextu, vémz je vypra¢n — vramci sociokulturnino kontextu.
Uplatreni principu kontextuality, uvazovani o sociokultimnramci, povazuji

vramci vyzkumu agorafobie za velicaileZité, neb6é se lze domnivat, Ze
agorafobie (jako diagnosticka jednotkalejm¢ Uzce souvisi s ramcem Zivota

v moderni spoknosti zapadniho typu. Cermak podotyka:

,Privatni narativni konstrukce jsou obvykle zapgjeo siti Zivotnich
piibéht spol€nosti, hlubSich struktur tykajicich se podstaty o
¢lovéka jako takového... Jedinci se tak stavaji autahbifockymi
narativnimi jednotkami (narativitami), kterymi &afi néco o svém
Zivoté. Tyto privatni konstrukce jsou obvykle lapeny dd givotnich
ptibéht komunity, hlubSich struktur tykajicich se podstétyotacloveka
jako takového. Jedinec navictuje sam, co je zahrnuto a co vyteno z
narativizace, jak jsou udalosti ugpdany do &e a jaky vyznam je jim
piisuzovan. Proto je dil piibéh jednou nebo vice instanci polyfonnich
verzi mozné konstrukce nebo prezentace jedin@oageho Zivota. Tyto

verze mohou byt vypra&¢em pouZity podle specifickych momentalnich

246 McADAMS, D. P. The Development of a Narrative mdi¢y. In BUSS, D. M. —
CANTOR, N. M. (Eds.)Personality PsychologyNew York: Springer 1989; McADAMS, D.
P. The Stories We Live By: Personal Myths and the Nglif the SelfNew York: The
Guilford Press, 1993.

247 CHRZ, V., CERMAK, I. Interpretace v narativnimifstupu. Teorie dy/Theory of
Science 2011, vol. 33, no 3, s. 415-433.
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vliva.“28

Vramci vyzkumu bude ve snaze o nereduktivni pghlagchéazejici
z individualnich pibéht, nastign co mozna nejuceléj$i nahled na ,aspekty
vyprawni®. Individualni osudy budou vztaZzeny ke kontexultury a Zivota

v ¢eskeé realit na p&atku jednadvacatého stoleti.

Zaméreni vyzkumu, cile vyzkumu
V ramci kvalitativniho vyzkumu realizovaného piesinictvim kategoriaks:
formalni analyzy Zivotnich ffbehi Zen trpicich agorafolif® a dophujicich

narativnich rozhovdilze definovat skolik cil:

- objasnit, jaky smysl ma onemagrn agorafobii v Zivat participantek

vyzkumu;

- wyloZit, jakou (individualg specifickou) podobu ma onemaao
agorafobii v narativech Zivotnich fip¢ha (symptomy, fobické

situace);

- popsat individualni vyznam a smysl, ktery svému nooeeni

participantky vyzkumu pro&dnictvim vypraeni davaji; popsat,

v ¢em spatuji priciny onemocsni;

- popsat tzv. ,aspekty vyprémi“, objevujici se v jednotlivych Zivotnich
piibézich (Hodnoty a feswdéeni, Obrazy sebe a druhych, Zivotni

témata, Zpsob a mira aktérstvi, Reflexe a hledisko);

- uvest, jakym zfisobem participantky své potize zvladaly a zvladaji,
jak vypadala odborna pé, které se jim dostalo, zda vyuzily moznosti

psychoterapie, zdady dostatek informaci tykajicich se nemaoci.

2% CERMAK, I. Myslet narativi¢ (kvalitativni vyzkum ,on the road*). ICERMAK, I. -
MIOVSKY, M. (Eds.). Sbornik z konference Kvalitativni vyzkum velach o cloveku na
prahu tetiho tisicileti Brno: Psychologicky ustav AWR, Nakladatelstvi Albert, 2002, s.
12.

249 yraz ,agorafobie“ je zde pouZivan pro oba subtymyruchy — agorafobii bez panické
poruchy v anamnéze i panickou poruchu s agorafobii.
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Poznatky ziskané v ramci vyzkumu bylyn obohatit klinickou praxi autorky
prace (potazmo nejenom autorky tohoto textu). Voodfch textech tykajicich se
onemocgni agorafobii neZdka najdeme ,pouze” taxonomicky popis diagnézy
agorafobie, v rAmci vyzkuinbyvaji tematizovany i mozné&ipiny onemocsni.
Autorka se domniva, Zetiposem pro porozu&ni agorafobii je porozugmi

smyslu a vyznamu, ktery onemaai v Zivog lidi ma.

Participantky vyzkumu

Vyzkum byl realizovan za pomoci deseti particip&nfe textu diserténi prace
nepouzivam vyraz ,naratorka“, ale participantkaglikbZz mne zajima, jakym
zpisobem davaji svému Zivotu vyznam a smysl Zeny itpgorafobii, jaké je
jejich prozivani, obraz nemoci a dalSi aspekty damdlematiky, hledala jsem
dosglé Zeny trpici agorafobii. O spolupradii @pslovovani participantek jsem
Z&dala primaré psychiatrické l&ebny a psychiatry anujici se psychoterapii,
neba’ se ukazalo, Ze ty z Zen, které v ramci psychoienagvs¢vovaly soukromé
praxe, nebyly naklaimy spolupraci (podolinnebyly naklogny spolupraci i Zeny,
které navaivovaly tzv. diskusni féradnovana problematice fobéi Uzkostnych
poruch obec# pouze gkolik Zen,¢lenek facebookové skupiny nazvané ,Panicka

porucha a gorafobie® bylo ochotnych ke spolupraci).

Na zaklad toho, Ze jako metodologickyigtup volim kvalitativni typ vyzkumu,
fidila jsem se ve zpracovani cilem reprezentace unpniého problému, nikoli
reprezentativnosti vzorku vzhledem k popuf¥cve vysledku jsem pomoci tzv.
Gcelového vyBru (purposeful sample) vybrala ze ,vzorkiiceti tii Zen deset, a

to na zaklad predem stanovenych kritérii gélové vzorkovani — purposeful
sampling) — zakladnimiipdpoklady byla ftomnost agorafobického onemacn

a schopnost a ochota vyp&v Vylouwila jsem ty z nich, jimz byla zéaroie
diagnostikovana i ¢ktera z poruch psychotického spekttiau nichz primarni
diagnozu pedstavovala ndfklad generalizovana Uzkostnd porucha a symptomy
agorafobie se vyskytovaly pouze naraz@¥eny, které rfly diagnostikovanou i

n¢kterou z poruch psychotického spektra, jsem Wilauna zaklad predpokladu,

Z0DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologick& znalo&raha: Karolinum, 2002.
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Ze narartiv mze byt u psychotického onemdom vyrazié ovlivnén touto
poruchou, v extrémnimifpad i tzv. roztis€n). Do vysledného vzorku jsem
nezaadila ty z participantek, u kterych byly diagnostitany poruchy chovani (na
z&kladt diferencialni diagnostiky MKN-10). Vylaiila jsem téZ ty z Zen, u nichz
byla diagnostikovana prim&npanicka porucha, a symptomy agorafobie se
objevovaly pouze naslednDo vysledného ,vzorku“ jsem ro¥a nezaadila ty
participantky, které se potykaly se zavislosti éaholuci lécich — Slo primara

o hypnotika), neb® jsem gedpokladala, Ze vysledny narativ by mohl byt
ovlivnén do velké miry pravzavislosti (u jedné potencionalni participantkyése
objevily symptomy agorafobie poté, co si naraz dysaanxiolytika — tuto Zenu

jsem téZ ve vysledku nepozadala o uzsi spoluptdci).

V praibéhu procesu shu dat jsem neustale provda evaluaci sr&ujici

k ovérovani toho, zda ziskana data (a tim i vzorek) otjav stanovenému
vyzkumnému problému. U jedné z participantek jsetmsem rozhovoru kladla
otazku po tom, zda byla diagnéza agorafobie adekvsttanovena (obvodnim
psychiatrem), &hem rozhovoru a naslednéhtepisu jsem se utvrdila v tom, Ze o
problematiku agorafobie s népgi pravépodobnosti neSlo, spiSe o
generalizovanou uzkostnou poruchu, a tuto Zenu gemnysledného vzorku téz

nezdadila. Vzorek Ize na zaklagtanovenych kritérii povazovat za homogenni.

Participantky byly osloveny prasdnictvim  oSeujicich  lékda  ¢i
psychoterapett(PN Bohnice, PL Kromtiz, PL Sternberk, PL Hawkiav Brod,
Vojensk&d nemocnice Praha, da¢alek, MUDr. Phd’akova, Mgr. Durecova).

Bylo jim podrobr vyloZeno zarsteni, cile, del a postup vyzkumu.

51 Tuto problematiku zpracovava Barbara Gordon in:RE@N, B. Tan¢im tak rychle, jak
dokazu Praha: Portal, 2011. Vyskyt symptomatiky agoraopo vysazeni lék zejména
anxiolytik by si zaslouzil samostatny vyzkum, ktedfe mého néazoru ipkraiuje hranice
ptedkladané prace.
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Proces ziskavani vyzkumného materialu — volba vyzkané metody,
pruabéh rozhovora a tvorba ,scénae” rozhovora
Pii tvorbé vyzkumu je vyuZita technika tzv. narativniho rovbou, ktera je
vhodna obzvlasttehdy, tvdime-li tzv. biograficky vyzkunf>? Pokud nastavime
vychozi situaci rozhovoru tak, Ze davame pigk volnému vypraeni, zpravidla
se nmizeme dostat k subjektivnim, individudinodliSnym, vyznamovym

strukturam.

Participantky vyzkumu byly v ramci setkani inforndmy o cili, zansieni a @elu
vyzkumu, o postupu zpracovani ziskanych dat a dlfinforme zveejnéni
vyzkumnych zji&ni (informovany byly jiz ped prvnim setkanim prastdnictvim
emailu, nicméa vesSkeré informace byly zopakovanghlem osobniho kontaktu).
Byl jim dan k podpisu tzv. informovany souhf@s.Participantky nily moZnost
zeptat se na cokoli, co by je zajimalo¢glynsamozejmé i moznost participaci
odmitnout, a to jakied zapoetim rozhovoru, tak kdykolidnem jeho pib¢hu.
Bylo jim dano na ¥domi, Ze na jakoukoli otazku nemuseji odpovidakugo

nechéji.

Na paéatku rozhovoru bylo participantkam vysloveno gkalvani a oceni jejich
vstricnosti. Je&t pred zapoetim vypraéni Zivotniho gibéhu prokghl zpravidla
neformalni rozhovor, jehoz cilem bylo z mé stramgladit se na d&astnici
vyzkumu a tzv. ,prolomit ledy”, mou snahou bylo @aat rozhovor pokud mozno
prirozere (nagiklad J. Hendl nazyva tuto fazi rozhovoru stimulacramci niz
prezentuje vyzkumnik téma vyzkumu a jeho vyznamkopéi se ziskat

daveru).2*

Setkani s &astnicemi vyzkumu probihalo vZzdy na mistech, kteyhovovala
primarre jejich aktualnim moznostem a petham (u jedné z participantek doma,

na zaklad jejiho pozvani, v praco¥nna FFUK, v prosedi |I&eben, kde byly

%2 Hendl uvadi, ?e vychozim bodem pro volbu této mgtge ne#idka jistd skepse
k moznostem, ziskat gistup ke zkuSenosti jedince prisdnictvim schématu otazka —
odpowd.“ HENDL, J.Uvod do kvalitativniho vyzkum@raha: Karolinum, 1999, s. 115.
23.gry. k tomu pilohag. 1 (,Informovany souhlas pro participantky vyzkuthu

4 HENDL, J.Uvod do kvalitativniho vyzkum@&raha: Karolinum, 1999, s. 116.
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Zeny hospitalizovany, v klidné kavaé@rmatp.). Bylo jim nabidnuto a@erstveni a
byly vyzvany ktomu, aby si vifpac, Ze pociti nafiklad Gnavu, uéaly
piestavku — dle toho, jak se budou citit.

Po Gvodni fazi sezndmeni probihalo vygrdy VSem participantkdm byla

piednesena prosba, které&len(s drobnymi obgnami) tuto podobu:

»,Poprosim vas, abyste mi vypefe vas Zivotni fibéh — co se vam
v Zivot¢ vSechno fihodilo. Uvitam, pokud zmete narozenim a budete
postup® vyprawt, co se phodilo az do dneSniho dne. Nemusite
pospichat, pro mne jsouildzité i podrobnosti. Pokudé®éemu nebudu

rozurrt, tak se s dovolenim doptarfr™

s s o~

Po Uvodni instrukci nasledovalo vyp&av Zivotniho gibéhu, jez bylo nahravano
na diktafon, ktery byl umish mezi mnou a participantkou. Po skeni
vyprawni Zivotniho pibéhu probihala druh&ast vyzkumné situace, v jejimz
ramci jsem participantkam kladla otazky, kteréydaly Zivotniho pibéhu (témat,
ktera byla vynechana nebo ktera jsem sélehtipresnit). Otazky byly zpravidla
tohoto typu: ,niizete mi, prosim, jeStrici néco vic o dob, ktera pedchazela
hospitalizaci?“, ,niiZu se zeptat, jak se &pé¢ divate na vas vztah giglem?”
apod. DalSi otazky strovaly k témaim, kterd jsem si na zaklagredvyzkumu

stanovila jako dlezita pro porozugni onemoc#ni agorafobii.

Pri vytvéareni ,scén&e” narativniho rozhovoru jsem se opirala ¢kaiik
vychozich oprnych bodi, abych se pokud moZzno vyvarovala toho, Ze by
vyzkumné Seékni nElo podobu circula viciosa. Jsou jindtyti zakladni zdroje

inspirace®*®

%5 Toto zadanf je inspirovano obecnymémfm instrukce, kterou uvadi Hendl v kapitole
tykajici se narativniho rozhovoru. HENDL, Ivod do kvalitativniho vyzkumuPraha:
Karolinum, 1999, s. 116.

2% postup generovani scéeabyl konzultovan s metodology narativnich vyzkuna
vychazela jsem i ze studi&dravi jako norma, choroba, jako ,vychyleni“. Jak sa to ptat?
TAVEL, P., POLACKOVA SOLCOVA, |. Zdravi jako norma, choroba, jakeygchyleni®.
Jak se na to ptat? In NEUSAR, A., VAVRYSOVA, L. (&d Kvalitativni pFistup a metody
ve wdéach ocloveku X1l — Hranice normality Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka
fakulta, 2013, s. 36-47.
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- studium odborné literatury (teorie tykajici se owmemsni agorafobii,

vyzkumnéglanky atp.);

- mé vlastni otazky, na které jsem seclehptat participantek vyzkumu
(inspirovany  studiem literatury a mym fgaporozuminim

problematice);

- rozhovory s odborniky, kiese zabyvaji psychoterapeutickou praci s
pacientkami, trpicimi agorafobii (K. Durecova, Calek, J. RZicka,
J. Prasko a Z. Rirakova)®®’ rozhovory byly zarsieny na pojeti
onemocgni agorafobii, které tito odbornici a odbornicetaasji a na
vytvareni ,baterie otazek”, na které bych se dle jejiédzaru ngla

zeptat;

- focus group s frekventanty psychoterapeutickéhovikyc (model
SUR) a se studenty psychologie 5.¢mikku (Focus group byla
zantiena na jejich pojeti onemasimi agorafobie a na ziskani ,baterie
otazek"; kazdého dastnika jsem pozadla, aby mi po skemi focus
group techniky sestavil seznam deseti otazek, agg Kby se zeptal
Zeny trpici agorafobii, aby |épe poroziinejimu onemoc#ni a tomu,

co proziv&> 8 piicem? seznam otazek jsem dostala pisemn
Vysledné otazky (okruhy otazek) jsou tyto:

- Osobni vztahy — s manzelem, s partnerem, girodjak vniméate vas

vztah s...?)
- Budoucnost (jaké méate plany do budoucna?)
- Prani (co byste sifidla? Napiklad ve vztahu k budoucnosti?)

- Symptomy, uUzkost, strach — (mohla byste mi, prospopsat, co

prozivate v situaci strachu/Uzkosti?; kde ifldpd poctujete

»7V/iz k tomu grlohag. 2 (,Seznam otazek, podklad k vytemi scénge").
#8viz k tomu griloha¢. 2 (,Seznam otazek, podklad k vytemi ,scénée").
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strach/Uzkost?)

- ,Teorie nemoci“ (zda a pdfpact jakou maji participantky teorii

nemoci — pro se jim d&lo to, co se jim do...)

Metoda analyzy ziskanych dat
Vzhledem k za¥eni a ciim vyzkumu je v ramci zpracovani ziskanych dat
vyuzivana tzv. kategoriatrformalni narativni analyza D. P. McAdamse, ktera
poskytuje nahled na #&poby narativni strukturace a ukazala se byt nosnou
v ramci zachyceni a popisu d&bivych ,aspeki ztvarreni Zivota“. Aspekty

ztvarreni zivota jsou nasledujici:

Zivotni témata;

- ztvarreni jednani;

- zapletky;

- hodnoty a peswdcent;

- obrazy sebe a druhych;

- reflexe a hledisko.

Aspekty ztvargni Zivota skrze fib¢h, od Zivotnich témat az po reflexi a hledisko
slouzi jako oprné body pro zachyceni rovin jednani, prozivargéfeexe. Jeieba
podotknnout, Zze vramci vypréwi piibéhu participantemci participantkou
vyzkumu je Zivot vypra&em ztvatlovan a zaroue interpretovan. Bhem
procesu narativni analyzy dochazi k dalSimu ztréirm interpretacie¢eného
vyzkumnikem. Narativni vyzkum je interpretaci imestace, rekonstrukci dité

konstrukcesi prevypravnim vypraeni.?>°

9 V. Chrz ke zpisobu analyzy vypr&ni podotyka: ,Vypra¥ny Zzivot by m&l byt
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Vyzkumné interpretace jsou nasiily v ramci jednotlivych analyz Zivotnich
piibeéhi. Jednotlivé analyzy jsou pask shrnuty v kapitobzvané ,zasrecné

shrnuti narativnich analyz".

Ztvarnéni jednani, mira aktérstvi

Ztvarrgnim Zzivota prostdnictvim vypraeni pribéhu vypovida vyprag o fadu
jednani; vypraimi Zzivota je ztvarenim jednani pomoci konstrukcegjové
souvislosti (konfigurace a zapletky)jfiggmz udalosti jsou zaroie(kauzalw)
iettzeny do smysluplného celku. Chrz v této souvislketistatuje: ,Rozvrhnout
sam sebe v Zivét znamena rozvrhnout se jako jednajici (iopd |
,nejednajici“) postava®® Vramci narativni analyzy vyprémi je ugena
pozornost na ztva#ni jednani, na Zjsoby a miru tzv. aktérstvi, nebse ukazuje
jako podstatné nahlédnout, jak se aktérky vygmévozvrhuji - zda jsou Zeny
trpici agorafobii aktivnimi ,tirkynémi“ svého Zivota (,jednajici postava‘yi se

nechaji, obrazhieseno, ,vl&et osudem* (,nejednajici postava®:

V. Chrz poznamenava, adoveék se prostednictvim vypragni o svém Zivat
nastiuje jako jednajicin bytost, a rozvrhuje vztahy mebiou samym a druhymi
lidmi, ,pfijemci akci“. Zarové se nedidka pokousi legitimizovat Zigob svého
aktérstvi i aktérstvi druhych a vypovida o kapa@tnat vzhledem k okolnostem,
vztahim, zavazkm ¢i schopnostem. Tuto kapacitu (miru) rozvrhovat @koj
jednajici bytost lze popsat pomoci konceptu tzudng@elstvi (v angdiing
.agency”, které naip V. Chrz do ¢eského jazyka #eklada jako ,agentivni

7

uspdadani“). Skrze fibéhy Ize téZz nahlédnout #pob, jak lidé, individuak

odligns, ,dosahuji Zadouciho a vyhybaji se néogmu“2%2

interpretovan z hlediska vyzndimkteré mu ve své konstrukci davaji vypégei. Jak jiz bylo

fe¢eno, postihnout takovéto ,davani vyznamu“ Zivotlamena zawriit se na zfisob jeho

narativni strukturace. Narativni vyzkum je tedy amktrukci zfisobu vytvéeni vyznamu

narativnimi prostdky.* CHRZ, V. MoZznosti narativniho fistupu k autobiografickému
rozhovoru.Bulletin PsU 2003, vol. 9, no. 1, s. 22.

20 Tamtéz, s. 22.

1 McADAMS, D. P. The stories we live by. Personal myths andnhé&ing of the self. New
York: The Guilford Press, 1993, s 230.

%2 McADAMS, D. P. The stories we live by. Personal myths andnhé&ing of the self. New
York: The Guilford Press, 1993, s 230.
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V ramci narativni analyzy je @@na pozornost i na #pob, jakym Zeny trpici
agorafobii uvazuji o svém Zivowe smyslu sgrovani, ¢i dosahovani zivotnich
cili. Mira a zpisob aktérstvi Uzce souviseji s hodnotami fasgdcenim
(mazemetici, Ze jde o rovinu motivace); v ramci analyzyskedovano, jak se
participantky rozhodovaly a rozhoduji; jaké ve svénote ucinily volby a jaka

rozhodnuti naopak némily; jak pojimaji ttma zodpasdnosti.

Pokud se zamyslime nad tkoy osobitého Zjsobu ztvarsni jednani a miry
aktérstvi v pibézich jednotlivych participantek, imeme se pokusit analyzovat

zpisob, jakym byly participantky vychovavany.

Zivotni témata

V Zivotnich gibézich lidi Ize ¥tSinou vysledovat éita témata, leitmotivy, které
prochazeji jak@ervena nit celym vypranim a do velké miry duji jeho podobu
a vypovidaji o tom, ® se v Zivot jedna. MiZe jit o potize, se kterymi se lide,
Lhrdinové vypra¥éni“ potykaji ¢i o setkavani s lidmi, podobu vz{gho hodnoty a
také o to, jak do Zivota zasahuji midgad tzv. velké (celospotenské) djiny.
Zivotni témata mimo jiné utwéji i celkové smsrovani Zivota, které Ize &it i ze
zpiasobu a obsahu vyprévi. Podobu Zivotnihotfbéhu Ize napiklad popsat jako
~fadu nesastnych pihod“, obraz zmaru a ,Upadku”, neustaly boj siifag osudu
pohérny virou v lepSi budoucnost, ne€astrené ,proplouvani* Zivotem nebo

jako cestu vzhru atp.

Zapletky

Zapletky, podobé jako Zivotni témata, ukazuji nd@ipadné potize hrdinpiibéhu
a na zfisoby jejich uchopeni, vyrovnani se s nimi a jejbkonani. Zapletka,
kterd mne vzhledem k zateni vyzkumu primaré zajimala, byl rozvoj nemoci,
to, jak ji participantky pojimaly, ¥em spaftovaly jeji @iciny a jak se sni

vyrovnavaly a vyrovnavaiji.

263 Napriklad mizeme sledovat, zda byly vychovavany tzv. k poslssinada fivykly tomu,
Ze sw\ij Zivot podizuji pranim ostatnichgi byly vychovavany k ziskani vriii svobody,
jistoty a schopnosti vychazet ze svych vlastnicligln zaniri a péani (zde navrhuji pro
ilustraci pouze d¥ moZznosti, nelze samigin¢ piedem konstituovat obrazu vychovy ve
vyprawnich a tim ,manipulovat” text do jistéhofgdem daného, konceptu).
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Onemocgni ma v zivot ¢lovéka ngjaky vyznam, jde zpravidla o vyd@sti urité
situace’®* Zajimalo mne, zda Ize pomoci narativni analyzyéral souvislosti
mezi udalostmi vyskytujicimi se v Zivoparticipantek vyzkumu a onemaerim
agorafobii. Obvykle je zakladem z&pletkycity typ Zivotniho snifovani.
Zajimalo mne, zda Izefppohledu na Zivotniifbéh participantek nahlédnout, ze
Z uritych diavoda bylo vydseéni do nemoci ,logické” (zda twdo tzv. dobry
piibeh).

Zapletka je v fibéhu tim, co jej posunuje dal, ,pohani jej“; jasto tim, caini
piibeh vyprée¢ni-hodnym. J. Bruner oztiaje to, co posunujeifbeéh dal, jako

ATt

potiz* (trouble)?®® PotiZ je zakladnim elementem vyp¥ai; ktery ,naruduje
rfadné dekavani“ nebo jisty @ekavatelny (tj. obvykly) proeh vypravni. Ve

vyprawni pribéha Ize sledovat, Ze pokud se objevi potiz, zpravidéde
vyprawe ke snaze diakym zpisobem se ,vyrovnat* se zZmou situacé®® A

toto vyrovnavani mize nabyt podobu navratu kiypdnimuiadu ¢i ke znené

uspdadani (popsanou podobu vypéarize nahlédnout néiklad skrze vyprégni

lidi, ktefi se v gjaké fazi svého Zivota obratili 0 pomoc k psychapéirci jinému

typu I&by). Vyprawé skrze vypraeni nezidka i tzv. ,legitimizuje” swj Zivot,

.konstruuje divody a ospravedtmi, tykajici se odpasdnosti aktéit vzhledem
k potizi?®’,

Zdarné vyeSeni zapletky — vy¢&ni se z nemoci — e byt krokem, ktery je
nutno Winit, aby Zivot-gibéh mohl smyslupléd pokraiovat. Zkousky a stradani
hrdind pitbéha maji hluboky smysl v tom, Ze jsaastavkowna cest, béhem které

se hlavni aktér musi né&ti néco podstatného, éno, co bude v budoucnu

potrebovat.

%4 pod pojmem situace je vtomto kontextu #ma napiklad incidence tzv. stresovych
udalosti, zfisobi zvladani potizi, které zivotimasi atp. RABKIN, J. G., STRUENING,
E.L.. Life events, stress, and illneSsience1976, vol 194, no. 4269, s. 1013-1020.

25 BRUNER, Jerome, SActs of MeaningCambridge (Massachusetss): Harvard University
Press, 1990.

26 CHRZ, V. Autobiografické vypr&ni v osmé tids. [online]. Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta [cit. 2012-08-06].
<http://userweb.pedf.cuni.cz/~www_kpsp/etnografjgkum/8/chrz.pdf>.

%7 Tamtéz, s. 4.
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Agorafobie je skuténé ,zastavenim se“ na ceéstznehybgnim. Je omezenim
moznosti pohybovat se ve §&im s\té, chodit, jednat, pracovat. Toto omezeni
piistupu do vijSiho séta ,se &je" ztoho divodu, Ze ve vnihim swté
nemocného je o hluboce v negadku; chybi kompetence pohybovat se dal a
aktivne ztvarnit gibéh az do konce. Z tohoto hlediskaibeme nahlizet na nemoc

jako na vyzvu, kteréika, Ze je nutna zéma.

Muzeme si ovSem polozit otazku, zda agorafobie reshignim, které si hrdina
piibéhu voli jako v dané chvili jedinou moznou a nalitdege strategii zvladnuti
svych Zivotnich zapletek. Nemoc m&ity smysl a funkci. Nejenom v tom, Ze
nam dava nagklad zpravu o tom, Ze¢no cElame Spaté a je nutno zastavit,
zvolnit ¢i zmenit zpasob Zivota. Hznaky nemoci jsou také tim, co uty&idi ¢i
meéni vztahy mezi lidmi. Z ,pohledu” aktérekithe jit @i onemocwni agorafobii
0 zpisob, jak odposdét na Zivotni vyzvy a vkeSit situaci, se kterou si nali

rady.

DuSevni onemogmi a jeho piznaky chapu jako specificky jazyk, kterym je
¢loveék v obtizné situaci schopen hditos druhymi a sélovat, ztvarnit, co se
s nim @&je. Symptomy nemoci jsou &ité zpravy, poselstvi, které nelze pouze
mechanicky léit, ale je nutné je pozoértist. Agorafobie je onemoé&nim, které
se bytostd tyka spojenici vazeb mezi vnihim a v@jSim swtem. Ri hledani
pricin tohoto onemoaini nelze neuvazovat nad tim, jaké aspekty ma ,Jolsyt
swté u lidi trpicich agorafobii, co proérvnéjSi swt znamena a s jakymi jeho

¢astmi je spojena symbolizace jejich obtiZi.

Vzhledem k cili vyzkumu — nahlédnout projevy onemwd agorafobii a to, jak ji
participantky vnimaji a prozivaji, je analyzovémarativ nemoci. V ramci analyzy
je mapovano, kdy a v jakém kontextu s#zpaky projevily, jak se nemoc

vyvijela, ke kterym situaciri mistim se Uzkost, straah panika vztahuje atp.

Hodnoty a gres\wdéeni
Rovina hodnot (padjijpadt soubor hodnot a moralnichigswdéeni) je vzdy
provazana s rovinou aktérstvi. V. Chrz popisujestai nazvandutobiografické
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vypravni v osméside podobu modality ,chci — mohu —danbych“?*® Uvedena
modalita se ukazuje byti nosnou i v ramci analyaiphiografického vyzkumného

materialu vztahujicimu se k onemé&onhagorafobii.

Za klicovou otazku v Zivat ¢lovéka Ize povaZzovat otazku po jeho smyslii. P
analyze Zivotnich ifbé¢hi je vhodné zawtit se na to, co je pro participantky
dulezité, ,o¢ v jejich zivot bezi“, jaké jsou jejich hodnoty — o co ma smysl
usilovat. Otazku po hodnotach a pocitu smyslu, &ekd vlastni existence lze
povaZovat za podstatnou, n€beonemocani agorafobii je kfovym pocitem
Uzkost. Pokud se zhrouti neexistuje orientami ramec Zivota, jedinec pdcie
zpravidla prazdno. Chyhi referegnich bodi byva provazeno nesnesitelnym
htuluboéce zuzkogtjicim pocitem. Pokud si¢hem Zivota jedinec nevytvo
.referertni bod" sami v sof Zije zpravidla neautentickou existenci, nechédié

a ovliviovat druhymi, a pak se v okamziku, kdy byglmievzit rozhodovani o
svém osudu, ied nim¢i v jeho nitru oteye propast a s ni twa z mozného, ira
ze svobody, z nutnosti volby a ze zodgamosti, kterou s sebou nutnost volit

nese.

Ve vypra¥ni se odrazi individualni systém hodnot @eg®dceni vypraéce.
Z tohoto systému Ize poznat, jak to podle autdiepu ,v Zivot chodi®, jaka je
jeho zivotni filosofie; jaka je metanaracé&lghu. Pokud sledujeme népngjsi
pieswdéeni vypra¥ce zivotniho pibéhu, mizeme se &kdy dozwdét mnohé i o
tom, jakou zastava ,teorii* — jde orgdpoklady, které umakiji vyswtlit a
,0bhdjit" pro¢ se ¢lovek stal zrovna timg¢im se stal. Ve vyprawni Zivotniho
piibéhu, v narativni konstrukci, jde o to, dat Zivot&ityr smysl. A akty davani

smyslu jsou provazeny procesy ospraiedani, zhodnocovari zdavodiovani.

Obrazy sebe a druhych
Pfi analyze Zzivotnich ibéhi mne zajimalo, jak respondentky vidi a popisuji

samy sebe, jaky je jejich sebeobraz. Ve vypmavzivotniho pibéhu dochazi

%8 CHRZ, V. Autobiografické vypr&ni v osmé tids. [online]. Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta [cit. 2012-08-06].
<http://userweb.pedf.cuni.cz/~www_kpsp/etnografjgkum/8/chrz.pdf>., s. 9.
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k tomu, Ze vyprag ztvamuje sebe jako ,postavu®, stejriak i druzi lidé jsou
postavami fibéhu (McAdams pouziva vyraz ,imago“ — vyznam lze pipsko

personifikovany obraz seltedruhé osoby¥®. Vladimir Chrz k tomu uvadi:

.Narativni konstrukce umdiije dat Zivotu dramaticky rozm
Umo#iuje ztvarnit obrazy sebe i druhych jako ,postavy, jako
dynamické ,pozice" pohybujici se a interagujiciregioru a véase. A
umo#iuje tyto ,pozice" vyjadit prostednictvim ,hlag“, v jejichz
dialozich ¢i ,sporech” dochazi k dojednavani smyslu... Zkonstaio
sebeobraz, tj. ztvarnit se jako ,postava“ maji¢itau ,pozici“, znamena

rozvrhnout se v @itém prostoru, v Witém ¢ase a ve vztahu k druhym

lidem.«2"°

Pokud hovéime o druhych lidech, hovimnme do velké miry o s@bsamych. H
analyze obraz druhych ve vyprasni Zivotniho pibéhu Slo o to pochopit, jak
respondentky vnimaji druhé lidi, zejména tzvilgZité druhé“ (important others).
Dale o to, jakou roli v jejich zivétdruzi lidi hraji. Z vypragni zivotniho pibéhu
lze téZz usuzovat i na schopnost a ochotu vygewcitovat se do lidi a

reflektovat jejich odliSné pohledy na sp@ié proZivané situace.

V zivotnich @ibézich hraji dlezitou roli obrazy lidi, ktd jsou rEjakym
zpisobem pro vypraite dije podstatni. Jde o to, jakou roli ¥ilghu hraji a jaky
vztah maji k hlavnimu hrdinovi. Pro pochopenétavrespondentek jeutkzité,
jakym zpisobem se g£mito dialezitymi druhymi setkavaji, co od nicltippmayji ¢i

co od nich naopak nedostavaiji.

%9 McADAMS, D. P.The stories we live by. Personal myths and the nwa&f the selfNew
York: The Guilford Press, 1993, s 123-132.

20 CHRZ, V. MoZznosti narativnihoifstupu k autobiografickému rozhovorBulletin PsU
2003, vol. 9, no. 1, s. 4.
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Reflexe a hledisko

Ve vypra¥ni respondentek je zajimavytegevSim zpisob, jakym reflektuji
,vn&jSi swt" - udalosti, vztahy s lidmi a v neposledrad své onemocmi.
Tvrzeni ,udalosti v nds vyvolavaji &ité emoce” se zda byt santepmé. Je
ovSem otazkou, zda jsme si této skotesti vzdy ¥domi. V této souvislosti mne
zajimalo, zda a do jaké miry jsou participantkyagety &ci prozivat, jak své
emocectou a jak jim rozumi; fipadré jaké emoce chybi v jejich tzv, ,ermim
slovniku“ a pre ¢i které udalosti li tak, jakoby je ibec neproZzivaly.

S reflexi Gzce souvisi i hledisko vypegte pibéhu. Zivotni gibh je o samotném
vyprawcovi. Je otadzka, do jaké miry vypggivsveho ,hrdinu“ zna. V souvislosti
s hlediskem vypraite pibéhu jsem se zadiila zejména na to, jak jefipeh
vyprawn. Zda jde nafiklad o I€eni sledu zivotnich udalosti spiSe o subjektivni
pohled na &, ktery ndm napovi, jak je participantky proZivailyproZzivaji.

Proces zpracovani vyzkumného materialu

Veskeré rozhovory s partipantkami vyzkumu byly kdéeo@ (slovo od slova)
prepsany, a to kit mnou, nebo studenty a studentkami psycholdgi&tudijici
piepisovali rozhovory s participantkami v ramdigravy na atestaci wednetu
Metodologie; byl jim zaslan podrobny navod, jaki piepisu postupovat?
Vzhledem k typu vyzkumu byla zvolena jako optimaimétoda tzv. komentované
transkripce. Ta zachycuje i vybrané podstatné méme, které nebyvaji obsazeny
v klasickém doslovném protokolu. Jde o dosloviigps ieceného, ktery je

doplnn presré definovanym systémem zn#k®, jeho prostednictvim jsou

"1 studujici jsou posluckiatretiho raniku oboru psychologie na PVSPSgepis rozhovoi

s participanty kvalitativnich vyzkuinpovazuji za hodnotnou vyzkumnou praxi, malokdy se
¢loveék totiz dostane k tomu, Ze posloucha tak intengivjako je tomu v situaci, kdy se
vénuje pepisu rozhovoru. Vramci zpracovani ,ukolu* ¥epnmétu Metodologie byly
studujici zarové poradani, aby vypracovali vlastni narativni analyziiegppsovaného
materidlu dle metody kategori&hformalni analyzy (vyzkouseli si tedy ,na vlastnizk*
jednu z moznych metod zpracovani dat a jejich \drsfeanalyzy jsem zapracovala do textu
prace (pro jejich kvalitu) jako jednu z metod vétiace.

"2\/iz ptilohag. 3 (,Transkripce rozhovér— navod").

2P HENDL, J.Uvod do kvalitativniho vyzkum@&raha: Karolinum, 1999, s. 152.
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nazngeny ,napadné iiznaky promluvy“, jako jsou pauzy, adhzreni, zpisoby

eci nebo smichH/*

V ramci zpracovani ,ukolu“ vigdnetu Metodologie byli studujici zaroie
pozadani, aby vypracovali vlastni narativni analpgepisovaného materialu dle
metody kategoridkformalni analyzy (tento Ukol bohuzel nebyl sfin
uspokojivym zgisobem) a byl jim téz fpdloZzen k podpisu formlutatestného
prohlaSenf’® ve kterém se zavazali, Ze nebudourej@vat 7adnéidaje, zjistné
z nahravky rozhovoru (data vyuZiji pouze Kk vypraouv vlastni narativni

analyzy).

Prvnim krokem k postupné analyze fexbylo pepsani zaznamenanych
vyprawni. Na tomto mistje nutné poznamenat, Ze zachycenfepis rozhovai
neni pouze technicka zalezitost. Z komplexni udalaszhovoru mezi déma
lidmi je pfepisem zachycena pouzecitd ¢ast. Celkovou néladu setkani,
subjektivni ladni participantek i vyzkumnika a jakoukoli neverldtomunikaci

mrbyvaji zachyceny, protoZe je pozizovan pouze avykaznam.

Jsem si ¥doma toho, Ze nalada a celkovy duSevni stav Zeré kiem zpovidala,
I pusobeni mé osoby ovlivnilo vypréni. Fibéh nelze nikdy vyprast stejre.
V pribéhu ¢asu se mni jak vypraeé, tak posluch& Ivo Cerméak poukazuje ve
stati nazvanélyslet narativid: kvalitativni vyzkum ,on the roadha skuténost,
Ze Zivotni pibéh je nutno chapat jako hypoteticky konstrukt, kteeni v ramci
vyzkumu zcela fistupny, a to ze dvou hlavnichividia. Prvnim divodem je
praw ona jedinénost setkani ve vyzkumné situaci. K vyzkumné sitbaCermak

podotyka, Ze:

.kazdy pibéh, ktery ziskame, je ovlivm kontextem, vémz je
vyprawn: cil interview, povaha posluctgtva a vztahy, jez se formuji

v pribéhu vyzkumu mezi vypra¥em a naslouchajicim, jejich podobné

2" Tamtéz s. 153
5 Viz prilohag. 5. (,Cestné prohlageni®).
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kulturni zAzemi, aktualni nalada vyptse atd.?®

Druhym divodem, prd neni Zivotni pibéh zcela pistupny, je jeho progmlivost

v prabghu asu. lvoCermak k tomu podotyka:

KdyZ je dilki ptibéh nahran a igpsan, dostaneme text, ktery je
zmrazeny, metaforicky bychom mohtici, Ze jsme ziskali fotografii
dynamicky se rnici identity. Dale fbeh cteme jako text a
interpretujeme jej jako staticky produkt, jako kghghom interpretovali

vnitini, tj. existujici identitu, kter4d je ve skdtesti neustale
277

v pohybu.

Vladimir Chrz v odborné stati nazvan&oznosti narativniho jstupu

k autobiografickému rozhovorke stejnému problému podotyka, Ze na zaklad
zafixované podoby ,vyzkumného materialu” ¥epsané verzi a jeho nasledného
opakovanéhaiteni pvodni rozhovor nezbytnredukujeme. V ramci vyzkumu
dochazi k rekonstrukcigprodniho textu, vyzkumnik vyt¥énove vypraeni, které

je vlastre prevypra¥nim pivodni narativity participantky ziskané rozhovorem.

Etické aspekty vyzkumu
Vybrané participantky s rozhovorem souhlasily zcelaborovolg (a nutno
podotknout, Ze i velice ochatp nebyly Zadnym zjsobem ,gemlouvany”, a to
ani z mé strany ani ze strany personalu jednottivgddtleni psychiatrickych
|é¢eben. Participantkdm bykedloZzen text, ktery je informoval o zakeni, cili,
podol® a forms zpracovani vyzkum@'® V texu jsem téZ vyjaila swvij nazor
tykajici se toho, Ze agorafobie neni &mbé populaci HliS znamym
onemocknim?”® Participantky byly seznameny sw skirtesti, e bych rada
alespa trochu grispela k zaplgni tohoto informaniho vakua — éhem rozhovoi

26 CERMAK, I. Myslet naratives (kvalitativni vyzkum ,on the road“). InCermak, I,
Miovsky, M. (Eds.).Sbornik z konference Kvalitativni vyzkum ¥dach ocloveku na prahu
tretiho tisicileti.Brno: Psychologicky Gstav A¢R, Nakladatelstvi Albert, 2002, s. 13.

2" Tamtéz, s 14.

'8V/iz prilohag. 7. (,Text tykajici se vyzkumu-prosha ¢ast na vyzkumu®).

219 |idé se zpravidla domnivaji, Zze jde o strach zquai. V ceském kontextu nenajdeme o
agorafobii mnoho publikaci (to se tyka odbornyclripdik, popularg nawnych i tzv.
popularnich, zpravodajska periodika nevyjimaje).
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s participantkami se poté ukazalo (zpravidlahém tzv. ,zahivaci faze®
rozhovoru), Ze tento zajem byl ze strany participlrvelmi cegn, byl pro & i

motivaciZ?&°

Participantkdm byl fedlozen k podpisu informovany souhlas (uloZzen
v soukromém archivu autorky). Sgsti informovaného souhlasu bylo i mé
ujisténi o tom, Ze pokud bude prace ®je¢na na internetovych strankach UK
Praha, pilohy obsahujici fepis rozhovar budou podléhat zvlaStnimu rezimu
ochrany soukromi a ziginény nebudou. VeSkeré Udaje vedouci k mozné
identifikaci participantek byly zgmény (jméno, datum a misto narozeni, jména
rodinnych gislusniki, jména dalSich osob, nazewdény ¢i nemocnice, kde
probihala hospitalizace, jména ds@tich Iékadu ¢i psychoterapet). Namisto
pouhych inicial kestniho jména afppmeni pouzivdm vibézich imaginarni
kiestni jména, nelfose domnivam, Ze celyfipéh pisobi ,osobgji“ (tato

imaginarni jména maji jina pateni pismena, nez jména realna).

Postup zpracovani narativni analyzy Zivotnichibght nezidka zahrnuje i
.=uzaweni interpreténiho kruhu* — interpretace Zivotnihd@ilpéhu a narativniho
rozhovoru, provedena vyzkumnikem, je podrobenazreag strany participant
vyzkumu. Jde o moznost, kterou jsem velice vitalamérg jsem od ni byla
nucena ustoupit a to po dolod oSetujicimi |ékai ¢i psychoterapeuty —
existovala totiz obava, Ze by tato mira participaehla narusit proces terapie.
Tuto obavu jsem se rozhodla plrespektovat. U jedné z participantek vSak tato
piekdZka neexistovala, vyse zmrou metodu validizace jsem tedy vyuzZila a
predkladam ji v rdmcifislusné interpretace.

Co ukazal predvyzkum

Narativni analyze Zivotnichiiip¢ht Zen trpicich timto onemoémim jsem se

280 participantky neiidka hovdily o zku$enosti petki nemoci, kdy nerly piedstavu o
tom, co se s nimi vlasténdéje. Fripadaly si ,nenormalni, divné afedevSim — réfly pocit, ze
jsou s prozivanymi problémy samy. Z§igf, Ze se jedna o pammé rozStenou nemoc, proén
bylo nékdy spiSe dlevné.
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vénovala jiz ve své diplomové pr&dt Vyzkumna sonda, realizovana zeasti
¢ty participantek (zde tzv. jpdvyzkum®), opirajici se o narativni analyzu
Zivotnich gibehu, se ukazala byti nosnou, nicnéépo jejim dokoteni vyvstala
potreba ovfit ziskané poznatky dalSim vyzkumem a vytvdakovy ,design“
nové vyzkumné studie, ktery by se vyvarovalvgdnich metodologickych

nedostatk.

Autorka dospla v ramci pedvyzkumu k ndhledu na onemeénhagorafobii, ktery
.vykazoval“ jisté st¢né body, vysledovatelné ndp individudlinimi Zivotnimi
piibéhy. Analogie bylo mozné nalézat zejména tehdy, kdyve vyprésnich
Zivotnich gibéha ukazovalo tzv. ztvagmi jednani, tedy mira aktérstvi. Zda se, ze
v jednani participantek v négnéjSich Zivotnich situacich se projevuje tendence
neopirat se ifli§ o vlastni touhy a f@&ni (v tom hrala iejmé roli vychova
akcentujici posluSnost a i jistou miru sebgoBani).

Je nutné podotknout, Zetgwb rozvrzeni se jako jednajici bytost vétsye vzdy
néjakym zpisobem vazan na identitloveéka. Identita Zen trpicich agorafobii (tj.
.vyzkumného vzorku“ participantek) se jevila jakoepevna“. Tyto Zeny vyrazn
postradaly tzv. ,ofrny bod“ samy v sof) powtSinou plnily Zivotni plan, ktery
jim byl n¢jakym zpmisobem ,dodan“ zvefi; nebyly aktivnimi térkynémi
vlastniho Zivota. Tento aspekt jejich existence w@wWa@zal mimo jiné i

prostednictvim odpo¥di na otazky tykajici se budoucnostiapi a plan.

Je prirozené, Ze pokud necitime jistotu sami véopokud naSe ja neni
referednim bodem, s& miZeme vnimat jako ohroZujici a reagovat ng n
Gzkosti. Rodie (astnic vyzkumu iEjm¢ negedali €mto Zenam schopnost
uvédomit si, Ze jsou svobodnymi bytostmi, které seotdva vlastniho aktérstvi
nemusi bat, nelfozivot Ize naplnit smyslem (a nikoliv zaplnit). Natibézich,
které participantky vypraly, se v fiznych momentech ukézalo, Ze do jisté miry
»-mechanické" pl&ni povinnosti v ufittm okamziku selZe. Vifbézich se otazka

smyslu vlastniho Zivota ujatovala jako pme problematicka.

?* KOTOVA, MagdalenaAgorafobie Praha, 2006, 182 s. Diplomova prace na Filozdfick
fakulté¢ Univerzity Karlovy na kateigt psychologie. Vedouci diplomové prace J. Sipek.
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Nosné se ukazalo pojeti nemoci jako zapletkyilighu, spolu s kontextualizaci
potizi — ukazalo se, Ze vydst v nemoc bylo vzdy, svym specifickymigmbem,
.logické®, 8lo o smysluplny ,celek*. Onemoéni agorafobii bylo mozné pojimat
jako svého druhu ,pé¢bné” zastaveni se na gegivotem tehdy, kdy zdakého
davodu nebylo jiz mozné Zit Zivot stejnymigmbem, jako fed onemocEnim.

V ramci realizovaného vyzkumu préely diplomové prace a jeho &pé analyzy
se téZ ukazala jako velice nosn& rovina osobnitahvzparticipantek vyzkumu
(zejména partnerskyati manzelskych), bohuzel byla wiyodnich interpretacich
porgkud pominuta (zde byl fpdvyzkum velice finosny v tomto poukazu na
deficity provedené interpretace). DalSi oblaster&tnebyla §liS tematizovana,
byla otazka konkrétni podoby straatiuizkosti, které tyto Zeny zazivaji. Uvedené
oblasti se pokousSim zmapovat vramdegkladané vyzkumné sondy. &p
vyuzZivam moznosti, jez mi nabizi kategoréaformalni analyza, neb se tato

metoda ukéazala jako velmi nosna.

V neposledniac se ukazal jako velice zajimavyigtup, v jehoz ramci chapeme
nemoc jako metaforu jisté Zivotni situace a jedmétlsymptomy onemocni

(nezidka velice pestré) jako specificky jazyk, komurikiaprostedek.

Reflexe a gredporozumeéni zkoumané problematice
McAdams podotyka, Ze vyzkumnici zpravidla zastayigj peswdceni, ktera
jim pomahaji nalézat vyznamné momenty v textech,nizhz vychéazeji.
Poznamenava, ze teoretick&egpoklady zastavané vyzkumnikem mohou
napomahat (explicithi implicitn¢) v urcovani sméru badani — upozauje vsak,
Ze je nutné mit vZzdy na p&thcil dosaZzeni nového pohledu n&ityr jev, nikoli

pouze potvrzeni predeterminovanych katedrif

V ramci této podkapitoly nasiiji vlastni gedporozumini problematice — cilem

je poskytnoutten&i nahled na vychozi premisy, na jejichz zaklae pokousim

%82 McADAMS, D. P. Exploring Psychological Themes ThgbuLife-Narrative Accounts.
[online].  Varieties of narrative analysis,2012. 2001 [cit. 2043-01-23]. <http://
http://www.sagepub.com/upm-data/41822_1.pdf>.

120



konstruovat vyzkum. V ramci snahy o kriticky nahleal mozna zkresleni mého
pohledu na problematiku onemeaim agorafobii u Zen jsem realizovala mimo jiné
i polostrukturované rozhovory s odborniky, kterévgfuji za autority v praci
s lidmi a Uzkostnymi poruchami a o nichZ se Ize dvat, Ze zastavaji jinou
perspektivu pohledu, nez je daseinsanalyticka,tenxesalni ¢i ,narativni (K.
Durecova, J. Prasko, J. Sipek). Tito odbornici jsoositeli utitého
predporozunini, ve své dlouholeté praci vSak vychazeji z battatgkuSenosti
s trpicimi jedinci a proto jsem se domnivala, Zerdghovory s nimi mohly vést
k tomu, Ze poukazi néjlad na tzv. ,bild mista“ pojeti nemoci, které tZag

autorka prace.

Velice mne ovlivnila odbornd literatura tykajici s8matu agorafobie. Je nutné
podotknout, Ze &které teorie mne oslovily a d&ily muj pohled na danou
problematiku vice nez jiné. Mezi tyto ,nejvicégobivé” (dobré fibéhy) pohledy
na onemockni agorafobiitadim zejména teorie tematizujici kulturni a sodialn
kontext onemoaini agorafobii v tzv. zapadnim &¥. Podpraho¥ mne Zejme
inspirovaly i feministické fistupy inspirované socialnim konstrukcionismem,
neba’ téma role Zeny ve spdleosti a jeji promdiny moZna s poginé
vysokou incidenci uUzkostnych poruch v populaci Zeouvisi; socialni
konstrukcionismus je strem, ktery vyrazé tematizuje neexistenci absolutni
pravdy. Dale mne ovlivnil pohled na onemé&ch agorafobii z hlediska
existencidlni analyzy a v neposlediaict i psychoanalytickéa a neoanalytické
piispivky k tématu, zejména teorie tzv. attachmentu velece poditny povazuiji

I pristup J. Vyndtala, vyrazg inspirovany systemickou teorii a hledajici kontext

onemockni vzhledem k systému, ve kterém vzniklo.

Otazkou vlastniho fiedporozumini onemocwni agorafobii se autorka intenzivn
zabyvala v Gvahach o moznychHignach a podobach onemarr. Uvahy se
tykaly zejména toho, jaka je osobnost lidi trpicadiprafobii. Fedstava ssta
¢loveéka trpiciho timto onemoénim pivedla autorku k mysSlence pokusit se
vytvorit fiktivni narativ — vypra¥ni zivotniho pibéhu, tento narativ sepsala a
vramci vysledné narativni analyzy se ukazala eelmajimava skutmost.
Vtomto narativu byly zirazréeny zejména momenty kontroly rodinou,
nesvobodné aktérstvi, neschopnost rozvrhnout safma gako aktivni tirkyni

vlastniho Zivota. Akcentovana byla Zna nesamostatnost a nejistota vésob
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samé, ktera se promitala do vitalinlavni hrdinky* pibéhu. V rdmci tvorby
vyslednych narativnich analyz ¢ha autorka na pa#éhi toto své subjektivé
zabarvené ,prizma pohledu” a na jeho zaklaglla nucena neustéle se tazat, zda
Vv ramci interpretace nepotvrzuje pouze své viastedpoklady (si pohled na
aspekty onemoemi bez ohledu na konkrétni podobu vygiréy.

Credibilita vyzkumu, reliabilita a validita (hodnoceni kvality

vyzkumu)
Hendl se v publikacUvod do kvalitativnino vyzkumzabyva Gvahami nad tim,
jakymi zpisoby lze hodnotit kvality vyzkutn (mySleno kvalitativnich).
Poukazuje mimo jiné na tendenci hodnotit kvalitaitistudie pomoci kritérii
aplikovanych na kvantitativni zkoumani fea na problematnost tohoto fistupu
k hodnoceni. Uvadi mimo jiné i citatquiniho odbornika na tzviipadové studie
R. Stakea, ktery k problematice hodnoceni kvaldagiqiyka:

,Pokud chcectend napadnout vysledky zpravy ofipadoveé studii,
pravdpodobré fekne, Ze studie byla provedena subjektiva
nereprezentativh a vysledky, Ze jsou négswdcivé. To miZze byt i
pravda. Ale tim se studie neznehodnocuje. Od#giona tyto otazky je
dobry popis metodologickych a kon&efch uvah, které byly dhem

studie provedeny d&etrg snhah o verifikaci vysledk nebo jejich

vyvraceni®*

Vramci snahy o co nejpsrEjSi popis pedkladaného narativniho vyzkumu
popisuji co nejpodrobiji vlastni gredporozumini problematice @§etré vSech
zdroji tohoto gedporozunini), metodologické a konceépi Gvahy, proces rozvah
0 zangtreni vyzkumu, zvolenou metoduésb i analyzy dat, proces ziskavani dat a
jejich zpracovavani, Zgob vylEru participantek, fibéh setkani s nimi, uvadim
samozejm¢ i diskusi i snahy o verifikaci dati(ptrekazky verifikace, najklad
prostednictvim revize vyzkumnych zé&wi participantkami — tzv. ,komunikativni

validizace").

28 STAKE, R. The art of case study. In HENDL,Uvod do kvalitativniho vyzkum#raha:
Karolinum, 1999, s. 252.
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V piedloZzené praci se zabyvam zde kritérii hodnocealityy ktera vychazeji ze
specifik kvalitativniho vyzkumu (tj. neaplikuji kéria vhodna pro kvantitativni
studie) a jsou konstituovana na zakladspektu k teoretickému zazemi zvolené
metody (zde narativni perspektiva pohledu). V rami@dkladané vyzkumné
prace vychazim z hermeneuticko-narativniho pojegicaé roviny validity, jez je i
vychodiskem metodologického ukotveni prace. Nanétwyzkum je primaré
zaloZen na analyze textu, vychazi¢g @ v ramci tzv. hermeneutického kruhu se
k nému ot navraci. MozZznost posouzeni adekvatnosti vyzkumny@wra
uvadim doslovny a komentovanyepis vypraeni participantek vflohach
prace®®* Vychazim té7 z yedpokladu, kteryiikd, Ze participantky jsou (v
kvalitativnim slova smyslu) reprezentantkami - jel&kami vyznamu®,
zkuSenosti, jejimiz nositeli jsou lidé ,podobnéhsudu” — v naSemifpad jde o

Zeny trpici onemocamim agorafobii.

Je nutné podotknout, Ze v ramci narativnihtstppu k vyzkumu je ,pravda“
.pravdou” konstruovanou. Jde o ,pravdu lokalni“poé vychozi texty i vysledné
interpretace jsou vZdy konstruovany v ramgitého specifického kontextu. Chrz
poznamenava, Ze pokud se zabyvame otazkami cigditdrativnino vyzkumu,
muze byt pro vyzkumnika vzorem, skrzetjn Ize pohlizet na zkoumanou
skute&nost, tzv. dobry fibéh. Ukazuje se, Ze kritérium dobréhiigghu mizeme
aplikovat i na vyzkum jako takovy; platnost vyzkuyoh zjis€ni (v tomto pipads
narativni analyzy Zivotnichifbpéhi a rozhovol) maZze byt posuzovana na zaktad

jejich davéryhodnosti a peswdgivosti.?®® Chrz zarov poznamenava:

.Narativni vyzkum (pedevSim jeho vysledna presentace v textu) By m
preswdcovat tim,¢im nam jakoZto lidskym bytostem naSe zkuSenost a
nas Zivot davaji smysl, tedy svoji koherenci afewanim, celkovou

podobou a tvarem, kontextem, dynamikai@sovym a prostorovym

284 \/iz priloha¢ 7 (,Doslovné pepisy rozhovai vedenych s participantkami vyzkumu®).
%5 CHRZ, V. Vyzkum jako narativni rekonstrukcdonline]. Centrum adiktologie,
Psychiatricka klinika, 1. lékaka fakulta Univerzity Karlovy v Praze [cit. 2013-05].
<http://narativniperspektiva.blogspot.cz/2009/1@kym-jako-narativni-rekonstrukce-
v.html>
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rozvrzenim, dialoginosti¢i dramaténosti.®

Pokud realizujeme narativni vyzkum, je vhodné sidawnit, Ze vysledna ,lokalni
pravda“, tzv. dobry fibéh tak, jak je konstruovan, vychazi do velké miry
z osobnosti a @itého ,swtonadzoru“ vyzkumnika (viz #edporozunini
problematice). Fedporozumini nejsou univerzath sdilena, shodnacasto
vychazeji z nejrzréjSich diskuré a paradigmat, Ize tedygrlpokladat, ze zévwy
konstruované za pomoci narativni analyzy iexébudou pojimany jako dobry a
uvéfitelny pribéh odborniky, kt& zastavaji zasadnodliSna peswdéeni. Cilem
vyzkumu je pokusit se porozwisubjektivnimu s#tu a tomu, jakym zjsobem
davaji Zeny trpici agorafobii vyznam svému Zivatizs vypra¥ni. S ohledem na
tento cil se pokouSimipdkladat co nejkomplexjsi postup realizace vyzkumu a

tim text ,otewit étendi“, aby jej tento bd’ mohl gijmout ¢i podrobit kritice.

V ramci zajiséni realiability studie je vyuzivan zejména standardany zgisob
transkripce vyzkumnych dat’ Velka pozornost byladnovana i studiu narativni
analyzy Zivotnich fibéha a rozhovot ¢i subjektivni reflexi interpretaci (kritérium
reflexe uvadi mimo jiné Hendl v publikativod do kvalitativniho vyzkumu
V rdmci zvySeni credibility vyzkumné studie jsemrsehodla vyuzit i moZznost
podrobit vypra¥né gibehy interpretaci jinymi vyzkumniky. Tito byli podrab
seznameni s metodou kategoréformalni analyzy, nebyli vSak obeznameni
s konkrétni ,podobou” auttina predporozunini zkoumané problematice. Do
participace na vyzkumu tedy vstupovali se svym tvias predporozumnim,
které je téZ zreflektovano v ramci vyslednych anakferé uvadim viflohach?®®
Externimi hodnotiteli byli studenti studujici patgcnik oboru psychologie na

Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii (Favel Petr V.).

Doplaujici  vyzkumné otazky byly konstruovany pomocékolika metod.

286 CHRZ, V. MozZnosti narativnihoffstupu k autobiografickému rozhovorBulletin Ps{
2003, vol. 9, no. 1, s. 5.

87V/iz prilohatislo 3 (,Transkripce rozhovéenavod").

8 V\/iz piiloha ¢islo 4 (,Narativni analyzy externich hodnotiig). Jednotlivé analyzy
uvadim v piloze ¢islo &tyti v poradi, které se shoduje simolim autotinych interpretaci
uvadinych v ramci vyzkumu. U kazdé analyzy je uvedebeskni jméno a p@tesni prijmeni
autora.
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V avodni fazi vyzkumu bylo téZz vyjasno, z jaké definice zkoumaného jevu

autorka prace vychazi (v ramci eliminace tzv. chigbtiho druhu).
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Jednotlivé narativni analyzy zZivotnich gibéha participantek vyzkumu
V ramci jednotlivych narativnich analyz vypeid Zivotnich gibéha jsou vzdy
pojednavany jednotlivé aspekty vypéav. Kazdy pibéh je jiny, jedingny.
Osobita je struktura vyprémi, i jazyk, kterym vypra&ky hovai. Je Zejmé, Ze
analyzovat jednotlivé aspekty aden¢ neni vzdy zcela mozné — hodnoty se
logicky prolinaji s aktérstvim, aktérstvi s podobeutahi atd. V kazdém
jednotlivém pibéhu také vyvstava jakoutezity jiny aspektci piipadré Zivotni
téma. V rdmci analyz je postupovano tak, Zélg#itd" témataci aspekty jsou
pojednavany v padi dle dlezitosti, rozsahleji a podrobm Dulezitost je
analyzovanym aspekin pri¢itana autorkou, na zakladejiho ,zpisobu ¢teni®
textu, jde o specificky Zfsob ,pevypra¥ni vyprawného“. Adekvatnost
jednotlivych ,rekonstrukci* ma&ten& moznost posoudit pomoéetby doslovi
piepsaného rozhovoru. V Uvodu kazdé analyzy je uwedisio pislusné pilohy.
Narativni analyzy ,spoluhodnotii@l jsou ¢tendi k dispozici v gilohach prace

(opet je v textu odkaz naislo).

Jednotlivé narativni analyzy nesou nazev, ktengzpy tvaen uryvkem vypragni
doty¢né participantky vyzkumu. Tento nazev je uvedervozovkach, tané a
kurzivou. Jde o &ty ¢i jejich ¢asti, o kterych se autorka prace domniva, ze ¢ jis
miry metaforicky vyjaduji, ,0 ¢em @ibeh je“. V uritych bodech narativnich
analyz je pimo v textu citovanajvodni vypowd participantek vyzkumu, tyto
citace jsou uvedeny kurzivou. S cilem usnadténi jsou vynechany zdlay
slouzici pro transkripci tzv. ,napadnych zfakpromluvy“. Pro zvySeni
piehlednosti interpretamich za¥ra jsou jednotlivé aspekty vyprémi v textu

zdarazrény tu¢éné, dalSi dilezité body pak podtrzenim.
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.N éjak to zvliadam*“

Narativni analyza zivotnihariipehu sl&ny Heleny

Sletn¢ Helert je dvacet pt let, v sodasné dob studuje na vysoké Skole, je
svobodnd, bezdin4. Byla oslovena prastdnictvim facebookové skupiny Panicka
porucha a agorafobie, Kasti na vyzkumu se samdilpasila, neb ji &3i, Zze se
problematikou ,k&kdo zabyva“. Setkani préblo v kavarg v Brn¢, misto bylo

vybrano slénou Helenou.

Pokud se pokusime analyzowelbrazy sebe a druhychve vypraeni sl&ny
Heleny, setkame se s vypeghkou, ktera sama sebe popisuje jako uzkostnou a
introvertovanou. Btomnost &chto rysi osobnosti u sebe shledava jiz sgtvi:
»Ale byla jsem od malka Uzkostné dit Introvertka. Mfla jsem problém secjak
sdruzovat jako Ze shénkamarady a takhle. Takze jsem potom Sla do Skolky
prave kwvili tomu, abych se tam néila, jako abych se otrkala a tak. A to se asi
povedlo docela."Sleina Helena dale podotyka, Zeilen potize, trvajici po celou
dobu Skolni dochazky, s tim, ,zapadnout‘ mezi lidg spolénosti se necitila
zcela dobe, pipadala si odstena. Tim, co izjm¢ postradala, byl pocitifeti,

pocit ,domovského prava“ mezi druhymi lidmi.

Béhem dochazky do Skolk§i pozcji na stedni Skolu zaZivala slea Helena
obdobi, kdy se ,otrkavala“ nebon¢la ,Silenou pubertu.“Ze jsem ria, ja jsem
mela fakt porebu se hodh vymezovat v té pubérfo, Ze jsem dla docela
takovou Silenou pubertu. Byla jsem sti@&8rza a patebovala jsem si upevnit ten
swij nazornaky. A rodi'e byli uplre opa’ného nazoru jo. A ta batka, takze ja...
divim se, Ze jsem ta@jak jako pezila v pohod.” | v obdobich ,otrkavani se” a
vzdoru Fetrvaval pocit odsteni, jinakosti. Zarouve se ged lidmi Zejme neciti
jisté, coz icita problénim se sebeddomim. ,JJ& mam doi€ka straSnej problém
mluvit p'ed lidma prost jo. Jako se sebedomim a progt ndk se prezentovat

nebo takhle jo, Ze to je problém.”

Velky vliv na jeji vychovu nil otec, ktery ob dcery vychovaval spiSeako
syny, ved| je k samostatnosti a k tomu, aby vZzdy véadly a poradily si samy.
Sestra Heleny je sportovk§n racional@ zalozena, psychicky silng,
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individualistka, spiS jako rodfe". O sok® Helenatika, Ze potebovala spiSe jiny
pristup, chapagsi‘. Vychov¢ k samostatnostiffita tu skuténost, Ze nakonec
vSe zvladala, nutno i podotknout, Ze sifindiza poradila sama (vyhledaniceé
psycholozky, psychiatra, psychoterapie, osobni apzwicmér by si byvala
piala, aby se k nifgstupovalo vice v rukavickach'; ptistup rodéu charakterizuje

jako ,prescaru’.

Rodkie jsou zobrazeni jako lidé, kteneungji komunikovat, ani mezi sebou, ani
s dcerami (Helena 2mé¢ nahlizi souvislost neschopnosti radi vzdjemn
komunikovat s neschopnosti komunikovat s dceraWyyustala v ,harmonické
roding”, kde se rodie ,nehadali“ — mozna i z tohoudodu, Ze jim chybla
schopnosti potreba sdilet. Pravsdileni je tim, co Helenziejmé chybi a co by
potrebovala. Manzelstvi rodli se rozpadlo a dnes spolu nemohou byt u jednoho
stolu. Vztahy v rodié ozn&uje Helena jako ,divné“ a povrchni a jejich podab
vychow pricitd i pivod své nemoci: Ale ja taky asi tusim, Ze to pochazi z té
rodiny. Ze my to fakt mame takové divné vztahyne jelastd dw sestry a ja si
myslim, Ze ten tata nas vychovaval jako spi$ syri&ejsi moc neddomil, Ze ma
doma holky. A vZzdycky jsme byly vedené stra&amostatnosti a k tomu jako Ze
porad’ si sama a prost jo.“ Zde lze poznamenat, Ze pokud je&kao veden
primarre k samostatnosti, bez respektu kipbtim, které potije, neni mu také
ziejm¢ poskytovana podpora, kterou by dispoteboval. Helena iejme¢ také
nebyla pilis chvalena a odmvana, mozna i ztohoudodu ji la potize
vystupovat ped lidmi. Pohyb zakotveni, o kterém hov®at@ka, byl u slény
Heleny diky vychow v rodirg, ziejmé problematicky. Tzv. Zity st a jeho sted,
oblast blizkého, tedy domovigimé nebyl naplgn skut€nosu blizkosti a tuto

blizkost pak Helena nebyla schopna nachazet aniangzymi lidmi.

Sama sebe Helena popisuj jak&ernou ovci rodiny”, od sestry, kterdi,fakt
poradi a je stabilriise odliSuje svym vnihim nastavenim, od zbytku rodiny pak i
zajmy a zalibami (alternativni kultura, socialnage, neziskovy sektor)u,nas je
to vyloZzed na byznys a na prachy jako v té radlia politika se hoda eSi a
takhle. A ja jsem takova trochu jin4 hélelena Zejmé neni ztotoZzéna s pojetim
swta, které zastava jeji rodina, je ji blizsi jinydmotovy systém, svou identitu
stavi na jinych zakladech, nez které jsou v jgjin® tradicné prijimany. Na jeji

JJinakost* a mozna i jistou #ehkost #ejm¢ upozonovaly i symptomy agorafobie
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— ukazalo se, Zzeini ,tak stabilni* jako jeji sestra.

Z vyprawni vyplyva, Ze pro Helenu jeatkzity ,vnitni swt" a potencionald i
moznosti jeho sdileni s druhymi lidmi (pgasdileni vnitniho s¥ta s gitelem je
pro ni vyraznou hodnotou tohoto vztahu). Zde jdejm¢ o potebu hledani
blizkosti a divérnosti. O rodiich hovdi jako o lidech, kt# jsou chladni, logicky
a racional® uvazujici, nedisponujici pochopenim pro ,¥mitswt® (svij ani
druhych lidi). ,Ze jsou takovy hodrjako racionalni jo. Takovi chladni logici, oba
inZenyi moiji rodice, takZze abec rfjaky vnitni swt, nebo psychické problémy
neberou, neznaji.Je zajimave, Ze Heletehem rozhovoru ,dojde”, Zetjtel je

v mnoha ¥cech podob# nastaven jako rod: ,TeZ mi to pra¢ doslo, no. Ze
bude taky asi takovy logik a matematik a no. Jeako no. Je to vlasthpravda.
Mm.“; M #j pritel, ten ani nevi, co to je psychicky problém.Dmysli, Ze to je
bolest hlavy, jo, t¢Zko se mu problémy vystiuji, pocit porozumni v otazce
psychickych potizi a jejich prozivani Helena nem@ Uplre mam pocit, Ze mi
aplne jako vibec nerozumi. Jo, Ze se sarefiry snazi a chape to a vSecko,
protoze jakoze jinak bych s nim asi nebyla, ale:i#emomu rozugt. Ani mu to
nemam za zlé. Asp@osloucha.”

Rodie popisuje jako osoby nezajimajici se o prozivamihgth a zarove
podotyka, Ze tento ffstup se spojil s jejim introvertnim nastavenim e(ze
samozejmg obtizné wit, co je [¥icina a co nasledek, je mozné spekulovat o tom,
Ze kdyz je dit od utlého dtstvi ,nepochopeno”, Gze mit tendenci uzéi se do
sebe). Zajimavy je z tohoto hlediska moment, vaékte Helena popisuje své
potize khem noci, kdy nemohla spat a bala se uduSeni. Spatdejném byt
jako rodte a gemyslela o tom, Ze si nebude moci zavolat sanklyz se bude
dusit a zarowe o tom, Ze si nelze zavolat sanitu bez toho, abipolsd rodée
vSimli (jakoby tedy pomoc ptgbovala zvenku a nebylo mozZzné si o ffi

rodicam, ktei jsou ,nablizku®).

| pfes vychovu kK jisté odolnosti o sbblelenarika, Ze Spathsnasi stres, odhoz
se nedokaze oprostit, nechava si na sebe godtozit® a potom to ,prost
nezvladne a ,to prostvSechno spadne”. Skrze vypéavje mozné nahlédnout, ze
Helena si i sama ,haklada“ ho#laktivit, cili a povinnosti. Zdeiejmé vychova

v rodirg siln¢ ovlivnila jeji zpasob a miru aktérstvi Lze uvazovat nad tim, do
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jaké miry byla vychova v rodéntzv. vykono orientovana (rode se také ,cela
léta“ domnivali, Ze je ,lind" a proto nechodi dmBRK. Helena o nutnosti podavat
vykon nehovéi explicitrg, je vSak zajimavé se ptat, odkud se beregepat
aspiraci a fekonavani potizi #i“. O Uzkostech hovid Helena na konci
rozhovoru i vtom smyslu, Ze ji ot@ly horizont toho, Zengco je bl v mém
Zivok a Ze je pokba fakt na &cem zapracovat, A Zala jsem fakt pracovat na té
svoji Mili, protoZe tadyto to se dé ovlivnitily Ze jo! Pokud gijmeme pojeti
télesnosti fenomenologa Merleau-Pontyho a chapefiee jako ,viditiny zdroj
nasich intenci“, zkrze iffznaky nemoci byla mozna vyjevovana intencedmyn

zpasobu Zivota.

| pies jistou kKehkost a pdebu, aby s ni bylo jednano jesjin je na @ibéhu
Heleny napadné, jak se pokouSi bojovat se svou cieir®zivotnimi potizemi,
prosadit legitimitu vlastniho hlasu a jiné, Ze omdlini ,nastaveni” &i swtu a
lidem (i skrze touhu poméahat druhym, ilktese mozna téz setkavaji
s nepochopenim druhych lidi a s nedostatkem pombzg mozna uvazovat o
tom, Ze praw to, co se Helehnedostavalo od tzv. jdezitych druhych” by té
rada poskytovala jinym lidem (pomoc, sdileni, pqudmd...).

Zapletku, kterou v pibéhu pedstavuje nemoc, i@eme pojimat zd&kolika
hledisek. Helendika, Ze nemoc ji také ho&rdala, nejenom vzala:ng, takze
vlastre jsem tady té nemoci troSkuééda v tom, Ze mi k tomuhle tomévedla
(mysleno s@rrovani k socialni praci a neziskovemu sektoru, kgb@mi druhym).
Jo, neni to upld, Ze by mi vSechno vzala. Neni to jako tak hroaleéynimam to i
tak, ze mi sco dala* Uzkosti a nemoc ji oteéely horizont moznosti, jak
smyslupl naplnit vlastni existenci skrze pomahani druhyderh, svobodu je
tedy mozné naplnit skrze straost o vlastni bytbit druhych lidi. Zda se, Ze po
obdobi hledani (studiumé¢kolika Skol, které se ukézaly byti nevyhovujicimi)
nalezla snir, ktery by si pala sledovat a aktivnse pokousi jej naplnit (socialni
prace, neziskovy sektor). Zde se objevuje vygaaspekthodnot a preswedéeni.
Nemoc lze tedy vtomto vyznamu chapat jako cestuskeyslu, potazmo
k seberealizaci. Uzkost je pak moznafibghu tim aspektem existence, ktery
ukazuje na to, co v Zivdtakutré schazi a o co je ,dobré usilovat’. Zde se ve
vyprawni propojuje rovina zapletky, hodnoaktérstvi. Nemoc byla také tim, co

ji skrze vlastni zkuSenost otelo nové pochopeni pro lidi, KieduSevnim
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onemocgnim trpi: ,ja jsem newrila, Ze by se midto takového mohlo stat. Pro
me taky byli lidi, kt&i jsou rgjak psychicky nemocni uplrstraSre vzdaleny jo.
TakZe to bylo, proétkdo je psychicky nemocny, tak je blazen... No ajgmk
postupemcasu pochopila, Zze neni kazdy blazen no. Ze lidmey depresi a
podobr, Ze vibec blazni nejsou. A bohuzel ta sgalest je prost takhle vnima a

nevim, jestli se todkdy znéni.”

Ptiznaky onemoaini agorafobii se vijfb¢hu objevuji v dob, kdy je sléné
Helere ¢trnact let, je v devatéitié a po dva résice trvajicim z4palu plic se vraci
do Skoly. Problémy se stiapvaly (Helena nesdéla, ,0 co jde* a potize
.neresila“), fika, Ze svou roli hraligjme¢ i stres (pijimaci zkouSky na sedni
Skolu). Na hotelové Skole byly potiZém dal vyrazijSi, nemohla pak do Skoly
ani dojizédt a nela mnoho zamesSkanych hodin. Ygghu se v této souvislosti
opakuje nepochopeni ze strany tddia snad i jisty nezajem:dpma mi
samozZejmy newrili, protoze nase rodina je takova, Zze moc neuznégjaké
psychické problémy. Ze jsou takovy hdgako racionalni jo* Potize pekonala
sama. KdyZ se objevila deprese &sin byla Helena doma a bylo ji zle, fyzicky i
psychicky, rodie ji opst newfili: ,, tak jsem to ogt ekla doma a nic se néd.
((smich)) NaSi mi zase n#ili. SlySela jsem dokoncec¢eo takového jako, Ze
kazdy chce mitdakou nemoc, kterou nema nikdo jiny. Takze viastem zjistila,
Ze tu podporu tam mit nebudu nikdy. Tak jsem teelaeSit sama, protoze uz to
byl opravdu problém, uz jsem jako nefungovala némeaHelena byla nucena si
opét pomoci sama, vyhledala psycholozku. V té&oisla pritele, ktery j kdyz se
snazil, tak nemohl rozufh Kdo to nezazil, kdo netmne¢jaké psychické problémy,
tak prost netusi, co to j¢ Pozcji se Helena objednala i na psychiattigkaci
lhatu preckala diky [ékim na uklid@éni. Poté vyrazé pomohla medikace
piedepsand psychiatrem. Dnes jiz Helena bere |éky $et] jejich uzivani by se
vSak rada zbavila. Hovbo tom, Ze nahlédla p@bu hlubSi prace se sebou,
protoZe bez psychoterapie léky samy oésoic nel€i, pouze potléuji ptiznaky
(je to ,berlicka“, nikdy se vlasté neeSilo, ,odkud Uzkosti pochazeji*). Helena
citi, Ze by bylo dobré zamyslet se vramci hluleSapeutické prace nad tim,
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odkud uzkosti a symptomy prameni (zde lze i uvaZonval tim, Ze Helena je
mozna ,az" v sotasné dob ,schopnd” této hlubsi prace, neb psychoterapiébyv
nezidka i velmi bolestnym procesert}. Zde se ukazuje z¥na gistupu k sob
samé, jakoby Hleneargvzala odposdnost za vlastni byti. Ragi o medikaci
newdéli, vSe zjistili az pozdji: , po rejakémcase, co jsem brala ty Iéky, tak jsem
citila, Ze to prost doma musin¥ict...Ze musim doma vlastthat a paad reco
zatajovat, takZe je to straSmepfijemné... A § jedné rjaké takové ostré hadce
jsem to tedaekla. TakZe naSi byli Gpdre toho... ani mi nefslo, Ze by o Bnli
strach, spi$ byli fekvapeni, Ze berwjaké Iéky. A potom viastimikdy jsme se o
tom uz nebavili, jen vlastriu noc, jenom jakoZe co bereS za Iéky, caegealnic

a konec a prostuz navzdy konec jaKo.

Helenaiika, Zze se rode o jeji stav nijak zvla&tnezajimali, otec vSak vyhledal
psychiatryni a i ges to, ze Helehbylo v té dob jizZ osmnact let, sflila informace

0 jejim zdravotnim stavu otci. Hekeprimarre vadi, Ze se otec nezeptal ji, vSe by
mu rada vysttlila, a informace od psychiatryrepracoval tak, ze ,vlastno nic

nejde” (byloreceno, Ze jde odznou chorobu) a Helena vS&dhorsi, nez to je.

Vliv na propuknuti nemoci maejmé¢ mnoho faktoi, jistou roli mize hrat za@,
kterd se vaze zejména kjistym obdobieghodu (zrdna Skoly, pijimaci
zkousky atp.), svou roli vSak jisthraje i _kontext vztah v rodineé a osobnost

¢loveka, ktery onemocni, se vSemi jeho strachyjedmami, touhaméi hledanim.
Vyznam nemoci v Heleninpribéhu Ize mozna chapat v kontextu vaiahrodii a
jinymi dalezitymi lidmi. Fiznaky byly mozna zisobem, jak se pokouSet
.komunikovat“ vlastni paeby (podpory, zajmu, pochopeni, sdileni). Redi

Helenu podporuji na vysoké Skole figas, to, co ji vSak #&jm¢ chybi, je

29 7de je také vhodné poznamenat, ?e Helenina cestedravou Hli§ nevybauje z ramce
vyprawni, se kterymi se lze setkat nejenom skrze konsalkdimi trpicimi agorafobii, ale
duSevnimi nemocemi tbec. Az pekvapiv casto je &Emto lidem nabizeno mnozZstvi
somatickych vysdéeni, netidka jsou pak odkazovani na gépsychiatrickou pé&i, ktera
bohuzel ¢asto spoivA v podavani medikace a sledovani vyvoje stavulub$f
psychoterapeuticka prace jeiefvapiw stale indikovana poé&mné malo. V ramci
.vyvazenosti pohledu“ ta problematiku psychoterapek¢ pé&e je vSak téZz nutné
poznamenat, Zze mnoho lidifiphazejicich k IékaA s psychickymiéi psychosomatickymi
problémy si peje pokud mozno rychlé a ,bezbolestné” uzdravemiedisponuje filiSnou
ochotou podstoupit naéay a zdlouhavy procesasto bolestivého sebeobjevov@&nzmeény.
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podpora eméni. Helena vSakizjmé narazela spiSe na stiyjici se nepochopeni,
nakonec se o jeji nemoci ,nemluvilaibec”, na této roviéh nebylo mozné se
s rodti ,setkat‘. V sodasné dob se zmiuje o vztahu s rodi v souvislosti

s potebou podstoupit terapii taktoptost uwdomila jsem si, ze to chce upin

jiny pristup, upl@ zmenu uvazovani a gmi rodici asi nic nenadlam.’

Helena fejm¢ delSi dobu hledala smysluplné, napici snerovani vlastniho
Zivota. Byla vychovana dle svych slov v tom ducha, musi ,vSe zvladnout.”
Nemoc byla tedy prawgodobr i jistym zpisobem, skrzed@ si mohla ,dovolit*
nezvladat tolik povinnosti a éil které mozna ani nebyly jeji vlastni (mozna je za
vlastni v duchu nikdy népala, neb se neshodovaly s jejim ,\mitm swtem®, ale
sama moZnéa né&usla, cemu se chcednovat™). Je zajimavé, Ze v stasné dob

ma Helena mnoho aktivit, kterym se€muje a které povazuje za smysluplné,
agorafobické symptomy se vSak s velkou intenzitctily. MaZzeme se zamyslet |
nad tim, za nemoc nehraje roli i v ,regulaci* Hetenzpisobu aktérstvi Je
otazkou, kolik tohocloveék opravdu dokaze zvladnout najednou a zda je vzdy
piinosné vychazet z toharqapokladu, Ze i kdyZ jde o hodnotny afl (nnoho
cila, o které ma smysl usilovat) a cestack je narona, ¢lovék ,to nakonec
musi zvladnout”. Jde ji&t o motivujici geswdceni, které ¢lovéka dovede

k nebyvalym vykoam, je ale otazka, zda jej dovede i k pocitu ,klaypohody*.

Je téz zajimavé, Ze Helena htivo poteb: hloubgji na sol& pracovat, nicméh
napgiklad otazka ,pobyvani sama se sebou” jejr¢ nelehka. Jakoby Helena
mozna i patebovala mnoho aktivit k tomu, aby nemusela byt gbes, aby byl
prostor Uzkosti &im zaplren: ,prosté abych @co ctlala. ProtoZze doma jsem se
akorat uzirala a progtpadaly tam na éhzdi jo, nela jsem tam jegtvetSi nervy,
takze jsem pegébovala @co Elat. A vyeSim to tak, ze si vzdycky nahrnu vzdycky
hodre tech aktivit, abych nemusela myslet, péosa blbosti, abych se nhemusela
pozorovat. Takze mamdiea Skolu, praci, neziskovku a j@Jprose jsem se

zapojila do @jaké medialni skupiny, dalSi neziskovky, jo. Mahotpoprave

290 v jednom mist rozhovoru vypravi o tom, Ze si &mé uvddomuje, Ze kdyby studovala
gymnazium, byla by jiz ,8kde jinde“, rodte ji tam ,snE€ifovali“, ale ona ,nendla zajem*.
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hodré no, ale tak gjak to zvladant?**

Symptomy se s novou intenzitou objevily v obdobbdlokVanoc a zhruba v té
doke zatala Helena také bydlet se svym gjgim partnerem a bylo by zajimavé
zamyslet se nad tim, jakou roli hraje rozvoj symmtonemoci v tomto vztahu
(pro interpretaci mozného vyznamu symptomramci sodasného partnerského

vztahu vSak nemame dostaté podklady).

Z hlediska aspefltzivotnichtémat v Heleniré vyprawni vyvstava jako vyrazna
oblast osobni s#iiovani, hledani studijni i pracovni naplnDale pak i téma
vztahu s rodii, rodinnych vztahh obec®. Vyrazné je i ttma nemoci, coz je do
velké miry jis€ dano i samotnym delem rozhovoru“. Da s#ci, Zze ve vypraini
»Zzabiraji" uvedena témata proporcior@lmnohem ¥tSi prostor nez ndijklad
téma milostnychei partnerskych vztah (opét se miize jednat o vliv specifické
situace rozhovoru s cizim ,vyzkumnikem*, partnerskéahy také mozna nejsou
tim, co J. Bruner nazyva ,trouble“, zapletkou, néedy nutno o nich vice
hovdait). Téma osobniho s#ovani a vztath v rodine pravdEpodobré souvisi i

s obdobim ¥tSi separace od rodiny a budovanim vlastniho Zieotaofesniho

smgfovani.

Co seprojeva a prozivani nemoci tge (obrazu nemoc), slena Helena si
postupem doby (kdyzZ se jiz citila tak Spathe se rozhodla vyhledat profesionalni
pomoc psycholozky) sama stanovila diagndézu onesrmoamorafobii s panickou
poruchou: péhem toho samaejm¢ co jsem ria tadytu nemoc, co mi to
propuklo, tak jsem si @atla straSnou spoustu materiajo. Prost, Ze jsem se
sama vlast#é odiagnostikovala, takze uz jsem tam Sla s tinyZZzeeda fakt mam
tady tohleto. Doktorkgpsycholozkami to potvrdila a to uz jsem potorddeéla,

Ze uz to musinteSit, Ze uz to je na psychiatra jo, Ze uz to jeékg: Zprvu
pocitovala symptomy ve Skolnfité (vadilo ji, Ze nelze odejit — i kdyby odesSla,

musela by se vrétit) eyl takovy divny tisnivy pocitDalSimi problematickymi

21 7de je nutné poznamenat, Ze jde o hypotéZnpvani se ufitym &innostem nemocnym
neZidka pinasi dlevu vtom smyslu, Ze je jejich pozornoshak upgena na symptom,
nasngérovana ,jinam-.
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misty byly vytah¢i fronty, postupg se gidaly i dopravni prosedky (g
dojizckni do rekolik kilometra vzdalené sedni Skoly), postugnse problémy
zhorSovaly, az nemohla odejit z bytu iddpla se deprese a zdravotni problémy.
Nemoznost gdejit z bytlije v piibéhu vzdy jakousi krajni mezi, kdy uz ,to je

Spatné.

Sletha Helena uvadi, Ze obecji nejtsi problémy dlaji dopravni prosedky a
malé prostory. NejwtSi na’ni mira“ je pro ni gedstava, Zze uvizne v dalkovém
autobuse v temném tunelu, v z&cpirozna pro ni byla igdstava, Zze omdli, ale
nikdy nagiklad nevystoupila, vSengkonec zvladia , v Zivot jsem nevystoupila
z zadného toho dopravniho pramiku, ani jsem v Zivwtneomdlela. Prost
vzdycky, vzdycky jsem tejak zvladla. VZzdycky jsem prestviadla odmaturovat,
odstatnicovat, dopravit se kam jsemspbibvala jo. Sice mi u toho bylo Bltbylo

to nepijemné, pak @to teba i vyerpalo hodd, ale pros¢ zvladla jsem td

V autobuseii vlaku se primar#é bala tisnivého prostoru, zprvu vlakem nemohla
jezdit vibec, protoze se Zpneda vystoupit, bala se, Ze seytgla tak Spatd, Ze
se nebudu moct ovladat, Ze tafabia prost fakt jako omdlim, Ze to nebudu mit
pod kontrolou. ProtoZelovek chce mit pgad vSecko pod kontrolou jako jo, Ze se
vlastre pripravuje na vSechny i ty nejhorsi situace, kterZoo nastat a z toho je
nervozni jo' Predstavovala si také tzv. katastrofické s¢en@ehoda autobusu,
pii které bude zaklimd a nebude moci ot dvee). Dodavéa také, Ze velky
strach ndla i z lidi — z jejich reakci v situaci, kdytrati kontrold: ,strach z &ch
lidi jo, Ze bude mi tam b#ba Ze vSichni to uvidi a bude to jako, pigstko trapas

a tragedie a bude drtam rékdo sbirat a bude mi biba nikomu nevysitlim, Ze
mi neni bl jako fyzicky, Ze prost Ze je mi bl psychicky no.” Vzhledem ke
stupiujicim se problém s travenim zmla sl€éna Helena paradoxr” jezdit
spiSe vlakem, protoze je ¥m toaleta.

V rdmci prozivani fobickych situaci popisuje zejrmérekontrolovatelny strach a
Sirokou Skalu nefjjemnych fyzickych piznalka, véetné sttevnich problén: ,tak
kdyz se mi udlalo Spatr, tak jsem dostala prastejaky strach takovy, ktery jsem
prestavala kontrolovat jo, takovy divny préstrach a samaejm¢ se rozjely ty
fyzické piznaky jo. TakZe bylo mi hla¥ma omdleni, bylo mi fakt kb n¢la
jsem, Zejo pljem, prosé rozjelo se mi traveni. A takova ta dusnost a t&ebi

srdce a tohlé¢. Na zaatky si zcela fesrt nepamatuje, ale uvadi, Ze neSlo o
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paniku, spiSe o uzkost, ktera &sem poala stupovat: ,byly to takové jenom
Uzkostné pocity, takové jako pozvolné, pliziverékte trochu stuppvaly.”
Postupg vSak doSlo k eskalaci potiZi acata zaZivat i panické stavyaz potom
prave, to uz byly takové ty paniky, takovy ten dibtrmy, jak se tam drzekolik
treba sekund, minut a potom to opadne. To uz bylyvéakako duseni, infarkt,
Silenstvi a takhle no. A hlagmodre teda gres noc to byld Nemohla spat, brala
léky, aby wibec usnula, a kdyZ nemohla spat, bala se uduleirifarktu:
»poslouchala to srdce, jestli bije pravidé]rjestli dycham jo a proétstresovala
jsem se zbyt@é uplre tim, Ze pestanu te’ najednou dychat a Ze mi vliagtmikdo

neponize*

V obrazech strachu, které & Helena popisuje, se ukazuje jako vyrazny strach
Z ,uviznuti* — z nemoznosti se otkud dostat, odejit, z toho, bytkde uzavena,
zaklirena. Zarove i ze ztraty kontroly, z reakci lidi. Helena pdmiala strach z
toho, Ze #astane bez pomoci. Vtomto bbdze zminit zajimavy teoreticky
piisptvkem na téma spojitosti agorafobie a klaustrofobietim je sté
psychoanalytika M. Balinta z roku 1955 nazvdrdendly Expanse — Horrid
Open SpaceS? M. Balint navrhl zcela nové terminy. Klaustrofoljik pro ]
.philobat. Jde oc¢lovéka, pro ®jZ je setkavani se &tem stetavanim se
s prostorem zapémym nebezpgnymi a nepedvidatelnymi objekty a ktery se
pokousSi zabydletatelSEjSi prostedi. Druhy typ nazyva M. Balint ,ocnofilem®;
tento ¢lovék je agorafobicky a potije strach z ,hiznych“ prazdnych prostor.
Jako tonouci chytajici se stébla, pokousi se taktowek Ipét na vSem, co mu
poskytne bezprostdni emocionalni a fyzickou podporu. U ¢slg Helany Ize

spatovat olg tyto vySe uvedené tendence.

Narativni analyza hodnotitele Petra V. se &me vSech bodech shoduje
s analyzou autorky, hodnotitel vSak nabizi i zajiinpohled na aspekt ,obréaz
sebe a druhych® — tematizuje etnd oploStlost vztali v pavodni rodig sleiny
Heleny a spojuje ji s jejimi promluvami tykajicindge vztali: ,vypraveni

nazng&uje zn&nou oplostlost v citovych vztazich v rodéy ktera se projevuje

22BALINT, M. Thrills and regressions_ondon: Karnac Books, 2012, s. 25-34.
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jistou neschopnosti artikulovat vlastni vztahy kalkrétnim osobam — a t@éetn

k ,pfiteli“ s nimz se po dvou letech znamosti Sesvala do jednoho bytu®.
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,Oni tady nebudou furt...”

Narativni analyza Zivotnihoriipehu sl&€ny Aleny

Slecn¢ Alen¢ je dvacet ii let, v sodasné dob studuje vysokou Skolu. Byla
oslovena progednictvim facebookoveé skupiny Panick& porucha a&gbie, téz
se sama ffihlasila k &asti na vyzkumu, ,rada by pomohla“. Setkani grdb

v brrenské kavard, slegna Alena dorazila se psem.

Z hlediska témat se Wibchu sl&ny Aleny vyskytuji nehody a traumatické
udalosti (respektive udalosti vnimané Alenou jako traumgiid). Tedy udalosti
ziejme radikalre a zcela netekavar narusuji pocit bezgé K prvni autonehatl
doSlo, kdyz Alena chodila j@Stdo Skolky a jela v attse starSi sestrou a rodi
Popisuje, Ze nic vazného se nikomu nestaldly ree sestrou ,rozbité hlavy”, ale
nehod a jejim dopafim nikdo nepikladal wtSi dilezitost, protoze psychicky
hlediska se u nas jako v rodirmoc néeSily’. U Aleny se po dvou letech od
autonehody objevil strach z ohroZeni — z nemocisreti (zde si lze polozit
otdzku, zda tento strach nemohl djak souviset s narozenim mladSi sestry —
mladsi o pt let). Zaala se "bat vSeho” a neetd chodit do Skolky (kde se jietl
smaly) a pozgi do Skoly (hovdi o nepochopeni okoli, jeji chovani bylo
vyswetlovano tak, Ze si "vymysli” a nechce chodit dol§koBala se, Ze ji praskne
slepé gdtevo a unie, Ze ji_Stipne dela do jazyka a udusi se. Bala se i o dedi
zejména o maminku, &a strach, Ze se ji ndglad cestou do praceco stane.
Moznost ztraty blizkéhd@lovéka je téZ mozno chapat jako strach z bytostného

ohroZeni vlastni existence.

Béhem studia na &dni Skole Alena také vzpomina na to, Ze ji skitestipla
véela, splnilo se to¢eho se silé obavala skoro celéctstvi. Velice se vyesila,
"ztropila komedii v autobuse”, nicmérzjistila, Ze na Zivat ohrozena &ni a to ji
"vylécilo” z vtiravého strachu zeceliho bodnuti. Pak nasledovaly dva roky, kdy

"méla klid”, nicmérg potiZze se ofi vratily.

Kdyz nastoupila studium na vysoké Skole, hné&deln prvniho semestru doslo k
dalSi dopravni neh@dtentokrat byla fitomna sestra a jejiripel. Nasledky byly o
poznani vazgsi (rekonstrukce nosu, bolestiva rekonstrukce phyotes mozku,
silny Sok, posttraumaticka stresova porucha), Alesla masivni strach z toho, Ze

zente a naplni se tak jejicekavani: pyla jsem,rekla bych, v Silenym Soku,
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protoZe jsem vSem znamejm volala, Ze tedaiujd Ze unmu, Ze mam ochrnuty
nohy. Ritom to nebyla pravda prosjo, ale n# prose strasre brnely nohy a ja uz
jsem prost, prost myslela jsem si fakt Zze @gmjo.” Alena se také vyrovnavala s
tim, Ze se trochu zénil jeji vzhled.

Po navratu so Skoly, po zhruba dvaisitini rekonvalescenci dostala Alena prvni
"zachvat” v dopravnim prostdku, i cest vlakem: kdy jsem prost nemohla
vydrZzet nikde. Pro&tuplne vSechno se mi sviralo, ngila jsem vibec co se
sebou jo, to ja jsem ten pocit neznala j@hec jsem nedeéla o co jde. Takze\it
hodiny se mnou mamka volala nez jsem dojelazdd@amoizejne jsem rdla
vSechny nemoci, infarkt, mrtvici vSechno mozny xistige’ Navrat do s¥ta
Skoly byl vyraz® zproblematizovan vyskytem sympténpaniky a gorafobie,

postupem doby musela Skoluiepusit.

Nehodam ficitd Alena do velké miry i vznik svych probléma to, Ze doSlo ke
druhé neho& nepovazuje za nahodu. Autonehoda ji umoznila @aathjest
n¢jaky ¢as vztah s ifitelem — mohli byt spolu bez toho, aby musela aldfipryc
na studia do jiného &sta. Jiz ped nehodou #&la velky strach z toho, Ze ji parter
opusti. Udalost nehody v sbkedy skryvala potencial zasahnout v dany moment
do "feSeni” problematickych vztdh Na jiném mist vyprawni se vSak Alena
zminuje i o tom, Ze fed nehodou proZivala vztah genii muzi najednou, coz
ziejme prispelo i k intenzivreéjSimu rorvoji jejich potizi, zslo ji ,hrabat” ,ze
jsem ndla t/i chlapy, Ze jsem si tu hlavu i tak jako, Ze jsemu dopomohla no.
Ze ta nehoda to prostuz jenom spustila Po autoneha#l Alena situaci
piehodnotila a se vSemi ukgila kontakt (jest zde vSak &stava postava partnera,

s nimz #stavala — v tomto bade vyprani poréekud nejasne).

Jako zélesreni vSech obav potom zagobil terapeuticky pobyt na psychiatrickém
odckleni 18B v Krondiizi — obavala se @pnemoci, byla zdeffiomna Zena, jejiz
manzel zerfel na infarkt, pani trpici panikou a agorafobii ¢ivacet let a muz,
ktery pimo na oddleni spachal sebevrazdu&dlenim: pa ne se to tam vSechno
¢eho ja jsem se bala, to tam bylo ze vSech strasruad, tydle infarkt, pro&t
vSechno, pfad reco.” Nehody a traumatické udalosti se ve vygrévprolinaji a
spojuji s tématem vyskytuiignaki agorafobie a panické poruchy, narativ je
nezidka "postaven” tak, Ze se Alérnvlastreé v Zivot odehravaji jeji temné a
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désivé pgedstavy.

Dulezitym tématem, které se prolina celym vygrém, jsouvztahy s muzj které
jsou pro Alenu dlezité. Na prvniho fitele a nasledny rozchod vzpomina jiz ve
vyprawni o druhém stupni zakladni Skoly. V rdmdielii pobytu na psychiatrii
podotyka, Ze i tam nalzlafipezitost navazat vztah (v kontextu vyp&av o tom,
jak se ,zhmotnily jeji nefiznéjSi obavy”: ,no pak vrchol vseho, /el tam kluk,
byly zakazany patologicky vztahy, takZze s@gjoe se to tam hned naparovalo,
musela jsem v tom bejt Jalakoby zde naziavala, Ze vztahy jsouitbzZité téma,

Ny,

kterym "Zije”, je pro ni typické ("musela jsem vrtobejt j&”) a podob& tomu

bylo béhem pobytu v l&ebre.

Z raznych divoda vSak vztahy ko&i a nejsou vnimany jako uspokojivé (Alena
také neridka spojuje své potize s tim, jakymigpbem pistupuje ke vztalm s
muzi ¢i s tim, jak se k ni partilechovaji). Podle Aleny neni jednoduché najit
partnera, ktery by ji vyhovoval:isghnat v dnesni debchlapa, normalniho, no
spiS normalni chlap je s prominutim debil, takzedht spiS nenormalniho
jo.TakZe najit toho nenormalniho chlapa neni leh&y A chéla bych aby moje
deti mely dobryho tatu.” Alena také vzpomina, s uswem, na situaci, kdy ji
profesor Kratochvil nabadalt @aeni sama, ve vztahuijde na jiné myslenky — a
kdyZz nevyjde jeden vztah, vyjde dalSi a Alena sdckem uzavira:, rikdm

jeziSmarja, podle ¢) bych to tady @ia prostidat cely Brno jo.”

Lze uvazovat nad tim, Ze si Zjakého divodu nalézala muze, kienenaphovali
jeji potreby, nestarali se o ni (musela je Zivit, fijghi za ni, kdyz ndla krizi,
nezajimali se o ni nebo naopak nad miru Zarlilpsyghicky ji terorizovali”). Lze
uvazovat o tom, Ze se nakteré muze Alena mozna ,upinala”, i kdyz

nenaphovali jeji poteby a zarovie se bala opudhi.

Alena podotykd, Ze si vZzdydia tendenci nalézat starSi partnery a tuto skt
pric¢itd tomu, Ze ji v dtstvi silng chykel ,dotek” otce, fyzicky kontakt: gyslim si
7e se mame, se mame steaiidi, ale nasi jsou oba takovy Ze nas nemazldi. Z
me chykel straSre dotek v dtstvi, proto jsem i hledala starSi chlapy, Akteni
nahrazovali tatd' V kontextu li¢eni subjektivniho vnimani nastévajici &m
Zivota podotyka, Ze zZ@&a Zzit ,normalni Zivot” s pitelem, ktery je mladsi nez

predchozi partn@ (,s mladounkym klukem, coz je u¢emezvykly*)a doufa, ze
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»Se to povedé

U partneti také hledala (firozere) oporu ve chvilich, kdy ji ,bylo zle” a bohuzel
se Zejm¢ zklamavala. Vztah s vyragZnstarSim pitelem navazala poté, kdy v
tézkych chvilich, po sebevraZdspolupacienta, ptgbovala oporu, ale tehdejsi
partner odjel na svatbu byvaléitelkyn¢ a Alenu nenavstivi(,Ale pro me, bylo
to asi tim, Ze on pro énv tu chvili kdy ja jsem nikoho neéla, tak on pijel a
doopravdy byl to takovejdntata prost”). Pred propudnim z I&ebny zazivala
Alena silny strach z toho, Ze opusti prostor bézpevyjde do sita, kde je na ni
.Stale co nastaZzenélio Ods€hovala se tedy za novym starSim partnerem a
zatala s nim bydlet. | kdyZz pozorovala zhorSovatizmaki agorafobie a panické
poruchy, nasla si praci jako servirka, nélpgi partner nepracoval a Alena ho
Zivila. Pritel navic zaal velmi zarlit a ,c&lat peklo”, proto jej Alena nakonec
opustila a vrétila se daim

V ramci aspekt vyprawni - obrazi sebe adruhych — hovti Alena zejména o
své mvodni rodirg, kde Zili ,v harmonii”, v ,,obklopeni spoustou zat” (vztah se
zviraty je pro ni dlezity, na rozhovor dorazila s pejskem, kteréhohoec

nechavat doma a bere ho vSude s sebou, kdyz)to jde

S rodti se maji ,strash radi” a neuspokojeni své peby doteku ,mazleni”
pri¢ita Alena tomu, Ze rotke se Bhem svého Zivota tentaiptup k @¢tem nikdy
nenadili (ona sama si fgje vychovavat &i jinak, protoZze povazuje fyzicky
kontakt za velmi dlezity). Kdyz potebuje, v sotasné dob, ,pomazlit” od

matky, musi za nifjjit a kontakt iniciovat®®

Opakovak se zmihuje 0 tom, Ze je pro ni velmiatezith matka, podokinjako pro

2% Alena se té7 v jiném bedvyprawni zmiiuje o tom, Ze u nich doma se ,psychicky
hlediska neéeSily“, vnitini prozivani gejmé nebylo ¢im, o ¢em by se mluvilo. Da séci,

Ze tato reflexe vychovy v primarni rodimdpovida zkuSenostem mnoha lidi — i kdyz rodina
tzv. fungovala a lidé mezi sebougindobré vztahy, o mnoha potizich se nemluvi, nejso
tématem (zde se dostdvame i k otdzce mozného sipaleenského diskursu tykajiciho se
sdklovani vnitniho prozivaniéi komunikace o potizich). V mnoha rodinach nebyea t
zvykem navzijem se dotykat, rféigad objimat atp. na tomto méstze uvazovat i o vlivu
vychovnych styll, které zazivali lidé vyistajici v obdobi totality (v kontextuCeské
republiky).
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jeji sestry (také se o ni bala, podélse zabyva uvahami o tom, co by maminka
prozivala, kdyby se Alennéco stalo, dcery jsou na matku ,fixované”). V
momentech paniky ji pomahalo, kdyZ volala mamincksizovych situacich byla

rodina tim, kam se obracela pro pomoc {n&pze po sebevraZdgacienta).

Kdyz hovadi o otci, podotykd, Ze na ni celétstvi fval’, jde Zejmé o
vzretlivého ¢lovéka, Alena se lekala a byla nestale ,ostrazita”. ddgkh, Ze otce
jiz ztejmé zmenit nelze. Je siddoma toho, Ze otec ma dcery rad, @&, Ze tuto
lasku neumi dat najevofriPita to i té skuténosti, Ze ma oteditdcery a ne syna —
domniva se, Zze murgim¢ délalo potize komunikovat s dospivajicimi divkami,
coz se s fibyvajicim casem ng&isti znenilo k lepSimu: jeSt donedavna on, my
jsme ti holky jo, on nema syna on se s nama ritnavit. Jo, feba my jsme jel
dvacet kilometru od nas agkyho ndsta, jsme za celou dobu nepromluvildTe

je to jinak jo, nasisti, ale fakt v tom dospivani s nama nemluvil. ylo prost

takovy divny.

Vztah rodéu je pro ni pozitivhim vzorem, ,dobrymiikladem” (,tam bych to
chtela dopracovat), vyzdvihuje zejménaarnost a tu skutaost, Ze otec se vzdy
stavi na stranu matky (i kdyz je taev Alené¢ nagiklad rekdy nespravedlive).
Rodie také rejmé piekonali i jisté krize (kdyz jim bylo asi kolenviteti”) a
Alena si vazi toho, Ze spoluistali (,v dneSni dobto je obdivuhodny, Ze spolu

nekdo vydrZi spoustu I8t

V momentech, kdy Alena uvazuje nad tim, jaci jsgjil jodice, a odpovida na
otazku po tom, co ji stbvali ,0 swté venku” poznamenava, Ze od matky

pievzala  katastrofické uvazovani” #qulstavuje si, co se vSechno stélao by

se mohlo stat. O matdika, Ze vidi YVSechna’erne, uplre vSechno a ja to mam po
ni. Ona teba, dlouho ji segra nevezme telefon, onénzditat po baraku... a
zacne plasSit vSechny jo.’Alena mé tendenci uvazovat a jednat podplate Vi o

>z

tom” a snazi "se s timdto ctlat.” O rodire se dokonce vyjadje v tom smyslu,

Ze jsou jejiclenové_citliwjSi k proZivani (nafiklad streswi mozného ohroZeni),

doslovarika: "cela naSe rodina je rodina takovejch lafil). | otec, ktery se na

£ n

prvni pohled zda byt velmi silnym a stabilnirima strach”, neni "takovej
tvrdak”. Podobr i dédetek, otdiv otec, podiuje obavy:” To samy @da, jeho

tata, ten taky t& mu nasli #co na prostat, no on uz umiral (..) takze jak ja
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no. Mre neco pichne, uz umiram, jemdco najdou a progtto uz konec jo. Takze
mi to pros¢ asi bychrekla, Zze to tak mame po cely radirBabika ta furt
brecela....”. Lze uvazovat nad tim, Ze Alena mozZnfdm vyistani v rodig
pievzala do velké miry mé&h zpisob vztahovani se ke&u (strach, Ze se &to
stalo”) a jeji obavy byly mozna i znasobeny toutekuosti, Ze zazila néajklad
dvé¢ dopravni nehody. Prasdi domova vzdy vnimala jako bezpé a swt
venku, s rozvojemifznaki agorafobie a panické porychy, jako ohrozujiciojak
misto "kde na né€ihaji nastrahy”.

Aneta se vSak se vou nemoci rozhodla aktitojovai zpiasobem a mirou
aktérstvi "jde proti nemoci”. Aktivie¢ hledala pomoc od probl&éma jiz u
psychitifi, psychoterapeutek v ramci psychoterapeutického pobytu vdbre, za
pomoci hypnézy atp.). Sama se pokouSela dodrZolé&t pxpozic in vivo,
stanovovala si Ukoly a cile (hledarfegneta venku v pirodé, cesta do kostela
apod.). Zamysli se nad sebou, nad svym Zivotenahyz{¥iznaky. Ve vypraimi
se v mnoha bodech objevuje zminka o tom, Ze da%ppreswdceni, co je pro ni
dobré a co ji &da zle (vztahy s muzi), vztahyighodnotila i po traumatickém
zazitku nehody. Rozvrhuje se jako aktivni jedndpigiost, kterd padebuje zazemi

a touzi po blizkosti a jejiz pobyt ve &&im s\wté je nezidka problematizovan
skrze ohroZeni zdrauii Zivota, vlastni strachyi traumatické udalosti. Rovina
reflexe se zde prolind s tématem hodnot pro Alenu je dlezité bezpené
z&zemi, opora ve vztazich. Jakoby v momentech j&kdgama za sebe” a pousti
se do vijSiho s¢ta (swta Skoly ¢i prace) podiovala strach a pt#bu se k
nékomu "primknout” — giznaky nemoci jsou tim, co jigm¢ umoziuje vyhledat
bezpéné zazemi, bezpey prostor. [Bsi ji predstava, Ze se o0 sebe nepostara
(napiklad se "zblazni”) a nebude, kdo by se o ni padtdrrozi se toho, Ze jiz

nebude mit bezpgaé zazemi v rodich (Ze zmizi "zékladni jistota¥*

2% 7de Ize moZzna uvaZovat o souvislosti ,strachuizeta“ a ,strachu ze smrti“. Mzeme si
napiklad klast otazku, zda prozivani (samostatnéhedtai neni timgeho se Alena obava.
Obava se téz ztraty jistoty, kterouepstavuji rodie. Tim intenziviji se mozna objevuji
predstavy smrti (kon@mosti existence, jejiz fpdstava je aktualizovana ,neprozivanim
souasnosti“, ,nevrhnutim“ se vt vSem moZzZnostem, kterétgeme na zaklad vliastni
svobody uskut&iovat®).

143



Z hodnot a preswdéeni je ve vypra¥ni tematizovana idezitost rodiny. Pro
Alenu je velmi dilezita rodina primarni, ale touzi i po rodimlastni, po dtech:
"Mm, priorita je me prose rodina. Jako kdybych sidla vybrat Skola a rodina,
tak z fleku jsu mama.DulezZitost @iklad4 i volk® partnera, ktera se ukazuje

nezidka jako problematicka. Milostné vztahy jsou priedu velmi dilezite, ty

dosavadni popisuje jako "parodii na vztah”, Zadoptddstavu o budoucim
partnerovi a podabsouziti s nim popisuje jako stav, kdy si "dva aystsami”
(neznamena to, dle Aleny, Ze jsou stale spolu, wiagtni svobodu, iatele i
zajmy, ale spokny cas dokazi naplnit). Pro Alenu jedldzitd i wrnost,
uvédomuje si, Ze sama vzdy¥ma nebyla, ale kdyby &a partnera, ktery by ji
nezavdaval podity (nagiklad vlastni nesrou) k tomu, aby navazovala i jiné
vztahy, byla by mu &na. Je pro d@lezit4d i inteligence "tak akorat” (ne

"hyperinteligence”), idealni partner je "zlatefet”.

Alena Zejm¢ delSi dobu hledala profesni &mwvani, které by ji nagbvalo,
studovala cestovni ruch naesini Skole a poté pedagogickou fakultu, nicénén
podotykd, Ze se "nasSla azdte pfi studiu zahradniho inZenyrstvi, protoze k
piirodé ma blizko. Do budoucna touzi po tom, d@gtesi malou kavarnu, ktera by
se zamfovala na domaci zdravou stravu (z vlastnich pragukibdnik by chila
provozovat sama, neclta by "nikoho pod sebou” (jde tedy d@gguistavu viastniho

"zdravého” malého prostoru, ve kterém by odpovigjatasama saf).

V piibéhu nalézame mnohaapletek které na sebe berou podobu dopravnich
nehod — tedy néekavanych zasahdo Zivota, pocitu bezgéa zdravi. Zejména
druhd, vazysi, nehoda je chapana v kontextu Zivotnikibghu jako svého druhu
Jlogické vyuaseni“, které n€lo n¢jaky smysl a tento smysl je spatan

v dopadech nehody na vztahy s blizkymi lidmi (muifungovani ve wWjSim
swté (Skola). Alena také podotyka, Zze nehoda se dtdlg@, v sold , potlacovala
neco, co si necladta pripustit” a,nehoda to rozjela— jakoby traumaticka udalost
otewela moznostteSeni. Alena uvadi, Ze pocity strachu a ohroZexsit® zazZival
skoro cely Zivot (nezmuje se pouze o ranémgtdtvi, o dol pred prvni

nehodou), Iépe ji bylo pouze chvili (necelé dvayro& stedni Skole).

Pocit_ohroZeni vlastni existence veét§wa sebe bral podobu stradykajicich se

konkrétnich udalosti (kousnuttelou, slepé $evo, infarkt atp.). Z&aly se vSak
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objevovat i_stavy uzkosti a paniky v dopravnich stiexcich (poprvé ip cest

vlakem do Skolyxi pii pohybu mimo domov (v nejhorSich obdobich se &trac
vazal i na prosedi zahrady, kterou Alena ,miluje®). | po kratkéntegSeni
symptonmii se tyto vzdy vracely a vraceji, Alena tedy vyhkala pomoc
odborniki. Ve vypra¥ni opakovas zmiiuje obavu, aby symptomy netfa i

v budoucnosti, aby neomezovala fillad své dti. Nechce si pedstavovat dalSi

Zivot s nemoci, ale siénse boji toho, Ze strachy a Uzkosti nezmizi. Opakbge

zminuje o strachu ze smrti: ,opakuje se mi to znovajsieschopna vydrzet ve
vlaku, dusim se, omdlivam, umiram, mrtvica, infakdechno mozny.” Smrt se
objevuje i v pedstavach’kdyz je mi takhle na nic, (.)emejslim nad smrti, tak
mi v hlav bézi smrt a tdkon ten tejden, jak jsud&on hod@ na tom bllg, bych
rekla, Ze mi fakt nebejva da tak upld kazdej den jA nekoho v noci pbim.
Uplné kazdej den.”Boji se zejména umirani a toho, jaka by byla s#uyai smrti
pro rodte, zejména pro maminku, ktera ma navicijefrosti s Aleninou sestrou,
kterd zneuziva navykoveé latkyigine vidim mamu jak Sili, jak vSichni jsou z toho
teda strasa jako Spatni. (.) Ono je to detakhle vtipny, kdyz téikam ale, ono
jako kdyz (..) ono kdyz to v ty htao (..), jo upl@ protoze vimseba, mam v seb
to, kdyz se staloéno strasnyho, jak mama vysilovala peggbak bre‘ela, todle,
tak uplre ty scény se mi vraci, Ze vidim Ze takhle bude takgbo kdyZ jedu s
nima v au#, tak se bojim abych tady netgta nahodou jim, aby oni z toho pak
neneli do Zivotanaky trauma jo. UZ teda, aby si néitgli, Ze rco a takhle (..).
No v hla¥ prost¥ to je ta smrt, pofebéaci (..).” Tyto predstavy jiz v minulosti

dokéazala ovlivnit, zastavit, ale v s@asnoti se ji to neda

Kdyz Alena proziva uzkostnou situaci, je ¢mdkdyZz neni pitomna dalSi osoba,
piedstava moznych reakci okoli je pro ni figgnna:” aby na to lidi nepisobilo
blbe. TakZe v kup&u nejradSi sama :). Kdyby nahodou jserdata vySilovat, tak

to nikdo nevidi.? Z fyzickych pocitt popisuje zejména duSeni ("néhu
dejchat”), "tlaky v hla¥”, palpitaci, pocit, Zedo pali, ruce méa chladné a kdyz je
ji hodre zle, ruce se jitesou. Zarov proziva strach z toho, Ze se zblazni, krajni
je pro ni gedstava, Ze rotk jiz nebudou na s a ona #stane nesaistainou a
n¢kdo ji "nékam Soupne a ani nebudsdét, kde jsu”. Podobné pocity si pokousi
negipoustt k t¢lu. Predstavu Silenstvi popisuje jako schizofrenické cragni,

kdy o sol ¢lovek nevi.

145



Zminuje se o tom, Ze zaziva strach ze smrti, ale kdgi jjeji potize filis
intenzivni, dojde ke z#mé¢ uvazovani aiedstava smrti nabyva podobu stavu, kdy
se ji "ulevi”:"a v tu chvili se to pehoupne, Ze seknu a zadhle podminek, tora
tady radsi nejsu. Ze to je takovej paradox jo,&eq bojim smrti a to prochazi, Ze
teda se bojim Ze budu cvok a pak tedaaradsi umu, kdyz uz tak uz.Smrt pro

ni tedy symbolizuje i klid, Ulevu v utrpeni. Obasé i toho, Ze nad sebou ztrati
kontrolu a udla néco nezadouciho, ohrozujiciho (vygka balkonu). Zarowe
podotykda, Ze si wdomuje, Ze podobnéigdstavy jsou vzhledem k jejimu

onemockni "normalni”, Zze je "maj vSichni tady ti".

Situace strachu zaziva ve vSech dopravnich igasich, obava se i letu letadlem
(doposud nikdy neléla). V rdmci sodasnoti gipisuje zhorSeni potizi débpo
Vanocich — pechodu zimy do jara, ktery je pro ni vzdy "né&mg”. Svou roli tedy
mozna hraji i sezonni zmy racnich cykii, které jsou vnimany jako z&ove.

Narativni analyza hodnotitele Pavla O. se v ingmich aspelt vyprawni
vyrazre shoduje a analyzou autorky, hodnotitel vSak zastdorékud odliSny
nahled na mozné figiny onemockni agoragobii u st@y Aleny. Zn&nou
dulezitost gisuzuje zejména traumatizujicim udalostem (nehogyii: pohledu
zvrejSku se je mozné odhalit nasledujici dynamikunejinoci: dopravni nehody,
které ji dvakrat zfisobily Ujmu na zdravi, zanechaly také skryté duséauma,
které ma za nasledekghnanou obavu o vlastni zdravi. Dynamika této duiSev

energie sedkde gesouva na jiné objekty {ely).”
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,Zivot je boj*

Narativni analyza zivotnihoriipehu pani Ester

Pani Ester je padesat osm let, oslovena bylaipasttvim psychoterapeutky, u
které je dlouhodabv p&i, s (Easti na vyzkumu souhlasila velmi ochat®Pani
Ester ma dokateno zakladni vzHani, v sodasné dob hled4 praci. Setkani

probéhlo u pani Ester doma, na zakigdjiho pozvani.

Ve vypraeni pani Ester vyraznvyvstava téma onemoémi a jejich nasledné
lécby, dalo by sefimoftici: téma_boje o Zivot. Zivot pani Ester nebyl jedachy,
tzv. se s ni ,nemazlil“, potkalo ji mnoho Utrap,aosvij boj s ,osudem” vSak
nevzdava a pokousi se zit dél tak, jak nejlépal¢o jednani je skrze vypedn
ztvarreno ponejvice jako jiz zmémy boj — pani Ester gekala, az se
problematické situace wySi, ale opakova@&nse pokousSela akti¢nkonat (snaha
najit praci,feSeni probléiins manzelem, zapas s nemocemi atp.) na zakkagth

pieswdéeni o tom, co je spravné a o co stoji za to usilova

V piibéhu se objevuje gkolik pomérné dominantniciémat, a jednim z nich jsou
rizna _onemoai. Vyprawni zaina tim, Ze pani Ester nemohla dlouhou dobu
otéhotnét (pét let), paeti se poddlo az po terapii metodou MojziSové. Narodil se
jeden syn a pak druhy, nicme&miky problematické cytologii byla pani Ester
postup® provedena tzv. konizace¢ipku, musela dokonce podstoupit
miniinterrupci ze zdravotnichugodi (cehoz se ,vzdy bala“ a i diky apobu
provedeni zakroku, kdy sifipadala ,jako kie na lince*, na & nerada
vzpomind). Jeji zdravotni stav vSak nebyl dobryyéa i odebrana &oha,
postupi ji i ,zacaly vynechavat vajmiky”. Zhruba v dob, kdy bylo dtem
okolo fi ¢tyr let, z&ala pociovat velice nefijemné problémy — nespavost a
buseni srdce (tedy s velkou pr&pddobnosti projevy Gzkosti). Psychiatr ji napsal
medikaci, po které nebyla schopna #émstat z postele, zénila tedy lekée a
zatala uzivat Neurol. Potize se ovSem stéle vracelyolik dni ji bylo dolie a
pak se stav zhorsil, siinse potila, zazivalaéao, co nazyva ,plavanim“ — Slo
primarre o vnitini €lesny vijem — jakoby se potacela bez toho, aby to tiglét.
Nemohla jist a hodn zhubla, ptadd lezela (&koli sama sebe popisuje jako

»zivel*), nemohla byt sama, jen kéla a pila kavu. Tento stav trvdi hasledujici
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roky, bihem nichz gkdy nebyl schopna postarat se o sebe i o rodinyakky si
piala, nebyla schopna chodit do prace, @ dvista tak i fiSla. Absolvovala
mnoho fiznych Iék#skych vySeteni, Zadné iiciny nemoci se nenasly, lékana

ni pohlizeli jako kdyby své potize ,hréla“, manjelnutil, aby ,se snazila“ a
domnival se, Ze je lina, Ester dokoiiid&, Ze se s ni cttrozvést (poté, co se jeji
stav ,vyswtlil*, se ji omluvil). Své potize nedokazala jakkollivnit, hodrg ji
piipominaly i to,¢im trpi Zeny v pechodu, ona byla vSak mladSi. Pochopila i ty,
kdo spéachali sebevrazdu — bylo ji tak Spatre ji mySlenky na odchod ze Zivota
napadaly. Nemoc popisuje jakéco, co ,neslo viesit* — s ¥cmi, které dokazala
vyiesSit, si ¥déla rady, zde vSak nic nepomahalo, nesetkavala pxctopent,

nenalézala &nnou pomoc, citila se bezmocna.

Jistym obratem bylo vifbéhu setkani s psychoterapeutkou, ke které dochazi

dodnes. Pani Esteréa potiZze cestovat dopravnimi priestky, bala se zejména
jizdy metrem (mila strach hlavéz toho, Ze spadne pod adigod vagon metra).
Terapeutka ji nejenom nutila naggvat kliniku ESET, na cestach ji dokonce
doprovézela. Podobrse ji snazila pomahat sousedka, ktera byla pro [psier
velmi dilezitou osobou. DoSlo téZz k tomu, Ze pani Estegrula |€kae a ten
konen¢ nasadil hormonalni substituci, po které se — pecle— Ester citila ,jako
clovek”. V pribéhu se objevuje i tematizace pocitu nespravedlrodtivdy —
kdyby lékai problém objevili dive, nemusela tak dlouho #F*°> Hovaid o tom,
Ze &koli je problém s ,pechodem” (i hormonalni nerovnovahou) veltasty, i u
muzi, neZidka dojde ke Spatné diagndze. Nphu se opakovanukazuje, ze

tam, kde se pani Ester zamysli nadipami svého onemoé¢ni, uvadi jako

primarni ,&lesné potize* (hormony). Vifbéhu vSak zarouve opakovas
poukazuje na to, Ze se v raméephodu ,boji té psychiky”, protoze i ,mozekip
té psychice si s vami prastiéla, co chce”. Na konci vypréai shrnuje: Qno to
bylo psychicky, Ze jo. Ale néfovek na tyhle vci prisel...”. MiZzeme zde tedy

vidét urcity rozpor.

2% pani Ester jiz fedchozi |ék&e 7adala o testy hladiny hormionzkouska ji viak nebyla
provedena s tim, Ze jde o drahé a v jejitipact zbytené vySeteni. Nakonec se, bohuzel po
letech, v ramci tedtukazalo, Ze ma extréramizkou hladinu hormony estrogenu.
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Pani Ester téZ v souvislosti s Gvahami nagtipami onemocéni uvazuje nad

.rodinou za€zi“, nad _historii nemoci v rodén Zminuje se o tom, Zefpchod byl

pro Zeny z jeji rodové linie velmi problematickypabitka se ,travila v Kolig na
lavicce”, matka mila prechod brzy, vettyriceti ¢tyrech letech, v Polsku, kde
tehdy zili, ,chodila skakat do Visly“. Stpchodem zazivala vleklé problémy,
»Stcilo ji malo“, hodre omdlévala. V pozgsSim wku onemocala rakovinou prsu
(pani Esterrikd, Ze ,asi tam &aka dcdicnost bude s hormony“, vSechny Zeny
v rodine mely i prvni menstruaci velice brzy). Baliia i otec zerteli na rakovinu,
sestra matky také. Bratr &dnpodle pani Ester téZ hormonalni problémy, ale
odmital jeteSit a utapl se v zavislosti na alkoholu. Syn pani Ester mah@ovu

chorobu. Bratrova dcera se tééilé hormonalnimi potizemi.

vz

Pani Ester primaenli¢i podobu a prbéh fyzickych obtizi, vypravi o snazecigé
se, najit dinnou pomoc. Zdravotni problémy nespojuje s udéiosivého Zivota,
k nim se dostava az ke konci vypéay, na zaklad otazek. V pozadi, ,mezi
radky* je v @ibéhu téz rovina psychoterapie, kam pani Ester dogiaminoho
let. O psychoterapeutickém nahledu na své probléehovdi, alespa tedy ne
explicitné, pouze dvakrat se zmije o psychickych ficinach onemocni, ale
nevyswtluje, co fesre ji problémy zpisobovalo. Podotyka, Ze terapeutka se
domnivala, Ze ,toho na ni bylo moc, i z toh&tatvi®, ale pak se ,jiSlo na to, Ze
je to gynekologicky“. Psychoterapeutka je vSak miretlesrénim ,andcla“ a pani
Ester nevi, co by ,bez ni¢thla“.?*® Podotyka, Ze v terapii je primarniira
k Iékai. Na svou terapeutku se obr&ekto s prosbou o radu, jsou spoléagtém

kontaktu.

Na otazku po tom, co seéld v jejim Zivo€ v doke, kdy se jeji problémy objevily

a postupn se zhorSovaly, odpovida, Z&gba o praci, coz je situace, ktera se v
jejim Zivot opakovala mnohokrat. Zasstnavatelé ji také néizlka propou&i
,2€ dne na den“, pani Ester v golma na zakla#l téchto zazitk ziejmé pocit

kiivdy, ztratu praceiasto popisuje jako ,dalSi pecku®. Propumtz prace také

2% Zminuje se také o tom, Ze ji velmi pomohlaikali neni \&fici, rozjimani u kostela, kdy
myslela na to, jak by si velmii@la zit normala.
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nezidka probihalo velmi nelidskym a ponizujicim ugpbem. V dob po
propuséni byla pani Ester dlouho na neschopence ze zdhiabhotdivoda,
pokouSela se nalézat nové misto, ale fikedae ji. Najit praci je i jejim velkym
cilem a panim do budoucna. Mezi dalSimdnotami vyzdvihuje zejména zdravi
své a své rodiny,ipje si i vnodata. Rada by cestovala, tidgiad do Norskaiika
ale, Ze jde o sen, ktery nelze s manzelem realizdVa otdzku pagpianich i
odpovida, se smichem, Ze by si mohla najit mileRegené vys¥tluje jako Zert,
nicmért na jiném mist vyprawni se zmiuje o manzelovych sexudlnich
problémech (&jm¢ jde o impotenci), tato situace ji trapi. Verbaliaoé pani
nalézt si milence jerejme tedy vyjadenim sexualniho neuspokojeni v &asném

vztahu.

Je téZz zajimavé polozit si otdzku, zda potize faster nemohly souviset i

s problémy ve vztahu s manzelem, k nimz se dostéwa@inke konci rozhovoru.

Ukazuje se, Z¢aso¥. Seznamili se, kdyz se rozvhda ,do roka ndli svatbu®.
Okolo revoluce pak doslo k tomu, Ze se manzel zarildo jiné Zeny;,pak pri
revoluci 1989, 1990 se nanrka zamiloval. Kluci jsou 1986 1987, takZe Kiuk
byly ti roky, tak tatinek nam zal chodit na rande, tak to trvaloiproku“. Pani
Ester z&ala pit, situace pro ni byla velmi etm¢ nara@na, navic pé&vala o d¢
malé dti. ManZzel n&l navic doma stale jisté ,zazemi*, pani Ester s¢jtarala:
»A on Ze chce Zit s ni. Ja: hm, tak jocala to, rano jsem vstala, vykloktala jsem
rumem. Pak jeétchodil domu. On je trubka. On Sékba na rande a povida: co
si mam vzit na sebe? On byl zvykly, Ze jsem mangetipravovala. Vzdy rano,
ted’ ty ceti maly.” Pani Ester se sice ve vypéavrozvrhuje jako aktivéjednajici
bytost, Ize uvazovat nad tim, do jaké miry vSakngese suj prosgch. Jakoby
ostatni postavyifbéhu byli €mi, o koho pani Ester paje (matka, manzel,&tl,
manzelova matka, kter& onemelen navic v situaci, kdy sh manzel milenku...).
Je silna, vSechno vydrzi, protoze ,zivot jde dgitase vSechny ,pecky“. Manzela
pied dttmi kryla“, kdyZz odchéazel ze spaleého bytu ,na randetikala, Ze jde
do prace. Terapeutkéa, Zze pani Ester ma ,srdce na dlani“. Co vSakanedda,

je lez.

Pani Ester se manzelova #ev velmi dotkla, zasahla i jeji selieomi.
Nazn&uje, Ze manzel mozna hledal (coz neni¢jistv zcela neobvykly) .&co

jiného", protoZze ona byla unavena,cpéo dti a domacnost ji Werpavala a
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newnovala se &ejmé p&i o sebe:, to on kdyz pijde domi, tak to je tady samy
nocnik. Ja v teplakach. Orvana jak biaka, Ze jo. ProtoZelovek s ema ditma.
Jako rjak, Ze bych se culila, kdyZijole z prace, to séict neda. Ale ze bychom se
hédali, to vibec ne. Takovadeka krize tam nebyla. Ale ta to dla a asi mu
ukazala @co jiného v posteli. ProtoZze ona tam bydlela natoday, tak jestli tam
pri tech nafnich. Tak se tamcachli p té revoluci.“ Na jiném mist explicitné
pri¢ita vinu i sol¥, hleda chybu u sebe, zamysli se i nad tim, jaladgia a jak se
chovala k manzelovi a kétem: ,Dodnes bych mu nedokazatat: vyliz si prdel.
Jako kdyZz jsem mu to dokazalet na té matesky. Dokézala jsem tict, mozna
jsem si to taky zavinila sama, ale jako ja jsem wkma d¥ma dtma byla
utahana. A clovek chce nebo ne. To byly samycmiky. Po réjaké dok
vymeénila zamek, odvezla manzelovi jehécv do prace a dokonce mu dala i
penize. Podala Zadost o rozvod, nicenéranzel se &hem léta vratil dorn a pani
Ester tuto skutaost fjala a ,na nic se neptala®, i kdyz se ji okoli ithv Ve
vyprawni vyswtluje své motivy poukazem na dobré vlastnosti menzdle
jako on na v zivot neuhodil, do hospody nechodi. U nas se ten vatahgtrasSa
zlepsil...on je fakt hodryPul roku bez manzela bylo namé obdobi, pani Ester

si hodre ,pobretela” aletika, ze dokaze odpustit.

Na paatku vypra¥ni vyswtluje pani Ester své potize hormonalnimi problémy,
¢aso¥ se vSak ve stejné ddloklo i to, Ze ji propustili z prace a manzel si naSel
jinou Zenu. Je otazka, zdeveék mize podobné situace zvladat bez potizi, zda se
svym zpisobem logické, Ze se objevily pocity Uzkosti, nesgg strach vychazet

a obrovska unava. f2naky onemoatni agorafobii spolu se zdravotnimi
problémy pani Ester mozna ,davaly najevo®, Ze jeotma ni moc a ze by dla

mozna zminit véci, které ji tizi.

Lze samoiejm¢ i piemySlet nad tim,_jak souvisejitipnaky onemoani

agorafobii s hormondélnimi problémy. Zkterych vyzkuni vyplyva, Ze hormony

estrogenu a progesteronu a jejich cyklicka flukeusguvisi s mirou dopadu stresu
a tim i s nachylnosti k tzkostnym a depresivnimuploam. Ukazuje se i jista

souvislost vyskytu zvySeni pwm panickych atakéi zhorSeni symptoin
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agorafobie s ,premestrtiai fazi“ cyklu. ZvysSena Gzkostnost je u Zen daviade
souvislosti s periodami, v jejichz ramci je &et nizSi hladinou estrogenu a
progesteromy Zmeéna hladiny androgennich hormborhraji roli napiklad i
v psychickych a fyzickych zémach, které Zeny zaZivajfipnenopauze, moznou

terapii je zde podavani estrogentifgpdreé i androgennich hormain298

V ramci narativni analyzy externiho hodnotitele IRaD. je téz tematizovana jako
jasna picina onemoc#ni hormonalni porucha. Hodnotitel podotykal, Zetden
Zivotni pibéh ,se mu hodnotil nejiie* ze vSech a domniva se, Ze vzhledem

k jasnym picinam onemocEni by nendl byt zaazen do vysledného vzorku.

Narativni analyza vypréwni pani Ester byla konzultovana (se souhlasem
participantky) s jeji psychoterapeutkou, ktera i&pet gi¢iny onemocsini

v zUzZeni Zivotnich moznosti, ke kteréemu doSlo ddspbnostnimu nastaveni
participantky. Poukazala zejména na ,nesamostdtn@kisiova ,neunaseni
samoty”) a tendenci vyhledavat silnou oporu ve Bvyiizkych a nakladat si toho
.na sva bedraiflis“. Psychoterapeutka poukazala na zajimavoueskost — pani
Ester z vypraini vynechala mnoho udalosti a vaiak blizkymi lidmi (nebylo
fe¢eno jakych). Psychoterapeutka se domnivac&seéné je tato skuténost
ziejm¢ zpasobena jistou mirou fwozenou) ostychu ied cizim ¢lovékem,
castén¢ vsSak i ,chylgnim nahledu* a pétbou pedlozit ukité sebepojeti
(legitimizovat swj Zivot urtitym zpisobem). Terapeutka téz podotkla, Ze je velice
zajimavé ziskat pohled klienta na proces terapp@a-sama ma pohled pikud
odlisny. Domniva se vsak, Ze igs chykni ,duleZitych dili skladanky“ je
narativni analyza srozumitelna a pochopitelni&ad vSak klade na tu skdteost,

M1

Ze agorafobie pani Ester ji unio¥ala jisté ,gipoutani

blizkych lidi.

manzela a jinych

27 SEEMAN, M. V. Psychopathology in women and men:cud® on female
hormonesAmerican Journal of Psychiatr997, vol. 154, no. 12, s. 1641-1647.

28 SARREL, P. M. Psychosexual effects of menopauske: of androgensAmerican journal
of obstetrics and gynecology, 1999, ¥80, no. 3, s. 319-324.
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.Nechci bydlet ani tam, kde jsem*

Narativni analyza Zivotnihoripehu sl&ny Dany

Sletn¢ Dare je dvacetit let, v soasné dob studuje vysokou Skolu. Oslovena
byla prostednictvim facebookové skupiny Panicka porucha aadgbie, jejiz je
zakladatelkou. Sdasti na vyzkumu souhlasila velice ochiotSetkani proghlo

v kavarrg v Brrg.

Ve vypra¥ni sle&ny Dany vyvstava jako tdezité téma domov. V Zivoé se
mnohokrat sthovala, nikde ,nezakotvila“ narghs dlouhou dobu. Prvni byt, kde
bydlela s rodii a bratrem, byl v do#) ktery zarové obyvala rodina lidi bez
prace, kt& se seznamili v psychiatrické ¢Ebre a k lidem okolo se chovali
agresivig. Dana se jich bala, fyzicky napadli matkueg jejimi zraky), otce i
bratra. Bala se chodit do Skolysila se toho, Ze na sousedy narazi a Hovo
tom, Ze zde se moznacada poprvé projevovat jeji agorafobie {atek potizi
vSak datuje i do pozfsi doby, viz dale). Bylo ji asi osm let a na tutobu
vzpomina takto:tam asi hlavré jakoby ten zlom, kdy dnzafla ta panicka
porucha aj s tou agorafobii...ta cesta do Skoly p® un byl horor, abych ho
nepotkala akde na ulici, jo, protoZe oni nechodili do pracakie oni progttak
jako, wtSinou se potulovali kolem toho domu a vzdycky idihedi¢lali problémy
aj jako dalSim lidem nejenom nam, takZze tam budédm, Gplre, s tim, Ze jsem
Sla ze Skoly, taky Ze jo zase strach pradiych ho nepotkala na chadlb Lze
uvazovat o tom, Ze se v této dopraviEpodobré nejednalo o fiznaky panické

poruchyc¢i agorafobie, ale ,pouze” o zcela pochopitelnydtra ohroZeni nasilim.

Otec byl zavisly na alkoholu, matkiepmeé bil, jednou dokonce podpdlil kuciy
Maminka si pala, aby dti nevynistaly bez otce, nicménrodice se rozvedli,
dlouho spolu nekomunikovali a matkaila postel v pokoji dcery (z vyprémi

vyplyva, Ze ifi roky po rozvodu rodie Zejme bydleli ve stejném by).

Kdyz bylo sl&éné¢ Dare c¢trnact let,_sthovali se do jiného bytu, kédetkovi a

k babtce. Babika vSak trgla Alzheimerovou demenci, svou dceru a Danu
nepoznavala, ogovala je z nekalych amysl Souziti vnimala Dana jako nadéle
neudrZitelné a proto se po necelém roc& gghovaly. Sléna Dana uvadi, Ze
v této dols, ve ¢trnacti ¢i patnacti letech, se u ni &y objevovat fiznaky

panické poruchy a agorafobie.
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Za vyrazny spou8ti moment povazuje reakci na vakcinaci (anafyl&itisok),

po této udalosti se Zala obavat uduSeni (neustaletlanpocit, Ze se dusi),
kontrolovala si jazyk, zda neotéka. Absolvovalaetghi dychacich cest, nic se
vSak nenaslo, potize bytym dél tim horSi, Danaistavala doma, byla vydena,
bala se, Ze zefa (zde podotyka, Ze jeji maminka trpi panickou pbaw, ale umi

ji zvladat). Uzivala Lexaurin, matka ji nakonec edia ke svému psychiatrovi,
ktery diagnostikoval panickou poruchu a agorafatdisadil uzivani antidepresiv.
Zde sl€éna Dana poznamenava, Ze antidepresivacatgmich fazich uzivani
zpasobuji vyrazné zhorSeni potiztiaa, Ze se nejedna pouze o jeji zkuSenost, ale

o casty jev, hovti o tom mnoho lidi na diskusnim féru, které zalaZzil

Rok bydlela Dana s maminkou u bratra (je o osmstatSi), nicmé# souziti
ziejme piiliS doke nefungovalo diky odliSnému Zivotnimu stylu, Daeazmhuje
zejména o jinéngasovém rozvrhu: ,, my jsme si taky jakoby ne-ngbed tim,

Ze on byl, Ze rano vstaval a¢ee chodil brzo spat. A ja s mamkou jsme zas byly
takovy ten noni styl, Ze prostpotrebovaly jsme chodit do kuchymlat ramus®.
Od bratra se &hovaly, ogt na rok, do jiného bytu, kde bydlely samy a na tut
dobu vzpomind Dana velmi rada, protoZe s matkeelsni dol¥e rozungji, mely
.Klid“ a i pfiznaky nemoci se zmirnily:a,tam to bylo asi nejlepsi, protoze my s
mamkou si takhle hroZmozumime a jako Ze pomalu jak nejlepSi kamarakikyz
bych to takekla. A tak to tam aj, jakoby ta - ty ataky nebq taylo klidrjsi, tim,

Ze vlastd jakoby jsme si sety takhle spolu, tak to bylo fakt fajn.Babicka
zentela a opt priSlo skhovani, k ddeckovi, ktery byl sdm ve velkém ky(a take
dle Dany ,z&ina blbnout’). Zde bydli stma Dana dodnes, posledni dobou
ziejm¢ pouze ,napl’, pobyva také s fitelem v tigenerénim don¢ jeho rodéa.
Situaci ,pendlovani“ mezi dima byty povazuje za siénstresujici,cas straveny

s ckdetkem je néarony, zahlcuje okoli vzpominkami a je sdeskn pouze na
sebe, v dora rodicu pritele Zejmé panuji pordrné napjaté vztahy a siea Dana
zaziva i konflikty s pitelkyni bratra svého partneralgkze je to takovy horSi s
tim, Ze sme se aj nepohodli, Ze gekia svlj ndzor a hned se na divali jako na

tu nejhorsSi... Prost Ze to nejde, prostnefunguje to... na to ja nervy prost
nemam... TakZze mozna tim, Ze uz je toho fakt mocsetaki to vraci no
(symptomy). Pakedia, Ze jo, téka prose ty rozbroje tam a téka, Ze jo, nechcu

bydlet ani tam kde jsem. A nechcu bydlet ani tanjo Z.j& nemam prakticky &v

154



domov, nebo Ze bych &kla, jo jdu domi, jo, prost ne, nejdu domu. Blijdu

tam, nebo tam, kde je tam tohle blby a tam tohkdhg, ze.”

Ve vypravni zivotniho pibéhu sl&ény Dany a Bhem rozhovoru se vyiigje i
velké mnozstvi témat, kterd& bychom moZzna mohli dtng@ko ,mezni
situace'?®®. Slena Dana je zdravotni sestragje si pracovat jako zachrakéa a
sama o sabiika, Zze ma rada adrenalin, ktery v praci zazivi{kkad vyjezdy
sanitkou atp.). Ve vypré&ni, zejména tehdy, kdyz se zamysli nad #emu se
chce ¥novat, vyvstdva na povrch jisty rozpor — ¢sla Danatika, Ze by
potrebovala vzhledem ke svym zdravotnim prohlém(symptomy agorafobie a
panické poruchy, svni potize atp.) klid a staly rezim beznich sluzeb, 1éka
ji praci zachranky vyrazré nedoporduji, ona vsak ,pdatbuje adrenalin®, mozna
i kontakt s ,meznimi situacemi“. Rozhao#si jich ve s¥t¢ okolo viima, jde o
néco, co je ,hodno vyprani“, mnoho ,meznich situaci“ i zazila, coz se
.nepoststi* kazdému (v tomto kontextu Ize zminit stadZzepsgchiatrii, zmiuje i
vyprawni sve ditelky tykajici sec¢lovéka s psychotickym onemoé&mim, nehoda
tramvaje, vlastni zazitky z prace i zkuSenosti Bvyoledi — zrarni, umrti,

traumata atp.).

L L v

V kontextu vypra¥ni ¢loveéka trpiciho Uzkostnou poruchou jeédni podobnych
z&zitki prinejmensim zajimavé — lze uvazovat nad tim, cogemch situacich
tak ,lakavéeho“. Slena Dana Wi na mnoha mistech svého vyp¥ai viastni
strachy a uzkosti, pocity ohrozeni, zanbvwaké ale mluvi o tom, Ze krev a krajni
z&zitky v praci ji nevadi (pouze v ramci tématunzrd cti hovai o tom, Ze
podobné zkuSenosti ,nedava“ylqvek si totiz zvykne na vSectindozna jde o
zcela pochopitelné spojeni pelby zachraovat lidi a pomahat jim s prozitkem
vlastni sily a kompetence, odolnosti. Mozna seei lalespd na chvili, skrze
setk&ni s ohroZzenim, umiranim, traumatem, citiZjma"“, oprostit se od vlastnich
strachi a bolesti progednictvim konfrontace s utrpenim jinych lidi. Z@erjutné

poznamenat, Ze siea Dana disponuje i z&@ou mirou pochopeni pro druhé lidi,

2% Na tomto mist je nutné poznamenat, Ze slovni spojeni ,mezniasiti vypovida o
pohledu vyzkumnika na vypréné skuténosti, jde tedy do velké miry o subjektivni
ozna&eni.
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zajima se o jejich problémy, je ochotna pomahadjieh) reSenich, podstupuje i
ohrozeni vlastniho bezgie aby pomohla druhym. Vifpéhu se opakovan

zminuje, velice rozhiterg, o tom, Ze druzi lidé jsou nédka lhostejni a
nepomahaji druhym (lidem lezicim na ulici atp.)asthi strachy a bolesti ji tedy

ziejme ,ucinily” i vnimavéjSi a még Ihostejnou.

Sletha Dana sednuje pomahani lidem jde o rEco, co ji napiuje, pomoc je pro
ni vyraznou hodnotou a shledava v ni smysl, ,bidvifle o jeji specificky zfisob
aktérstvi. Krom napkni této poteby skrze praci zdravotni sestry (a
potencionala zachraniy) zaloZila i facebookovou skupinu ,Panick& porach
agorafobie”, ktera ma v séasné dob cca @t setclena. Sleena Dana se snazila
najit na internetu co nejvice informaci o tom, Gpt ji samotnou, jeji pttba
vSak nebyla naptma. Chyksla ji moznost sdilet zkuSenosti s lidmi proZivayici
podobné problémy a usoudila, Zejae nebude jedina.

Zde se ukazuje specificky @gob mySleni skny Dany — je schopna sebereflexe,
zajima se o sebe i 0 jevydfiho s¥ta a druhé lidi, zarowema touhu jim pomaoci
(a skrze pomoc druhym moZzna i pomoci &b uvazuje v SirSim kontextu a
informace dokaze propojovat, coz je evidéntrelkym @inosem i pro jeji
zanestnani zdravotni sestry. Je zamwehopna i analyzovat dostupné informace
a zkuSenosti druhych lidi a vytkib si vlastni pohled na nemoc (agorafobie a
panicka porucha) — vSima stiznalka, zkuSenosti, rozloZzeni nemoci v populaci,
poskytuje cenné pasthy tykajici se demografickych udatp. (napiklad uvadi,

Ze mnohctlena facebookové skupiny je z oblasti, kde je vysokZang&stnanost,
promysli, pr@ je wWtSina agorafobii trpicich lidi Zenského pohlavi)atpda se, Ze
hlubSi porozurni nemoci a poznani té skuatesti, Ze jde o potmné dosti
rozSteny jev, ji i pomaha ve zvladani vlastnich potii $e nicméa stale

opakovas objevuji).

O sol téz rika, ze jeclovékem, ktery rad nasloucha. Ma za sebou i mnoho
vztahovych a Zivotnich zkuSenosti, lidé se kKasto obraceji pro radu. Ji uz ale
nikdo nevyslechne. Proto ji pomahald@zma setkani s psycholozkoWPrptoze ja

su zase tewlovek, co naslouchd, ale énuz nikdo nevyslechne, takze ono je to
dobry, kdyz selovek vypovida aspb trochu: Sama sebe také popisuje jako
nenarénou, zazila mnohaskkych situaci a bojuje o své zdravi a za své cileya
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ma velké ambice dokazat, co diegsevzala (,zachratiaa“), ale Zivot se s ni

nemazlil: ,JJa jsem nenarna, no, takze, takkkam za ten Zivot se toheld moc."

Vyraznym tématem aapletkou pribéhu je, samoiejme¢, nemoc. V Uvodu textu
byly popsany potize, se kterymi se Dana potykalétstvi (strach ze sousedi
okamzik, ktery povazuje za spo&Stsymptoni agorafobie a panické poruchy
(vakcinace). Ve vypr&ni se ukazuje, Ze symptomy onem&unby mohly
souviset i se z&ki, kterou pro Danu ipdstavovalocasté sthovani a Zivot
momentech nemohla ani opustitind, postups, i po nasazeni medikace
(antidepresiva, anxiolytika) se situac&aa zlepSovat a Dana byla schopna vyjit
na ulici s doprovodem matkgi tehdejSiho partnera (stavalo se vSak, Ze
.Zzkolabovala“, omdlela). ,Kolabovala“ ve frontacméstské hromadné dopr&av
na ulici. Zazivala tachykardie, pocenigd, knedlik v krku. Samg#ka: ,pros¢
klasicke] panikd co to ma uapla. Fakt upl# jak z knizky do slova popsa“
Pomoci nacviku a expozic in vivo, néjxe s doprovodem, pak i bezjnse

postupr ucila obtizné situace zvladat.

Podotyka, Ze vzdy tga i mnoha nemocemii somatickymi problémy, proto

nékdy nedokazala rozliSit, zda je stavigpbeny Uzkostti piimo panikowi zda
jde o jiny problém (zde jde saniepm¢ spekulovat i o tom, do jaké miry
souvisely i ostatni somatické potize s velkym neywmo vypstim, které sléna
Dana zazZivala). Sama k tomika: ,no a u e vzdycky bylo blby tak, Ze jako ja
sem tam @la hodre zdravotnich potizi omdlivani, migrény, a tadydgi vakze,
ono je fakt &Zky, kdyz jelovek nemocnej posoudit to jestli je to ta psychikdlijes
to dela, to Ze se mmota hlava, nebo je mi na zvraceni, nebo maiepr nebo
takhle od, jakoby od toho, jestli kdyzZ je to zrowdgk ta nemoc nebo Ze zrovna
se projevuje fakt djakej zdravotni potiz.“Mnohokrat skotila v nemocnici
(neurologie, vyséeni traviciho traktu — podeni na Crohnovu chorobu, operace

srdce, migrény, zablokovan&ki paté...).

Zajimavy je moment, kdy Dana vypravi o historii r@agickych vySatni —
nejdiive se Iékd domnivali, Ze ,ma aneurisma“ a ,zakazali" jifele — kdyby se
pohédali, mohla by byt ohroZena na Z&/d¥itel zarova trpél epilepsii a na stres
reagoval neddka epileptickym z&chvatem, kterémuegchazela ndjklad
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exprese agresivity, napadl Danu i jiné osoby. Paiése s partnerem rozesla, jeji
piiznaky ustoupily. Dah bylo dolie, vysadila medikaci a potize se bohuzel
vratily v plné sile vdoly kdy po prazdninach nastupovala n#edni Skolu.
Nemohla se sousdit, ogt nebyla schopna vyjit z domu, mamink&egiala
pracovat a starala se o ni doma, protoze ji ,n¢ahtiat do blazince" (Slo o
narané obdobi, kdy s matkou zardwveily u bratra). Ke zlepSeni doslo, kdyz se
odsthovaly, ale pouze na kratkou dobuisfp sthovani k édetkovi. V ramci
analyzy vypragni je pongrné slozité popsat vSechny zmy, casové roviny se
prolinaji a Dana poskytuje poslu¢haelké mnozstvi informaci, santéka: ,no a
tam toho &ch \eci bylo hrozé moc, jakoby dch znen vlaste v pribehu tady

tohodle ¢ch let, kdyz to takeknu, sedm osm let co to mam.”

Co se vlastni Daniny_,teorie nemoci“¢ey (pojeti picin onemocsni), ,jadro*

spatuje ve strachu ze souseda, za dalSi spoushoment povaZzuje reakci na
vakcinaci, po které zaZivala strach z duSeni (kterge zbavila diky tomu, Ze
zatala kouit). Za dalSi piciny ozn&uje stres (mnoho zén a starosti), ndjgklad
poznamenava: ,citim na sgke to neni Upkhdobry, aletikdm jo, to uz je tim
stresem, s tim jakoby, Ze jo finance, pédst ten @da, jo, te’ka co studovat, a
hlavre to zdravi.“ V neposledniact poukazuje i na ,rodinné dispozice“. Matka
sama trpi panickou poruchou, kterou vSak dokazéagat“, Dana spatje jeji
piiciny v Zivotni za¥zi, protoZze,mamka taky nerla zrovna slavnej Zivot...otec
alkoholik...”, babtka brala delSi dobu antidepresiva, neb ji Immalé di,
mactina starSi sestra. Vliv na rozvoj nemodic¢fa také ,chemii v mozku®,
zejména vlivu serotoninyproste pracuje tam Spathv mozku ta chemie prast
malo toho serotoninu nebo takhle v tafteta to je prost jak, jakrika, vzdycky
psychiatr, prost boj nebo Wk, Ze jo.“ Jisty vliv maji dle Dany i hormony,
zejména v ramci Zenského cyklu. Zeny jsou dle D¢ &tSinou citliwjsi a

vnimawjsi, zarové zazivaji ¥tSi stres (p& o diti, matky samozivitelky atp.).

Dana vypravi, Ze séasto (v ramci fobickych situaci) obavala zejménallemi.
Bala se také, Ze dth néco, co se vymyka ¥adu EZného jednani;jsem kolikrat
mivala strach z toho, Zeeba z@nu dtlat néco, co ja nechci. Ze su blazen, Ze
treba z@nu vykikovat nebo #co prose delat...prose mezi lidma, to bylo vzdycky
jenom mezi lidma, joRikam, ty jo, ale i¢ka se feba zachovam jako blazen nebo

neco. Samazjmre nikdy se nic nestalo, ale jenom takovy ty mySlenigvny.”
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V MHD volila mista, ze kterych se dalo snadno ddjjutéct.”

Postup® se ji podélo zbavit se obavy, co si 0 jejim jednani v nobzidou

myslet druzi lidé: Rikam, n& je to fakt jedno, @si o mé mysli, co chcou, kdyz se
tady pobliju nebo kdyz tady omdlim, tak prosimdlim, no tak se pobliju, no tak
boZe, Ze jo, no... jim iZe byt po tom prd, prastA jako co, jsou to lidi. Ani za
tyden nebudou &dét, Ze se #&co takovyho stalo, Ze jo no.“. Reakce lidi jsou ji
.=ukradené®, coz ji umatuje se ve fobickych situacich uklidnit, pouziva &ak
zanerné ,uklidiovani sebe sama“ pomoci racionalniho nahledu naacsit
.Naucila jsem se s tim bojovat, Zze vzdycky, kdyz &ihdco za&ne chytat, tak v
jsem z toho zpanikda. Ted’ka je to takovy, Ze sieknu, no dobry, tak jsem se
akorat fir vyspala, Ze, jo. Vim, Ze to je prdgenom psychika, jo. Tak toigjde.
A ono to za deset minufrggde, Ze jo." Zarouve se ,prodychava“, coz ji pomaha
uklidnit zrychleny srdéni tep a postughse uklidnit. Obas ji pomaha také

.zaméstnat mozek®, najklad praci na p&taci.

Narativni analyza hodnotitele Petra V. poukazalashadné g¢teni* aspeki
vyprawni, hodnotitel vSak spiatje pficiny onemocsini i v konkrétnich aspektech
vztahi sleny Dany k dilezitym druhym: ,Z vypo¥di Ize usoudit, Ze na
anamnéze respondentkyély viiv ploché citové vztahy véstvi a kontakt

s agresivitou, ktera v ni probouzela pocity trval&trachu.” Poukazuje téZz na
tendenci sléeny Dany nenavazovatiiiS ,blizké" vztahy k lidem (vztahy, ve
kterych se filiS neangazuje”): ,Doéala si maturitu a pracuje jako zachrém@
zda se, Ze prace ji vyhovuje pro¢akst, moznost pomahat druhym, aniz by
navazovala hlubsi citové vztahy (v praci si dokazalyknout na vSechnocgn

se zachrartdmuze setkat na ulici). | v oblasti znamosti navazpé&e patelske

vztahy, v nichz, zda se, neril@ citow¢ angazovana.”
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»Takovej malej st uzavenej..."

Narativni interpretace zivotnihdipéhu pani Veroniky

Pani Veronika byla oslovena priednictvim psychoterapeutky, u které je v
dlouhodobé p&. Pani Veronice jeficet pit let, vystudovala vysokou Skolu,
v sowasné dob pracuje zejména v bankovnictvi. S rozhovorem samilal velice
ochotrg, ,aby o tom také ¢kdo wdel“. Setkani probhlo u pani Veroniky doma,

na zaklad jejiho pozvani.

Vramci narativni analyzy Zivotniho tipéhu pani Veroniky se ukazuje
pozoruhodnyzpasob aktérstvi ktery Gzce souvisi s jejinfiodnotami, vztahy

(zejména partnerskymi), pocitem Zivotnihmaplnéni (Zivotniho smyslu) a
v neposlednfac ziejme i sonemocrénim agorafobii. Pani Veronika se v Zigot

velmi ¢asto pokouSela dostat svym ,povinnostem* — tomuse®d ni &ekavalo

(¢i o ¢em se domnivala, Ze se od dekava). Naplovala edstavy rodia, kteri
od cti pozadovali, aby #y ,samé jedniky“: ,ja jsem rdla samy jedniky, to
bylo jakoby jasny, Ze to musi bejt, o tom g@kinemluvilo asi a bylo to
samozZejmy, jako bracha ten to pr@sasi nenavidl, tohleto, mu titelka vzdycky,
vSichni, 7ikali, podivej se na Veroniku, s tou nejsou prohlémbec.” V piibéhu
se rékolikrat ukazuje, Ze bratr pani Veroniky se vydabj cestou — nadeni
.kaslal“, s otcem il otewené konflikty a Bhem stedni Skoly se z@l stykat s
.nevhodnymi* gateli, kouit marihuanu atp. Bratra se Veronika pokousela,kryt
pujécovala mu penize, které ji nevracel, starala sece,gbomahala matce, a
dodnes ejmeé poci’uje Kivdu: ,tak t*eba bracha si vode drpucoval a jako mi to
skoro nikdy nevrétil, no, jsem najrjako nastvana do t& Ze nd v tom prost
takhle jako nechal adl si svoje a jako...no byl chytrej, ale prése na vSechno
vykaslal, jak ho tataqestal pros¢ buzerovat furt, tak von si pr@st ni‘eho nic
nedtlal no.“ Pokud se zamyslime nad situaci souroiéefcatr se #jmé od
rodiny vice separovdl’, mozna i skrze konflikty, coZ Veronika nelmla. Bratr si

30 | ze si v8ak polozit otazku po tom, jak byli soueozi vychovavani. Ukazuje se, Ze
vychovné styly uplatované ve vychov divek a chlapit jsou netidka odliSné, jinak probih&a
i proces separace (srv. k tomu GILLIGAN, Cardihym hlasem. O rozdilné psychologii Zzen
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.délal, co chél“, ona naopak respektovalargmi ¢i prikazy rodét, matka ji
zakazala firodowdny krouzek, ktery ji velmi bavil, Kl ,nebezpg&i“, Sla na
gymnazium, na které igjm¢ nijak zvla¥ nechtla a nakonec se vzdala

vytouzeného studia veterinarniho I&kai.

K divodam, pra: se rozhodla zamitnout studium na vysoké Skolestonpit po
gymnaziu do banky, uvadi: ,no tak sem taky jak8ila, co jako mama a tata,
mama se vo d) starala, my, teda ja, bracha ne, takyak a hlavé sem mama
chtéla nejak pomoct finating, to bylo tak gjak nastaveny, Ze by todo bejt. Tak
sem nakonec teda po ty matéintastré nastoupila do banky tenkrat.tdl tim,
nez popsalaivody nastupu do zafstnani, se pani Veronika zfmje o lidech,
ktefi zatali v devadesatych letech cestovatldMpocit, Ze ,by bylo dobry ¢gkam
jet”, ale nechtlo se ji, n€la doma pitele (se kterym ale bylagme spiSe z pocitu
povinnosti) a vzpominga, jak se ji vzdy, kdyZz bylEms& mimo domov, velmi

styskalo.

Jista_posluSnosti piizpisobeni se i@ni ostatnich se wipéhu objevuje na vice

rovinach. Bahika z otcovy strany néjklad jiz matku pani Veroniky nutilagtht
véci tak, jak povazovala za spravné&geni pradla, zaclon), zakazovala ji, jiz
dosglé Zerk, veter chodit ven atp. nakonec se s manzelemébdsali do
vlastniho bytu, &oli se matce pani Veroniky neéhlt odejit z Prahy. Pani
Veronika také poznamenava, Zeukvotci matka ,musela festat chodit* do
kostela a Z v daf) kdy se otec diky nasletlin autonehody osobnostamenil, do
kostela za&ali chodit spolu. Jako&ti musely s bratrem uklizet, 8ty zakadzano
chodit na wita mista a stykat se gkierymi ddtmi. Maminka se ma#ti ziejme i
bala, vodila je do Skoly i veéku, kdy uz spoluzaci chodili samostatta pani

Veronika se stygla).

Co se zfisobu aktérstvi tyka, zda se, Ze pani Veronika vayjimala swjj

osud, délala praci, ktera ji nijak zvla8tnegsila ¢i ji stresovala (banka), Zije

a muZ. Praha: Portdl, 2001). Ra@ msli mozna jina éekavani od Veroniky (@& o druhé,
pomoc rodig, dobré znadmkygistota, atp.) a ona se pokousSela tatek@vani naplovat,
mozna ji ani nenapadlo se jakkoli ,biatd.
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v regionu, kde téz v soasnée dob neni lehké praci sehnat. Zardvepakovas
uvadi, Ze vlasth ,moc nekdéla®, co by si gala. Za zlomovy se da ozfia
moment, kdy byla s otazkou poramich ,konfrontovana“ &hem skupinové
psychoterapie,Jako voni n¥ tam vlastéd dost givedli k tomu, co teda jako chci
delat. Jako ja vo tom moc negmejSlela pak uz, jako ete sem teba tu veterinu,
jo, to ale bylo na Skole, na zakladce, palak jsem prost musela dlat jiny veci,
jako prost to neslo, no, mama a tak, se starat, pak jako KMadolky hlava. No
ale si pamatuju, Ze se¢rtam na skupi#ijedna pani zeptala, co teda cheiat, az
tam vodsd pujdu, no a ja prost jsem se zasekla uglnja, ¢ jako doslo, ze
prosk nevim, no. No a vlasgmevim do t&.“ Na konci rozhovoru, v odpédi na
otazku po tom, na co se rtigad ©Si, odpovida spiSe vyjmenovanim ,probtém
kterymi aktualg Zije (volba Skol u dcer, gé o tchyni), nicmé# se zmiuje o
tom, Ze starSi dcera sigpe nav&tvovat odvni Skolu. Veronika by si pro ni
piedstavovala spiSe gymnazium, ale podotykd, Ze Bechby mndla dcera
podobny osud jako ona samhyla jak ja nespokojen&€ba, ja jsem taky céta
tu veterinu a jako & vlastre prodavam.”“Lze se domnivat, Ze n&gmi a touhy
pani Veroniky nikdy nebyl bran ohled¢@kavalo se, Ze bude plniigmi rodéw).

Mozna v doB, kdy si volila studium, Sla jejifani stranou, protoze i pro matku
musela byt p&e o otce (a o rodinu) velmi n&ma. Veronika se tak mozna
nenadila respektovat vlastnifani a patby, pomalu se k uvazovani o nich

dostava (moznd) az skrze onemadragorafobii.

Ve vypra¥ni pani Veroniky se objevuje mnoho sebereflexivninbment,
béhem psychoterapie (psychoterapii), kterou absolegva téZz ugédomila, Ze

Lvlastné byla vzdycky sama“V rodire se zZejm¢ priliS nekomunikovalo o

prozivanici pranich, Veronikaikd, Ze ji chyblo sdileni, nikdy se nesitovala,
ani kamaradkam, zlom nastal az v meénekdy zazivala krizi (s¥ila se
kamaradce, ktera ji pak nasravala k terapii). Ke komunikaci s raditika: ,ze
jsem s rodiema nikdy vo niem nemluvila, Ze vono je to aséjak nezajimalo

nebo nevim, jako je zajimaj, zajimaly spis, jirgiv'

Zajimavym momentem ve vyprév je téz chvile, kdy pani Veronika mluvi o
tom, Zze az &hem psychoterapeutického pobytu sédomila, ze jejiaktérstvi

mohlo mit i jinou podobu. Otewela se |i moZznost, alespw Uvahach, Ze jeji

mimomanzelsky vztah, ktery pro ni byl velice silmgpZzna mohl skafit i jinak,
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nez rozchodem: ,ja jako ¢éto asi nepustilo prost ja vlastr lituju nekdy, ze
nejsme spolu, Ze prasto neslo no. A vlasthaz na ty hospitalizaci mi doslo, Zze
vlastre to mohlo i bejt jako jinak. Ale ja prastja se strag&nhbdla, Ze to...Ze to
prost nemizu ucklat.“ Pani Veronika istala s manzelem &tthi, nicmérg svého
rozhodnuti stale dkdy lituje a oplakava ho. V momentech, kdgjek zazivala
muka bezvychodnosti a vhiiiho konfliktu mezi laskou k novému partnerovi a
strachem z opu&ti manzela, sii@dla, aby ,se situace ¥gSila za ni* (nafiklad
aby manzel byl ten, ktery ji opusti). Tiha a dopkstniho rozhodnuti pro ni byly
piilis velké, zaZivala silny strach: ,taky sem sea&t bala, Ze to praskne, ze
prost to bude hroznej isvih a t& Mirek a holky, tchyg Zejo, vlasts cela ta

jeho rodina.”

Téma ostatnichvztahi s muzi vzdy popisuje tak, Ze tito o nié¢jakou dobu
usilovali a ona se pak ,nechala jakobiemluvit®, na chvili se zamilovala, ale
tento pocit ¥ejm¢ po jisté dob ,pieSel“. S prvnim fitelem ale stravila & let,
ackoli jiz necitila lasku a dokonce ji vadil jeho gkt Trpéla riznymi problémy
(zde Ize spekulovat i o vlivu psychiky na zdravpafize) — gynekologické zéty

a potize s&zi. Ackoli ji partner jiz nevyhovoval, nerozeSla se s rnvztah
nakonec skatil tak, Ze ji opustil pitel, zde pani Veronika poukazuje na jisty
paradox ve svém prozivani—éla pocit, Zze by snim &a zistat (pocit
povinnosti), &koli nechce, on ji vSak opustil, protoZe potkalojindivku: ,Jsem

s nim vlasta byla potom, protoze jsem se€jak, jsem rdla pocit, Zze se s nim
prece nenizu rozejit, Ze bych mu to jakoby dluzila, Ze smiam bejt a je fece
fajn... a uz sem jakodta pocit, Ze s nim teda asistanu, Ze teda mi jakaeco
chybi, ale Ze zase je to ¥®Bm dobry no... No a gitelem sme se rozesli, on si
nakonec totiz jako nasel jinou holku...No a jako .ja) jako mé se icastené
ulevilo, Ze sem & pocit, Ze to jako neni vono, ale stradre Stvalo, Ze kdyz ja

sem s nim bylaigtala, tak von ne.”

Lze se ptat, odkud se vlastyvzal® onen_pocit povinnosti? E¥eme spekulovat o

tom, Ze Slo o jisty ,rodinny model* vztdh Matka pani Veroniky s manzelem
také, ges vSechny potiZze,agtala (je ovSsem mozné, Ze jej hi&md velmi
milovala, o tom se pani Veronika nezimje). Podob# jako z&al vztah s prvnim
piitelem, navazala i kontakt s budoucim manzelem. Slezo muze, ktery o ni

dlouho usiloval, az spoluistali. Po hezkém obdobi kolem narozeni starSi dcery
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ziejm¢ nastala doba, kdy si pani Veronik&aa uv¥domovat, Ze ji ,8co schazi”,

ale ve vztahuisstavala, protoZe se bala rozbit rodinu.

Lze si také klast otazku, jakou roli hrélo selymi pani Veroniky. Je to velice

krdsnd Zena, ve vypr&vi se vSakcéasto zmiuje 0 pocitech _méftennostidi

studu. Mela pocit, Ze by bylo dobré, aby reagovala i na poast chlapg, kteri se
ji nijak zvlast nelibili. Zmiiuje se, opakovan o partnerech, kieo ni usilovali,
ale nikdy nevypravi o tom, Ze by sama pd&am touZzila a o &oho usilovala
(jistou vyjimkou je aZ mimomanZzelsky vztah, kte§ak skosil rozchodem). Ve
vyprawni pani Veroniky tedy rfizeme sledovat uitou potebu ,dostat
povinnosti“, vyho¥t pifanim druhych, uzd&it se do vlastniho sta a Zit Zivot

Jak, jak je”, a&koli je treba nevyhovuijici.

Zajimava je z tohoto hlediska pasaz vygrdy kdy pani Veronika reflektuje
nahled na vztah s manzelem, ktery ,ziskalggjr¢ az kEhem posledni doby.
Manzel je mozna tim, kdo &uje bketh domacnosti, co je dobréldt a nedlat. Pani
Veronika by mozna pt¢bovala &co jiného, manzél pristup ji nevyhovuije, ale
je vobtizné situaci, protoZze se mozna vlastni gubh& pateby teprve i
definovat:,ale ja nevim, no...von proétjako ma vSechno tak jako nalajnovany,
prace prost, kazdej den, doma, jak to vypadd, von si gtgatnevim, to mi taky
asi doSlo na ty terapii, tam vdébre, ted’ taky teda, Ze prosStwon jak ma vSechno
nalajnovany, tak jako je vlastrvSechno po jeho takejak, ja sem to #&v fakt
nejak nevidtla, jo. Treba i ty zviata, to jako ma teda tu alergii, ale viagtholky
ted’ chiely aspa: treba wco bez chlup, jo, i rybicky teba, a to jako von ne,
prosk, protoze zvata do bytu nepégj, jo. To je jako i s tim, co séeba kupuje
nebo nekupuje... ja vlagtnnevim, ja prost, bych asi ekdy reco jinak
potrebovala, no...nevim...Lze si klast otazku po tom, jak by se manzelsariip
Veroniky prongnilo, kdyby proSla (najklad v ramci psychoterapie) zmou a
jistou ,emancipaci“ a ,separaci* odgmi druhych.

Pani Veronika sebe samu popisuje jako UzkostnowedHnuvodu rozhovoru
podotyka, Ze se narodila jako pannayaspu takovy asi Uzkostny, je to ddnye

se domnivat, Ze jisty vliv mohlo mitiggm¢ i Uzkostné laghi matky pani
Veroniky. Dle vypra¥¢ni ji trvalo rok, nez seipstala obavat syndromu nahlého
amrti kojence. Na rozdil od bratra, kterého pogsjgko Zivé dit, ona byla
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,hodna“, kam ji posadili, tam tstala, coz z perspektivy dneSniho pohledu na
vyvoj vlastnich dti povazuje za zvlastnijsem byla hodna takova, Ze jsem
nectlala scény gjak velky, i v&ch jeslich, akorat jsem tam nejedla a museli to do
m¢é nejak cpat, Zze sem taky nechodila moc, jsem se katshés, ale spis jsem tam
prej nekde sedla a nic.” Diky dalSimu (rizikovému)¢hotenstvi matky musela
pani Veronika ve velmi ranéntku navstvovat jesle a zde je mozno se ptat, zda
skut&nost, Ze v jeslich nejedla, jidlo do ni ,museli tpa sedla na misi,
nenazndauje nagiklad problémy s ranou separaci od matky (pro tutpotézu
vSak nemame dostatek podkixdAckoli bratra popisuje jako mémnposlusného,
byla skuténost, ktera se ,tajila“ i@d otcem (zde se lze &pptét, jaké byly
pri¢iny bratrovych potizi, zda za nimi nelezely probjéwe Skole, mozny strach

Z otce atp.). Pani Veronika se téz #nje o tom, Ze matka se s ni a jejim bratrem

»nikdy nemazlila“ — coz si wdomila gedevsim v mome#t kdy ji pozorovala,

jak pristupuje k vngkam: ,Vlastné mi jako doSlo, Ze*¢tba k nam s brachou se tak
nikdy nechovala, jako se chova k nind;tge se s nimargba mazli a tak, to
s nama nikdy nebylo. Ale teda boji se snad&gtnez vo nas, to jedwa, no. To

jako ja sem ustrasena, ale vona hrézn

Pani Veronika téZasto v ramci vyprani popisuje_pocity studu. Citila séepmeé
traprg, Zze ma jiné (lepSi) svay nez jiné dti ve Skole, podobhse citila, kdyz
meéla zakazano chodit ven v teplacich, ale po vsi ssak pohybovat ,slugn
obleten&”. Poukazuje na pocit ,jinakosti“, jakoby ndeitize mezi své vrstevniky
zapada. Do jisté doby byla nejvySSi ey, jako prvni ji ,narostly prsa“, sk
menstruaci tlve nez jiné divky, necitila se d@ve svémde: ,d éti se mi smaly,
jsem si pipadala dycky tlusta a jakoby nevohrabana nebo haugem se prost
necejtila dole. Menstruaci tajila, Slo o ,tajemstvi“, hygienickéotfeby
schovavala. Poukazuje na to, Ze byla odliSna, jme& hykajici divky na
zastavck pokousSela se meziénzapadnout, ale nefllo se ji to. Zajimavy
moment ve vyprasni nastava, kdyz pani Veronika mluvi o tom, Zeigedice
snazili gfimét k tomu, aby chodila na gymnazium, protoze ,ndbéba ,nechce
skortit jako tadyty z vesnice”. Ona vSak moznaétdt— citila, Ze mezi ostatni

nezapada, ale na rozdil od ni nicig®li“ a ,byli v klidu*.

Pani Veronika se ziije o tom, Ze v &stvi byla hoda doma, jeji oblibena hra
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byla ,ha vratnici* — vybudovala si vzdy maly prosté&tery simuloval uzawenou,
bezp&nou vratnici (u otce v praci to byla jeji oblibeméstnost, naopak jisdily
dlouhé a pradzdné chodby). MozZn& se citila v b&izpe svém vlastnim &,
protoze s vrstevniky z vesnice dilli¥ nerozundla, citila se ,jind“. Do svého
vlastniho swta se_uzavirala ifpd rodti, kdyZ ji nagiiklad maminka zakazala
chodit do jejiho oblibeného krouzku,iekla se, yz nikdy nikam nepudu teda,
kdyZz tam nesmim, Ze jako budurbsetha a ty rodie & teda asi maj, co chi
nebo tak gjak.“ Kdyz projevila ,negativni emoce”, néglad vztek, tedy jistou

svehlavoski svébytnost, matka ji poslala @ry,aby se uklidinila“® a dokonce ji
vyhrozovala, Ze gde za jinymi, cizimi dtmi, které ji ,maji rady“. Podohnji
nabadala, aby se nikdy neprojevovalachtua nepaic¢né na veéejnosti, jako jiné
divky ze vsi. Matka &i trestala i tim, Ze s nimi dlouhou dobu nemluyidaz pro
pani Veroniku ,bylo hrozné“. Zde iieme spekulovat o tom, Ze pani Veronika
mohla internalizovat zpravu, Ze projevcitych emoci ¢i vzdoru je silg
nezadouci. Ten, kdo se jej dopousti, neni milovhnde opusn. Pokud byla tato
informace v rdmci rodinnych interakci zvmtna, mohla mit vliv i na podobu
intimnich vztali pani Veroniky. Dlouhodabbyla spiSe s muzi, ktesi ,vybrali

ji* @ mozna ani s nimi sy vnitrni swt nekomunikovala, uzavirala se do sebe a
jisté emoce neprojevovala, protoze je povazovalaegtijatelné. Zde je zajimavé
zamyslet se nad tim, jakd je souvislost fobickygymmont (nagiklad
agorafobickych) s entaim prozivanim. Kognitivetbehavioralni terapeuti
poukazuji nafiklad na souvislost strachu z vlastnich emoci seclsem

pohybovat se ve wejném prostord®*

Pokud uvazujeme onemocréni agorafobii jako o zapletcev pribéhu, mizeme
uvazovat o mozném vlivu vychovy v rodin- Slo o jisté vychozi nastaveni
(,uzkostnost", strach rodii, kontrola, uzakenost, pocit ohrozeni, ,nesvoboda“,
neakceptace ,negativnich emoci“ atp.). Jako jigtwpozici mizeme chapat jiz

pocity ,stresu” v praci, kam pani Veronika nastdapo maturi¢, akoli puvodre

%01 Osobni sdleni K. Durecové, (Praha, Prazskéa vysoka $kola Ipsyacialnich studii, anor
2014), ktera poukazovala na tu skirtest, Zze dle hypotézy, se kterou pracuje v ramci
kognitivné-behavioralni terapie, jsou timieho se pacientky trpici agorafobii nietka
obavaji, vlastni emoce, zejména vztek, zlost atp.
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chttla studovat:,byl stres hroznej ze zatku. Jsem se jakedila, Ze pudu do
prace a nebudu mit nervy ze Skoly a tak, ale jserbdda, Ze &co zkazim, ze
udelam chybu a ty lidi taky, jsem se dycky nervovaéami to jako dlouho trva a
Ze voni sou nastvany akdy i byli. Jako dneska vim, Zeba ne na @) Ze jako i

Z prace a tak, ale tenkrat mi to straSwadilo, mi tam bylo Spa#hvod Zaludku
furt.” V narainych situacich na pracovisti pani Veronik@&jag zazivala silny
tlak, vnimala pedevSim to, co ptgbuji lidé ,za pepazkou“, citila se
nedostaténé — nedokézala jim vyhat tak, aby byli spokojeni, bala se take, Ze
néco zkazi. Ulevilo se ji, kdyZz z prace odeSlailkwizikovému ghotenstvi

(podobrt jako jeji matka, jejizéhotenstvi skogilo potratem).

Prvni symptomy agorafobie se ¢aty objevovat v dol kdy pani Veronice

korgila rodicovska dovolena a uvaZovala o navratu do prace. iRilaz

ambivalentni pocity, na rogétivské dovolené zazivala stereotyp a trochu&itat

az skowi, obavala se vSak stresu na pracovisti. Symptogoyadobie se v tomto
bod zdaji jako exprese této ambivalentni situace, #dy¢k voli mezi d¥ma
alternativami, z nichZz ani jedna neni zcela vyhmiujDélalo se ji Spath ve
front¢, mezi ¥tSim mnozZstvim lidi, festavala vnimat, situacicii ndsledova:
.plave Zaludek, jak kdyby hockdo nafukoval, a j& sem taky jakobkegtavala
slySet, Ze sem pr@sprestala vnimat, co se kolen¥ rje, trochu a rdla jsem
totalni hrizu z toho, Ze jako vomdlirfeba a ty lidi to jako, Ze tm budou, cizi lidi,

Ze to uvidj a co si budou myslet.”

NI

Absolvovala tzna vySeteni, ktera neodhalila Zadnou somatickoticipu
problémi, obvodni |ék&a potize fcitala situaci navratu do zastnani po
obdobi rodtovské dovolené. Pani Veronika nakonec zno¢haitela, nastoupila
opét ,na rizikové thotenstvi® a zdalo se, Ze vimt konflikt je ,vyreSen”.
Nasledovalo obdobi Ustupu potizi, pani Veronikahytelku spokojend”. Zala
vSak problematiéji proZivat vztah s manzelemakorat s Mirkem prost, to
zaclo asi uz tenkrat no, ja prastJako jA ho mam sami@gne strasre rada, von
je vybornej tata, ale prostme treba nepitahuje uz vibec, vono vilasthnikdy to

jako moc..."

Nez nastoupila afh do prace (znovu se opakovala situace ne zcelanaloi

volby mista), doSlo k tomu, Ze si oSKlizlomila ruku. Zlomenina se nehojila a
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lékari nerozungli tomu pras, kdyz je pani Veronika ,mlada, zdrava zenska“.aJra

ruky jakoby byl v gibéhu tim, co pani Veronice ¢pumoznilo ,Zistat doma“. Po

uréité dok® od Urazu z&la rehabilitovat a tak doslo k tomu, Ze se sezia@ami
Lajnym partnerem“ — zamilovala se do svého fék&tery n&l vSak, steja jako

ona, rodinu. Vztah udrzovali tajna v této dob se s plnou silou ap vrétily
piiznaky agorafobie (které byly mozna tim, co panfoviku ,drzelo doma“?).
Nebyla schopné jezdit MHD, nakupovat, béla se,téizontrolu, vychazet byla
schopna pouze s dceratiis matkou, obas za doprovodu manzela. Na &zky
s partnerem se zvladla dostat, i kdyZ to pro nolkyhjré narané. Hodi zhubla,
ziejme byla dlouhodob pod velkym tlakem, prozZivala Uzkost a strach oigjak

to dopadne®”.

Situace vSak byla nelinosna, navstivila dokoncehislya poté, co se dokazala
swiit kamaradce (které zavith, Ze po sedni Skole odeSla do Prahy — mozna
tedy i sama pani Veronika touzila po jiném Z&ateZ ktery vedla). Nakonec pani
Veronika istoupila na navrh psychiatra a absolvovalkatikatydenni_pobyt na

psychiatrickém odg&eni v I&ebre. Vzpomina na to, Ze proZivala intenzivni

pocity smutku, plakala, hodnspala, ale postuperfasu ,ji donutili“ vstat a
absolvovat denni rezim. Expozice ji pomahaly, vghoritivré také vzpomina na
podporu ostatnich pacientek. Mozna ji i pomohld&eit s lidmi, ktéi dle jejich
slov zazivali je&t horSi &ci, neZ ona;no ale tam byli i lidi, co na tom byli fakt
jako hir, to byly prost hrozny giibéhy, to ja vibec nevim, jak bych toipzila, to,
co voni teba.” Zjistila také, Ze je mozné otévse druhym a poznala, Ze i druzi

lidé proZivaji podobné situace jako &ffa

Z pribéhu pani Veroniky na nasthe dychat jisty smutek z nenagrych tuzeb a
piani. Tim, Ze pani Veronika nebyla vychovana k toatny, se dokazala opirat i o
vlastni touhy a fani, Zila do velké miry Zivot dlef@dstav a fani druhych lidi

(proto se mozné vifl¢hu casto zmiuje i o pocitu Kivdy ¢i litosti). Lze si klast

%02y pribshu mizeme na mnoha mistech sledovat jistou tendenci Wardniky srovnavat se
s ostatnimi — Slo n&fklad o vrstevniky z vesnice, Kiebyli ,v poho&", matky na détském

hristi, které ngly ,vSe v paadku“. Az na konci vypr&ni pani Veronikatika, ze ji velmi

pomaha (v situacich strachu, kdy se §ladSpats), kdyz sitekns, ze ,Uplré kazdej ma
néjakej problém®,

168



porekud provokativni otdzku: zda neni podobnyiggb Zivota wWemsi jednodussi
nez boj o nalezeni smyslu (nebien ¢asto spoiva i v konfrontaci s druhymi a
muze s sebou nést konflikty). KdyZ jsme v konfliktarsthymi lidmi, teoreticky
riskujeme i to, Ze nas druzi ,nebudou mit radi“niP&eronika mozna, diky
vychow, nepocitila absolutni bezpodméné [ijeti — rodice ji mozna nili radi,
kdyz byla hodnégisté obleiend, nosila dofhjednicky a neprojevovala vzte&
zlost. Zarové nebyla vedena k tomwi( podporovana) v ,tvor® vlastniho,
silného ,j&“, pevné identity, o kterou by se mollait a ktera by ji umoznila
nalézt, co ji nagluje a za tim jit. Zda se, Ze situace svobodné valloy vedly
spiSe k nemocéi urazim, které ji umoznily ,astat doma“ — vyhnout se tize
odpowdnosti a mozné @domé) konfrontaci s vrzenosti existence. Poterjisitd
svobody z#&ala pani Veronika objevovat az pih@stnictvim psychoterapie.
Nemoc je v ramci jejihoifbéhu tedy mozné chapat i jakdilezitost, ktera otevira

moznost cesty ke svobéd

Narativni analyza externiho hodnotitele Pavla Girashuje predevSim tendenci
pani Veroniky spdbvat st jako ohroZujici a jeji obavy ze selhani. Tematiza
aspekt vyprawni je pongrné analogicka interpretaci autorky, nicrnéén
vyzdvihuje pongrné zajimavym zpsobem i dsledky zragni ruky: ,Je zajimave,
Ze rozvoj duSevniho onemagn se pidruzil k onemocini fyzickému.
Zlomenina dominantni ruky obegwyrazré omezuje moznostilovéka acini ho

v mnoha ohledech neobratnymiigadré zcela z&vislym na pomoci okoli. Je
otazkou, jaky vliv nila tato skuténost na rozvoj fiznaki.“ Nedavéra ve vlastni
schopnosti a problematické pojeti vlastni hodnogy t¢Zz jednou zifin
onemockni agorafobii: ,fenoménem, ktery se skryhanifestuje v onemo¢ni
pani Blanky, je nei/éra ve vlastni schopnosti, nedra v to, Ze bude schopna
zvladnout situaci, kterou ji Zivot postavi do cesBroto se jeji onemoéni
zhorsilo ve chvili, kdy si zlomila ruku, neb toijgompetence jeStdale omezilo.
V jejich vztazich srodi maZzeme vidt, Ze sebeilvéru zranych vztah

s dilezitymi osobamicerpat nemohla. Jeji pogdi vztahovani se k miin jen
potvrzuje nedostatey pocit vlastni hodnoty."
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» 1Yy zacatky byly hezky*

Narativni analyza zivotnihoriioehu pani Karoliny

Pani Karolig je tricet ctyii let, vystudovala vysokou Skolu, v s@sné dob
pracuje jako titelka v matéské Skolce. Byla oslovena prisEdnictvim
psychiatrické léebny, ve které absolvovala ¢Ebny pobyt. S rozhovorem

souhlasila velice ochotnprokehl na zaklad jejiho pozvani u ni doma.

Vyraznym tématem vypravni pani Karoliny jsou vztahy, rodinné i partnerskeé.

Lze se domnivat, Ze pr&wmanzelstvi bylo tim vztahem, na jehoz pozadi pani
Karoliny za&aly objevovat a eskalovat symptomy onentwdinagorafobii (v
souvislosti s ,nastavenim* osobnosti jeji i jejimanzeld®).

Dulezitym tématem vyprawni pani Karoliny jsou vztahy, zejména rodinné a

partnerské. Pani Karolina se narodila do Uplnénggdind mladSiho bratra, se
kterym ji poji velmi blizky vztah. Matku popisujeko hodnou a aibavou:

S

.mamka je stragh hodnejclovek, hrozr.“ Otec byl ,nemocny se srdcem®,
v invalidnim dichodu, a doma ,musel byt klid“, aby tatinka nic agiovalo,
protoze byl vzteklej, to se mamce netmiikat, to jsme se o tom bavily az
ted'...vzdycky vybouchPani Karolina vzpomina na to, Zeda pomerné malo a
,UZ byl doma kik" (neuklizené boty). Karolina s bratrem zaZiwddima ,dusno”,

AT

vybudovali s ,skry$“ v palang kam se utikali v situacich konfliktu v rodin

Pani Karolina az prastdnictvim psychoterapie zmila pohled na prosedi
rodiny. D&ti byly maminkou vychovavany v tonmigs\wdceni, Ze je otec nemocny
a je nutné brat naénpohledy, nyni nahlizi, Ze tomu bylo mozna jinakay, byli
voba, vychovavany, Ze tata je jako nemocnej, beitigy na @ brat ohled takej,
ale te/’ vlastre vidim, Zze von byl vlas¢nhrozre jako silnej, Ze vlasthovladal
celou tu rodinu“ (tuto zménu perspektivu pohledu dava do souvislosti sérom
nahledu na svého pagdiho manzela). Otce dale popisuje jako lakomékagh

%3 Na tomto mist je nutné poznamenat, e v ramci tohote@dpokladu vychazi autorka
pouze z vypraéni pani Karoliny, Zzadné jiné informace nema k dispio

171



rad gibuzné z mainy strany, zejména tetu, ktera byla pro pani Katohodr
dulezitou osobou, iejm¢ mu vadil jeji kriticky postoj k jeho autoritativmiu
chovani v rodit: ,on ji spiS moc nemusel, dyckial, Ze tej neni nikdo dobrej,
ale to nebyla pravda, vona teta je stra3rodna, taky, jako mamka, jen pro$t
vadilo, jak tata mamku buzeruje, furt, a nas taya se moc nenechala, tak

pros¥ ji nemel moc rad jako, Ze jsou s mamkouaeny".

Karolina vzpomina i na to, Ze ¥tdtvi zazivali s bratrem poseh od spoluzak

Oba maji zrzavé vlasy, bratr byl navic mensi, n@b bbvyklé u chlap& jeho
véku, slabsi a nosil bryle. Karolina na bratra ,davabzor” a chréanila jej. Rodina
nentla moc pelz (maminka pracovala jako zdravotni sestra, otécimvalidni
duchod) a nafiklad obl&eni dti dedily: ,a nasi nen@li moc penize, kdyZz sme
byli mali, Ze jsme i #h obleceni a ¥ci po sestnici a dttech matinej sestry.”
Karolina dodava, Ze dnes rozumi tomu, 28 gsou ,takové“, vzdy si daji
tom, Ze jiz na prvnim stupni zakladni Skoly &ilprozivala situace zkouSedii
samostatného ,vykonu“, ktery musela podadodruhymi dtmi. Byla levak (tedy
opét jistd znamka ,jinakosti*), v situaci zkouSeni jfabule* se vzdy potila,
zapominala, koktalafisli se ji ruce. Podoknnentla rada, kdyZ musela zpivat
pied dtmi ¢i se W&astnit hodin &ocviku. Na druhém stupni ,to bylo lepsi*,
nerada vzpomind na &tek dochazky na gymnaziuif. Fripadala si jina,
nezapadala mezi divky z trochwt$iho nésta: ty prvni dva roky jsem si
pripadala jako mimo prost.. holky byly tam jiny... a ty holky zédy, i ty kluky
prosk zajimaly blbosti, kapely, diskotéky, a ja byla mmjak.”

Riké& o sob, Ze byla vzdy uzaena, nikomu nigkala napiklad o své rodi& ,ja
byla tak @jak jako uzaxena uz tenkrat, Zze pr@sse mi neclto ani nikomu
vykladat, jak jako na tom jsme a tak.‘na gymnéaziu zaZivala stres v situacich
zkouSeni (,stresové fleky”, buSeni srdce), ale gadae ,to nikdo nema rad“. S

obavami prozZivala situaci maturity, matka ji dokencdavala Diazepam,

%94 pani Karolina se téZ ziije o tom, Ze otec vZdy dbal na to, ab§lindobré znamky, $lo o
svého druhu samoegjmost. Karolig délala potize matematika a vzpomina na to, jak se ote
(Geetni) roziloval nad jeji nechapavosti.
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s Karolinou se rozeSel tehdejgitel a propadla poditn vliastni mé#cennosti a
»obycejnosti; ,jsem tenkrat bréela hrozw, ze kluk m nechal a te’ neudlam
ani maturitu, Ze jsem nemozna pegsjsem se vlasth vzdycky cejtila &
vostatnim gjak jako mii Ze jsem, méeennd prost Ze feba se neumim tak
oblikat, taky jsem nikdy neta oblefeni jak holky jiny, Ze jako jsem takova jako
obycejna prosé, ze na M nic neni, Ze to/eci hned vidj, a kdo by o @itaky stal,
no.“ Pohled na sebe sama a problematické vnimani vigstanoty* spojuje

s vychovou v rodi&t ,ted’ to z tej rodiny vidim, Ze/dba mamka byla stradn
hodna, ale taky nas s brachou jako nechvalila, wébh t/eba vibec, jako ona
nas ped tim tatou dycky branila, Ze jsme Sikovny a j@bd se nam dto
nepovedlo a dycky honem to zahlazovala, ale ¢rosés nijak jako
nepovzbuzovala moc, ze@la. Bych/eba taky byla #kde jinde dneska, kdybych
si vic rjak wrila tenkrat.” Déti byly ziejmé vychovavany ke skromnosti,
k ohledu na druhé, ktomu, aby sedizpusobily, ale zejm¢ nebyly gilis
ocaiovany (vykony nafklad ve Skole byly povazovany za saf@mé),
Karolina Zejm¢ nebyla vedena k tomu, aby objevovala své naddog, v¢em
by byla ,dobra“, mozna i proto siipadala ,obygejna“ (bratr se izjme, na rozdil

od Karoliny, ,vice naSel“ ve studiu a dnes ¢gleem).

Co se tye partnerskych vztdh pani Karolina se zmije o tom, Zze na idni

Skole ngla pritele, ktery vSak nav&toval vysSi ronik, maturoval tive, nez
Karolina a odeSel studovat na vysokou Skolu doyrrghrolina vzpomina, Ze ji
jiz maminka ,varovala® — obavala se konce vztahting Ze partner si
pravdEpodobré na studiich najde jinouripelkyni (coz se opravdu stalo). Jakoby
zde Karolik matka (jist ve strachu, aby dcera nebyla tastna) pedavala
informaci o tom, Ze jsou i jiné divky, které jsowina pro partnera atraktigsi,
jedna se vSak pouze o do¥nku, mozna se pouze na zaklakuSenosti obavala
nara:nosti ,vztali na dalku“ a komplikaci. Karolina si post@pvSimala zmn a

k situaci rozchodu podotyka, Ze seébgitila mércenna, meh dosgla nez
pritelovi spoluzaci z vysoké SkolyM ¢l prost jinej Zivot v Praze a ja jsem byla
porad na gymplu a djak jsem si jako fipadala, Ze jsem jako mérennda prost,

Ze tam uz jsou na vysoky a peodospli, Zze ho taky nudim, coz si myslim, Ze tam
fakt bylo! Slecna Karolina, &oli se velice obavala opaku, maturitu slozila,

odjela ,za odminu“ na rodinnou dovolenou s tetou, byl#jaia ke studiu na
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pedagogické fakudt (ucitelstvi pro mateské Skoly) a hem prazdnin se citila
dolie, zda se, Ze se ji i ,zvedlo sebdomi, neb zazila, i f@s velky stres,
UspEchy a vydlavala si penize na studigsem se cejtila hrozéidobe v tom |é&t,
Ze uz jsem jako samostatna pe&oge mjdu do toho H. (@sto, kde je univerzita) a
Ze si i vydlavam vlastd vic, nez na tom gympliéeba ma brigaddama, Ze jsem to

zvladla pros¢ vSechno.”

Jediné, co ji chydo, byl partner, jehoz ovSem potkala pong vzagti (Petr), jiz
béhem studia prvniho tmiku vysoké Skoly. # jednom z jejich prvnich setkani
pani Karolinu pekvapilo, Ze si ji budouci manzel povSiml, jakoldles ne¥iila,
Ze je hodna zajnitP ,si m¢ vimnul, coZ mteda v tej situaci Slo fakt jako (..)
pros¥ zajimavy, Ze nas tam bylo vic a ja jsem si fdidynhemyslela, Ze bych jako
mezi jinejme holkamacjak vynivala. To, Ze manZela zaujala, si &p&"
vyswtluje tak, Ze ,vycitil“ jeji povahové vlastnostijakoby zde nazri@vala, Ze
Slo mozna o nizsi seb&lomi:,zpétne mi to jako dava smysl, Ze on pdbyl, je,
takovej, Ze prostPetr poteboval jako takovou holku, Ze to jako poznal. Alaz
ted’ uz vim." Karolinina gitelkyné dala Petrovi jeji telefonndislo, a tak zéal
vztah. Karolina vzpomina na prvni roky velmi réBatr byl hodny, velmi se ji
libil. Stale ,nemohla uvrit svému Sisti“. Petr se o ni staral, kupoval ji &iny,
darky, oblé€eni, nebé mel, diky praci pro armadu (profesionalni vojak) ddsk
peréz. Karolina naznalje, Ze pi pohledu na z&tky jejich vztahu shledava
ofozlozeni sil*, které se iejm¢ postupem doby stupvalo, itel byl Zejme
dominantni: ¢ prosg prisSlo normalni, Ze vSechno je podlg,my to taky réli
doma tak, v tej rodi#) kdyz teda tata byl j@Stnezi nama, to tak byloKaroling
vSak toto vztahové uspadani povazovala za ,normalni“, neb se do velké mir

podobalo situaci v jejitvodni rodirg.3°®

Karolina byla nicmé# &'astnd, v poslednim ¢niku vysoké Skoly @hotrela a

vdala se, vzpomina, ze konec Skoly byl sice stigisigle jiz ,myslela na &o

395 Také podotyka, ze se ji libili muzi, kfe;se libi vSem“ a proto se domnivala, ,Ze to neméa
cenu“, bylo ji ,jasné, Ze se jim nelibi."

%%V kontextu tématu fenosu rodinnych modél neni bez zajimavosti, Ze Karoliny
dédecek, otec otce, byl téz vojak z povolani a rodine dypra¥ni matky pani Karoliny
.vedl“ velice tvrd a pisrg, a to wetre fyzického nasili.

174



jiného* a vSe zvladla. Jediné, co ji vadilo, bylankelova Gast na zahratiich

misich, ze kterych se vracel ,jiny“, coZifitala jednak odloteni, jednak pobytu
s muzi vojaky a chygici smysluplné naplntasu mimo pracovni dobu. V jednom
bodé vyprawni Karolinaiika, Ze mise a prace v arngastaly za tim, Ze se jeji
manzelstvi ,zndilo* — Slo o jeden z hlavnichagdodi: ,mé to vlast@ znkilo
manzelstvi taky, taky to byl jedefvdd, asi dost hlavni. Ta armadaPoukazuije i
na podobnost se zkuSenostmi jinych Zen, partnesgkivz povolani:,prosteé to i

ty holky pra¥, co maj vojaky, tak vliastrkdyZ se zeptate, tak to je podobny, Ze
malokdo to fakt da, protoZze se vodcizite prostoni nezijou ty chlapi
v normalnim prosidi, jako ja uz si i dneska myslim, Ze taky nejsmunalni.”
Pani Karolina poukazuje i na to, Ze v ratn@l na zamsstnance vyvijen ,tlak",
¢asto jsou pod stresem.

Opt jakoby se potvrdila Jedtucha* matky pani Karoliny tykajiciho se tica
vztahu — ta ji varovala, aby se ,debrozmyslela“, nehb souziti s vojaky je
komplikované (bratr pani Karoliny manzela téz ,nepit). Karolina vSak byla
zamilovana a varovani nebrala v potaz, niciniépo letech si nad vzpomina:
.Jestli jsem si to dobe zvéZila, Ze to gma vojakama je..Ze to s nima neni lehky,
Ze, ona to znala trochu z ty tatovy rodiny, al¢sem ji jest tenkratrikala, Ze to
byl p/eci jinej pipad Uplre, Ze ta armada je taky jina, nez tenkrg¥ tomto
kontextu je pravépodobre mySlenaceskoslovenska armada v dolbktivniho
pusobeni ddetka). V kontextu vypré&ni o svatlé a budovani zazemi &p
podotyka, Ze ,nemohla kit svému Ststi (jako kdyby nebyla hodna toho, aby ji
n¢kdo miloval, staral se o ni a vytt& ji zazemi):,vlastne zase mi to pslo
takovy az newvitelny, Ze vlastt m¢ potkalo takovy stti, Ze bych si to nikdy
nemyslela aZ takhle. Ze vlastnkamaradky mi jakoby i trochu zavlg viastre,
Ze teba Petr po dch statnicich a tej svatbrikal, Ze se o tpostard, Ze nic
nemusim/esit, Ze jako penize mame a Ze i tenkrat koupilpbitej, co jsme

vybirali spolu, v H. (#st0).”

Pani Karolina shledava, Ze i vrodinach jinydhslpsniki armady Ize nalézt
podobné problémy — rodina je p§inou dobe finartné zajiS€na, nicmén jsou
nezidka ¢asto samy doma a situace je pgonarana, obzvlast tehdy, pokud
maji déti. Pani Karolina uvazovala o nastupu do &stmani, alespona chuvili,

nez bude muset nastoupit na nigteu dovolenou, jak sitgla, nicmén Iékarka a
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manzel ji to zdravotnichidodi nedopordiili (zde si Ize, vzhledem k poZ@imu
vyvoji udalosti, polozit otazku, zda manzelovou ivexti nemohla byt i snaha,
aby Karolina nebylaifliS ,samostatnd“ — jde vSak pouze o spekulacikzd®jg
béhem vyhrocenych konflikt, ji vycital, Ze nikdy nepracovala a neZivila se sama,
ackoli do zangstnani nenastoupila i diky jeha@ani (Ize se vSak téz ptat, nakolik

Karolina skuténé do prace nastoupit cid i pres to, Ze i prace stini bavila).

Na obdobi po narozeni di¢ vzpomina velmi rada, manzel byl nadSeny z tého,
mé& syna. Nicméhv zimnim obdobi odjel ap na misi do zahradi a Karolina
vypravi, ze ,ji bylo smutno®, hodntasu ¥novala péi o malého syna a v té déb
se i manzel ,zéal chovat jinak®, postupghpani Karolinu stale vice ponizoval,
kritizoval ji za Spatnou @€ o dit a domacnost, za to, Ze Spaifdi auto, za to,
jak vypada:,prosté m¢ treba ponizoval, kdyz jsemeba byla, feba unavena a
mela jsem toho taky dost, takémtakovy poznamky, jak to jak@eba doma
vypada nebo jak ja vypadam, Ze jsem prosamina“. P¥i pohledu zpt na toto
obdobi pani Karolina podotyka, Ze Slo o projevy doimo nasili, v jejim ippack
piedevsim psychického (poniZzovanijsem teda byla blbé asi Gpinja jsem si
prost fakt nechala jako libit dost no.Pani Karolina vysstluje, je diky svému
nizkému sebeddomi se domnivala, Ze neni hodnotnou bytosti, @& nahlizi,
Ze manzel &ejme téchto jejich ryd vyuzil a jejim prostednictvim si ,zvySoval
sebe¥domf: ,kdyZz nad tim takhle pemejSlim prost takZe si na enfakt jako
vylejval svoje #jaky frustrace a problémy. Ze préstem blba, Ze jako bitFidim,
Ze sem nikdy nepracovala, a to viastmme s tou doktorkou tenkrat#pmlouvali,
ar do ty prace nechodim. A ja jsem si fakt pfast'ala myslet, Zze sem nemozna.

Ja na m byla taky naprosto zavisla, s gema, ve vSem prest

V ramci vypra¥ni mizeme pojimat postugnse ngnici manZzelstvi jako jistou
expozici. Zhruba v této deél{rok 2003) se u pani Karoliny &y objevovat prvni
piiznaky onemoactni agorafobii. Slo azépletku, ktera néla, podle Karoliny,
Vv jejim zivot swvij smysl. AZ stupujici se psychické problémy jif@gmeé i spolu
s psychoterapii a pomoci blizkych lidijmély k tomu, Ze se pokusila zZmit swij

Zivot: ,az ta nemoc @ jako rgjako donutila vlastd s tim rco cklat, prost to
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muselo asi dojit aZ tak daleko 13’ Spatr se sousedila, obavala se, Zesep
udéla Spatd, mela pocit, Zze se na ni lidé divaji a vnimaji, jak,jeschopna“
(napiklad na dadech). Zde bychom mohli uvaZzovat i¢pmjici socialni fobii,
nicmeéré agorafobické fiznaky se peéaly vyskytovat stal€astji. Pani Karolina
zazivala p cest MHD pocit derealizace, nédéla, kde je, busilo ji srdce, Spétn
vidéla, mela pocit ,knedliku v krku®, citila, Ze omdli. Spatrspala, jiz rano se
budila s Gzkosti. O &eo Iépe ji bylo, kdyZ manzel nebyl doma, nichgnvSak
dostihla obava z toho, co by se stalo s rodinoypkdse mu &co stalo”, ngla
pocit, Zze by nezvladla, diky vlastni ,neschopnqstibstarat se sama o rodinu.
Zacala hubnout (Ppadala si i diky poznamkam manzela tlustaglamvycitky
swdomi, Ze Spathpe&uje o syna. Ne#la energii, byla vierpana a zala se i
,obavat sama sebe”, svych reakciopomenuti: Ze jsem jako mimo, i jsem se
zacla bat, Ze progtblbnu, Ze mu dto udlam, nebo Ze spadne, Zelia necham
vokno votekeny nebo plyn nebocoo.” Jediné chvile, kdy ji bylo dab, byl

spanek.

Nebyla uz téns schopna vychazet ven, enormni Usili ji stalo dkoupitci na
détské Histe se synem. Objevily se i mySlenky na sebevraZzdktem® vSak pani
Karolina rezoluta prohlaSuje, Zze Kl svému synovi ,by to neudala“. Jistym
obratem v dob, kdy ji bylo nejtife, byla navsva tety, ktera ji vzala s sebou
k matce pani Karoliny afinéla ji k tomu, aby se zamyslela nad situaci, veékter
se ocitla. Zajimavy je moment, kdy pani Karolird tétinu reakci na manzelovo
chovani — Karolina tetlicila, Ze ,situaci nezvlada" a je nemozna, teta vSak,
namisto toho, aby jeji pocit potvrdila, projevildng vztek na manzela pani
Karoliny, coz byla pro Karolinu zcela nova perspekpohledu;, 7ekla jsem ji, ze
proské s Petrem uz jako, Ze to prége hrozny, Ze jsem nemozZna a ona se tenkrat
straSr¥ naStvala na &. A to mi vlastd zachranilo Zivot Upl&y Ze ona prost

hrozre nadavala na 4, Ze je hajzl. A @tenkrat napadlo vlasthpoprvé, Ze jako,

%7K (easti na vyzkumu se rozhodla i proto, Ze v podotinéasi jako ona se nachazi mnoho
Zen.
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Ze prost neni vSechno asi tak, jak sem si myslela, Ze g@anan chova proét

divne.”

Pani Karolina si u matky odgioula, nabrala silu a manZelovicith, Ze jejich
vztah je vtéto podabneudrzitelny. Vzpomina, Ze manzel reagoval pokorn
omlouval se, fijel a dovezl ketiny, sliboval zngnu. Pani Karolina gta néjakou
dobu pocit, Ze manzelstvi je @ptakove, jako tive, v dol, kdy byla $astna.
Zpétné vSak manzelovo chovani hodnoti jako jistou stiateg podle pani
Karoliny vycitil, Ze ji ztraci, a pokusil se ji &pziskat, mozna i jistouiptvdkou:
»A on najednou zase jakoby uglotacil, byl hrozre milej prose, chapavej, ze &n

I uteSoval, omlouval sezikal, Ze nikam & nepojede, Ze prastse o nas bude
starat a Ze vSechno oddteébude dobry. A ja jsem pr@simu na to skdla
samoZejry, jak jsem blba, j4 #a pocit, Ze mi zase rozumi a Ze to je ten starej
Petr, jako kdyz se P& narodil.“ Pani Karolina s manzelenistala, nicméa ji
neustale suzovaly symptomy agorafobie, nebyla sthegchazet bez doprovodu.
Jistym bodem zlomu byl moment, kdy narazila &lanek o onemocmi
agorafobii a panickou poruchou, i na jeho zaklad rozhodla vyhledat pomoc,
neba’ se v jasa popsanych fiznacich zcela jednozér® poznala. Navstivila
obvodni lék#ku, ktera ji poslala za psychiatrem, ten ji vSakizeo Fedepsal
Lexaurin a pani Karolina neta pocit, Ze by se setkala s pochopenim. Po
vyhroceném konfliktu s manzelem, pdmmz uZila rekolik 1€kt najednou, dosfea

k ndzoru, Ze je vkrizi a obratla se na mistnizéwé centrum, kde ji
psycholozkd®® ke které dodnes chodi (soukm®mma individualni psychoterapii,
doporu«ila hospitalizaci v psychiatrické débre. Pobyt v I€ebre pani Karolir
zmenil Zivot, velkou motivaci pro ni byla snaha ,,d& dohromady*, aby se mohla
dohie postarat o svého syna. Pomohla ji téZ podporairskuspolupacierit,
kterou dostavala spolu s informaci, Ze by starpostavit na vlastni nohy, neabo
ji manzel tyra (zde byloigjm¢ pro pani Karolinu @lezité, Ze okoli, podolinjako

jeji teta, spabvalo chybu v chovani manzela a ne v osobnosti ganoliny).

%8 O pani doktorce howo jako o ¢loveku, ktery ji ,zachranil Zivot*, protoZe ji opravdu
.slySel“: .. Jako je&, fakt, Ze jsem se dostala k ni, to byljaka fakt osudova nahoda, jako
Stésti, protoze kdybychifjela k nskomu, kdo mitek, & prost skatim do Labe, tak ja to

udélam z fleku.”
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Karolina sebrala vSechny sily a manzelovi oznaptéai rozvést se. Tim &alo i
dlouhé obdobi manzelovych Utgkvyhrozovani, boje o syna. Pani Karolina vSe
dokazala ustat a velmi ji pomohlo, Ze byl syn soudgien do jeji pée (obavala
se totiz, a manzel ji vtomto smyslu i vyhroZovat bude syn ifrknut otci,
protoZze matka se mimo jiné ici&a ,na psychiatrii“). Syn pani Karolinyéhem
doby, kdy byl konflikt mezi rodi vyhrocen, onemocih astmatem, coz Karolina
zpstné nahlizi jako dsledek stresu.iiznaky agorafobie postupem doby ustupuii,
pani Karolina je schopnainého Zivota, nicménpodotyka, Ze nemoc se @s
.zaken¢ vraci®, napiklad vlivem stresu (po rozvodu, strach o &mného

partnera).

Pro syna i sebe sii@la klid, byla odhodlanaustat sama, nicménpotkala
partnera, ktery je star$i a snimZ si velice rozumihodny®®. Vyzdvihuje
zejména tu skutmost, Ze mezi nimi panuje vzdjemna Ucta, partngvaizi a pani
Karolina podotyka, Ze z&nu shledava i u sebe — vazi si sama sebe, cozZ je i
dusledek psychoterapie. Zde Ize uvazovat nad timnetd sodasny partner pro
pani Karolinu¢asté&ne i ,dobrou otcovskou postavou“, kterou nikdy n#an Je

téZz zajimavé, Ze se, poda@bjako otec pani Karoliny, potykd s onemémim

srdce.

Da sefici, Ze nemoc oteela pani Karolid nové Zivotni horizonty a nové

perspektivy pohledu — naupodni rodinu, partnerské vztahy i na samu sebe.

Ziskala no¥¢ pocit vlastnihodnoty, nabyla jistého sebégomi a da seici, ze
ziskala i nové porozugni lidem okolo ni a skrze toto porozami naSla i

smyslupln&innosti, které ji naguji.

Pokud se zamyslime nad aspekty reflexe a hledgitaavame se ve vyprén
pani Karoliny s jistou pluralitou hlasi pohledi. Li¢i své prozivani a vnimani
situaci, ale zarowegje v mnoha mistech schopna uplatnit i jiny poledminulost
a sebe samu. Zme, diky psychoterapii a zivotnim zkuSenostem, jeopda do

velké miry ,pgrevypravt” pribéh z jiné perspektivy pohledu.

%99 pani Karolina poznamenava, ze pro ni bylo#plu obtizné partnerovigiit. Cekala, Ze
se ot ,zmyli".
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Zmenila se i jeji perspektiva pohledu na druhé lida mkolika mistech vyprasni
podotyka, Ze dnes jiz lidi nesoudi, protoze si pik@&mizZe byt jista, co vlasth
prozivaji a zda nemajiéjaké problémy. Vychazi i ze své vlastni zkuSenosti
s nemoci a manzelskymi potizemi, o kterych dloulilalor newdél. Problém
spatuje zejména v komunikaci mezi lidmi — nahlizi, Zaiklad pro Zeny na
matdské dovolen&i po ni je naréna jista samota a izolace. Rozhodla se proto
pro aktivni zpasob aktérstvia pokousSi se nabidnou moznost setkawimj kdo
potiebuji spolénost: kolikrat siikam vlastd, co ty lidi kolem proZzivaj, Ze to
pros¥ nevidite. Jako na éreba div, taky jsem vlasthbyla mezi lidma a fakt to
jako nechapali....i ty mamky kolikrat, kdyZ je vidjak chodj pro ty cti, tak si
rfikam, co jim #eba je, co vlasthse tam dje, Ze i jsem se pakeba zeptala
nekdy...u nas & delame takovy setkanigba s mamkamasth diti... protoze

vim, co to je, kdyZ jdovek na to sam.”

Co se tye obrazii sebe sama a druhychidi, pani Karolina se popisuje zejména
jako nesebeddomad, v le¢ems nedostate¢ dobra, nehodna pozornosti a Ucty.
Zmeéna sebevnimani figla postupd i diky sebepoznani a podo v rdmci
intenzivni psychoterapie. Da $kei, Ze pani Karolina disponuje pémé velkou
mirou pochopeni pro lidi okolo ni a pro jeji¢my. Tendenci ¢ti vysmivat se
jinakosti chape jako projev jejich povahygtdjsou uz takove®, druhé lidi, i kdyz
se k ni nechovali ddb, nela v minulosti tendenci omlouvat — otec byl nemoeny
bylo nutné brat ohledy, manzel byl pod tlakem tAého zamsstnani atp.
Postupem doby dochazi k poznani, z&evici ,ne". Podotyka, Ze okolo sebe
mela vzdy rekoho, kdo ji pomohl, i fes jeji jistou uzaienost, jmenuje zejména
pomoc tety, bratréi psychoterapeutkyi pacienti v I&cebre: ,ja jsem prost nela

zase Sfsti na lidi, Ze vZzdycky, kdyZz uz to bylo Spatrijgem rdla Stesti.”
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»~Jsme museli bejt takova vzorna rodina*“

Narativni analyza zivotnihariipehu pani \éry

Pani \ra byla oslovena pragtdnictvim psychoterapeutky, ke kterécala
dochazet. S rozhovorem souhlasila po jistém vakalyizvazovala fedevsim své
kompetence (zpochyibvala potencialni ifnos svého zapojeni). Pani¢ié je
tiicet fi let, vystudovala d¥ vysoké Skoly a v sa@asné dob pracuje jako

auditorka. Setkani prehlo u pani \éry doma.

Ve vyprawni zivotniho pibéhu pani \éry pomgrné vyrazré vyvstavatéma

<normality” a vybaieni z této normality, zaé#é Ize napiklad pokladat symptomy

onemocgni agorafobii. ¥ra jiz v ivodu rozhovoru nazégje, Ze v jeji fvodni
rodiné byla Zejm¢ znana vaha pkladana tomu, aby ,bylo vSe v faaku®,
Zadouci bylo napbvat obraz vzorné rodiny,atzitost byla mozna fikladana
vngjSimu zdani: ,my jsme takova, préstzdycky to muselo bejt tak, Ze jsme jako
vzorna rodina, vzdycky to muselo vypadat b Velmi podobg o své rodia
hovai i ke konci gibéhu, v kontextu vypr&ni o nemoci:,Jako u nas to bylo
vzdycky vSechno v fadku, no tak to aspomuselo vypadat, Ze jsme museli bejt

takova vzorna rodina.”

Je zajimavé zamyslet se nad tim, jaky je viasfiznam slovniho spojeni ,vzorna
rodina“, ve vypragni tento vyznam iezjm¢ souvisi sfadem hodnot a
pireswdéeni. V piibéhu se na mnoha mistech ukazuje, Ze padfra\ma jisté
pojeti toho, co je normalni a&iné (a co naopak neni) &pe se pokousi tuto
svou [edstavu normality napbvat. U dcer bylo samégjmosti, mit samé
jedniéky, vystudovat vysokou Skolu. Panén napiklad nehovéi priliS o svych
vlastnich_panich, nafiklad ohled® studia stedni Skoly:,No a bylo jasny, ze
pujdu na gympl, to bylo prostdany.” Uvadi také, Ze nebylariis oblibena
v kolektivu spoluzak na zakladni Skole, nebdyla vzorna Zzé&ka (a mozna i
odsuzovala chovéani ostatnichyzorna jsem byla, myslim, Zéeba ty dti me
casto taky nesndasely, Ze jsem byla ta vzorna, pakAw taky vadilo, Ze kolem ty
paty t#idy se ty holky od nas &y hodre bavit o klucich, kupovaly si Brako,
malovaly se a tak“(zde Ize spekulovat o tom, Ze ji vadilo chovarlspaki,
které neodpovidalo rodinnym normam). Panird/se v pibéhu téngr nikde

nezmiiuje o tom, Ze by se¢hdy proti rodinnémuadu tzv ,bodila“ ¢i se z ®gj
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snazila vybeit®'® nazofim rodisi nasloucha dodnes a pokou$i se jifiit,

opakovas ve vypra¥ni odkazuje na mimi druhych (rodiem, manzel), je pro ni
ziejme dulezitou referenci. Jeji aktérstvi se Zajimavé fette Ze ped babikou, o
kterou se rodina dlouha léta starala, ,musely" matldcery nafiklad tajit, Ze
maji divky partnera (v fjb¢hu je divod vyswtlen odkazem na katolickou viru
babiky): ,pred ni jsme taky tajily/éba, pozdi, Zze teba ma ségra kluka,
babicka je katolika, teda byla, velka, z Moravy, to prddty to pro ni bylo
hrozny, tak mamka taky ji to fikala, co my dldme. Ale my jsme ani nic
nectlaly, ja jsem rdla kluka az v osmnacti.Opst bylo Zejm¢ dilezité udrzet
vngjSi zdani toho, co je Zzadouci — a tofep to, Ze dcery se nechovaly jakkoli
Lneprijatelnd”. Vn¢jsi zdani, a fisobeni navenek obegnse zda byti dlezitym i

v momentech, kdy pani &a hovdi o svém zfisobu pée o dit¢ (nikdy by
negebalovala na zemi jako jeji kamaradka, pokud moz@osyhyba situacim
kojeni na veejnosti, protoze ,lidi koukaj“)¢i o svych symptomech (okoli si

vSimne, Ze se ,chova di).

Lze spekulovat o tom, Ze se panir& pokousSela zit Zgobem, ktery pro ni byl
.Znamy*, v zivot udrzuje jistyiad, dodrzuje pravidla a mozna neuvazuij@o
tom, Ze by vykonavalaéoo, co se od ni néekava. Pro &které jeji pgatele ci
partnery byla mozna tato jista ,nepruznosii' fjgidita) nar@na, pani ¥ra se
zminuje o tom, Ze prvnimu partnerovi vadila jeji smanost, i nejlepsSitfielkyne

se ji pokousSela stit, Ze si mozna Zivot samaizauje zpisobem, ktery je nasoy

a (moznda) nevyhovujicjon byl naStvanefasto, Ze jako jsem hrozspagadana,
ale ja prost jsem takova, pw bych nemohla bejt takova®; ,to je nacay,
vechno. Ze taky jsem byla dycky takova jako, i s§echno davam pozor a tak
a Ze to tak u nas bylo doma, hléumamka takova je. A ja& to mam asi po ni, no.
No a Mirka, ta moje kamaradka, rfikala jednou, ona jako asi byla uz naStvana

na ne, Ze si to progtdelam hodr sama... Ze si ten stereotyfain hod sama.”

Pani \&ru vzdy bavil gmecky jazyk, uvazovala i o tom, Ze by mozna ratlau

310 Jistou vyjimku zde fedstavuje pracovni pobyt v Kangdktery absolvovala siftelem a
jeho pételi jiz na vysoké Skole — matka ji tamiyodns nechéla pustit, ona si v§ak prosadila
své gani. Mela vSak napiklad od matky zakazaniddit v ciziné auto, coz ejme dodrzela.
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(této gedstavy se vzdala, neb usoudila, Ze Ignil cti nezvladla vzhledem
k tomu, jak dti chovaji). Dostala se na studia oboru germarystil§kolu zvladla
dokortit (coZz je samo o sa&bopravdu velkym vykonem, navic parakeln
navstvovala je&t jednu vysokou Skolu), vystudovala i mikroekonorkam si na
doporieni otce podala ifhlasku, protoze ,je to jistota“. Bylo ji nabizeno
(mozna vysiné) misto vedouci jazykového adiehi na stedni Skole, kde by
mela velkou miru svobody (ohla by si vSe utht tak, jak by chila“), ona jej
vSak nepijala, nebd@ se domnivala, Ze by to neodpovidalo jejimu ,nastév ,to
jako byla supr nabidka, aléadko, no prost ja jsem neclta, jsem se na to
necejtila. Ja nejsem ten typ.eMo vlastr, jak to ek, tak md to vydsilo. To by
bylo prost hrozny, j& bych byla.. no to by neSldde se |ze zamyslet nad tim, do
jaké miry souvisi zjsob aktérstvi pani &y s jejim sebesdomim a zaroue i

s pojetim jadu“. Problematické jsou pro niggme ty situace, kdy se ma opirat o
sveé vlastni pdeby a nazory, které nigvzala od refergmich osob, patrna je tato
tendence nagklad v bod&, kdy hovdi o tom, ze ji ,piliS nesSlo“ studium
literatury a vice ji bavil jazyk, ve kterém je jaslogika arad (tedy nikoli prostor
pro vlastni interpretaci)proto i ta literatura me Sla miz, ja mam prost pocit, ze
jako rfikam samy banality vzdycky. Ja jsem schaofiata co se mi libi a co se mi
nelibi, co rd bavilo, to jo, ale ektery spoluzaci byli hrozrkriticky a t'eba o tom
miuvili tak rgak...nevim. M spiS zajimal ten jazyk."Z hlediska aspekt
vyprawni, jimiz jsoureflexe a hlediskq v pribéhu chybi pluralita vninich hlag
(vnitini dialogické ja). Pani &a se do velké miry opird o nazory a pohledy okoli

a svij hlas se mu pokousgfakym zpisobem ,pizpasobit".

Po dokoweni vysokych Skol tedy panic¢va nastoupila do velké firmy jako
asistentka auditora, coz byla prace, kterou zndlasw® sestry @gcto zndmého,
ziejms i préace, kterd ma jasna pravidlagaly't. Pani \&ra ma jist své ambice,
vystudovala d¥ narané vysoké sSkoly najednou (byldegswdcena, Ze ,to da“),
nicméreé jakoby se tyto ambice nagvaly skrze aktivitu v ramci danéh@du

(dokorxit Skolu), nevybduji z tadu ,edstavitelného”. V tomto kontextu téZ neni

%11 7de je zajimavé, Zze matka panéry je pivodnim zaniienim inzenyrka projektantka,
nicmére cely zivot pracovala v bance zéepazkou.
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bez zajimavosti, Ze i manzel pandry je, steji jako jeji otec, inZenyr projektant

(s otcem si téZ velmi rozumi).

Zda se, Ze svynaktérstvim udrZuje zfisob Zivota, ktery je tzv. ,v gadku®,
odpovida jisttmuadu a pravidlm (Z'ejmé pochazejicim z rodiny)Symptomy
nemoci jakoby ji nazn&ovaly, Ze ji mozn4 ,#co chybi.” Zde Ize spekulovat o
tom, zda symptomy agorafobie, filgthu pani \éry, netematizuji Zivotni
svobodu. Jakoby &fa Zila (moZna ne zcela autenticky) v usmém malém s\

a touzila (moznd i ,neddone") po tom, vyjit z ©j ven. Zarové je vSak mozna
pii této predsta¥ paralyzovana uzkosti, ktera ji @p(paradoxs) umoziuje do
néjaké miry zachovat status quo. V tomto kontextzggmave zamyslet se nad
poselstvim_si, o kterych se pani &a zmiiuje jako dsivych a opakujicich se
obrazech. PokouSi se utédeg bykem, ktery ji ohrozuje a néide, bdi se do
pisku, venku chce iléet a z jejiho hrdla nevychazi zadny Afas O chto
snhovych obrazech se zifmie v moment, kdy ve vypraeni tika, ze jeji ,nejlépe

doma“, nebé tam ji ,nic nechybi“.

Zde se nizeme ptat, zda je tomu skt tak. MiaZzeme si téz polozit otazku, zda

a jak vyjaduje pani \éra své_emoce (néjlad zlosti, vzteku, smutku), obecn

ve vztahu k blizkym lidem, néixlad k manZelovi. Lze spekulovat o tom, Ze si
mozna z rodiny odnasi poselstvi o tom, Ze tyto enmaodpovidaji obrazu rodiny,
kde ,je vSe v ptadku“ a ,je vzorna®“. Sny jsou ve vypr&v popisovany jako
divné, jde zejm¢ o prozitky, které take, svym #@pobem, vyboéuji ziadu
.DéZného" a ,normalniho“. Mozna az skrze sny proziwdoee a situace, které
~nepripusti“ v b3Zné denni realit V tomto kontextu je zajimavy i moment setkani
s psycholozkou, kde Zala pani \¥ra hovdit o stresujicich Vanocich a usedae
rozplakala:,ja ji zacala rikat o #ch Vanocich a najednou jsemcak prost
hrozre brecet, to se mi fakt dlouho nestalo, si nepamatujupyh takhle ekdy
brecela, no, tak jsem gikala, Ze si fakt bude myslet, Ze jsem blazen, helheda

asi fakt jsem blazen, Ze tam tohletegvedu“— podobny projev emoci povazuje

%12 je nutné podotknout, Ze pradnou analyzu snbychom se jimi pdebovali zabyvat déle
a dikladrgji, za participace pani &fy.
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ziejm¢ za ,nenormalni“ a fipisuje jej blazim, sama si nepamatuje, Ze by takto
nékdy plakala. Nad pottavanymi projevy emocéi myslenek nizeme mozna
uvazovat i tam, kde paniéva lici vanani svatky stravené s manzelovou rodinou.
Jsou pro ni nakmé, zdizuje vSechny darky, stara se oédje mezi mnoha lidmi a
nekteri se k ni #ejmé nechovaji tak, jak by cél. Lze spekulovat o tom, Ze pani
Véra v solg ziejme v této situaci mnoho podit,dusi”, proto mozna i onemoéia

po navratu anginott®> Objevujici se symptomy agorafobie tedy mozna
nepoukazuji pouze na celkovou Zivotni ,nesvobo@lé, i na jistou nesvobodu
projevu sebe samajané strachy a obavy mohou nazmaat i to, Ze pani ¥a se

obava i svych impulz, emoci a fani.

Symptomy onemocimi agorafobii #ejmé souviseji i rodinnou_vychovou — ve
vyprawni se ukazuje, Ze jiz matka pandry je Zejm¢ ,Uzkostnd“, o své dcery se
vzdy obavala, mnohginnosti jim zakazovala a pani¢ka do velké miry main
zpasob vztahovani se ke&u prevzala:,ona se o né a o ségru taky bala, n6. My
jsme spoustuéei nesndly, treba ona, ta je taky takova préskdyz Sla do prace,
tak se vzdycky vratila a vzbudila nés, Ze je vdekua a ddvame pozor, ra
neuklouzneme a tak. Nebo jsme se do telefonuchepredstavovat, aby jako
kdyby volal gkdo Spatnej, aby nésel jméno. No, tak tak. Takéo asi Zstalo,

tohle, Ze se prosbojim, Ze i napada, co se vSechnaibe stat.”

Symptomy agorafobie se &y objevovat v dok kdy byla pani ¥ra na

rodicovské dovolené, bylo vSak mozné (v intervalech nkegenim) vyjit ven.
Pani Wra vSak z&ala zaZivat silné pocity Uzkosti a strachu o deeabavala se,
Ze v dok jeji negitomnosti se dcerceé¢oo stane (mozna Slo o strach v situaci,
kdy nengla dceru a celou situaci pod kontrolou aé¢dmmovala si mnoha
nebezpei, kterd na ni ¢ihaji*). Méla pocit, Ze lidé, najklad v dopravnich
prostedcich) se na ni divaji, vS§imaji si jejich prdjefpot, dech, polykani).
Poukazuje také na paradoxni situaci — podotykdlabea jinejlépe ji bylo doma,
ale situace na matkeé ji uz zcela nevyhovovala (,lezla ji na mozekiijgmeére

nemohla odejit, protoZe se objevily stavy Uzkogpiaaiky. Lze se ptéat, jak pani

33 7de jde o hypotézu, kterou by bylo nutné dal$imkamem ovfit.
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Véra vlastr vnittné prozivala situaci, kdy jeji dcera postépryrista a od matky

se pomoci malych k&ka vzdaluje (a matka od ni). Pro panérVf bylo Zejme

toto obdobi nariné — gedstavuje sitrzna ohroZeni dcery a obava se jich. Sama
v duchu mozn4 touzi poctdi svobod a Zivo€ mimo prostor domova, cozZ ale
piiznaky agorafobie znemdji (a tim ji k p€i o dceru ,gipoutavaji“). Tchyrt
pani \Ery v této souvislosti nazigje, Ze je zceladiné, aby Zeny na ragbivské
dovolené nechodily nikam, afipadné potiZze jsou #pobeny hormony: gle
prosim ¢, no kam by taky chodila, ne,sdgko to je normalni na matsky, je to i
téema hormonama.Dcera také trpi atopickym ekzémem a zde lze sjpsfati o

mozné souvislosti s Uzkostnosti matky.

NejriznéjSim zdravotnim potizim jsou ve vypgn piibéhu pani \érou a jejimi

742

ani kdyZz pani Vra c¢okoladu neji), symptomy agorafobie jsou manzelem
vyswtlovany jako disledek stresu. Matka paniéW ji nuti absolvovat nejizrejsi
somaticka vySeéeni (Stitna zlaza atp.), Zadna somatick&ima vSak neni
objevena. Symptomy agorafobie mohou souviset s ongmim, napiklad Stitné
Zlazy, nicmén v kontextu uvazovani rodiny paniély jde zZejmé spiSe o
(pomeérné obvyklou) tendenci ifi¢itat €2ko pochopitelné projevy jednodusSimu
(pochopitel®jSimu) zdroji. Podobh je pro manzela pani &y pochopitelné, ze
jeji potize jsou zfisobeny stresem. Zde si Ize polozit zcela hypotetiakazku po
tom, co by se &#o, kdyby z&ala pani ¥ra v ramci psychoterapie, objevovat

skryté zdroje svych problém

Narativni analyza externiho hodnotitele Pavla Quik@aauje na zajimavy aspekt
vztahi pani \Ery, ktery Zejme¢ douvisi s mirou jeji Uzkostnostiigti etapa zdna
v obdobi, kdy sama zaloZila s manzelem rodinu. Jakee vratila do uzkosti, ve
kterych Zila jako dit — s tim rozdilem, Ze nyni nepochazeji do matky,ca ni
samotné. Opakuje ji zndmé vzorce chovani. Samawitdobmuje, co je ficinou.”
Hodnotitel zde poukazuje na zajimavy uUhel pohledwrtahovost pani &y —
jakoby zaloZeni vlastni rodiny aktualizovalo UzkdstproZivani, které ji bylo

ziejme v dkétstvi viastni, se kterym se setkavala iifidpd u matky.
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,Ukazat vSem, Ze jsem dobra*“

Narativni analyza Zivotnihoripehu sl&ny Anny

Slecha Anna byla oslovena prostinictvim psychiatrické &&bny, ve které se
Ucastnila denniho stacioré@ S @asti na vyzkumu souhlasile velice ochpto
tématu réddaigmysli a &Si ji zajem. Sléené Anné je tiicet dva let a vystudovala
vysokou Skolu. V souSasné dobleda zarsstnani. Setkani prehlo v pracovi

na FFUK Praha, Slo o volbu gtey Anny, neb ji vyhovovala dojezdova vzdalenost

od domova.

V piibéhu slény Anny vyvstava jako vyrazn&ma aspiraci. Zivotni_aspirace
souviseji ¥adem jednani, hodnotami, hledanim identity, s&ti@mnim i osobnimi
vztahy. Sléna Anna se v mnoha bodech svého Zivota pokouSddazdo sama
soke i svému okoli, Ze zvladne, co Segsevzala, i natmé situace (tato tendence
ziejm¢ prameni z vychovy v rodé). Pribéh se ovSem vzdy gina komplikovat

tam, kde jde nagklad o_vykon, 0 srovnani s druhymi. Nacatku vypra¥ni lici

sletna Anna sebe samu jako Zivé, nebojacng ditbivé a divoké. To se zmilo,
kdyZz nastoupila k dochazce na zakladni Skoldal@obyt zakiknuta, Uzkostna,
hodre se stydla, navstivila dokonce I1éKeau, nebd se u ni z&ly objevovat tiky.
Rodie ji sice pomahali, ale & na ni malo¢asu, pomoc se vzdy odehravala ve
spichu. Se_seb&domim se potyka cely ZivotJako ta uzkost a stydlivost tam
byla uz potom p@d. Jako s tim bojuju viasincely Zivot docela. Jako i s tim
sebevdomim a tak.“Lze se domnivat, Ze problematické seloewni se objevilo
az v momertt, kdy byla sléna Anna konfrontovana s préstlim vykonu a jisté
kompetice & alespd srovnani) se spoluzaky ve Skole. Obtizny pro riiby
piechod na druhy stupezékladni Skoly — z vesnickeé Skoly do Prahy. Spaduse
ji jako venkovance smali, necitila, Ze by tzv. ,zdpla“, byla osaia, chtla se

piizptsobit, ale neddo se ji to.

Téma ,dokazat, 7Ze na to mam“ se pakiibghu opakuje na mnoha dalSich

rovindch — absolvovanifiimacich zkouSek na Pravnickou fakultu, pracovni
ginnost v zahrawi i v CR, sportovni vykony (zavody v atleticeshbmaratonu),
touha stat se vedouci letového provozu atd. O dbolaido maturity sléna Anna
iika, Ze ndla vzdy tendenci ,8at néco podle gkoho“ — zarové se vSak
pokouSela nalézt&ao, co by ji naplovalo, tyto tendence se v riepre po jistou
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dobu svéely. V ramci studiai pracovniché¢innosti setasto téz objevuje konflikt

mezi tendenci ukazat, Ze vSe zvladne a Uzkoselhérs (odmitla nagklad vyssi

funkci vietézci rychlého oberstveni, ke které se vazaladitsi zodpo¢dnost) —

e

zde zejme sleina Anna narazi na limity své seligdry.

Na gymnaziu prochazela obdobim hledani vlastnitidempokousela se vymezit

se wi¢i okoli, nelézt podobu sebe sama, a to i peastictvim napadné Upravy
zevrgjSku (barevné vlasy, piercingy atp,Ale bylo to dobry v tom smyslu, Ze
jsem se takdjak jakoby prosadila jako takovou osobnost nebatitie co bych si
chtela jakoby ubirat, i kdyZz to nebyloeba sprava.” Rodie byli z dcéina
chovani ,neBastni, ale postupem doby se s nimifimheba’ sestra skny Anny
jim ,ptipravila horSi chvilky* (zaskolactvi). Anna poznamnd®a, Zze na sdni
Skole hledala, kudy se chce v Zi¥atbirat, zarovie se vSak z&ly objevovat

vyrazné zdravotni problémytéma nemoci) - (mononuklebza, anorektické

obdobi, kdy hod# cvi¢ila, nejedla, ztratila menstruaci, sama &ae nelibila,

omdlévala)._Vztah k s@bsame, vetné vlastniho &la, byl Zejm¢ u sl&ny Anny

vzdy rgjak ,problematicky”. Na sedni Skole hubla, v séasnosti &lo podrobuje

extrémnim fyzickym vykofim, ma potiZe s tzv. excesivnim nakupovarim.

Hledani vlastni identity a&ieho, co by ji naglovalo, probihd u sty Anny
vlastre dodnes. Vzdy usilovala oépmky, pongrné vysoky, cil, kterého kdyz
dosahlaginnosti zanechala (prace v zahganstudium prav). Rode jsou z ni ,jiz
nefastni“, poukazuji na velké mnozstiasu a pete, které jeji aktivity staly. Ona
v8ak poukazuje na to, Ze zkuSenosti byly&amu dobré, nelituje jich a chce se
vénovat re¢emu, co by ji opravdu bavilo. Jeji chovani je mokhépat jako (v
sowasnosti porrné typicky) jev tzv. prodlouzeného obdobi adolescémin
moratoria (aktualni &k Anny je ficet dva let). Lze se zamyslet nad tim, zda
sletné Anné neumo#uji symptomy agorafobie a deprese setrvavat v t@tédiu
vyvoje, ve kterém je o ni vidledku vzdy gjakym zpisobem postarano — nemusi

%14 7 psychoterapeutického hlediska Ize tzv. ,zavisios nakupovaniti impulzivni nakupy
interpretovat bd’ jako syceni vlastnich pih, ale Ize se i zamyslet nad tim, &evek si,
pokud nakupuje nd&fklad oble&eni, kupuje vzdy tak trochu i ,nové j&“. Mezi dal$jpotézy
tykajici se podstaty zavislosti na nakupovani jpifidad snaha o ,zaplmi prazdnoty“.
Uvedené hypotézy by bylo nutnédait dalSim vyzkumem.

188



tedy ,natvrdo“celit samostatné existenci. Jeji problematicka segaod rodiny je
vSak mozna zjsobena do jisté miry iffstupem rodit — Annaiika, Zze na ni
davaji pozor, jsou uzkostni, dnes jim H&fad zatajuje, jakych sportovnich akci

se zw@astuje, protoze by ji nemuseli ,pustit”.

V doke kolem maturity, kdy téZ navazala vztah s partnersenkterym pak byla
dvanact let, se Zalo projevovat krom mononukledzy i oneméch depresi,
postupi eskalovalo Bhem naroného studia prav. Ba potebu se zmnit, ale
obavala se, Ze to sama nezvladndéePna ni byl hodny*, ale rla pocit, Ze ji
aplr¢ nerozumi a domniva se, Ze je ,slabd"“.c8& Anna se bala vychazet mezi
lidi, zavirala se doma. Vzpomina na to, Ze ji m&ainabadala, Ze potize ,musi
piekonat”, Ze by rla byt ,silna“, pocfovala stud za svou slabogho a ja jsem
docela ndla problémy pray jako se dit. Jednak sousgédit a vSechno. UZ tu dobu
pravw jsem ndla asi ty deprese dost. ProtoZze peogiem newdela, proc jsem
smutna. Pgad jsem si myslela, Ze t&eba spravi to a to. Ja nevirdao, Ze feba
nekam pudu. A takhle. Ale pak jsem nebyla pné¥ schopna ani chodit mezi lidi.
Ze uz prostjsem si pipadala, jakoZe ¢koho otravuju s tim. A necejtila jsem se
prosk dobe. A nechapala jsem to préstibec. Snad tenkrat by mi asi pomohlo,
kdybych se sdkym mozna poradila vo tom, no. ProtoZe ja jsemozsty@la.”
Anna se zmiuje o nepochopeni okoli, které se postupem dolnio) v piipads
jeji matky, ve ¥tSi porozundni jejim problénim. Ze studia prav nakonec odesla,
nebylo ji fyzicky dolbe, bala se jezdit MHD, objevila se u ni boreliézadvuhém
stadiu. Byla ¥tSinou sama doma, ,utélp se v depresich” iftel odjel pracovat
do Anglie. K ukoieni studia prav podotykato mé¢ nebavi no a viasthsem
jakoby da seict zahodila ty roky vSechny co sem tomu dala,zeeriie jo vSechno
aplne, tak jako Upld si Fikam ty jo co ja té& budu @lat prost a rodi‘e nooo to
nemyslis vaznprost takovejch pe#e to stélo, tys to prostchigla tak tef’ to mas

a takle a arikali jako prost co bude s tebou jako déatikam, Ze tohodbec
nelituju, Zze pray to jako beru za Usigh i tohle a Ze prodtse nebojim jako se

vodejit z ty Skoly upéi

Anna se nakonec rozhodla nasledovdtiefe do_Anglie, WemzZ spabvala Sanci,
jak se osamostatnit, separovat od ¢ddikteri na ni ,davali pozor“.,ja jsem
vlastre vzdycky clila takhle se osamostatnit a jakobgddla jsem, Ze rode by

meé samotnou nepustili, protoZe oni jsou hréZizkostni a boji se odraz moc a
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kontrolujou a takovy;) Ze mozna vod toho mam i ty problémYy.Anglii se ji
postupr poddilo nawit se jazyk a etablovat se na pracovisti, nicengymptomy

onemocgni agorafobii nezmizely — naopak v jistych obdoldskalovaly.

Zde lze uvazovat o tom, nakolik byly rfidpgad vysoké aspirace sley Anny
vzhledem K jeji sebédéie a moznostem odolavat &t kterymi disponuje. Lze

si takeé klast otazku, zda za potizemisieAnny nestéla i pééba podpory okoli,

bezpéného ,ut@iste" — toho, aby se o nigkdo staral. V narénych Zivotnich

situacich se vzdy objevily symptomy Uzkostisomaticka onemoeni — Ize je
mozna interpretovat jako jisty prostiek, jak dat okoli najevo své palty, jak

k sol& druhé ,gitdhnout” ¢i jak vyjevit svou slabost. K patkim vztahu

s partnerem ndfklad podotyka:,Ze jsem mu neckta jakoby pekazet, no Ze
jsem prost nemocna. A Ze se oemmusel starat. Byl hroznhodnej jo:

V kontextu vypragni sle&ny Anny nizeme spekulovat i o tom, zda neproZivala

aZ jistou ,zavislost® na druhych, silnou pebu spolubytf’® Symptomy

agorafobie by v tomto kontextu mohly souviset nejans narénymi zivotnimi
situacemi, ale i se vztahy s tzvileZitymi druhymi. Sléna Anna nafiklad uvadi
do souvislosti eskalaci ffznaki a dobu, kdy se vyra#n,zhorSil* vztah
s partnerem. St@a Anna mu postugnziejmé prestala dvérovat — pdidil byt
sam, bez ni, udrzoval velmi blizky vztah s koleggktera ¢déla, na rozdil od
Anny, nagiklad o ndkupu byt¢i auta). Bydleli na malém &t za Prahou, coz
vyhovovalo partnerovi (blizkost jeho rodiny i pracsle&éna Anna vSak byla
osantla, byla pongrné daleko od rodiny afatel, nendla praci, ne¥déla, co bude
délat. Za své potize se stild a vyhybala se lidem. Situaci &g Anny nizeme
chapat jako do jisté miry paradoxni #tel ,ji nasthoval® k sol&, ale \&tSinu
¢asu travil ,pry od ni“, jakoby ji ponechal na pospas slamé. Skna Anna se
nakonec rozhodla z bytu odejit a vratit se k ¢oah, kde Zije dodnes.

Slekna Anna zazivala intenzivni Uzkost a strach, spohlalSimi symptomy

agorafobie s panickou poruchou, zejména v momentabhse ocitala ve volné

15 Slesna Anna nikdy naigklad nebydlela sama, vzdy #us rodii, nebo s partnerem,
v zahranéi pak spoléné s nim i dalSimi lidmi. Pokud &hda, vzdy ma partnera,éastni se
zejména tymovychdzeckych akci.
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krajing, nagiklad v horach. Vdchto situacich nebyla nikdy samag¢tdinou
s partnerem. Obavala se ohrozeni - toho, Ze sati,ztrnéco se jim stane” a
nedovolaji se pomoci. Jakoby riediovala sama sa@h nentla pevny bezpay
bod v divéie ve vlastni kompetence. Ve vypéav se také objevuje strach ,z
uviznuti* — silné prozitky strachu a Uzkosti seediy téz v situaci, ze které bylo
obtizné uniknout a v niz se téz obavala, ze by sée Epadna pomoc dostala
pouze obtiz& (vzpomind na uviznuti ve velké zé&cpv kingé, strach z jizdy
tunelem, vytahem atp.). Vyhybala se téz letu letiali v jinych dopravnich
prostedcich ji dsila pedstava, Ze za Zivot a zdravi jeji i ostatnichujisth
odpovidaridi¢ ¢i pilot (kteréhocasto ani neni mozné \ig: ,ze fidi¢ rozhoduje o
tom, co se stane“. V tomto kontextu je velmi zajaamyslet se nad tim, jakou
Lvnitini logiku“ méaaktérstvi slecny Anny, které jde ne&ika, obraz# feceno,
»proti nemoci“. Swij strach z volné krajiny a z toho, Z&kde Zistane bez pomaoci,
piekonava mimo jiné i tim, Ze s€astni extrémnich zavadv prirodk (nagiklad
noéni béh pres vrcholky Beskyd). V s@asné dob by rada pracovala jako
vedouci letového provozu, ktery ,navadi lidi na pené gistani* (jiz by tedy
nebyla tim, jehoz Zivot je v rukou ciziho ,neviditého” ¢loveéka, ale sama by
rucila za bezpé& cestujicich). Stat se vedouci letového provozyr sl€nu
Annu velkou vyzvou, jde o velmi namé povolani, velice stresujici, navic uvadi,

Ze pracovidt je v podzemi.

Slena Anna se ve vyprémi zangtuje primar na své vlastni pocity, bargitici
nejrizngjSi situace, hovid o kolezich z prace, lidech, se kterymih& atp.
Ponerné mensi prostor jednovan obraazm blizkych lidi, ténsi se nezmiuje o
svém otci, pouze v Gvoddipéhu podotyka, Ze pracuje jako letecky inZenyré m
vzdy velmi malo¢asu. Zmiuje viak i jeho nadSeni v momenkdy zjistil, Ze by
se dcera ckita vénovat préaci dispgerky leteckého provozu, cozZ je povolani, které
je mu velmi blizké*® O své matce se té7 amije pongrns sporadicky, kolikrat
podotyka, Ze rode to s ni mili tézké (napiklad v souvislosti s pubertou na

stredni Skole), hlouji se viak jejich prozivanim a Zivotem nezabyvalqiog je

316 | ze se ptat, zda volba této pracovni moZnosti niefistou cestou k otci, pro tuto
domrenku vSak nemame dostatek informaci.
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tomu u partnera. &kolikrat se zmiuje o tom, Ze partner ,to s ni také ngm
lehké®, napiklad v situacich strachu wipodé, v dopravnich prostdcich,
v obdobich, kdy byla nemocna. Z vypéav lze vSak také nabyt dojmu, Zedsla
Anna od okoli ¢ekava a pozaduje velkou miru pochopeni a akcemtarese,
¢emu se ¥nuje a co pdebuje (I€i i situaci, ve které matceciia, Ze rékolikrat

uvazovala o sebevraze i vtomto momeritjakoby po ni zadala pochopeni).

Narativni analyza externiho hodnotitele Pavla O.ukaauje zejména na
problematiku sebepojeti a sebehodnoty: ,vyznamnyirotdim tématem je
sebe¥domi. Pacientka cely Zivot bojuje s jeho nedostatke musi si neustale
potvrzovat svou hodnotu. Kram sebe¥domi bojuje staké s Uzkostmi.
Agorafobie a klaustrofobie, kterymi trpi, jsou jgednémi z jejich projew.”

Zduraziuje téZ Uzkostné rysyipomné v rodis.
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,Domaci zazemi*

Narativni analyza zivotnihoripehu sl&ny Pavly

Slein¢ Pavle je dvacet sedm let, vystudovala vysokou kol sodané dobk
hleda zamsstnani. Oslovena byla préstinictvim facebookové skupiny Panicka
porucha a agorafobie, se setkanim souhlasila velitetrg, rozhovor probihal

v kavarrg, kterou sléna Pavla zvolila.

Dulezitym tématem vyprawni sle&ny Pavly jsou mezilidské vztahy, zejména

rodinné, ale i vztahy s partnery. 8ta Pavla podava v ramciipéhu pongrné
barvité obrazy sebe a druhych lidi Nasthuje se jakoclovek, ktery ,do vSeho
dozrava delSi dobu“, je Uzkostliva. Velice si vpitelstvi a dobrych vztahiika
0 sol&, Ze je ¥rna az do konce zZivota, dokonce podotyka, Zgajeo pes: kdyz
meé pohladite, gjdu za vami“; na jiném mist podotyka, ze je ,takovej blbec.”
Pokud se k ni vSakéhdo nechova tak, jak by sitgda, nejevi o ni opravdovy
zdjem a nedava ji najevo lasku, s datym preruSi kontakt (prarodé z otcovy
strany). Patele ma zejména mezi muzi, s divkami ,to nikdy nmeéungovalo®,

mé ale jednu velice dobrodifelkyni, ktera bohuzel Zije ve Spasku.

Je pro ni velmi dlezité soukromi, rada travas o samet kontakty s cizimi lidmi
ziejm¢ vyhledava pordrné ziidka, jsou pro ni natmé, musi se naénpokud
mozno pipravit predem a pak afp naterpat sily o samét ,,doméci zazemi, to je
pro nm¢ hodre dizlezity, jako pracloveka, tam je to progtnejlepsi ((smich)), tam je
ten mij domeek ((smich)), jenomze jasree je to nefljemny kdyz tam prast
chodi ciziclovek...po'ad radiji travim ¢as sama, ja jsem nejréjl sama, ja jsem
strasSnej introvert ((pobavel)). Jako mam rada lidi, rdda s nima mluvim, ale
musim byt na to psychickyipravena a tak jako p#tat s tim, Ze to bude..&jak
nabrat sily a pak steghznova nderpavam sily, az skénta interakce a ja jsem
sama.” Mozna Ize hledat souvislost s tim, Zze sérsePavla popisuje jako velice
citlivd, vztamim a komunikaci s lidmi&nuje hodi energie a bere je velmi v&Zn
doslovaiika: ,j& nasavam ze svyho okoli présvSechny emoce...jsem hédn
citliva a ty emoce gZerou za Ziva, a proto to asi tak je, no, Zecg jenom hodn
premyslim i o svych emocich, o mezilidskych vztadatmile mi ékdo reco
rekne, pemyslim, pré mi to ;/ekl, co tim myslel, co mu na to maiat. V

momend, kdy uz je po diskuzi, napadne deset ¥ci, co jsem mu d#ha rict, ale
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uz je pozd, uz se to nehodi, a stégjmam r@kdy tendence mu tageba rekdy
napsat ((smich)) (1:33), jo, ale prés{(odkaslani)), celkavnad vSim hodhmoc
premysSlim a vSechno si hadheru, takZe to jsou ty hlavningbdy. Jsem prost
takova emocionathslabsi, asi.”

Podotyka, Ze zastava hodnoty, které se dnes jidsigie v le¢ems ,staromodni”

(mozna je tim mi&n i vazny a ,zavazujici“ postoj ke vztain?). Pavla ma mozna
velice silnou padebu blizkosti, kterou ne kazdyefmeé dokaze naplnitRika o
sok®, Ze je idealisticka, aips to, Ze ji okoltasto vnima jako negativistickou, ma
v sok& mnoho optimismu, je schopna povzbuzovat a pod@irdnuhé, sama sebe
vSak ne, na to ,péebuje rkoho jiného*: Ja jsem progt takova hoda jako
idealistka, no, to uz dneska se nenosi, je to takewoblibeny, mijgpada. Ja jsem
takovej filosof idealista... jsem schopna bejt omiitka jak nikdo jinej. J& bych
prosk pozvedla ¢loveka, kterej umira, &ak prost bych to odletila humorem a
proské bych murekla, Ze vlasthvSechno v pohed Ale kdyZ jde o &) tak ja se

nedokazu podpd, ja na to potebuju rrkoho jinyho.”

Béhem zakladni Skoly se slga Pavla bohuzel setkavala se Sikanou (od paté
piejit do jiného kolektivu, nehosituace pro ni byla jiz ,nednosnd“. Situace se
nicméré opakovala, dokonce stipvala, a to az do konce zakladni Skqjgem v
Sesté ftide na zaatku musela fjit do jiné tfidy, protoZe uz to bylo nednosny,
jenze tam, kdyz je to jen jinéida tak vSichni vi, co to jde, pfdaen zak pechazi,
navic s vamafijde tfidni witelka arekne, Zze vivodni ¥idé se k ni nechovali
moc hezky, tak doufam, Zed'téo bude lepSi.. .takZze to bylo viastjese
horsi..takze si envychutnavali docela fest, az do konce zakladkytbavala se
zejména hodinétocviku a plavani, vzpomina na bolestidha a nato, Ze byvala
pongrné ¢asto nemocna, ,prévproto, aby do Skoly nemusela chodit®, hledala
zaminky, aby se mohla vyhnout hodinam, které jiviog stresovaly, po co
nejdelSi dobu. Vzpomina si i na Uzkostné stawwdspanim, kdy si wdomovala,

Ze rano bude muset &pdo nepatelského prosgedi Skoly, poméahalo ji, kdyz s ni

matka usinala.

Spoluzék, ktery s niipchazel na sdni Skolu, se navic postaral o to, abylam
potize v kolektivu i Bhem prvniho réniku, postupem doby se situace gard
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uklidnila, ale tetem ,srandy“ byla az do konce studia (situace jialdt, ale
uvédomovala si, Zze to jiz jiné nebude ¢ast€éné se s ni sniila), Stala se
prijeti), je schopna hovid hodiny, se spoluzaky to vSak mozné nebykdyz
mluvim s akym blizkym, proét nebo s ekym, s kym se mi d&bd mluvi, tak
nemam problém mluvit cely hodiny, je mi to jedrknjaale tam jsemédeéla, Ze
jsou vSichni kreténi, tak jsem byl@t$inou ticho.“ Matka se podivovala, p&o
spoluzakm jejich chovani ,nevrati“ a ,neda jim na budku‘lefa vSak citila, Ze

by situace byla je&thorSi, spiSe ustupovala a ,nechala to plavat".

Swij vztah s maminkou popisuje jako vyborny, jsou kedd&y. Sléna Pavia

byla na matku izjm¢ silné¢ vazana, ve vyprani vzpomina na to, Ze maminka s ni
byla vraném &stvi pdad, vSe bylo na ni a nikdo jiny ji v@éo dceru
nepomahal;mely jsme s mamou takovou h@dpevnou vazbu uz jako od mala,
protoze se mnou byvaldasto dlouho sama, nikdo jiny ji viagtrse mnou
nepomahal, takze vsSichni se @ wiastre zacali zajimat, az kdyZz jsem dada
mluvit a chodit a do té doby pré@dbyla mama na vSechno sama, no a takze jsme
na sebe @y pevnou vazbu.Matka se potyka s depresivni poruchousasbtrila

I pfiznaky Uzkosti a dokonce i agorafobie (podblrotec a baldka). Matka
vzpomina na to, zergjme trpéla poporodni depresi (a 8he Pavla se smichem
dodava, Ze az do jejich Sesti let). V roceibRavla tak plakala, Ze si ,vyKela
kylu“ (ovSem podotykd, Ze v métkde byla ztetend tkd, tudiz by ,se t@asem
stejre stalo®), ve dvou letech pak préldla operaci. Do této doby se také datuje
Pavlina prvni vzpominka — na to, jak ji rodiumistili do postylky s ohradkou

v nemocnici a odchazeji pry— jde tedy o velmi smutnou vzpominku na
odloweni. Maminka se ji v jejichi¢ch letech pokusila umistit do Skolky, ale
Pavla p#ad plakala, situaci odlgeni nezvlddala. Maminka se dokonce ve Skolce
nechala zawstnat jako uklizéka, aby byla dadg nablizku, coZ situaci mign
zlepSilo, ale ze Skolky stgjnodeSla. V pti letech, pi druhém pokusu, jiz
odloweni zvladdla dote, s dtmi se ji libilo. Vzpomina ale na to, jak ji jednou
napadlo utéct ze Skolky za maminkou a skoité¢o ucklala.

Vztah s matkou je pro Pavlu velmiildzity, je na ni porrné silné vazana a
v tomto kontextu je zajimaveé, Ze ji matkailsgtala, Ze ,neni matsky typ“

.mamarika, Zze neni matekej typ, jo, ja to vim.gsto vim, Ze &nma nejradsSi na
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swte, Zze by pro @ udelala prvni posledni, alerikala, Ze se nikdy
neseberealizovala v tom metevi, takze jako taky proto asi nedht dalsi
dite..((rychleji)), nebo taky proto, Ze by ji to motdabit'’, Ze jo ((smich))..po
tom, jak to bylo poprvé..alesece jenom...na vztah ji keersi nenizu stzovat'
V uvedeném kontextu by bylo zajimavé zjistit viceom, véem se matka stay
Pavly domniva, Ze jsou jejitipadné ,deficity” jako matky a jaky byladod pro

to, aby je sdlovala své dca.

Rodinné vztahy podle Aleny nikdy nebyly ,nic extr@ia jiném mist je dokonce
popisuje jako patologické). Vztah mezi réidia jeho vyvoj povaZzuje za
.neobvykly” - rodice se rozvedli, kdyz bylo Pavle d#Jet, ale Zili spolu nadale
v jedné domacnosti, neb maminka sidmmovala, Zze Pavla by#ko snasela
stthovani. Otec po rozvodu udrZoval vztahy s mnohaéns jednou byvalou
partnerkou mé& i dceru (Pavla svou sestru dodnestkadp, &koli o to stala).
Pavla mnoho zéthto Zen potkala, otec ji bral i na spoié dovolené. Rode
Lfungovali“ spiSe jako spolubydlici, ale p&jakém case se k sabvratili (kdyz
bylo Pavle dvacet jedna let), otec ale¢topdeSel za jinou zZenou. Pavla pak
bydlela dva roky pouze s matkou, rok sama a drjegizitii roky s otcem, ktery
se po rozchodu @p vratii domi — matka se zivodniho bytu odshovala,

protoZe se v#m necitila dobe, a dnes Zije se svymi régima u nich ,pokojik".

Vztah s otcem popisuje Pavla jako ,Spatny”. Vzpodnima to, jak na ni otec,
zejména v dob kolem rozvodu, kdy byl ,cholerik“casto kicel. Srazel jeji
sebe¥domi, kritizoval ji, olkas ji uhodil a choval se k ni poniZzujicimigpbem.
Sama Pavla ozdgje za velmi zvlaStni moment, kdy ji otec p&edotiznal
.,davod“ toho, pr@ na ni Kicel — byl sexudlé frustrovan. Dodnes @hs
zpochyhiuje dceinu inteligenci (Pavla v tomto kontextu poznamena& si je
vSak ¥dom té skuténosti, Ze ma vysSi inteligenci nez on), kdyz ote&cq
potrebuje”, @jde s ni poradit, pokud né&glad nechape vystlované, chybu

hleda u dcery. Postupem doby se ,uklidnil* a dnesssiim ,da& uz celkem

17 7de je mirn tzky porod, pi kterém matka skny Pavly dle jejiho vypréwni malem
zenrela.
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normalre mluvit®, Pavla se ale snazi, aby se fikljpd ve spoleném byt prilis
nepotkavali, coz se ji tia Otec se (podolkinjako matka) povaZzuje za
»neotcovsky typ“, nikdy ji dle jejich slov nedavajevo lasku, a Pavle jiz v déb
kdy byla dospla, fikal, Ze si ugdomuje své rodovské deficity, a kdyZ mu dcera
nazndila, Zze jest neni pozd, podotkl, Ze vSe vynahradi mladsi ficeoz Pavlu
piirozere mrzi. Pavla nazraje, Ze otcovo chovaniigimeé souvisi i s vychovou
v jeho mivodni rodirg (s prarodii z otcovy strany feruSila Pavla veSkery kontakt
jiz pred Sesti let}!® — prarodie popisuje jako lakomé, zavistivé, iejici, do
sebe zahlethe, bez zajmu o Zivoty a potize druhych lidi; Pakduntakt s nimi

eman¢ vycerpaval, byla z & ziejm¢ ne§astna.

Dulezitym tématem vyprawni sl&ny Pavly jsou i vztahy s muZi, Kigakoby ji
¢asto zklamévali (krom posledniho partnera, se kiejy jiz sedm let). Poprvé
podle svych slov ,zteSila“ v patnacti letech ovékem, se kterym by byla
.fad¢ji, kdyby to nebylo“. Kratce potom potkala svou prwelkou lasku. Ftel
vSak bydlel v jiném rést, rodice ji vztah ze strachu o ni zakazovalie$§to se jim
poddilo vidat se asi osm &sidl. Pred prazdninami se s ni vSak partner rozeSel,
coz pro Pavlu byla prvni ,obrovska emocionalni tanéika, Ze ,do té doby na to
nebyla zvykld" a se situaci se nedokazala vyrovdaala si dokonce prasky a
napsala dopis na rozldenou (ktery ma dodnes schovany, abyddla, jak byla
blba"), vSe nastti dolie dopadlo. ,Zachvaty pté“ zazZivala je&t n¢kolik tydna.

V dobé po rozchodu se ji téZ stalo, Ze se ji pokusil apthasilnit mladik ze vsi,
kde ntli chalupu (naststi se mu pokus do vSeclistedki nezdail), otec se ji
tenkrat zastal a onoho mladikarigp&ckl ke zdi“ a ,wyidil si to s nim“. Je
zajimaveé, Ze Pavla se ve vzpominkach (krom otceayae) nezniuje o tom, ze
by se o ni rodie bali¢i se ji jinak ¥novali. Lék&ka, ke které Pavla po poZiti ek
zaSla, nic neoznamila, nicmélze se domnivat, Ze na Pavle bylo&jde zaZiva

téZké obdobi; po pokusu o znasih byla zcela opilda, pachla zvratky, ale «aji

%18 7ajimavé je, Ze kontakty s rodinou Pavly Gphterusila i matina sestra, podle Pavliny
matky proto, protozZe se: ,citila ikdénda..prost tou rodinou, prostze ji tam gktery &ci
vadily a nebyla schopnd si to s nimaitkat.“ Jakoby vztahy v rodih byly misty natolik
slozité a zatzujici, Ze je nutné ferusit kontakt, neltb ziejmé neni v silach¢lena rodiny
cokoli zmenit.
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.Klidn¢& nechali jit spat“, snad si ani nevSimli jeji krige rozchodu s partnerem.

Na zaklad Pavlina vypraeni si Ize klast otazku po tom, nakolik se ji i
opravdu ,\¢novali“. Otec #ejm¢ priliS ne, Pavla se vSak explickmezmiuje ani

o pomoci matky. Vidaji se a jsou kamaradky, vztdifuji, ale Pavla nevypravi o
tom, Ze by ji matka nd&fklad pomahala najit gé odborniki, utSovala jici ji
poskytovala oporu. Lze se mozna domnivat, Ze FRandohice meéli mozna dosti
problémi sami se sebou, se svym vzajemnym vztalkerse vztahy k jinym
partnetim a na dceru jim mozna ,nezbyvas" — mozna i proto o selikaji, Ze
nejsou ,rodéovské” typy. Lze si klast otdzku, jak byli sami Wwwavani — mozna
vyrostli v rodinach, ve kterych nebylo zvykem pratia davat najevo opravdovy

zajem o to, co &i a druzi lidé prozivaji.

O qxiteli, se kterym navazala vztah zhruba v Sestnéetiech, a s nimz
navstvovala taneéni, tika, Ze ji ,srazel sebé&domi”, kritizoval ji za to, Ze
ztloustla. V ramci vztahu stimto partnerem za#avedké nejhorSi symptomy
agorafobie:,tak mi byvalo pak s postupefasu nejli7, Ze jsem vlasthnejetsi
zachvaty paniky aha praw s nim.. Ze jsem 2mo byla strasaé na nervy.“Partner
ji i podvedl, n&l na ni nepmé¢iené sexualni naroky, aigs to, Ze vztah
.Zzkomiral“, neukouili jej, protoZe ,na sebe byli zvykli“ a nakonecodyp stravili
Ctyfi roky. Pavlin sogasny partner je ditel ,s pfirozenou autoritou®, miluje ji
.nejvic ze vSech lidi, co dosud potkala®“, on a raajkou pro Pavlu nejblizSimi
lidmi, partner je ,opak otéé*. Ma s nim pocit domova ¥kéa, Ze aZ jeji matka
.nebude’, fitel ji nahradi a stane se ,nahradni rodinoutitd? ji od za&atku
vztahu bere takovou, jaka je, chape jeji nemocasta o ni a pomaha ji. V tomto
kontextu je zajimave, Ze Pavla nezZije s nim, alswsen otcem, coz vystluje
tim, Ze je na sy pokoj zvykla, byt je také velmi vhodrumiseén presre ve stejné
vzdalenosti od bytu matky i partnera. Jdejmé o postoj k bydleni, ktery je
v rodiré Pavly @Zny — matka Zije se svymi rdili otec se po rozchodu vratil do

319 7de Pavla poznamenava, 7e se vzdy pokousela sigjitkud mozno muze, Kteby byli
zcela jini nez jeji otec.

198



bytu ke své ddé — nikdo zrodiny vlasth v sowasné dob neZije sant .
Pripadnou zranu této situace (mozné&gsthovanici zalozeni rodiny) planuje
Pavla az v budoucnu. VSe zélezi na tom, zda butlipréxdi (coz v sotasné dob
nemd), hleda takové misto, které by zvladala i\sa s,za€zi“, neméa zcela

piesnou pedstavu o tom, co by cita delat.

Lze se domnivat, Ze agorafobické symptomy u«mnsiePavly mozna souviseji
s podobou vztah s blizkymi lidmi. Mozna ma velmi silnou gebu velké
blizkosti, potebuje, aby ji nagklad partner ,nahradil matku“, p@buje mnoho
lasky a pée. Opustni blizkym¢lovékem pro ni bylo (Pejmé opakovas, v raném
détstvi i adolescenci) velice traumatizujici — v tonkbntextu se lze ptat, nakolik

pevna a bezgaa pro ni byla nafklad rana vazba s matkou.

Symptomy onemocimi se zadaly objevovat Bhem puberty, staa Pavla spojuje

jejich vyskyt s traumatickymi udalostmi (opést pritelem, pokus o znasini).
Vyrazrgji se poprvé projevily v tardaich, ve velkém, uzd&eném a zaliddném
séle (kam s ni ,na&ti“ chodil jeji tehdejSi fitel, protoZze s vrstevniky sirifis
nerozungla). Krom traumat mohlo jistou roli hrat i Pavlirsebe¢domi, které
,dostalo rekolik ran“. Slo o dobu, kdy se necitil&ili dobre, okolo patnacti let,
v puberé, zatala byt dle svych slov ,ultrapcitlivéld”, objevily se u ni i potize
s kizi (ztejmé netypicka lupénka). Brala antidepresivéegtala cwuiit, ztloustla,
rychle a zn&né ji vyrostla prsa:,vlastné jsem hodd# brzo zaala pouzivat
antikoncepci, jako prasky, nebo nevim, jestli ttolzytoho, nebo v kombinaci s
antidepresivama, jsem dosfilprala, a taky asi protoze jsem v té dobestala
cvicit... behem @il roku n¥ o dw cisla vyrostly prsa, takze to bylo prégako
extrém...aZ moc, no...no, v Sestnacti malepraw ta agorafobie, v tan@mich.”.

Taneni jsou zejms pro mnoho divek (a nejen pros)nvelmi stresovoif’

30 pavla se na zatku pibshu zmiiuje o tom, Ze oba ro&k se v witych obdobich Zivota
potykali se symptomy onemo&ni agorafobii, je tedy otazka, nakolik je pré nagiklad
obtizna existence bez spoluziti s druhymi lidmi.

%21 7de jde #ejms o konfrontaci s druhymi divkami, které jsou postay vedle sebe, chlapci
si z nich ,vybiraji“, je dlezita atraktivita, ,spravné obleni“, jistd Sikovnost v tanci atp.
Lze se domnivat, ze pokud s#ovék neciti sebejist a dolfe, mohou pro & tan&ni
predstavovat svého druhu &rd miru spiSe nezifjemnou spoléenskou udalost.
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.zalezitosti“. Riznaky agorafobie navic mozna nasmaly, Ze ve vztahu
s partnerem neni vSe tak, jak by si Pawiaa (s nim ji bylo &if) — potebovala

mozna blizkost a velké porozem, pritel ji vSak srazel sebégomi.

V dobk¢ studia na $edni Skole, kolem druhého tietiho r@niku, byly symptomy
nejhorSi, Pavla #a problém vyjit z domu. ZlepSeni naopak nastaldyzk
dokortila vySSi odbornou Skolu, vysadila antidepresivalavipocit usgchu a
citila se dobe. Uvadi, Ze netypicky trpi agorafobii bez panipkéuchy, nejetsi
potize zazivala v dopravnich prigsicich mezi zastavkandi na cervené a ve
frontach v obchodech, tedy v situacich, ze ktetyglo obtizné uniknout (coz se
c¢asem, i pomoci KBT, n&ia zvladat), nema rada igsuny“ (gipravy na
odchod, baleniiekani, cestu), je vzdy velmi ¥grpana. Ve fobickych situacich se
poti, m& tendenci utéci (coz riédll neb se pokousi o boj s nemoci a kazdi jit
»Srazi o trochu zg"“, ale vzdy, kdyz situaci vydrzi, ma pocit, Ze gjdvliadnout”),
citi potebu odskeit si, velmi se obava reakcetrestniho traktu. Skna Pavla
aktivreé jedna, pokousi se s nemoci bojovat a kazdy detystavovat ,.zkousce*,
piesto se fiznaky stale vraceji. Zde se Ize ptat, do jaké rsoyviseji ataky
nemoci se vztahem se sasnym partnerem, ktery o niquge atika o sob, ze je
jeji ,mobilni Lexaurin“. Mozna jde i o Zjsob, jak k sob chapajiciho partnera

pevrtji pripoutat a zmensit tak riziko opasf ¢i samoty?>

Sletna Pavla fipisuje onemocEni agorafobii reakci na jiz zmina traumata, vliv
spatuje i v c&di¢nosti (oba rodie meli podobné problémy). Podotyka, Ze je velmi
emané zranitelna, ,vSe si moc bere“, nad vSim ,maemysli“, je citlivd na

emoce aty ji pak Zerou za ziva.

Narativni analyza externiho hodnotitele Petra V.smSe jakymsi shrnutim
piibéhu sl&ny Pavly. \&tSinou poukazuje na podobné momenty jako analyza

autorky a Ize se domnivat, Ze je povazZuje za poustdisi se pokkud ve gteni®

322 Je mozné, Ze blizké vztahy &hy Pavly jsou ovliveiny i tim, Ze nabizi velkou blizkost a
oddanost, zarovesi, pirozerg, preje vtomto sréru jistou reciprocitu. Lze se ptat, zda
nejsou jeji ,naroky" tykajici se vztéhk druhym natolik silné, Ze od sebe lidi odrazuje.
Kazdé ,opu&ni“ ¢i ublizeni, nedorozutmi, pak miize mozna ,spustit” pocity Uzkosti.
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podoby vztahh v pavodni rodirt. Sama autorka by se neodvazila podobné
jednozné&né interpretace, nicménse téZz domniva, Ze vztahy lze odhaza
problematické — mozna i problem#a#jSi, nez jak je i sama participantka (tato
premisa se tykaipdevsim vztahu s matkou). Petr V. podotyka: ,PojaZe za
citivou, ale zjevé vyrastala v prosedi, kde se vzajemné citové vazby

nepsstovaly, otec byl cholericky a vztahy s matkou hané neuspeadané.”
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,Ze pros# jsme tam uvizli a uz se nikdy nedostanu #ry

Narativni analyza zivotnihoripehu sl&€ny Kristyny

Kristyna je jméno, které si vypra&tka pribéhu sama zvolila — libi se ji, Ze je
jemné a zenské, vlastni jméno ji vzd§ppdalo tvrdé a ,machnovité”. Slea
Kristyna je velmi atraktivni, velice Stihla divkabletena celé do tma@&vmodré
barvy. Oslovena byla prdsdnictvim psychiatryh pasobici v psychiatrické
lécebre, kde sléna Kristyna absolvovala débny pobyt (v dob konani
rozhovoru, v kétnu 2013, nila za sebouri tydny 1&by a nejméa ctyii dalsi ji

jese cekaly). Rozhovor byl veden v prostli I&ebny.

Z hlediska vypra#ce je gibeéh zantien gredevSim naémavyliceni bolestnych a

naranych Zivotnich zkuSenosti, tykajicich se spolubs/iruhymi (blizkymi)

lidmi ¢i (rodi¢i urcené) nutnosti podavat vynikajici vykony, gs@ vystudovat
prestizni gymnazium a velice nény obor (medicina). Chybi tzv. pluralita
hledisek, v pibéhu jsou pouze zcela vyjimieé reflektovany hlediska ,vedlejSich
postav“. Vyrazgjsi vyjimkou je vtomto smyslu zejména postava ptedoz
postoje a nazory zde¢ urcovaly beh Zivota slény Kristyny. Rib¢h je licen ve

stylu subjektivniho reportazniho zanru.

V ramci vypra¥ni sle&ny Kristyny vyvstava jako podstatné téma rodinnych

vztahi. Kristyna pochazi z dosti movité a ¥tahé rodiny, oba rode jsou |k,
matka se ¥nuje vyzkumu, otec je majitelem soukromého t6kého z#izeni. Da
sefici, Ze v rodig byla vzdy vysoce ceéna pile, pracovitost a vykont iz ve
sportuci ve studiu, pofipadt v pracovnicinnosti. Kristyna ma dva starsi bratry,
jeden je profesionalnim, velice @§mym sportovcem, druhy bratr je, stejako

rodice, léka&. Kristyna sama téZ studuje medicinu.

Rodie vzdy travili mnohatasu praci, é&em dle vypraeni Kristyny @ilis ¢asu
newnovali. To, Ze budou mit dalSiho potomka, fekvapilo, nicmé# matka se
téSila na haticku, ktera ,nebude tak divoka, jako kluci“. Kristywdak v ramci
vzpominek na éstvi podotyka, Ze se o ni staral@gevsim balska, ktera ji ngla
,uplné nejradsi ze vSech”, s nigha ,opravdové zazemi“, batka travila hodg
¢asu tim, Ze si s ni hrala a Kristyna nemusela davgat jesle jako jeji brét do
Skolky nastoupila azipd zapoetim Skolni dochazky, aby ,si zvykla“ na kolektiv.

Vzpomina, Zetasto dostavala darky, ndidad od matky, po fichodu z prace,
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domniva se, Ze rotk ,vyvazovali“ pomoci ddr nedostatekRasu, ktery by mohli
vénovat dtem. Vzdy ,byli v presu”, mili velké mnoZstvi prace. Prvni stupe
z&kladni Skoly ze spontdnniho vyp¥atl zcela vynechava, az na dodatge dotaz
jej lici jako obdobi, kdy bylo ,vSe v poh&t vzdy me¢la pongrné dobré vztahy se
spoluzaky, které byly alas zastigny pouze zavisti. K tendenci jejich spoluzak
zavidt ji majetné rodie dodava, Zze kdyby ostatni opravdu znali jeji Zivot
nezavidli by. Rodina zejm¢ netravila pili§ ¢asu pohromatf?®, dti byly vedeny
predevsim k vykonu a samostatnosti. Zlom, Kristyfid@: ,prvni velka rana“

Vv jejim zivog, priSla s umrtim milované batky. Kristyna byla ,zoufald®, citila

piimo fyzickou bolest, onemoégla anginou a rodiim dodnes V§ita, Ze ji nebylo
umoZréno zWastnit se poibu. Po umrti bakblky byla osamila, dlouho stonala,
prozivala velky smutek a zaravestavy intenzivniho strachu a Uzkosti.
Predstavovala si, Ze zémnekdo dalSi z rodiny. V momentech, kdy byla na ¢edi
rozzlobena, si naopakigrlstavovala vlastni smrt a nasledné zoufalstviacastli

rodi¢a.

V obdobi po smrti babky a ged nastupem na gymnazium byla hé&dama,
rodice ji brali ,jako velkou“. Zda se, Ze Kristyna by laypotebovala mnohem
vétSi podporu, blizkost a pérodiny a je az zarazejici, Ze ji nebyla poskydnut
Zde miZzeme spekulovat o tom, zda Kristyna neni jedninzvz tskryg

deprivovanych & subdeprivovanych) gi“.3** Popisovany zpsob vychovy

%3 Kristyna ve vypraini zmiiuje dovolené na jackt jedna z nich pro ni
piedstavovala velice traumatizujici zazitek.

%4 Tzv. citow subdeprivovanédti zpravidla pochazeji z rodin, které nejsou na
prvni pohled nikterak ,napadné“, kde ale panuji ldadné vztahy, rive se
objevovat nafiklad tendence vztahovat se ketsvi lidem perfekcionalisticky, za
velmi podstatny je povazovan @sh, prestiz. Bti v takovych rodinach stradaji
pievazit emané. V chovani rodit Ize napiklad vysledovat tendenci
neakceptovat dittakové, jaké je, vifistupu rodit chybi empatie a Ize hofibi o
snizené frekvenci rodinnych interakci. VAGNEROVA, Risychopatologie pro
pomahajici profesePraha: Portal, 2012, s. 54-55.
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v rodirg by této domance naswdcoval s tim, Ze Kristynu vdstvi ,zachranila“
laskyplna pée babéky. Po jeji smrti byl zejmé domov spiSe mistem, kde na ni
doléhala samota, Ize se domnivat, Ze ji €hylirelé spolubyti s druhymi, zajem o

jeji_emoce, prozivani. Mozna i z tohotdivddu se v Kristynid spontannim

vypravovani neobjevuje i mnoho zminek o ifatelich (o partnerech se
nezmiuje vibec, na otazku po partnerském zé&vogaguje tim, Ze ,panna neni*),
jako by byl jeji vztahovy s&t chudy, nezaujimal prostogtéi dilezitosti. Bylo by
zajimaveé se ptat, jak proziva Kristyna blizkostiml, emané i télesrgé. Podotyka
nagiklad, Ze sex ji ,nikdy v realu moc nedal“, nechjibdako by zarowves jistou
dimenzi vztahovosti byla ,umrtvena“ mozna i jejlesnost. Mozna i prozivani

slasti, ne pouze vykonu.

Co se tye vzdjemného vztahu radi Kristyna hovdi o jisté fyzické (a &ejme i

ema:ni) distanci, rodie nikdy nevidla se vzajem&idotykat, ilis se nepotkavali,
v obdobich krize (kdyz byla Kristyna na gymnazipdlsl nekomunikovali;no a

v ty dol jako vim, Ze bylo lepSi jim jit véds z cesty, Ze gD malo a pros¢
tFeba mama vylitla, otec tailec, prost ten si udlal cas tak jednou tejdf) na
Toma hlava, protoZe ta medicina ho préstajimala.” (zde hovei o bratrovi,
ktery studoval medicinu a je ,stejny” jako otechdebu vztahovosti povazovala
ziejm¢ sletna Kristyna za &ny, alespd do té doby, nez se setkala s todi

kamaradky, kt# se k sob chovali zcela jinak.

Obdobi_studia na prestiznim gymnaziu bylo pro Kristextréms narané, citila
velky tlak na vykon, kdyz ,selhavala“, ze strachueakce rodia ,selhani“
zatajovala, kdyZ byla ,odhalena“, nasledoval tvidgst. Kristyna zéala tajré
koutit a pit alkohol (nikoli s kamarady, ale sama domaba méla ,domaci
vézeni“). Podotyka, Ze otec se rad chlubil hezkouralcektera ,studuje na
gymnaziu a hraje tenis.” Jeheéegstavy (a mozna ifedstavy matky) kla naplnit
i tim, Ze vystuduje medicinu, jak je v jeji rodlimadici jiz po ti generace;ze jdu
na medicinu, to bylo hotovy uz snad ve Skolégistyna slozila maturitu @@d
kterou uzivala Neurol), ugpré absolvovala zkousky na (r@divysnény) obor.
JeSt pred nastupem do Skolyeli Kristyna zazitek spotmé rodinné dovolené,
ktery se pro ni zimil v peklo“. Jiz v letadle se necitila di#y na jacht pak
piiSel panicky zachvat v plné sile, kotvili, vSichaiuzivali klidu, ale zjistilo se,

Ze nefunguje motor;A me¢ prost se udlalo, jako ledovej pot, srdce, jako sliny
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takovy ty, jak vam jedou do pusy, Ze se vam chiaeet\iplr®, Ze prost jsme tam
uvizli a uz se nikdy nedostanu ¢pmyikam, Ze jsem daleko, je vedro, voda dojde
nutre, prosé vSechny tyhle éei. Jako byla to blbost, nelogicky,dterose se
nejdsiv smali jako, Ze hahaha, pak jim jako doSlo, Jeryslim vaz# Ze uz jsem
brecela i, prost panika, otec mi jednu /&lil, ar se uklidnim, coz jako trochu
zabralo, Ze jako jsem hysterka,taho okamz# necham, Ze vo nic nejdeZbytek
dovolené pak Kristyna stravila naelbu, kde ji rodina siateli vzdy zanechali a
vecer se pro ni vratili. Trgla Uzkosti z toho, Ze dojde k n&sti a ona déstane
sama. Obraz prozivanéily na lodi, které nefunguje motor, strach z uvigriae

do jisté miry #ejm¢ chapat jako metaforu Kristyniny aktualni zivotntuace.
Diky rodicim uvizla v situaci, kdy studuje nesndirnara@ny obor, ktery ji byl
uréen rod€i a mozna ji dsi predstava, Ze ,jiz neunikne“, Ze ze situace se ,neda
dostat”. Podob¥ pak prozivala i let zpatky daim strach z uduSeni v letadle.
Matka se domnivala, Ze jeji ,nenormalni* projevyysnagiklad zpisobeny
hormony, otec podotykal, Ze ,se zcvokla“ a projeadozlost: ,vodtamtus’
neuteete, to se prodtudusite teba. Tak jsem dychala, jako jestli je kyslik pfpst
Ze sem se imkysleila samoZejme, mama ze to neni normalni uz, Ze jako
menstruace nebo co, Ze se mi nic gedabych byla takhle hystericka. Jako
doktod, prost, pochopeni nula, jako i oteciilvec. Ten do dneskaka, Ze si to

vsugerovavam.”

Po letni ,dovolené" se¢§ila na to, az bude ,zalezla doma®“ a bude mit klid,
nicméré se zaéala objevovat Uzkosti, které si nedokazala ¥tgv strach z toho,
Ze pijde doba, kdy nastoupi do Skoly. Poté nastoupatadium a prvni gmik
doslova protrpla, Zila v neustalém strachu z nefdu, nevedla skoro zadny
socialni zivot, netnovala se korkium, primarg se &ila. Postupem doby se

zatala stélecastji objevovat_symptomy agorafobie, a to spolu se aickymi

potizemi poskud negimérenymi jejimu ¥ku (vedova choroba). S enormnim
vypétim sil se ji podalo i pies p&inajici onemocEni agorafobii dokogit prvni
ro¢nik, uleva v8ak ndisla. Béla se poktmvani studia a zaroxiese i srovnavala
se spoluzaky, ki¢ si nagiklad dokézali uzit studijni volng;moji spoluzaci...
byli taky v presu, ale ne takovym, Zeba ty pauzy si uzili, chodili normaim do
hospody, gak tu odolnost majdtSi prost, ja ne, ja na to prostasi nemam, je

nutny si to piznat, ja to nedavam.'Své potize a strach chapala Kristyrdejme
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jako selhani. Po nastupu ke studietiho semestru popisuje situaci, kdy si jeji
spoluzaka vSimla, ,jak hroz# vypada“. Bratr ji vozil do Skoly, nebyla jiZitis
schopné cestovat sama. dlgpnechutenstvim, popisuje nevhodnou Zivotospravu,
objevujici se ,kece v xiSe”, nespavost. Matka ji nakonec odvedla kigkéa
prohlidce, Kristyna popisuje, Ze ,uz ji i kupodidoSlo®, Ze vSe neni v padku:
»rikala, Ze to uz je moc tohle, Ze i ten Zaludekaataky, jak se tim zabejva, Ze vi,
Ze prost ta vedova choroba je stim stresem spojena, tak grogbeteni,
vSechno.“ Ficiny Kristyninych potizi se Zaludkem bylyfipitany primarg
.Stresu” prozivanému dnem studia, coz byl jistjejich silny zdroj. Somaticka
lekarka vSak diky tomu, Ze znala onemé&thagorafobii ze své vlastni rodiny,
diagnostikovala problém a dopdia néleZitou pé (v sowasnosti hospitalizace

na specializovaném odeni).

Pfiznaky onemoani agorafobii (a mozné ir@dové choroby) lze vS8ak mozna i
chapat jako specificky jazyk, kterym Kristyna ,komkovala“ okoli své
prozivani (matka se navic zabyva celou svou protesiéru vyzkumem traviciho
traktu). BEhem studia trgla, mozna se, podobrako na lodi, citila ,v pasti“, ze
které nema silu se dostat. Agorafobické symptomyZzrmaobyly tim, co ji
umoznilo ,unik“ z €zZké situace. Nemusela se tak fikllpd konfrontovat

s nasledky svého rozhodnuti Skoly zanechat, s esaikoodia, nemohla byt ani
.vyhozena" ze studia, nebBozkousky vzdy slozZila, podala p&ny vykon.
Agorafobie se v ramci kontextu zivotni situacesieKristyny ukazuje jako jisté
vychodisko, cesta z pasti. Nemoc ji v &asné dob neumoiuje vratit se zgt do
Skoly. Kristyna ,si dava pauzu“, nabira sily a nexlse v satasnosti zabyvat
mysSlenkami na budoucnost (k té vSak &mné hledi s obavami). Jakoby zde
nemoc byla doslova zastavenim se na Zivotni¢c@ge otdzkou, do jaké miry
otevira napiklad prostor pro zemu aktérstvi, pro separaci &hy Kristyny od
svazujicich pani a pedstav rodit, zejména otce;s mamou by se i dalodmak
dohodnout asi, mozna, ale jako uz vidim otce, @hasere normai(54:10), Ze

to jako zabalim, Ze to vzdam, hléwmkdo nesmi nic vzdavat, to je mantra jeho
rodinna. Jako kdyZ si toredstavim, tak mi Upénplave Zaludek, ale jako hned.”
Kristynino aktérstvi 1ze popsat jako snahu po pim povinnosti, jako Usili podat

dobry vykon, neselhat (spiSe nez &gp,nevzdavat se”, obraZnjako nargny

béh v predem uéeném koridoru, ktery pro ni vyzgid nékdo jiny. Podobnym
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zpisobem mozna i zachazela se svghar (v rodire ziejmé nebyla jedina, matka

| bratfi jsou sportovni, vytrénovani).

V tomto kontextu je téz zajimavé, Ze na otazku@u,tzda ji medicina bavila a
¢emu by se fipadreé v zivot chgla vénovat, odpovida, Ze ji lakérgdstava byt
sportovni trenérkou. G¥p se tedy objevujeipdstava, ktera je spojena s vykonem,
dokonce s pozictloveka, ktery k vykonu fivadi a motivuje druh&® Kristyna
ovSem vzpomina na f@me v jejim Zivot dilezitou) osobnost trenérky tenisu,
ktera byla ,tvrda“, ale zarowehodna, chodila si k ni p@ovat, projevovala

zajem 0 Zivot své svenkyre.

V ramci analyzy vypr&ni sle&ny Kristyny je nutné zminit se i arigtupu, ktery
k ni zaujimali rodie. Matka, #&koli se ji Zejmé vénovala meén, nez by si
Karolina gala, v krizovych situacich fgjmé rozpoznala, ,Ze uz je zle" a
pokouSela se dée pomoci. Otcovy reakce na doo proZivani jsou vSak
popisovany jako neempatické, necitlivé, otci chybthopeni a déeneposkytuje
ani podporu. Vyita ji, ze problémy si ,vsugerovava“. Lze se doratjivze
Kristyna se mozna neciti byti otcem tzv. ,nepodinémilovana“. Je hodna lasky
a ocerni (otec se s ni ,chlubi®). Kdyz je krasna, &S studuje prestizni Skolu a
hraje tenis. Zejm¢ se odmita smit s tim, Ze méa jeho krasné dcera, studentka
mediciny, vadzné psychické problémy, wdbre ji malo nav&vuje a i kazdé
takové pilezitosti dava najevo svou nespokojenost, zloslyitmje personal
z nekompetentnosti. Diiau situaci ¥ejm¢ vnima jako selhani (za kteréune
proZivat i stud). V této souvislosti je zajimavazela pochopitelnd) skuteost,
Ze Kristyna si pala zakryt veskeré identifikai udaje (byla uji®na, Ze jde o
samozejmost) a jako dvod uvedla, Ze otec by ,se zblaznil“. Poté si sy@&np
vSak rozmyslela a poznamenala ,a ta@k mechte to klida bejt...je to vo ma"“.
Kristyna Vici otci poctuje zlost, jeho fistup ji z&rové velmi mrzi. V jeji
zawrecné poznamce lze vSak sfmtat i jistou autonomii (a odvahy k autonomii).
A zde je moZzna naztena cesta z ,uviznuti“ k tomu, ,jit se je§probchnout

n¢kdy.”

325 7de se Ize ptat, zda se Kristyna nedomniva, Zedéji chybi, je motivace a vykon.
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Narativni analyza externiho hodnotitele Petra Vjegioava zejména o prosti
puvodni rodiny, sil& akcentuje neporozuini rodict duSevnimu stavu dcery,
nepochopeni a jistou ,anétiost’. Souvislost shledava i s tendencicisie
Kristyny nenavazovatifli$ blizké vztahy s lidmi: ,Na iibéhu je ohromuijici, jak
rodice vzdtlanim lékdi, ale zejm¢ v klasické somatické medi@rzcela zasadn
podceiuji duSevni stavy a problémy. Ignorance zW&&# strany otce potvrzuje
obavy mnoha terapeutz toho, co napadl ast jiz C. G. Jung — nedostatek
v psychoterapeutickém Skoleni. Klientka &stala v asgdné rodig s chladnymi

1]

vztahy, Zejme¢ vyrazre direktivre fizené.
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Zavére¢né shrnuti narativnich analyz
V ramci vyzkumného projektu se kategorigfiormalni narativni analyza ukazala
byti nosnou metodou, s jejiz pomoci je skrze analjednotlivych aspekt
ztvarreni Zzivota mozné naplnit stanovené vyzkumneé cilelff@matické momenty
a pipadné meze vyzkumné metody jsou pojednany v diskdao W&tsSi
piehlednost textu vyzkumnych z#i volim strukturaci podkapitoly na zakkad

pavodre definovanych cil.

Cilem vyzkumu bylo popsat, jaky vyznam ma onemoafmi agorafobii v Zivo#
participantek vyzkumu a ukazalo se, Ze skrze narativni analyzu vyfriav
Zivotniho gib¢hu je tento popis mozny, zejména tehdy, pokiidtypujeme

k nemoci jako k ,zapletce" fipchu. Vyznam vSak nelze popsat v ramci jedné
jednoduché teze, vzdy souvisi s konkrétnim Zivotejgho slozitosti (ze které
nahlédneme skrze vyprév vzdy pouze witou c¢ast). KomplexgjSi analyza
vyznamu onemocimi v Zivo€ je podana v ramci jednotlivych analyz, zde lze
poukazat sttné na vybrané vyznamy, které jsou pojimany jako paidgt pro

porozun&ni onemocHni.

Obecré lze fici, Ze onemoaini agorafobii lze rozutt jako projevu zuzeni
Zivotnich moznosti. Uk&zalo se, Zdiie jit o ,zastaveni se na ceégtivotem"

v momen¥, kdy je dosavadni #igob existence neunosny (@la Kristyna),
poukaz na to, Ze slovék na sva bedra naklad#ilE velkou zaZ (pani Ester),
postradani skuteého bezp@ého domova a spolubyti s blizkymi lidmi @ia
Dana), strach ze samatyopuseni (sl&na Alena), hledani vlastniho autentického
modu existence a blizkych vztats druhymi (sléna Helena), boj o dosaZeni
uspokojivého spolubyti s druhymi (8f& Anna), uviznuti v nesvobéddpani
Veronika), nalezeni vlastni hodnoty (pani Karoljmr@ukaz na ,neudrzitelnost*
dosavadni existence ¥adu a peadku“ (pani \&ra) ¢i touhu po blizkosti (skna

Pavla)?°

Vyzkum ukézal, Ze pro porozuwmi vyznamu onemoeni agorafobii v Zivotnim

%6 Uvedené vyznamy jsou zde simplifikovany, podrgh analyza viz podkapitola
sJjednotlivé narativni analyzy zivotnichripeht Zen trpicich agorafobii*.
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piibéhu je @inosné pojimat nemoc jako zaplatku vygrdiva sledovat, jaka
expozice ji pedchazi. V kontextu gitého onemocEni mohou byt svého druhu
expozici vztahyc¢lovéka s druhymi lidmi, osvojovani si é#pobu aktérstvici
ziskavani hodnot areswdceni. Zda se, Zze onematn agorafobii poskytuje
vyprawckam i jisté zisky — umatuje jim vyreSit obtiznou Zivotni situaci, ve které
se jejich prostor teoreticky nekaimych moznosti zUzil na¢kolik eventualit,

Z nichz ani jedna neni pprijatelna.

V ramci analyzy se ukazalo, Ze &ch Zen, v jejichz vychavbyla akcentovana
kontrola, dodrzovani pravidel a ohled riami a pateby druhych, chybijedstava
budoucnosti, v niz by byly zahrnuty vlastni cileyly a pani (sl€éna Kristyna,
pani Veronika, pani &a). Tyto zZeny, az na sleu Kristynu, ktera nad
budoucnosti aktuétn,radéji neuvazuje”, se zniuji obecr o g‘ani, aby byly ony

i rodina zdravé, pmvaly dolie o dti ¢i obecr® nally ,praci. Pani Veronika
podotyka, Ze az psychoterapie fiyedla k hlubSim dvaham o tomemu by se
v Zivote chila wnovat. Souvislost fizeme spdbvat se zfisobem a mirou
aktérstvi. Tyto Zenyiejmé nebyly vychovany k tomu, aby se opiraly o svatvias
piani, nazory a poéeby. Jejich existence prasgbdobr probihala v modu
heideggerovské neautentické existence, temného Mias, opiraly se i&jme
primarre o zvyky, tradiceci konvence, chyla odpowdnost za vlastni bytostné
rozhodovani. Onemoéni agorafobii Ize v jejichipadt chapat také jako poukaz
na deficit v rozvrhovani se jako bytosti odpdmé za vlastni jednani (ve smyslu
svobody, ktera se rozvrhuje) a jako vyeni na cest od sebeodcizeni
k transcendenci. Symptomy Uzkostného oner&icagorafobii v jejich fipac
mozna ukazovaly na tu skdtest, Ze pouhé mechanické ,vykonavani funkci*

nest&i a vede k pocitu prazdnoty.

V nékterych gibézich bylo pojednano jako velmiukbzité téma spolubyti -
rodinnych (a potazmo) partnerskych v#tafHelena, Dana, Karolina, Anna).
V jejich narartivech byla tematizovana migad poteba blizkosti, nalezeni
bezpeéného domova, jistoty ve vztazi¢hstrachu ze samoty. Tyto Zeny hdvo

tom, Ze naSly nap#mi v ¢innosti, kterd je zattena na pomoc druhym (povolani
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zachrange, zaloZeni neziskovych organizaci pomahajicicenlidodchazejicim
z l&eben, zaloZeni diskusniho féra, organizace gpél® traveniasu)®*’ Ve
svém Zivo¥ ziejm¢ postradaly vztahy, které by je uspokojovaty jim
poskytovaly blizkost, moznost sdileni, pocit podmpa bezp#d. V dokg, kdy
nemoc propukla, byly u nich tyto geby Zejm¢ akcentovany a v séasné dob
disponuji pochopenim i pro lidi, Kie se ocithou v obtizné Zivotni situaci
(onemoc#ini, samota atp3*® Rady by (individuali odlisnym) zgisobem aktivia
participovaly na poskytovani pomoé&i pé&e. Nexidka se téz ve vyprémich
zmitiuji o deficitech pée, kterd je R poskytovana ém, ktei psychicky
onemocni. Vyznam onemoam Ize v této souvislosti chapat i jako tematizaci
.vztahovych deficib“ ¢i potreb a sotiasre i jako cestu ke generati¥ijtktera je
uplatiovana skrze specifické porozami druhym lidem a jejich ptgbam.

V piibézich se téz ukazalo, Ze potykani se s onegmion u participantek
vyzkumu vedlo mimo jiné i ktomu, Ze disponujit¥im pochopenim a
porozungnim pro ,psychické problémy“ druhych lidi, pro @i prozivani a
chovani. Ne#idka k tomu pispely pobyty v psychiatrickych kebnach, studium
materiah tykajicich se onemoeni, psychoterapi¢i reflexe vlastni zkuSenosti,

ktera otevira noveé porozumi s\wtu okolo.

DalSim cilem vyzkumu bylo popsat aspekty ztvarni Zivota. Lze se domnivat,
Ze vyznam onemoe¢ni agorafobii v Zivat participantek souvisi se vztahy
k druhym lidem, zejména k rodirti Zivotnim partnekm. V ramci analyzy tzv.
,obrazii sebe a druhychH, jez se ukazala jako Kibva pro porozurni
onemocgni agorafobii, vyvstalo mnoho zajimavych témat.

Jiz ,predvyzkum“ onemocini agorafobii (realizovany v ramci diplomové prace)

%27 Slesna Pavla nehowd explicitné o potebd pomahat druhym, ale o silné touzéegat
lasku, kterou ma v sa@bditeti.

328 \/ této souvislosti je té7 zajimavé, Ze &la Kristyna, kterd studuje medicinu, se
v rozhovoru neznfiuje o tom, Ze by ckita v rdmci tohoto oboru poméhat lidem, lakalo ji
vzdy spiSe trenérstvi. Mozna Slo o téma, které pouebylo vysloveno, Ize spekulovat i o
tom, Ze tato skutaost souvisi s tim, Ze ji bylo ,studium¢eno” rodii, rodinnou tradici.
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ukazal, Ze onemoéni agorafobii #ejm¢ Uzce souvisi s osobnimirguevsim
rodinnymi a partnerskymi) vztahy participantek waiku. Souvislost s dimenzi
lidského Zivota (analyzovanou skrze témata vygmaa aspekty ,obrazy sebe a
druhych), kterou rizeme nazvat vztahovosti, vSak nebyla pojednanavatek
duraz byl kladen pedevSim na miru a #pob aktérstvi. V aktualni vyzkumné
studii vyvstava téma seouvislosti vztiak onemocénim agorafobii a vyznam

onemocgni v kontextu vztai jako klicove.

Ve vSech pibézich se ukazalo, Ze symptomy onemwidnlze pojimat jako
specificky jazyR?°, kterym lze ¥ejms ztvamovat (doslova ,ztlesiovat®) vlastni
potreby blizkosti, pochopeni, sdileni,ée&i pomoci. V ramci gkterych naratiu
lze objevit i souvislost mezi onemagnm agorafobii a situaci ,uviznuti*
v partnerskych vztazich, které nejsou zcela vyhiov@manzelstvi pani Karoliny,
manzelstvi pani Veroniky, vztah s partnerem wrsfeAnny, partnerské vztahy

sletny Aleny, Zejm¢ i manzelstvi pani ¥y). Téma partnerskych a rodinnych

vztahi se ukazalo byti natolik idezitym, Ze se zde nabizi implikace pro
navazujici vyzkum (nagklad preferenci volby partnera, partnerské komaicek
vztahového chovani). Mnohé vyzkumy poukazaly na blgmattnost
interpersonalnich vztah jde zejména o ty studi® které byly zan¥eny na
acinnost psychoterapie (zde se ukazalo, Zbdge efektivijSi v moment, kdy je

terapeuticky pracovano s parem, nikoli pouze sig&hn trpicim agorafobii).

Jednim z dlezitych témat, kterym byla v rdmci narativnich lgmavénovana
pozornost, je _sebepojeti. Spoié momenty mizeme nalézt tam, kde
participantky poukazuji na to, Ze u sebe patys uzkostnosti @#kdy dokonce
tendenci ke  katastrofivkému prozivani© — &la Alena)®™' Nekteré

z participantek hledaji gwod Gzkostnosti ve vychevv rodine a v referetnich

329 problematikou komunikace v partnerstvi se zabye#ériklad publikace Constructing

Panic: The Discourse of Agoraphobia autorek L. GapE. Ochs. CAPPS, L. — OCHS, E.
Constructing Panic: The Discourse of Agoraphob@ambridge, Massachusetts, London:
Harvard University Press, 1995.

30 CARTER, M. M., TUROVSKY, J., BARLOW, D., H. Intpersonal relationships in panic
disorder with agoraphobia: A review of empiricalidance.Clinical Psychology: Science

and Practice 1994, vol.1, no., s. 25-34.

1 Jistou vyjimku v tomto kontextuipdstavuje narativ pani Ester.
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osobnostech rodii (slecna Pavla, pani Karolina, pani Veronika¢ske Dana, pani
Ester, sléna Alena). Pani ¥a nehovéi explicitné o vlivu rodiny, na mnoha

mistech pibéhu vSak IEi Uzkostné prozZivani a chovani matky.

Ve vSech pibézich je moZzné nahlédnout pojednani vlastiéshosti, jez je
nezidka problematické. Participantky se amji 0 nespokojenosti s podobail,

at’ jiz aktualré prozivanowi pocitovanou v minulosti (v tomto smyslu tematizuji
zejména probléemeékesné hmotnosti, idealem jefifom Stihlost, vyjimku zde
predstavuje skna Alena, u niZz vyvstalo témafijeti vlastniho vzhledu po
autonehod). V tomto kontextu Ize uvazovat mimo jiné i o widiktatu kultury
zapadni spolmosti, ktera adoruje Stihlost a o dopadu tohotéalidea sebepojeti a

sebe¥domi Zen obecn®*?

Perticipantky se zmuji o prozivané jinakosti (odliSnosti od spoluizala

spoluza&ek), zejména v obdobi Skolni dochazky (zakladniredsi Skola) — toto
téma nmizeme nalézt vifbézich slény Heleny, Aleny, pani Veroniky, pani
Karoliny, sl&ny Anny, slény Pavly i sl€ny Kristyny. Zmiuji i proZivani pocit
meértcennosti a nedostatmosti. V rekterych gibézich bylo téma sebelcty a
sebe¥domi akcentovano i v dod8psti, nagiklad traumatizujicim zazitkem
s manzelem, ktery pani Karolinu psychicky tyral @nipoval. Objevuje se i
tendence srovnavat sebe samu (zejména v oblasinuyls druhymi lidmi. Téma
sebejistoty a sebepojeti obédry bylo vhodné hlouji popsat v ramci navazujici

vykumné studie.

VSechny participantky vyzkumu wstaly, alespt do obdobi adolescence,
v Uplnych rodinach, vSechny maji sourozence (poupéipadt sletna Pavly je
sestra nevlastni, nikdy mezi nimi nedoSlo ke koigk mladsi ¢i starsi,
nevyvstava zde specaficka, opakujici se konfigusacgozenenckych konstelaci.

Nekteré participantky vyzkumu se ziiji o problémech, které jejich sourozenci

%32 Na ideél Stihlosti v kultte zapadni spot@mosti poukazal najklad D. Garner. GARNER,
D. M., et al. Cultural expectations of thinness women.Psychological reports1980,
vol. 47, no. 2, s. 483-491. Na vliv idealu Stihlosti sgbe¥domi a sebepojeti Zzen ndidad

L. M. Irving. IRVING, L. M. Mirror images: Effectof the standard of beauty on the self-
and body-esteem of women exhibiting varying leval&ulimic symptomsJournal of Social
and Clinical Psychology1990, vol.9, no. 2, s. 230-242.
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zazivaji (uzivani drog, dluhy, zavislost na alkehplexplicitré vSak nezmiuji
nagiklad skuténost, Ze by jejich sourozenci #pagorafobii¢i jinou Uzkostnou
poruchou (vice viz diskuse). Co se osobnosti¢fotiice, participantky popisuji
své matky jako uUzkostné (8l Alena, sléna Dana, pani Veronika, pani
Karolina, pani Vra, sléna Pavla).Casto se objevuje i postava otce, ktery je
vzretlivy (slecna Alena, sléna Dana, pani Veronika, pani Karolinagseke Pavla,

sletna Kristyna).

Zajimava je vramci kontextu vztahotazka vlivu fivodni rodiny na vybr

partnera. Zkoumat vlivipyodni rodiny na volbu partnera je velmi komplikogéaen
jde o vyzkum, ktery fekratuje limity této prace, jedna se vSak o téma velmi
daleZité, zejména v kontextu psychoterapfe.E. Schorter upozéuje na
podstatny dsledek modernity, s tim je ta sk&@st, Ze rodina ztratilarimy vliv

na vykr partneradi partnerky®** Podle gkterych vyzkumnil se v8ak negmy
vliv rodiny v otazce vybru partnera mize projevovat nagklad prostednictvim
hodnot gedavanym rodi ditéti.®*® Rodina ma téZ vyznamny vliv na sebepojeti
jedince®® jez pak rejm ovliviiuje i partnerskou volbu, v rdmci rodiny probiha
identifikace s muzskowi Zenskou roff*”. Na vyznam obrazu roté op&ného
pohlavi pro volbu partnera poukazal jiz S. FréfdJ. Willi akcentoval jako
uréujici vztah k gvodni rodi®* 1. Sipova poukazala vramci vyzkumu na
vyznam obrazu rode op&ného pohlavi a modeluapgodni rodiny na volbu
partnerd®®. V rdmci navazujiciho vyzkumu se zde otevira zayiéntéma hlubsiho

zkoumani volby partnera u Zen trpicich agorafobii.

V Zivotnich gibézich Zen trpicich agorafobii se objevilo zajimaéda_souZiti s

333 JEDLICKA, D. Indirect Parental Influence on Mat&dice: A Test of the Psychoanalytic
Theory.Journal of Marriage and Familyl984, vol 46, no. 1, s. 65-70.

34 SHORTER, EThe Making of the Modern Familjondon: Basic Books, 1977.
35MOZNY, I. Sociologie rodiny Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2002.

3% BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnostiaRa: SPN, 1983.

37VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. Bistvi, dosglost, st&i. Praha: Portal, 2000.
%8 FREUD, S.On narcissism: an introductiorin Collected Papers 4, London, Rutledge,
1948, s. 30-59.

339 WILLI, J. Psychologie lasky. Osobni rozvoj cestpartnerského vztahu. Praha: Portal.
2006.

%0 SIPOVA, I. Model manZelstvi rodii jako ovliviwijici faktor vyvoje osobnosti a
budouciho manZelstvi. Prahgpravyc¢. 70, VU Psychiatricky, 1985.
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partnerem, ktery se, dle pohledu participantek,opatl osobnosti otce (slea
Helena, pani Karolina, pani¢ka), v jednom fpact mél dokonce osobu otce
casténé nahradit (slena Alena), v fipadt dalSi participantky Slo o partnera,
ktery nahradi matku (stea Pavla). Hloui posoudit gipadnou podobnosti
rozdilnost Zivotniho partnera nebylo vzhledem kgmevvyzkumnych dat mozné.
Pouze v akterych gibézich byl gimo tematizovan vySe zminy vliv vztahu

k pavodni rodirg na volbu Zivotniho partnera (8fe Alena, sléna Pavla, pani
Veronika).

V ramci narativni analyzy Zivotnichripéht vyvstalo jako zajimavé téma tzv.

transgeneramiho genosd* vztahovych vzont & model chovani. Nkteré
participantky pimo poukazovaly na tyto v rodinach se opakujici gedg” (sletna
Pavla, sléna Kristyna, pani ¥a, pani Karolina, pani Veronika, &a Dana,
sletna Alena, sléna Helena), pojednavaly zejména o Uzkostnosti skatiickych
ocekavanich, zfsobu komunikace ¢i partnereského souziti, popact
vychovnych moddl. Tematizovany byly i opakujicici se nemoci v rad{pani
Ester).

Obraz aspekitztvarnéni jednani a miry aktérstvi se ukazal byti peijSim, nez
bylo pavodre v ramci fedporozunini problematice ¢éekavano (viz. podkapitola
.reflexe a pedporozunini problematice”). Ukazalo se, Ze aktérstvi pgraatek
vyzkumu je Zejm¢ ovlivnéno vychovou v rodié. V rdmci analyzyétyi pribéha
bylo moZné nahlédnout na aktérstvi vygaek jako na tendenci ,nakladat si toho

~

na sva bedraipis* (velmi mnoho aktivit, povinnosti, gé o druhé) — Slo o
piibéhy sle&ny Heleny, pani Ester, siey Dany, slény Anny, u slény Kristyny

Slo spiSe o pkni povinnosti, které si na sva bedra ,nechala néloz

Participantky vyzkumu se niddka zmiiovaly o tom, Ze se nalézaly v situacich,
kdy toho na 8 ,bylo piilis* — tyto vypowdi Ize nalézt najfiklad v @ibézich zen,
které jsou matkami, @aji o rodinu a zaroveieSi otazku prace. Zde si Ize polozit

%1 Téma transgenetaiho grenosu rodinnych modilsouziti, nemoci atp. geskem kontextu
zajimavym zp@isobem zpracovavaji V. Chvala a L. Trapkova. CHVADA, TRAPKOVA,
L. Rodina jako socialnidoha. Praha: Portal, 2004.
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otazku po tom, nakolik fize souviset onemoeni agorafobii s &ekavanimi, jez

se vztahuji k roli Zeny v realitteské spolénosti pa&atku jednadvacatého stoleti.
Vyzkum M. Cerméakové&* poukéazal na to, Ze deské spoknosti stale petrvava
obraz Zeny jako hlavni pevatelky o dti i domacnost, i jistd tendence
k ostrakizaci zen, které tento obraz nenapl Narainost jednotlivych roli je
znana, nardénost jejich pipadné kombinace Ize povaZovat za enormni, obzvlast
tehdy, kdy samy Zeny patiji i tendenci podavat ,maximalni vykon“, ,vSe
zvladnout* (v narativech bylo mozné tyto tendenablédnout). Tlak ¢ekavani a
norem, spolu se specifickymisobem aktérstvi (vztahujicim se k hodnotdm a
pieswdéenim) a pipadré jistou partnerskou konstelacitde pravdpodobrd
znané prispét k prozivani uzkosti. Jedna se o hypotézu, ktérpiylo vhodné
podrobit dikladnsjSimu zkoumani.

U vetSiny participantek bylo moZzné popsat obdobi hiédébe samé, kterym &iu

v nedavné dobprosly, nebo kterym stéle prochazeji. Snaha ,naébe samu”,
tedy odpo¥dét si na otdzku po ptgbach, panich a smyslu, Ize vztahnout i
k Zivotnimu obdobi, ve kterém se participantky rdedji. V gipact Heleny,
Aleny, Kristyny ¢i Anny jde o obdobi mladé dospsti. Vyznam nemoci Ize
Vv jejich piipact mozna chapat i jako &esreéni problematinosti této cesty k s@b
samé. U pani Veronik§i Karoliny, které se nachazeji v obdoliesihi dosplosti,
nastalo hledani smysti naplreni vlastnich pdaeb a zajmh az v momerd, kdy si
uvédomily nespokojenost se svym dosavadnim Zivotem (@&speni
psychoterapie).

V ramci analyzyreflexe a hlediskave vypra¥nich participantek vyzkumu se
ukazala zajimava skuteost. U &ch z Zen, které podstoupily intenzési
psychoterapii (staciofi@ pro pacienty s neurdézou, individualni psychotesap
pobyt v psychiatrické l&ebrg) Ize ve vypraeni popsat schopnost zpracovat skrze
vyprawni i tzv. pluralitu hledisek, jez se projevuje H&@md opakovanymi

poukazy na zrnu nahledu na vychovu v rodinosobni vztahyi miru aktérstvi.

%2 CERMAKOVA, M. Rodina a rdnici se gender role — socialni analyzaské rodiny
Praha: Sociologicky tstav AkademigdvCeské republiky, 1997.

216



Ve vyprawnich zZivotnich pibéhi se objevuje i témhbodnot a preswdéeni (o co
ma smysl usilovat). O hodnotach hévgarticipantky spontarnna tiznych
mistech pibéhu, zmiuji se nefidka o rodinném hodnotovém systému, do
kterého viistaly. V rekterych narativech se objevuje poukaz na to, Zeding
byla pikladana dlezitost tomu, aby bylo vSe tzv. ,v faku® (aby byla rodina
tzv. vzornd) — u pani &y a pani Veroniky. D¥ participantky se zmuji o
harmonii v @ivodni rodiré (Helena a Alena). Obeérshrnout hodnotové systemy
rodin vSak neni mozné, a todz toho divodu, Ze mame k dispozici nedostatek
informaci, nebo se hodnotove systémy liSi natdi,reni mozné nalézt mnoho
spole&nych aspekt. Hodnotové systémy tpodnich rodin i hodnoty, které
zastavaji participantky vyzkumu, by bylo vhodné modit dikladngjSimu

zkoumani.

Ve vSech vypraénich se vyntuje vnimana tlezitost zdravi — vlastniho i vlastni
rodiny (zejména wth Zen, které majiadi, ty t€Z zmhuji prani ,dolie ps¢ovat o
,déti*).  Tuto skut&nost Ize Iinterpretovat jako vysledek zkuSenosti
s onemocénim a utrpenim. U &kterych z participantek vedla prajgbdobré i
tato zkuSenost ke generativite smyslu pomahani druhym (viz vyse).

Vyzkumnym cilem byl popis individuan specifické podoby onemoni
agorafobii, jeZ je reflektovana proetnictvim jednotlivych narativ Slo zjeména

o ziskani obrazu symptdm prozivani fobickych situaci a o chovani¢egtto
situacich. V&echny participantky zaZily panickégtd’, u rekterych z nich vsak
byla diagnostikovana pouze agorafobie, bez panpckéchy (sléna Pavla, pani
Véra, pani Karolina, pani Ester). Uk&zalo se, Zg jtiv na stanoveni kor@é
diagndzy ndla prava@podobre mira vyskytu panickych atak. Pokud se jednalo o
spiSe ojediglé zazitky, diagnostikovana byla agorafobie, pokiogl vyskyt
panickych atalkcasgjSi, byla stanovena diagnéza panické poruchy szégjoii.
Samy participantky pouzivaji vyrazy slouzici k cmrd tchto dvou tyd

onemocgni difazre. Narativni analyza Zivotnicheipéhia neukazala, krom miry a

%3 Dign6za agorafobie s panickou poruchou se tyké&nsieHeleny, slény Aleny, stny
Dany, pani Veroniky, stay Anny a slény Kristyny.
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cetnosti zaZivané paniky, Zzadné jiné aspekty, ojkkeby se dalo s jistotou tvrdit,
Ze odlisuji Zeny s diagn6zou agorafobie a ty, ktebyla diagnostikovana panicka
porucha s agorafobii. Jde vSak o pontengidelmi zajimavé téma nasledného
vyzkumu, ktery by pracoval s reprezentativnim veonkparticipantek.

V ramci navazujiciho vyzkumu by bylo zajimavé daplaubjektivni obraz
nemoci, zprosedkovany participantkami, o ukladn® vedené rozhovory
s odborniky, kt# se podileli na jejich diagnostice. Ukazuje se,dignostika
agorafobie neni zcela projasm@a, podob# jako u jinych diagnéz zde hraje roli
ziejme zku$enost afedporozumini odbornik, kteif diagnostiku vykonavajt*
Obraz onemocmi se téz pofkud neni v pribéhu ¢asu, nemoc se vyviji.
Slozitost diagnostiky onemoéni agorafobii nazriaji mimo jiné i zngény, které
prokehly nagiklad v manualu DSM — IV a DSM V (viz podkapitoldiagnéza
agorafobie®).

Obraz symptorin, 0 kterych participantyk vyzkumu hotipzcela odpovida jejich
vyctu vMezindrodni klasifikaci nemocfl0. revize). Participantky adaziuji

zejména_fyzické fiznaky (poceni, palpitaci nebo busSeni srdce, zeyohlpulz,

pocit duseni, puzeni k vyBovani, sucho v Ustech, @ém ¢i tias, nauzeu nebo

bfiSni nevolnost).

Oproti MKN-10 se skteré participantky zmiuji o tom, Ze prozivaly naruSeni
percepce - rozo&né vigni, prestavaly slySet (paniéva, pani Veronika). Tyto
piiznaky MKN-10 neuvadi a bylo by zajimavénevat se podrolii jejich

zkoumani v navazujicim vyzkumu.

Z priznaka, tykajich se _duSevniho stavu, uwpdprimarré strach ze ztraty

kontroly, strach ze ztratyédomi ¢i ,zeSileni®, pocity zavrat neklidu, taeni
hlavy”, mdloby, strach ze smrti, pocity derealizatelepersonalizace. V rdmci
nasledného vyzkumu by bylo velmiiposné ¥novat se podrolintématu strachu

%4 zajimavym pispsvkem, tykajicim se duSevniho oneménh a jeho diagnostiky, je
prispivek K. Mannové nazvanyim trpi duSe Zenyim trpi duse muzeAutorka se mimo
jiné zabyva i otazkou, nakolik je vysoké zastoupgem v populaci lidi trpicich Gzkostnym
onemocgnim ovlivréno pripisovat tyto diagndzy spise zenam. MANNOVA, Kim trpi
duSe Zeny¢im trpi duSe muzePsychologie Dnesl0/2004. s. 15-16.
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ze ztraty kontroly a vztahnout jej jednak k vychémmu stylu v rodiy, jednak ke
zpasolim, jakym Zeny trpici agorafobii pracuji se svymasthimi emocemi
(prozivani a exprese emoci). Zde je vSak nutné guenat, Ze jderejme, do
velké miry, i o vliv spoléenskych norem acekavani, tykajicich se Zivota lidi
v zapadni spotaosti obecan, nikoli pouze nafiklad Zen trpicich agorafobii, zde
je patrna souvislost s pojetim tzv. ,normality” €jehagiklad o normy tykajici se

exprese prozivani ve ¥gném prostoru).

Je téZ nutné zamyslet se v této souvislosti nad tijakém prosedf*® se lidé
trpici agorafobii pohybuji. Jak podotykd E. Da @dsteyer — po setémi je ve
mésts kaZda Zeny agorafobicR& Autorka poznamkou poukazuje na tu
skute&nost, Ze urbanni prostory ¢@tre jejich socialni dimenze) mohou
predstavovat nagklad ohrozZeni prod&tSinu jejich obyvatel, Zeny trpici agorafobii
vSak toto ohroZeni prozivaji mnohem &jinV rdmci kognitivre-behavioralni
terapie, ktera je lidem trpicim agorafobii poskyoa v Psychiatrickém centru
Praha, probiha i expozice formou cesty po Prazéstskou hromadnou
dopravou®*’ Tato cesta zahrnuje mnohdeptui na velice frekventovanych
mistech a dovolim si podotknout, Z€lovek, ktery giznaky agorafobie netrpi,

muze byt po jejim absolvovani zcelaceypan.

V rdmci rozhovoit vedenych s participantakmi vyzkumu se objevilotledité

téma _designu dopravnich priestki (nagiklad u slény Heleny, Aleny, pani

Veéry, sleny Anny) — rekteré z Zen uvaili, Ze se vyhybaji cestovani viaky
tramvajemi ,moderniho typu“, zmilji se o designu tunit*® ¢ o metru. V &chto
dopravnich prosedcich nelze na&fklad ote¥it okno, vyrazg tak Zejme

315 \/ztahem urbanniho prasdi a prozivani se zabyva régad L. Bondi v textu nazvaném
Gender and the Reality od CitieBONDI, L. Gender and the reality od Cities: emizad
identities, social relations and performativitiganline]. University of Edinburgh: School of
Geosciences, Institute  of  Geography 2005. [cit. 2011-09-07]. <http://
hdl.handle.net/1842/822>.

%°MEVYER, E. Da Costa... La donna & mébRevue Labyrint1997,&. 1-2, s. 104-107.

%7 Tato cesta je pacienty nazyvana, dle informachged participantek vyzkumu, ,Prask
velky prazsky okruh* (PVPO).

%8 Napriklad o tunelu pod kanalem La Manche {sia Anna)
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prispivaji k pocitu ,nesvobody* a diskomfort? Jako pozitivum je vSak
vyzdvihovano umigovani toalet do modernich dopravnich pfedki. Zde se
nabizi implikace pro dalSi mezioborovy vyzkum vztatoveka a architektury,

¢loveka a designu.

Pouze jedna participantka (&h& Anna) se explicithzminuje o stavech paniky,
které zazival&i zaziva ve volné kraji) nagiklad na horach. DalSi participantky
vzdy hovdily o dopravnich progedcich, mistech, na kterych se nachazi mnoho
lidi — tedy obec# fe¢eno o situacich, ze kterych neni mozné uniknougdtim
tak, aby unik nevzbudoil pozornost (typicky ki&tad fronty v obchod)). V ramci
navazujiciho vyzkumu by bylo velice zajimavé Z#imse na pojednani strachu
v krajin¢ a strachu v urbannich prostorech. Naprostaina teorii agorafobie, od
poloviny devatenactého stoleti az po &mmost, se zaffuje na vztah
onemoc#ini urbanniho progedf™®, zejména metropole, neiggena #stava
otazka po tom, zda a nakolik se agorafobie progevuy prostedi tzv. volné
krajiny. Ténet vSechny participantky vyzkumu Ziji aktuélme meéstech (s pétem
nad 300 000 obyvatel), pouze&dx nich v mensSi aglomeraci sqpem obyvatel
cca 20 000. U jedné participantky, ketra akt&éhije ve néste, pochazi vSak
Zz malé vesnice, se objevuje zminka o pocitech yaniknomeng, kdy opustila
prostor domui (pozdsji) i prostor @ilehlé zahrady. Stracti panika byly v jejim

piipadt vazany zejména na prostor, ktery byl vniman jakamovsky".

Cilem vyzkumu bylo i popsat, jaky smysl svému onemini agorafobii
participantky vyzkumu prostdnictvim vypragni davaji a wem spatuji priciny
onemocgni. Ukazalo se, Ze pojeti smyslu lze okepnjednat jako v rAmaityt

.Kategorii — nemoc je chapana v souvislosti se téz - traumatickymi

udalostmi¢i ,stresem*, prozivanym v jistych obdobich Zivotsleina Helena,

39 Svou roli zde rize hrat i zvyk na {vodni typ dopravnich prostdki a obtize
s @izpasobenim se novym podminkam.

%0 Teorie a vyzkumy se téZ prim&rnzantiuji na onemoctni agorafobii v tzv.
okcidentalnich spolmostech. Vyzkum probiha i v Latinské Americe, #mic vSak nevime

0 vyskytu a podobtéto diagn6zy najklad v muslimskych zemich. Lze pouze spekulovat o
tom, Ze vyskyt této nemoci bude pr&pddobré nizSi - svobodny pohyb Zen veregmém
prostoru je ovliviovdn (omezen) zcela jinymi pravidly. Svou roli ngiskyt onemoc#ni
budou pravdpodobr hrat i dalsi faktory.
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Alena, Dana, pani Veronika, ¢xa, sl€éna Pavla a stma Kristyna). Jako
traumatické udalosti jsou popisovany zejména zgZitkteré pedstavovaly
ohrozeni (autonehody, pokus o znasiin setkani s agresivnim sousedem).
Nékteré participantky davaji své onemeéoh do souvislosti se _somatickym
onemocinim (pani Ester¢asténé sleina Dana).Casto Ize objevit i poukaz na

vliv vychovného stylu rodii (vychova k tomu, Ze §V je ohroZujici) — naiklad

u pani \ry, slegny Aleny ¢i pani Veroniky, které se explicéremiiuji o tom, Ze
nositelem tohoto sdeni byla matka. Participantky téZ poukazuji nav vii

dédicnosti* a netidka podavaji v§et tzv. ,rodinné patologie* (stma Dana,

slecna Pavla, pani Ester). Ukazalo se, Ze onegrocragorafobii neni
participantkami vyzkumu zpravidla davano do sows&s| napiklad s podobou
vztahi k blizkym lidem (vice viz diskuse). V rdmci vlasto porozunini nemoci
pojednavaji Zeny trpici agorafobii své onentoén jako, v jistém ohledu,inos.
Skrze vlastni zkuSenost dép napiklad k porozumini druhym lidem, k touze
pomahatii k vétSimu sebepoznani. Nemoc byla také tim, co jimietevprostor

zmeny.

Cilem vyzkumu bylo v poslednfact i popsat, jakym zjsobem své potize
participantky vyzkumu zvladalgi zvladaji, a to vetrg podoby odborné @é,
které se jim dostalo. Ukazalo se, Ze participanikgobs, kdy onemoceéni

propuklo, nedisponovaly informacemi tykajicimi s&emocrni agorafobii,

netusily, ,co se s nimi &e“ a obavaly se nafklad infarktu ¢i toho, ze ,se
zblazni“®! Ukazuje se, 7e zde je velky prostor pro tematizameémociini
agorafobii, které je velice rozéhé, nafiklad v médiich (podokin jako je
nezidka tematizovano nélad onemocéni depresici poruchami pijmu
potravy). Lze se domnivat, Zze by mémpicich zazivalo pocit, Ze jsou se svymi
potizemi ,sami“.Ctyti participantky se ztastnily vyzkumu na zakl&dprosby,
uveaejréné na facebookové strance ,Panickd skupina a agwoedf kterou

zalozila jedna ska z @astnic vyzkumu. VSechny tyto Zeny se #avaly o tom,

%1 U tech participantek, které se zmiji o strachu ,ze zblazmi“, predstavuje obraz
Silenstviclovek trpici psychotickym onemoeénim, rékdo, kdo je jejich slovy ,uplé mimo*,
tedy ztraci kontakt s realitou.
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Ze existenci této komunikai platformy velmi ocguji. Jejim prposednictvim lze
navazat kontakty¢erpat informace, podporu a Ize se domnivat, Zeoweloli
hraje i pocit, Ze&lovék neni sam (skupina ma k datu tsjeeni tohoto textu tért
Ctyfi sta ¢lend, vétSinou zen). Pro jedince trpici agorafobii je ingdr
pravdépodobré idealnim komunikénim kanalem, s jehoZz pomoci nemusi dojit
k pocitu naprosté izolace v mome&nkdy ¢lovek trpici agorafobii neni schopen
opustit zdi domova. Zde se nabizi gon¢ Siroké pole vyzkumnych mozZnosti
raznych skupin, diskurnich for atp.

N¢které z participantek absolvovaly mnoho somatickyot$eteni, nez byla
uréena odpovidajici diagnéza (Dana, Ester). Kacpu pani Ester se ukazuje i

dulezitost zvazeni somatického staltaveka trpiciho Uzkostnou poruchou.

Z vyzkumu vyplyva, Ze &tSina participantek uziva medikaci, ktera jim vyr&az
pomaha zvladat stavy uzkosti, paniky deprese (anxyolytika, antidepresiva).
Ukazuje se téz, uéhterych participantek byla nasazena ¢dteinich stadiich
onemocgni pouze _medikace bez doprovodné psychoterapie aDefelena).

Tento gistup je mozné ozka za deficitni. Narativni analyza poukazala mimo
jiné na slozitost onemoegni agorafobii a na mozné souvislosti s osobnostni
problematikou Zen trpicich timto oneméoim, se sebepojetim, s vychovou
v rodirg a ,vztahovym chovanim“. Je mozné tvrdit, Ze psyehapii by bylo v
piipadech lidi trpicich agorafobii Zadouci indikojadto zcela zasadni pro proces
Gzdravy. \EtSina participantek prosla &uvramci terapiec¢i diky vlastni
vynalézavosti nacvikem pohybu v prostoru mimo dorfexpozicemi ,in vivo"),
které jim velmi pomahaly a pomahaji. Hévdaké o tom, Ze jim velmi ulevila

prace na_zpochylovani katastrofickych mysSlenek (probihajici v ranteiapie,

pozcEji internalizovana).

Ptiznaky onemoaini nicmér pretrvavaji u vSech participantek, s nimiz byl
veden rozhovor. Pokud n&as ustoupi, afi se zpravidla navrati. V ramci
narativnich analyz lze pragpodobrg nahlédnout zdroje fobickychiignaki,
které jsou hlubSi, nez je ndiklad pojeti tzv. nakeného vyhybavého chovani. Lze
se domnivat, Ze skufe Winna znEéna je mozna pouze prostnictvim
intenzivni a dlouhodobé psychoterapeutické praobihhéhoci existencialniho
typu, v kombinaci s vyuZzitim technik, které rozprealy rizné smiry KBT.
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Vyzkum ukazal, Ze by bylo Zadouainovat se v procesu psychoterapidlddns
Zivotnim g@ibéhum Zen, zejména témah vychovy vrodig, hodnot a

preswdceni, aktérstvi a vztadm s blizkymi lidmi.

Nékteré participantky se ziji o tom, Ze proZivaly své onemaai jako vicegi
mére stigmatizujici. Jako jisté stigma prozivaly tu t&knost, Ze se dostaly do
psychiatrickéi psychologické p& (nagiklad sl&na Helena, Anna, Alena, pani
V¢éra). Lze se domnivat, Ze zazivaly oba typy stigmiakije popsal najklad P.
Corrigan®? Jde o viejné stigma (public stigma) a tzv. self-stigma,rungho je,
strené feceno, jeho jadrem pocit, Ze oveék okolim vniman jako soci&n
neakceptovatelny, u druhého typu stigmatu je takteck vnima sam sebe. V této
souvislosti se ukazuje jako pebné ¥novat se hloudi tématu stigmatizace lidi

trpicich Gzkostnymi porucharfi>

Pokud se zabyvame mozZnostmi a mezemi kategésiaimalni analyzy, srovnani
interpretaci externich hodnotitieh interpretaci autorky prace ukazalo, Ze (akespo
v tomto konkrétnim fipact) je mozné dosft k podobnému nahledu na vybrané
aspekty ztvaréni Zivota. Interpretace externich hodnofiteSak ve valné &tSine
netematizuji nemoc jako zapletku ¥ighu. Zde se s ne§iSi pravépodobnosti
ukazuje zn&da mira subjektivity tykajici se ,#Zgobu ¢teni* pribéhu autorkou
prace. Mira posouzeni adekvéatnosti ndhledu na mqgéiény a souvislosti
onemocgni agorafobii v jednotlivych fiibézich je tedy ,nacten&i”. Autorka
prace pedklada v tomto sgmu urité ,hypotézy*, které by bylo mozné a Zadouci

ovefit prostednictvim naledného vyzkumu.

Vyzkum ginesl i tzv. nectekdvana zjiS€ni, tykajici se zejména moZnosti
narativni metodologie. Jako velice zajimavy uapb reflexe vlastniho
piedporozumini onemocini agorafobii se ukazalo vytkeni fiktivniho narativu.
Jeho prosednictvim lze ziskat nadhled na vlastni implicitorgzun&ni nemoci,

z rkhoz pak mohou pramenit jistd interpgeta zkresleni. Jinymi slovy lze

%2 CORRIGAN, P. How stigma interferes with mental lleaare. American Psychologist
2004, vol.59, no.7, s 614.
%53 Studif tykajicich se tohoto tématu Ize nalézt vieimilo.
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nahlédnout, jakymi zisoby je vyzkumnikem davan vyznam zkuSenostem a
jevam. Lze se domnivat, Ze vytteni fiktivniho narativu je zaloZzeno do zZna&
miry na projekci — vlastnich zkuSenosti, emocigpefeti, osobnostniho nastaveni

i nastaveni @i svétu obec®. V kontextu vykonu psychoterapie Ize reflexivni
praci a fiktivnim narativem chapat i jakociiou podobu ,supervize®, kteraime

byt velkym ginosem a obohacenim.

Zde se nabizi potme Siroka Skala moznosti vyuzit konstrukci fiktivnicarativi

v ramci vyzkumu, naklad v oblasti diagnostikyi terapeutické praxe. Lze se
domnivat, Ze na zakladsobnostniho nastaveni i perspektivy pohledu wa ge
jejich pricinné souvislosti, je do jisté miry i diagnostikaitich lidi cast&né
subjektivni. V praxi lze u odbornik ziejmé vysledovat i tendence

k upfednostiovani utitych diagn6z, zdraziovat rekteré projevy ¢i priciny
nemoci ped jinymi®*** Uvedené tendence by bylo moZné zmapovat i skrze
narativni analyzu rozhovortykajicich se @voda, které vedly ke stanovenidite
diagndzy¢i terapeutickym postupn — tyto vypo¥di by bylo mozné porovnat
nagiklad s analyzou naratidiagnostikovanych paciant

Narativni analyza Zivotnichiiipéhu Zen trpicich onemoénim agorafobii se
ukazala jako metoda, jejimZz prisdnictvim bylo mozZné porozuiin zejména
smyslu onemocmi agorafobii a vyznamu, ktery nemoci davaji samy

participantky.
Diskuse k za¥ram vyzkumu

V ramci zvySeni fehlednosti témateSenych v ramci diskuse, je text rétzoh do
nékolika oddili dle témat.

Zaméeni teoretického a empirického vyzkumiggporozunini problematice

V ramci diskuse tykajici se disettd prace jako celku je nutné poznamenat, Ze

teoreticky i empiricky vyzkum nasiiji pouze vybranou perspektivu pohledu.

%4 Viz napriklad: MANNOVA, K. Cim trpi duSe Zeny¢im trpi duse muZePsychologie
Dnes 2004, vol 10, s 15-16.
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V teoretickécasti prace jsou akcentovanyedevsSim ty teorie, které se zabyvaji
porozungni agorafobii ve vztahu k urbannimu prosté@rikulture (napiklad C.
Sitte, W. Worringer) nebo ta pojeti, kterd se pdaju nastinit porozusmi
agorafobii skrze logiku vnibhich konflikth jedince a jeho vztah
(psychoanalytické koncepty nemoci)ieBkladana jsou i teoreticka pojednani
hledajici odpo¥di na otazku, prd je WwtSina nemocnych agorafobii Zenského
pohlavi; tyto teorie se zabyvajirgulevSim socialnim a kulturnim kontextem
nemoci v zapadni spaleosti. V praci neni &novana dkladna pozornost
konceptim, které na onemoeni agorafobii nahlizeji naiklad jako na natené
vyhybavé chovani (teorie ¢ani) ¢i zohlediuji vliv faktori dédicnosti ¢i
biochemické faktory (nagklad p‘enos serotoninu). V rdmci vyzkumu se ukézalo,
Ze vliv «weni, zejména vadstvi, hraje #ejm¢ jistou roli v etiopatogenezi
onemocwni. Perspektiva pohledu autorky na problematiku nooaeni
agorafobii nize byt zkreslena akcentaci vykladového ramce, Wiage diraz na

sociokulturni vlivy a problematiku vztati>®

s L

V teoretickécasti prace je &novana pozornost hledani odgdivna otazku, jaka je
podstata onemoéni agorafobii (otdzka poifginach) a disertni prace je

zantiena na onemoéni agorafobii u Zen. Jeémovana porrné zna&na
pozornost dm teoriim, které hledaji vystleni genderové nerovnosti v populaci
lidi trpicich timto onemoamim. V empirickécasti prace vSak autorka na otazku
po tom, pré je WwWtSina nemocnych Zenského pohlavi, neodpovida, mozné
implikace pouze nazduje, nebd je siln® omezena pouZzitou metodou vyzkumu,

ktera neumoiuje generovat vyzkumné z&y tohoto typu.

Teorie hledajici vysitleni genderové nerovno$ti v populaci lidi trpicich

%5 V tomto snéru je otazkou, zda autorka nepomaha udrZovat svymkumem tzv.
ekleziomorfni struktury v tom smyslu, jak o nichvedi S. Komarek (zde je paralela velmi
volnd). Ty ziskavaji relevantni poznatky exegezhdwzovanych text ¢i prostednictvim
kanonizovaného experimentovani $pim swtem. Tyto aktivity pak mohou stfovat
k pouhému potvrzeni wodniho gedpokladu. KOMAREK. S. Ekleziomorfni sturktury
v ptirodnich «¥dach. [online].  Tvar, 1993. [cit. 2013-02-12]. <http:// http://
http://www.sds.cz/docs/prectete/eknihy/100e/100 7.

%6 statistiky se zakladaji zpravidla na informace axipntech, ktd jsou ,registrovatelni®,
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onemocgnim agorafobii 1ze v kontextu prace chapat jakokpautly, na jejichz
zaklad autorka koncipuje vlastnii@dporozumini problematice onemoéni
agorafobii. Otdzka po tom, @m je zaloZena tato nerovnost, je fascinujici. Lze
se v8ak domnivat, Ze jde o tzv. multifaktorégpodmirny jev*®’ a jeho zkoumani
je z toho dvodu velmi problematické. V ramci navazujiciho waku agorafobie
by bylo velmi nosné zabyvat se tiggad srovnanim onemoéni agorafobii u Zen

a u mu# a popsat fipadné rozdilgi podobnosti. Velmi Siroké poleipobnosti se
otevird i pro vyzkum za#iujici se na ficiny onemocgini agorafobii. Zajimave
vysledky by mohla finést zejménaikladna kvalitativni studie hledajici odpak/

na otazku po iicinach onemoaini a pracujici s kontrolni skupinou Zen, které
onemocgnim agorafobii netrpi. Vs vyzkumného vzorku, zejména pak

kontrolni skupiny, vSakiedstavuje z metodologického hledisk&ek.

Stanovené cile vyzkumu a jejich napin

Pri reflexi stanoveni vyzkumnych éilze podotknout, Ze jsou stanoveny @gons
skromré — je zde patrna rezignace na moznost odg#ivnagiklad na otazky po
piicinach, autorka se zatiuje predevSim na deskripci. Paradéxjsou vSak
stanovené cile i velmi vysoké — vramci narativnihmalyz se ukazalo, Ze
vzhledem k velkému objemu dat a primarnimu &&mi na individuélni specifika

piibsha®®® je ponerné obtizné poskytnout v rdmci vyzkumnych #év skuteng

napiklad tim, Ze vyhledaji ity typ p&e. Je téZ mozné, Zze muje v polulaci lidi trpicich
agorafobii mnohem &Si procento, nez o kterém hdvcstatistiky. Oilezitou roli by pak
hrala ochota a mira pawivané pateby vyhledat odbornou pé ovlivnéna napiklad i
stigmatizaci.

%7 Tématem genderovych rozdliV populaci lidi trpicich duSevnim onemdéaim se zabyva
napiklad zajimavéa publikacéen, Women and MadnesBUSFIELD, J.Men, Women and
Madness. Understanding Gender and Mental Disordeéew York: Palgrave Macmillan,
1996.

%8 Na tomto mist si Ize téZ polozit hluboce kritickou otazku, zpgbhujici cely vyzkum, a
sice zda cela studie neni, diky malému vzorku pigrintek, pedporozunini problematice i
zvolenym vyzkumnym metodam, dilem, které by se daktaforicky oznéit jako aktivita
spadajici pod ramec tzv. kargo kultu (cargo). Vzeuxivolat letadla naloZzena vysnym
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vycerpavajici text, postihujici vSchna z§ist. Autorka se vzhledem k rozsahu
probiranych témat mohla dopustit jistych opomerusimplifikaci. Vyzkumné

za&wry shrnujici jednotlivé narativni analyzy jsou tedpiSe poukazem na
zajimava témata, ktera se v ramci vyzkumu objedlakazuje se, Ze tato témata

by bylo vhodné podrobit naslednému zkoumami.
Vybér vzorku participantek

Vysledny vyzkumny vzorek participantek je pé&mme maly, ziskané poznatky a
vyzkumné zagry z tohoto dvodu neni mozné vztahnout na celou populaci zen
trpicich onemoatmim agorafobii. Vybr vzorku participantek byl téz
problematicky. | diky podstatonemocsni je porgkud obtizné navazat s Zenami
trpicimi touto poruchou spolupraci. ligs snahu vyhnout se nezadoucimu
zkresleni vyzkumu a vybrat homogenni skupinu piadittek metodou delového
vzorkovani, mohlo dojit k nejenéjSim zkreslenim. VSechny participantky
vyzkumu maji diagnostikovanou agorafohlii &@gorafobii s panickou poruchou),
je ovSem otézka, nakolik hraje roli i jina probldika, nagiklad
netematizovanych potencionalnich osobnostnich poryzéavisla porucha
osobnosti). Zde Ize vSak poukazat na tu sindst, Ze v tomto smyslu vyzkum

o

tzv. odrazi realitu.

Lidé jsou vyjim&ni ve své sloZitosti, nelze je vzdy jednosmavmestnat do
urgitych kategorii a nagklad zkuSeni psychitcéi psychoterapeuti podotykaji, ze
se vpraxi tée¥ nikdy nesetkali s pacientem, ktery by drpen a pouze
agorafobi®>° Do textu prace mohla proniknout i jista nejistataejednoznmost
pohledu autorky na problematiku diagnostiky, ktgm@ameni ¢ast&éné i ze
zkuSenosti, kterdika, Ze pokud seéjmkym tématem zameme zabyvatifilis do
hloubky a s drazem na individualni specifika (v tomtofipact specifika

jednotlivych gibéhi), mizeme se paikud ztratit ve slozZitosti, iZe nam unikat

zbozim (cargo) buduji papuansti domorodci faledi@st. V. Novotny spatuje paralelu
kargo kultu v mnohych .gdeckych praktikach”, kdy jsou opakovany ritualy kymu a
publikovani v touze, Ze tato vyprdzgva kargo aktivita jednoho dnefipola vysreny
védecky objev. NOVOTNY, Vojich. Papuanské (polo)pravdyraha, Dokian, 2010.

%9 Napiiklad osobni séleni Z. Pidakové, Praha, Prazska vysoka Skola psychosoci@lnic
studii, setkani daseinsanalytické sgolesti, iezen 2014.

227



mnoho jednoduchych tematickych linii se neodvazime tvrzewi implikaci,
kterych bychom se odvazit mofif° V hor§im pipadt bychom tuto tendenci
mohli nazyvat neschopnosti¢ldt vedu®, v lepSim pripatl piiliSnym respektem
ke slozitosti zivota a jeév

Lze se domnivat, Ze mohlo nastat jisté zkreslerdazbs¥ta agorafobickych Zen.
Dobrovolna dast na vyzkumu (ochota ke spolupraci) prgatiobr souvisi

s mnoha faktory, mezi¢d mizZe patit nagiklad: menSi mira prozivanych obav
tykajicich se setkani s ciziflovékem, mensi mira obav poskytnout intimni
informace o vlastnim Ziveét schopnost dopravit se na misto setkani (tediyyuon
zpusobem zvladat fobické situac€) piijmout navsévu doma (vyrovnat se

s moznym narusSenim bezpeho prostoru). Je mozné, Ze participantky vyzkumu
nejsou do utité miry typickymi reprezentantkami populace Zepidich timto

onemocgnim, a to zejména diky své otenosti (obechieteno).

Je nutné podotknout, Ze autorka opomenula tematizeice otazku motivace
k G¢asti na vyzkumu, &Sina participantek se zivala zcela spontasro tom,
Ze rady pispeji k vyzkumu onemocni, které je trapi, howdy o moZznosti
prosg@t druhym¢i o prani napomoci autorce prace. Bylo hynpsné pokusit se
prozkoumat vramci rozhovoru jejich motivace, bliby bylo asi mozné
nahlédnout jejich vliv na vysledny narativ (zkourhtohoto vlivu se vSak ukazuje
jako metodologicky kragobtizné). Je téZ mozné, ze ty z participantekgkbgly
osloveny prosednictvim oSétijicich lékda ¢i psychoterapetf souhlasily

s rozhovorem i v touze vyhéwtémto odbornikm.

Diskuse k procesu shu dat

%0V ramci reflexe mezi vyzkumu si Ize (velmi vé)rvypijéit terminologii slouZici k popisu
chyb v testovacim procesu. Autorka prace se modpustila do jisté miry chyby prvniho
druhu (chyba nad#mného skepticismu), naiklad v rdmci odvahy generovat vyzkumné
zawry. Chyby druhého typu se autorka mozna dopustdasmyslu piloSné divéfivosti

v ramci procesu vyru participantek (fivéra v jistou ,jasnost* disgnézy) a ohledem na
aspekt reprezentativnosti vzorku.
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Obecr Ize ftici, Ze autorka ,spoléhala“ nargupoklad, Ze je dostajici
zaznamenat vypré&wi Zivotniho pibéhu a néasledného rozhovoru, v mnoha
situacich vSak bylo obtizné sledovat linku vygrdy kterou lze z§né hodnotit
jako potencionala pitinosnou. V ramci jednotlivych analyz i z&ené analyzy se
ukazalo, Ze autorka serepmé dopustila gkterych opomenuti jiz v gbéhu
.vedeni* rozhovoii. V ramci vypra¥ni a rozhovak se vyndilo mnoho témat,
ktera by bylo vhodné bliZzeji prozkoumat. V tomtoysin se jedna iedevsim o
vyjasreni vyznanii feceného — bylo by vhodné projasnit piesinictvim
petliveho doptavani zejména vyznamykterych uzitych slovnich spojeni, ktera
participantky pouzivaly: ,vSe v padku“, ,harmonicka rodina“, ,uzkostna
matka“, ,nekomunikace” (rodii), atp. Lze se domnivat, Ze autorka v ramci
interpretaci vychézi z vlastniho rozeémn €mto slovim a neni jisté, zda je toto

porozungni shodné s vyznamem, ktery jim davaji samotnéaqjaantky.

Lze uvaZzovat nad tim, Ze autorka se, diky svétedporozunni problematice
onemockni agorafobii nepokladala otazky, kterymi mohla iz narativni
prostor, a to i fes snahu o realizaciikladné gipravy vyzkumu. S odstupem se
ukazalo, Ze autorka sec¢ta vice zandit i na ziskani obrazu ,historie rodiny*,
ktery by sahal dale, nez ke generaci ¢ddParticipantky se nézlka o generaci
prarodtt zminovaly spontan& u mnoha narativvsak tyto informace chybi. Lze
se domnivat, Ze by transgengrapohled na rodiny participantek mohiingst
bohatSi informace. Bylo by téZ zajimavéhegvat se vice osobnosti sourozéerc
na gipadny vyskyt symptofhagorafobieti jinych poruch v jejich zZivat Zde se
nabizi velmi zajimava oblast vyzkumu, v jejimz raimg bylo mozné pokusit se i

tematizovat mozné genderoveé aspekty tykajici senongni agorafobii.

V ramci narativnich analyz se ukéazal i probléméjistejasnosti ve vyprémi

participantek, mnohdy bylo velmi obtizné zisk&tdstavu atasové posloupnosti
udélosti v Zivat a vyskytu symptoiin Jistému projasmi by mohlo napomoci
nagiklad vyuziti prace stzv. ¢asovou osou Vv fb¢hu rozhovoru

s participantkami.

Je téZ nutné poznamenat, Zze vyzkum by jestlivnén i tim, Ze participantky (az
na vyjimky) se aktuaknachazely ve fazi, kdy jim nemoc uniio¥ala z@astnit

se vyzkumu. Nemoc ma jisty vyvojdase, pichazeji faze zhorSeni i zlepSeni
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(dokonce vymizeni) ffiznaki. Lze se domnivat, Ze vysledny narativ je do velké
miry ovlivnén i fazi, ve které se participantky dase vyzkumu nachazeji.
V rdmci navazujici studie by bylo velmi zajimavénevat se nafklad skEru a
analyze narativ v delSi¢asové perio& a pokusit se postihnout prény aspeki
ztvarreni Zivota ve vztahu k aktualnimu psychickému staypraviéek. Svou roli
jist¢ hralo i aktualni nalashi participantek, mozna peba legitimizace vlastniho

chovanici prozivani, touha podat &ity obraz o sobsamé.

Proces séru dat je vzdy ovlivan mnoha faktory. Jistou roli mohlo hrat misto
setkani (Ize uvazovat o¢t&im pocitu intimity v progedi domova, o mensi
intimit¢ ve veejném prostoru kavarnygas setkani (Unava, vliv dendii ro¢ni
doby na proZivani participantek, qasi atp.)°* Podstatnou roli hrala osobnost
vyzkumnika, jehoz vliv na vyzkumnou situaci je igact narativnich rozhovar
enormni. Participantky se nédka zmiovaly o tom, Ze jim byla ma osoba
sympaticka (nekldpivodre ocekavaly typ ,suchéadkyne®), jisté sympatie spolu
s napiiklad generéni podobnosti mohly vést Kt8i otewenosti. Jiné projevy
osobnosti vyzkumnika (nélad jista opatrnost v kladeni otdzek) mohly té&tu

podobu vyslednych dat.
Proces zpracovani dat

Vypraweni participantek bylo nahravano na diktafon a rdisleiepsano. Snahou
autorky bylo pedlozit ¢ten& aplny (doslovny) pepis rozhovar pomoci
komentovaneé transkripce zachycujici i tzv. ,napagitEnaky promluvy”. Pepisy
vSak vytvdelo nEkolik osob a je vysoce praypodobné, Ze jejich Zsob
transkripce mluveného slova do podoby psaného tgxtndividualré odliSny
(odliSnosti se mohou tykat nédklad wtnych struktur, vnimani napadnych
piiznalki promluvy a jejich zaznamu). Zpob gepisu ma tedy vliv na podobu

vysledného psaného textu a tim i na interpretazkusnnych dat.

%1 Autorka préace se vzdyiizpusobila ganim a preferencim participantek ohlédnistagi
¢asu setkani.
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Moznosti a meze pouzité metody analyzy dat, inttgme

Autorka se v ramci jednotlivych narativnich analyzysledného shrnutiéthto
interpretaci pokousi o jistou miru pokory k vychozdatim. Uwdomuje si, Zze
generovani interpretaci a vyzkumnych &évje ¢innost slozita, do velké miry
oSidné a je ovlivéna celouradou faktoli. Autorka se pokousi vychézet primérn
Z textu promluv vypragcek, lze se vSak domnivat, Zeiep tuto snahu se dopousti

subjektivnich interpretaich zkresleni.

Na jejich moznou podobu upozornilo riggbad vytvaeni tzv. fiktivniho narativu,
v jehoz ramci se ukazalo, Ze jsou skrze vygmavakcentovany ndklad
momenty kontroly v rodi& Uzkostné laghi matky i participantky, nesvobodny a
pasivni zfisob aktérstvi, f@ni a touha vyhat druhym lidem, strach z vlastnich
emoci, schopnost sebereflexe ziskana i diky psgchyait atp. je mozné, Ze tgs
shahu vyhnout se tendenci spatat tyto momenty vifbézich i tam, kde nejsou,

se autorka diky svému prizmatu pohledu intergrdtan zkresleni dopustila.

V ramci kritického néhledu na vlastni interpertaoglo vyuzZito i moZznosti
validizace externimi hodnotitel?? Slo vak o vyzkumniky, kietéZ zastavaji jisté
prizma pohledu (nagklad inklinace k existencialnim smaim psychoterapie). Pro
samotny vyzkum a jeho validitu by byldiposné zvolit jiné hodnotitele, Kie
zastavaji pohled zcela odlisny (ddgad KBT terapeuty, zde vSak vyvstavala
potiz s pijetim vyzkumné metody), je totiz otazkou, nakdba jistd mira shody
interpretaci pedpokladatelna jiziedem a volba hodnotitelnebyla @inéna i na

zaklad podwdome touhy po shed

V ramci interpretace jednotlivych vypré se vynduje podstatna otazka po tom,
nakolik jsou ziskané narativy komplexnim obrazenottiiho gibéhu a podoby
nemoci. Zde je nutné poznamenat, Ze v aktualnimkumz je pozornost
zamétena na ziskani vyznamu, ktery svému Zivotu paditiyk davaji skrze

vyprawni, nikoli na tzv. ,objektivni pravdu®. V ramci iatperatace je nutné mit

%2\ tomto kontextu je vSak nutné i poznamenat, Zbadodnotitel probihala pedevsim
na zéklad jejich studijnich vysledk poukazujicich na intelektové schopnosti a schopnos
porozungni textu a vyzkumné meted
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neustale naieteli, Ze vychazime pouze ze specifického naratktery vznikl
v konkrétni situaci, za titych podminek, s jistymdglem a je v 8m jist€ mnoho
zamkenod¢i netematizovano, coz se figbromitd do miry komplexity odrazené v
piibézich. Nahled na podstatu onemé&ch mize byt touto skutmosti velmi

zkreslen.

Velmi vypovidajici ilustraci je vtomto smyslutipth pani Ester, jehoz
interpretace byla s jejim souhlasem konzultovanpsyshoterapeutkou. Ta
poukazala na tu skuteost (aniz by s#lovala bez souhlasu pacientkyivdrné
informace), Ze viibéhu je ,nevyprédeno“ mnoho dlezitych udalosti a nejsou
pojednany naipklad podstatné problémy tykajici se osobnich \vkt@ilize viz
narativni interpretacerfbpéhu pani Ester). fibéh byl v praci ponechan i po jistych
pochybnostech prévz toho divodu, Ze je nadm mozno nastinit podstatné meze

pouzité vyzkumné metody.

sy

Autorka nahlizi g zpétném pohledu na fpbéh a konstrukci vyzkumu s
politovdnim hodnoti skut@ost, Ze se ji nepoti sestavit vyzkumny vzorek
participantek tak, aby bylo mozné vice vyuzit'bealidizaci interpretaci pomoci
komunikace zas¥ra s participantkami vyzkumu (ifps problémy tohotoifstupu,
které jsou popsany v podkapitole tykajici se crditlibvyzkumu) ¢i napiklad

s odborniky, kt§ se ¥novali terapeutické @€ o n¢. V tomto gipadt ovSem
narazime na nutnost @izvé oSetit etické aspekty komunikace s terapeuty o

daveérnych informacich tykajicich se&ipéehu pacient).

Ukazalo se téz, ze z&r@a pozornost byladgnovana pedevsSim aspeki ztvarreni
Zivota tykajicim se obrd@zsebe a druhych, Zivotnich témat, zapletek isapu a
miry aktérstvi. Autorka serfiS nezabyvala aspekty reflexe a hlediska. Je @®ozn
Ze vtomto smyslu doslo o opomenuti potenciohaajimavych vyzkumnych

zjisténi. Autorka se téZ nezaiila na tematizaci zanru vypré&vi*°® ¢i na modus

%3 Tématu zanru, nafklad ve vztahu k Zivotnimuifbhu, se zajimavym Zsobem ¥nuje
napiklad M. Adler, ktery jej vyuzivd, mimo jiné, i pranalyzu opakujicich se vzdra
problémi, se kterymi pichazeji pacienti do psychoterapie, vice iiklad vélanku Zanr
klientova pgibéhu v psychoterapii ADLER, M. Zanr klientova fibéhu v psychoterapii.
Ceskoslovenska psychologi2004, vol. 48, no. 1, s. 84-92,
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vyprawni, nezabyvala se téz rovinou analyzy jazyka, kt@articipantky
pouzivaji. Lze se domnivat, Zék#adna analyza promluv, tiena nagiklad ve
spolupraci s lingvisty, by mohla poukazat na zajiénaaspekty onemoeni
agorafobii. Pododny vyzkumaeském kontextu chyB3f?

%4 zZde lze poukézat na velice zajimavy vyzkum autotekCapps a E. Ochs, které se
zabyvaly pra¢ komunikaci agorafobické zeny, jeji onem#chpojimaly jako svého druhu
poruchu komunkace. CAPPS, L. — OCHS, €Eonstructing Panic: The Discourse of
Agoraphobia Cambridge, Massachusetts, London: Harvard UnitsePress, 1995.

233



Zavér

Disertani prace zahrnuje teoreticky i empiricky vyzkum ejobie. Cilem prace
bylo nastinit historii diagn6zy tohoto onemeénh od druhé poloviny
devatenactého stoleti po sasnost a pojednat z filosofického hlediska vybrané
jevy, jez s onemoeamim agorafobii souvisi — jsou jimi Uzkost &ot v prostoru.
Teoretické koncepty onemasri agorafobie jsou dopiny empirickym

vyzkumem zardrenym na zivotni fibéhy Zen trpicich timto onemog&mim.

V prvni kapitole je nastifma historie diagndzy agorafobie. Pojednana jsoetpoj
tohoto onemoai autofi, zabyvajicich se teorii umi ¢i architektury (W.
Worringer, C. Sitte), i psychologické koncepty omeméni (C. Westphal, W.
James, S. Freud, H. Deutsch, J. Bowlby).

Druha kapitola je tviena Uvahou o pojeti normality jako vztahovém ramci
nemoci, pojednanim o diagnostice agorafobieirazem na obraz nemoci
v MKN-10, DSM IV a DSM V, zabyva se i incidenci aepalenci agorafobie

v populaci. Cten&i je predloZen i souhrn teorii, které se zabyvaji agoi&afob
v kontextu spolénosti a kultury zapadniho &a dvacatého stoleti. Tyto teorie se
pokousSeji odpoddét na otazku, proje wtSina lidi, trpicich timto onemoénim,

Zenského pohlavi.

Ve tieti kapitole jsou nastény vybrané filosofické koncepty tematizujici vztah
téla a prostoru a lidskéélesnosti, s @razem na filosofii dvacatého stoleti.
Pozornost je zagiiena zejména na fenomenologickéispupy M. Merleau-
Pontyho a J. Pathky.

Ctvrta kapitola pedstavuje zamy3leni nad reflexi tématu Gzkostilesdfickych
konceptech. Cerpa zejména z filosofie existencialismu (S. Kiggard),
fundamentalni ontologie M. Heideggera, fenomenaodi Patéky ¢i filosofie

existence (A. Camus, G. Marcel).

V ramci empirické ¢asti prace je nasifn kvalitativni vyzkum tykajici se
onemockni agorafobii u Zen. Vyzkumny vzorekeplstavuje deset participantek -
Zen trpicich timto onemoénim, vybranych metodou c¢élového vykru

(purposeful sample). V ramci vyzkumnych metod jeiito vypra¥ni Zivotniho
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piibéhu a narativni rozhovor. Ziskana data jsou analgmaypomoci kategoriain
formalni analyzy. V ramci vyzkumu bylo stanovenét pryzkumnych cik:
analyzovat vyznam onemasm v Zivog€ participantek, popsat individud&n
specifickou podobu onemoam, analyzovat individualni vyznam a smysl, ktery
svému onemocmi participantky vyzkumu prosdnictvim vypragni davaiji,
popsat jednotlivé aspekty ztvém Zzivota (hodnoty a feswdcéeni, reflexe a
hledisko, zfisob a mira aktérstvi, obrazy sebe a druhych, Zivedmata,
zépletky). Cilem byl téZ popis @pohi, jakym svou nemoc participantky zvladaly

a zvladaji, a to getre terapie.

Narativni analyza Zivotnichiiipéhu Zen trpicich onemoénim agorafobii se
ukazala jako metoda, jejimz priednictvim bylo mozné porozuiin zejména
smyslu onemocmi agorafobii a vyznamu, ktery nemoci davaji samy
participantky. Ukézala se jako obzviShosnd pro porozuéni kontextu

mezilidskych vztah, zpisobu aktérstvi i individualni podéla ptibchu nemoci.
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