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Uvod

Ve svém zivoté vidim s postupnym urbanistickym rozvojem mest, tykajici
se vystavby kancelafi, bytovych jednotek, polyfunkcnich objekti a nakupnich
center, zanedbavani volnych ploch pro sportovni vyuziti obyvatel, zejména déti.
Déti po prichodu ze skoly travi volny ¢as dle mnoha studii sezenim u televize, ¢i
pocitace a chybi jim dostate¢nd pohybova aktivita. Z tohoto diivodu je nezbytné
navrhovat opatfeni ke zlepsSeni vystavby hiist’ pro déti rizného véku pro posileni
jejich motivace k napravé nezdravého traveni volného Casu. Na hfistich by mély
byt prolézacky pro malé déti a zvIast’ sportovisté urend zejména starSim détem.
Pokud se zanedba vedeni déti k provadéni sportovnich aktivit jiz od Sesti let jejich
véku, u starSich déti je na spravny navyk k aktivnimu odpocinku pozdé.
Pravidelna pohybova aktivita je u déti velmi dilezita k jejich spravnému vyvoji
a prevenci civilizaénim onemocnénim.

Prvni, teoreticka ¢ast mé bakalarské prace obsahuje piehled teoretickych
informaci a n¢kterych zkuSenosti o pohybovych aktivitdch déti mladSiho Skolniho
veku, Uvodem autorka vénuje pozornost vekové charakteristice této vékoveé
skupiny a dale soustfedi pozornost na vyvoj pohybu a pohybovych aktivit u déti,
jejich typy a charakteristiku, zaclenéni do zptsobu Zzivota, vliv rodi¢ii a $koly na
motivaci déti k pohybu. Zavérem teoretické Casti autorka zminuje dusledky
nedostate¢ného pohybu na zdravi déti.

Naproti tomu druha cast bakalafské prace je Ccasti praktickou, jejiz
dominantou byla realizace studie malého rozsahu zamétena na deskripci zplisobu
traveni volného Casu déti, podminek pro pohybové aktivity v rodin€ a ve Skole
scilem pfispét k vétSimu porozuméni soucasného trendu klesajici obliby

pohybovych a sportovnich aktivit ze strany déti.
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1 Pohyb a vyvoj pohybového aparatu od prenatilniho

vyvoje aZ po obdobi mladSiho S$kolniho véku

Pohyb ¢loveka se uskutecituje pomoci pohybového systému pomoci svalové
¢innosti, kterd umoznuje pohyb v prostoru. Pohyb je spontanni a fizeny.

Pohyb v prenatalnim vyvoji je zasadni pro aktivaci nové vznikajici
myoskeletalni soustavy. V prenatdlnim vyvoji dochazi k aktivaci a vyvoji
myoskeletalni soustavy. Poskytnutim zpétné odpovédi na podrazdéni prispiva
pohyb Kk vyvoji dalSich systémt a zabrafiuje srustu S plodovymi obaly, jak je
mozno pozorovat pii poruchach vzniklych existenci amnialnich pruhti. Od 28.
tydne jsou vyvinuty uchopovy reflex a sijovy tonicky reflex, projevuji se reakce
na taktilni, akustické, vizualni a chutové podnéty (PASTUCHA, 2011).

V novorozeneckém obdobi dochazi pfedevsim k rozvoji rovnovahy, riznych
druhtt motorickych reflexi a rozvoji plazeni. Je to obdobi adaptace
na nové podminky, obdobi vzniku a formovani psychosocialnich vztahd. Jde
o Cast zivota, kdy je dit¢ velmi zranitelné, plné zavislé na matce (BENCKO,
2006). Novorozenec disponuje fadou reflexd, jako napfiklad reflex Kk pieziti
(hledaci a saci reflex), a reflexy, které zmizi v adaptacnim obdobi, jsou
poziistatkem prenatélniho vyvoje a v novorozeneckém obdobi slouzi pro kontrolu
fyziologickych reakci. Do této kategorie patii 1 motorické reflexy, jako udrzovani
rovnovahy, Uuchopovy reflex, reflex vybaveni plovacich pohybl, plazeni
(PASTUCHA, 2011).

V kojeneckém obdobi jiz dit¢ provadi pohyby zaméfené na kontakt
s dospélym c¢lovékem. Na konci tohoto obdobi jiz dité stoji ¢i jde za ruku, ma
rozvinutou hrubou a zakladni jemnou motoriku. Spontanni pohyby dité nejprve
provadi mnohokrat bez zaméfeni k n&jakému cili. Cinnost je uspokojujici sama
o sob¢. Posléze vSak urcity projev prestava byt cilem, ale stava se prostfedkem,
nebot’ dit¢ si opakované potvrzuje, Ze tento pohyb v ramci kontaktu s dospélou
osobou vede k vyzvednuti z postylky a uchopeni do naruce. Dité poznava, ze jeho
aktivita mize byt pfic¢inou nebo podminkou néceho dalsiho. Zacina se tedy
objevovat chovani, které lze oznadit jako zamémné (FAIT, VRABLIK, CESKA,

2011). V tomto obdobi dochazi k nejintenzivnéjSimu ristu v celém postnatalnim



zivoté. Ve 3. mésici se rozviji hruba motorika (dit¢ na zaddech zveda koncetiny
a v poloze na bfise drzi vzty¢enou hlavicku, zvedne na chvili i hrudnik nad
podlozku), jemna motorika (neuchopi pfedmét, ale sahne na né¢j), smyslové
vnimani (otaci se za zvukem, sleduje vlastni rucku, hraje si s ni pred obli¢ejem).
V 6. mésici se rozviji hruba motorika (na zéddech se dité preto¢i samo na bficho
a naopak, ptitdhne se do sedu, sed je nejisty, nestabilni), jemnd motorika (drzi
predmét vSemi prsty proti dlani, na co sdhne, to strka do ust), smyslové vnimani
(rukama manipuluje pfedmétem v zorném poli). V 8 — 10 meésici se rozviji hruba
motorika (jisty sed, leze po Ctyfech, pokus o prvni stoj u opory), jemna motorika
(jemn¢jsi a presnéj$i manipulace s predmeéty), smyslové vnimani (pozné po hlase
matku, vnima barvy). Ve 12. mésici se vyviji hruba motorika (stoj, pokus o chiizi,
chlize za ruku), jemnd motorika (jemna manipulace s drobnymi piedméty)
(KLIMA, PAJEREK, 1996).

Dité se v obdobi batolete nau¢i dobie chodit, béhat, za¢ind kreslit, stavi
kostky, rozvine se u né&j jemnd motorika, je schopné si zavazat boty a zapinat
knofliky. Na pocatku druhého roku je dité schopno vstat a piipadné s podporou
udélat ne€kolik neobratnych krokli. Na konci druhého roku ziskd v podstaté
kontrolu nad svym pohybem. V této fazi je dité schopno se velmi rychle ze svého
bezpecného prostiedi dostat do prostfedi nebezpecného (vodni nadrz, schodiste),
proto pottebuje trvaly dohled. Ke konci druhého roku Zivota se dité dostdva
do periody, kdy intenzivné napodobuje a zkouma vSechno, co je v jeho dosahu.
Na zacatku tohoto obdobi dité chodi samostatng, 1 kdyZ na SirSi bazi. Postupné
se jeho chiize zdokonaluje a dit€¢ zacind 1 dobife bchat. Nejprve se nauci jit do
schod, je-li vedeno za ruku a zvlada jesté jeden schod za druhym. Pozdéji je jiz
schopno také chlize ze schodl, pokud je né€kdo drzi za ruku. Nakonec chodi
po schodech bez drzeni a nohy stfidd. Nauci se chodit po Spickéch, chvilku stat
na jedné noze a skocit sounoz, nejprve na misté do vysky a pozdé&ji do dalky.
Na konci batolivého obdobi umi hdzet mi¢ hornim obloukem a pteskocit provazek
ve vy§i 5 cm. Nejprve umi podat kulicku do nastavené ruky dospélé osoby.
Teprve po tom, se nauci dat kulicku do malé lahvicky a nakonec ji i z lahvicky
vyjmout. Na zacatku tohoto obdobi dité postavi jednu kostku na druhou, jestlize

je mu to piedvedeno a pozdé€ji véz ze 4 kostek. Nakonec postavi 6 - 8 kostek



na sebe a ze 3 kostek napodobi most. Po poc¢atecnich ¢maranicich kresli nejprve
vertikalni ¢ary a pozdéji namaluje i kruh a horizontalni ¢ary. Rozepina a zapina
si knofliky, na které vidi. Umi si zasnérovat botu (STOZICKY, PIZINGEROVA,
2003). Dochazi k prudkému rozvoji, déti jsou schopny se naucit kolektivnim hram
a sportovnim aktivitam s pomuckami (jizd€ na kole, lyZovani, brusleni).

V obdobi mladsiho Skolniho véku dochdzi k rozvoji koordinace pohybt
a schopnosti provadét dlouhodobé vytrvalostni pohybové aktivity. Kolem 7. roku
je jiz dité¢ schopné vyuzit 70 — 75% plosky jako kontaktu a opérné baze
pii maximalnich volnych exkurzich, tedy podobné jako dospély. V tomto veéku
dochazi k ptechodnému zhorSeni piesnosti pohybt, protoze dité se nachazi
vV obdobi zmén strategii, v 8 letech pouzivaji déti méné svald a s niz§i amplitudou
nez Ctyfleté. Dozrévaji senzorické systémy a jejich koordinace. Na konci 6. roku
véku dochazi k patrnému poklesu spontanni pohybové aktivity. Za zlomové
obdobi v fizeni a mechanizmech udrzeni posturalni stability je tedy povazovano
udobi mezi 6. — 8. rokem. Dozravaji mozeckové funkce, coz umoziiuje rozvoj
koordinace a rovnovahy. V tomto obdobi by uZ méla byt vyhranéna lateralita
ditéte. Postupné dochazi od 6. do 10. roku véku ditéte k poklesu obratnostnich
dovednosti a soucasné k nartistu vytrvalostni slozky. Zpocatku dité 1épe zvlada
aktivity s prvky kratkodobé vytrvalosti, s pfechodem do star§iho $kolniho véku
také aktivity dlouhodobého vytrvalostniho charakteru (PASTUCHA, 2011). Déti
nepotiebuji slozitd cviceni, ale pohyb vétSinou realizuji ve spontannich
¢innostech, hrach. Pozitivni vztah k pohybu se u nich vytvafi tak, Ze se nauci
technice potiebnych sportovnich dovednosti (VILIKUS, BRANDEJSKY,
NOVOTNY, 2004).

Vyvoj zakfiveni patete: v prvnich dnech Zivota je bederni patet zeptedu
konkavni, dale v péti mésicich je bederni zakfiveni stale zepfedu konkdvni
a ve tfinacti mésicicich mizi. Od tii let se zafina objevovat bederni lordoza,
v 8 letech uz je zjevna a v 10 letech nabyva kone¢ného stavu, jako je tomu
u dospélé osoby (PASTUCHA, 2011). Tento veék (8 — 10) je podminény mirnym
tloustnutim, uklddanim rezerv pro obdobi rychlej$iho rastu v puberté, neni zde

jesté ukoncen rust kosti (BRECHFELD a kolektiv, 1966).
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2 Zakladni Skolstvi a pohyb

Vztah déti k pohybu se musi udrzovat i vramci Skolni dochazky.
Z historického pohledu dochazi u mladSich Zaki k priabéZnému sniZovani
pohybové aktivity (domaci povinnosti, dochazka do $koly atd.).

Ve druhé poloviné devatenactého  stoleti v disledku postupného
technického vyvoje a spolu s nim snizujici se pohybové aktivity u déti byla
zafazena do osnov Skolni dochazky také vyucovaci hodina vénujici se rozvoji
pohybové aktivity u déti, nazvana hodinou télesné vychovy. Hodina télesné
vychovy se tak v naSich Skolach objevuje jako soucast vSeobecného vzdélavani
jiz vice nez 125 let.

Z hlediska pohybové aktivity mladSich Zakt je pohyb ve Skolach omezen
na vyucovaci hodiny télesné vychovy, ptestavky, doby fizené relaxace, projektové
vyucovani a alternativni formy vyuky. Pfi vyuce je nutno zohlediiovat schopnosti
zaki soustfedit se na vyucovani v hodinach podle biorytmicity jejich funkci
a respektovat organizaci a struktury vyucovacich hodin dle doporuceni hygieny
pedagogického procesu. Naptiklad se udava, ze prumémé 7leté dité zakladni
Skoly je schopno se cilené soustiedit na dobu 10 minut (BENCKO, 1998). Také
schopnost pozornosti a soustfedénosti klesa v pribéhu dne (denni vykonnostni
ktivka) a v priibéhu tydne (tydenni vykonnostni kiivka). V souladu s vykonnostni
kiivkou musi byt sestavovan rozvrh hodin, stanovena délka vyucovaciho dne
a zaté¢z behem vyucovaciho tydne. Je to pravé pohyb o velkych piestavkach,
relaxacni chvilky a hodiny télesné vychovy, které sehravaji vyznamnou roli
v prodluzovani zdmémé koncentrace pozornosti u déti (KOMAREK,
PROVAZNIK, 2009) .

Malé piestavka by méla trvat neyméné 10 minut, velkd prestavka minimalné
20 minut. Prestavky ve Skole jsou dulezité pro pohybovou aktivitu zakl. Béhem
pfestavek ~ mohou  hrdit  pohybové  hry na  venkovnim  hifisti,
¢1 v hernach vybavenych hrackami pro déti. Behem malych piestavek, trvajicich
nejméné 10 minut, se zaci mohou pohybovat volné v u¢ebné€ i mimo ni. Mohou
se probéhnout, napit se, ¢i dojit na WC. Jejich aktivita je spontanni. Béhem velké

ptestavky trvajici nejméné 20 minut je idedlni, kdyz Zaci mohou opoustét budovu
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za kazdého pocasi (kromé¢ extrémnich podminek, jako je silny dést).
Na venkovnim pozemku pak mohou hrat rtizné hry nebo se spontanné pohybovat.
V kazdé vyucCovaci hodin€¢ se provadi kratké, tfiminutové rozcvicky pfi
otevienych oknech vstoje vedle zakovskych mist (KODAT, 1990). Z praxe je
znamo, ze je doba pfestavek Casto zkracena z divodu stéhovani déti z jedné
ucebny do druhé, taktéz mnozi ucitelé¢ pokracuji jesté s vykladem z vyucovaci
hodiny do pfestavky. Déti jsou o prestavkach posilany uciteli pro ucebni pomicky
do kabinetu. Takto mohou byt piestavky zkraceny az o 1 — 4 minuty, coZ

vyznamné zkracuje pohybové aktivity u déti.

Déti vyuzivaji prestavky aktivné: ve venkovnim prostranstvi Skoly,
v télo¢vicne, vV herné (stolni tenis, stolni fotbalek, tane¢ni podlozka, nafukovaci
trampolinka), na chodbach, kde jsou umistény zinénky.

Skoly potiebuji dostatek sportovniho vybaveni a finanénich dotaci, aby
mohly dovolit vSem zakim byt aktivni po vétSinu doby, kterou stravi
o prestavkach (WECHSLER, 2000).

Hodina télesné vychovy by méla byt zafazena do tydenniho programu
zakladni Skoly, a to v dotaci minimaln€ 2 vyuCovacich hodin za tyden. Hodiny
télesné¢ vychovy maji za kol snizovat statickou zatéz kladenou na déti béhem
vyucovani déti ve Skole, kde musi sedét ve Skolnich lavicich. Dlouhodobym
sezenim ve Skolnich lavicich mohou mit déti ochablé svalstvo nebo Spatné drzeni
téla. Proto je nevyhnutelné nutné zaradit do Skoni vyuky téZ hodiny zamétené
na pohybovou aktivitu déti. Organizace této hodiny spociva nejprve
Vv protahovacim cviceni, dale si déti mohou mezi sebou ve dvojicich hidzet mi¢
a nakonec Z4ci hraji spole¢né napiiklad vybijenou (MUZIK, KREJCI, 1997).

Hodina télesné vychovy je mezi ¢asti déti hodnocena jako nejoblibenéjsi
predmét ve Skole. Existuje n€kolik druhti hodin télesné vychovy: zvlastni —
doporucena od lékafe, nepovinnd - muize si ji zak zvolit, ¢i si vybere jiny
nepovinny predmét (napiiklad vytvarnou vychovu) a klasicka, povinna télesna
vychova jako soucast vyuky. Dale Skola potfadda vétSinou v odpolednich hodinach

sportovni krouzky.
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Skoly, nejen za ugelem zvyseni pohybové aktivity, poradaji pro déti skoly
v prirod¢, lyzatské a plavecké vycviky, vylety a vychazky. Neptiznivé vlivy
zivotniho prostfedi se kumuluji na uréitém tzemi, v Ceské republice byla
vyhlaSena za postizené oblasti naptiklad severoCeska panev, Praha, Ostravsko,
kde se znecisténé ovzdusi vyrazné podili na zhorSeném zdravotnim stavu détské
populace. Proto byla pfijata ur€itd kompenzacni opatieni, zamétena na podporu
ozdravnych aktivit pro déti, napiiklad $koly v piirodé a jiné (PROVAZNIK,
1995). V piipadé prazskych zakladnich $kol se na prvnim stupni od devadesatych
let Skoly v piirodé jiz neporadaji. Divodem je finan¢ni narocnost, kterou fada
rodi¢t nemize zvladnout.
Problémem je rovnéz skutecnost, Ze Skolni vychdzky s cilem vyuky
ptirodopisu, ekologické vychovy a také odpocinku déti se témét nepotadaji
a Skolni vylety ¢asto mifi do multikin a prazskych obchodnich center. Celodenni

vylety do pfirody narazeji asto na neochotu mnohych tiidnich uciteld.
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3 Programy podporujici zdravi

Sohledem na zménu zpusobu Zivota celé spolecnosti, tedy i1 déti,
ve prospéch statické pohybové zatéze sledovanim televize a zabavou na novych
technologiich World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
a dalsi odbornici upozoriiuji na zdravotni rizika déti a celé mladé generace. Proto
Svétova zdravotnickd organizace s dlouhodobou strategii podpory a ochrany
zdravi, kterou Ceska republika vypracovala a piijala ve formé strategie ,,Zdravi
pro vSechny v 21. stoleti”, doporucuje, aby jednou z priorit byl cil, vénovany
zmeéné zivotniho stylu déti, podpoie zdravi déti ve Skolach. Také narodni
kurikuldrni dokument Ministerstva 8kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské
republiky v Ramcovém vzdélavacim programu deklaruje podporu pohybu déti
jako jednu ze svych priorit (KALMAN, HAMRIK, PAVELKA, 2009).

V programu ,,Zdravi pro vSechny v 21.stoleti" je uveden cil ¢. 4.1: ,,Déti
a dospivajici mladez by mély byt zplsobilejsi ke zdravému zivotu a mély
by ziskat schopnost délat zdravéjsi rozhodnuti”. Dil¢i tkol, ktery zadava program
,.Skola podporujici zdravi" mimo jiné fesi vznik dostate¢né nabidky sportovnich
a te€lovychovnych aktivit zejména ve méstech a na sidlistich. Dale zadava ukol
podpory sportovni a télovychovné aktivity pro sportovné netalentovanou mladez,
0 niz neni ve sportovnich klubech zajem (http://mzcr.cz/). Svétova zdravotnicka
organizace vyhlasila program ,Skola podporujici zdravi,” kde je jednim
z hlavnich cili zvysSeni pohybové aktivity déti.

Program ,,Skoly podporujici zdravi” se zaméfil na vytvafeni takovych
podminek ve Skolach, které zabrani vzniku nepfimétené zatéze u déti a prispéji
k podpote jejich zdravi a zdravého vyvoje cilenou vychovou ke zdravi. Filozofie
programu spocivd v holistickém pojeti zdravi, zdravi somatické, psychické
a socialni tvofi jeden celek a je spjato s prosttedim pfirodnim i socidlnim.
Program podpory zdravi je zaméfen na tfi zakladni oblasti a to zajisténi pohody
vécného, socidlniho a organiza¢niho prostiedi, zajiSténi smysluplnosti vzdélavani
a rozvijeni vztahil mezi ugiteli, Zaky, rodiéi a vefejnosti. Do sité programu ,,Skoly
podporujici zdravi” je pfihlaSeno Ctyficettii statt, narodni sit’ $kol tvoii vice nez

dvéste Skol. Program je koordinovan prostiednictvim setkdvani a pribézné
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spoluprace  koordinatord z jednotlivych ¢lenskych zemi (KOMAREK,
PROVAZNIK, 2011) .

3.1 Priklad dobré praxe z hlediska pohybové aktivity

Z programu ,,Skoly podporujici zdravi” Ize uvést dvé skoly - Zakladni
Skola v BartoSovicich a Zakladni Skola Dr. J. Malika v Chrudimi. Tyto Skoly
zatadily do svého planu vyucovani s riznymi formami relaxac¢nich technik
a volného pohybu po budové skoly.

V Zakladni Skole v BartoSovicich (okres Novy Ji¢in) zafina vyucovani
ve tfi¢tvrté na osm, v nékterych tfidach rannim pozdravem v kruhu na koberci
a vytvofenim atmosféry soundlezitosti, spoluprace a pohody. Vyuka probiha
v kmenovych tfidach, zaci pfechdzeji ze tfidy do tfidy, mozna je i vyuka
v piirodé — Skola ma ucebny v piirodé pro tfi az pét tfid. Vyucovaci jednotka
zacind dechovym cvi¢enim a dél obsahuje relaxaci, cvi¢eni a praci v ruznych
polohach, které ucitel ponechd na volbé zakl. DéEti mohou v pritbéhu vyucovani
odejit, bez ptani na zachod, napit se. SnaZi se, aby déti byly pfi vyu€ovani aktivni,
pracuji ve skupinach, vyuka je v blocich. Omezuji dobu vykladu ucitele
(maximaln¢ 15 minut), jeho aktivita je zaméfena na poskytovani zpétné vazby,
individudlni praci s Zaky a diferenciaci ukolll, koordinovani déni ve tfid¢€. Cilem je
vyuzit spoluprdce déti rliznych ro¢nikli. ZkouSeni u tabule nahrazuji jinymi
formami (individualni pohovor, test). Po nemoci neklasifikuji zdka nejméné
polovinu doby jeho nepfitomnosti. Na prvnim stupni nezvoni, délka vyucovaci
hodiny se tidi potiebami déti. Pracovni den zde koncipuji jako uceleny program
bez vymezenych piestavek (vyjma prvnich dvou) (HAVLINOVA, KOPRIVA,
MAYER, VILDOVA, 1998) .

V Zékladni skole Dr. J. Malika v Chrudimi jsou jiz patym rokem ve tfidach
prvniho stupné zavedeny takzvané volné stifedy, kdy Zaci nenosi do Skoly ucebni
pomucky. Tento den slouzi k uvolnéni a k pferuSeni piisunu novych informaci
v Ceském jazyce a matematice. Vyuka se soustfeduje prevazné na estetické
pfedméty (vytvarnou vychovu, hudebni vychovu a télesnou vychovu). Volné

sttedy jsou n¢kdy koncipovany jako malé projekty. Na cely den je zvoleno urcité
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téma, které prolind vSemi pfedméty. V tyto dny jsou také co nejvic zatfazovany
exkurze, tematické vychazky a navstévy riiznych kulturnich akci (HAVLINOVA,
KOPRIVA, MAYER, VILDOVA, 1998).
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4 Letni prazdniny a pohyb

Cilem dvoumeésicnich letnich prazdnin je kompenzace zatéze déti z pribéhu
Skolniho roku. Kompenzace by méla byt soustiedéna na zatéz danou skolni praci
(psychosenzoricka prace, staticka zatéz, vnucené tempo prace a dalsi), dale
na nedostatek spontannich pohybovych aktivit a rozvoj hravosti, kompenzaci
nedostatecného Casu na navazovani a rozvoj socialnich vztahli s vrstevniky
a samoziejme také posilovani a zvySovani télesné zdatnosti Skolakti véetné rezimu

otuzovani. Tyto cile uspé$né naplituji letni tdbory.

4.1. Letni tabor a sportovni aktivity

Plan programu letnich tabori ma nékolik moznosti. Bud’ se zvoli jednotici
téma celého pobytu — celotaborova hra, nebo se doplni zvolenou Ustfedni ¢innosti
(napt. jazykova vyuka, sportovni trénink, umeélecka aktivita atd.) s dalSimi
navzajem nesvazanymi relaxa¢nimi aktivitami.

RozliSujeme ctyfi druhy tdbord a to: stalé tabory, tabory ve stalych
tabofistich, putovni tabory, pfiméstské tabory a hvézdicové tabory (HARMACH
a kol., 2004).

Ttitydenni doba potfadani tdbord se bohuzel dnes zkratila ze tfi tydnid na dva
nebo i dokonce jeden tyden.

Stoupa obliba piimé&stskych tdborh ze dvou divodi:
- niz8i finan¢ni naroky rodici,

- nedivéra déti odjizdét do ciziho prostiedi bez rodiny.

4.2. Kluby, centra a dalsi sportovni vyZiti v ramci pohybu

V dobé prazdnin existuji kluby, které détem umoziluji si vybrat z riiznych
sportovnich aktivit. Sportovni centra pro déti nabizeji cviceni pro celou rodinu
v 1ét€ za zvyhodnénou cenu.

Nizkoprahové zafizeni jsou predevSim urcena pro socidlné slabou skupinu
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obyvatel a denné jsou zde poradany pro déti rizné krouzky, z téch sportovnich
se jedna hlavné o tanec s hudbou.

Déle existuje tfada neziskovych organizaci, jako naptiklad Domy déti
a mladeze, které potadaji pro deti rizné vylety, tanecni a sportovni akce.
Je mnoho organizaci, které pofadaji vylety, kterych se mohou ucastnit
i rodi¢e s détmi. Jedna se hlavné o rizné turistické akce.

Nekteré déti tak travi ¢ast svych prazdnin se svymi prarodic¢i na chatach
a jsou tak v piirod¢, kde maji dostatek ptilezitosti k pohybu. Jiné déti zlstavaji
ve méstech, travi letni mésice doma a sleduji 1 v téchto mésicich televizni porady,

¢i hraji pocitacové hry.
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5 Volny ¢as déti mladSiho Skolniho véku a jejich sportovni

vyuziti

V Cetnych vyzkumech zabyvajicich se dlouhodobymi zménami ve skladbé
pohybovych aktivit déti Skolniho véku bylo zjisténo, Ze tato skladba se piilis
nelisi, nedochazi k velkym zménam. Uvadi se, ze v popredi z4jmu o jednotliva
sportovni odvétvi je u divek plavani, tanec, aerobik, brusleni a sjezdové lyzovani.
U chlapcti podobné jako u divek dominuje zajem o plavani, sportovni hry,
brusleni a sjezdové lyzovani. Dale dle prizkumu z roku 2006 u déti byly zjistény
jako oblibené sportovni aktivity u chlapct fotbal, cyklistika, florbal, basketball,
plavani, atletika, tenis, ledni hokej, triatlon, stolni tenis a u divek cyklistika,
brusleni, koleckové brusle, aerobic, plavani, volejbal, fotbal, tenis, atletika, jizda
na koni, basketbal (FOJTIK, 2011). Dale z hlediska ¢asového obdobi se nejdéle
vénovaly déti chlzi, jizdé¢ na kole a v pifipadé chlapci téz fotbalu
(VALKOVA,HANELOVA, 1999).

Traveni volného ¢asu pohybovymi aktivitami, které jsou situovany prevazné
do sportovnich klubii (florbal, stolni tenis), je u déti mladsiho Skolniho véku
ovlivnéno hlavné nékolika dilezitymi faktory, a to hlavné:

- musi je do sportovniho klubu nékdo doprovodit a to bud’ jejich starsi
sourozenec, popiipad¢ rodic, ¢i prarodic,
- sportovni kluby ve méstech jsou finan¢n¢ dost ndkladné.

V prvnim piipadé€ sourozence nebude stale bavit svého bratra ¢i sestru vodit
do sportovniho klubu, protoZze bude mit své jiné zajmy. Dale oba rodice déti jsou
pracovné Casoveé vytizeni a jejich zaméstnavatele nemusi zajimat, Ze maji své dité
nékam doprovazet a uz viibec ne s pravidelnou Cetnosti v jejich pracovni dobg.
Prarodi¢e nemusi jiz byt zdravotné v dobré kondici, aby za jakéhokoliv pocasi
zvladli doprovazet svého vnuka do sportovniho klubu. Pokud ma rodina vice jak
jedno dité, nemuze prosazovat jedno dit¢ na ukor druhého a platit sportovni klub
pouze jednomu ditéti a druhé nechat doma.

Dale bylo zjistovano 6. Celostatnim antropologickym vyzkumem dé&ti
a mladeze 2001, 7e Ceska republika, kde se déti svym sportovnim aktivitim

vénuji. Z vysledkl vyslo, ze tii Ctvrtiny chlapct se vénuji v Sesti letech sportu
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ve Skole, s kamarady, rodinou a Sestina chlapct sportuje ve Skole a v klubu.
V jedenacti letech dvé pétiny chlapct sportuji ve Skole, s kamarady, rodinou
a Ctvrtina chlapcii sportuje ve skole a zavodné. U Sestiletych divek bylo zjisténo,
ze tém¢er tii Ctvrtiny divek sportuji ve Skole, s kamarady, rodinou a Sestina divek
sportuje ve Skole a v klubu. U jedenactiletych divek jich ptes polovinu travi
sportem ve Skole, s kamarady, rodinou a téméf Ctvrtina divek sportuje ve Skole
a v klubu. Oproti tomu byl u déti zjiStovan Cas straveny sledovanim televize
behem tydne. Bylo zjisténo, ze u Sestiletych chlapcii téméf polovina z nich sleduje
televizi Ctyfi az sedm hodin a pfes jednu ctvrtinu chlapct sleduje televizi tii
hodiny za tyden. U jedenactiletych chlapct sleduje tfetina z nich televizi osm az
¢trnéct hodin a téméf tfetina chlapcii ¢tyii az sedm hodin. Dvé pétiny Sestiletych
divek sleduje televizi Ctyfi az sedm hodin za tyden a ptes tietinu Sestiletych divek
tfi hodiny tydné. U jedenactiletych divek pies tfetinu téchto divek sleduje televizi
Ctyfi az sedm hodin za tyden a témef tietina divek sleduje televizi osm az Ctrnact
hodin tydng¢ (VIGNEROVA, RIEDLOVA, BLAHA, KOBZANOVA,
KREJCOVSKY, BRABEC, HRUSKOVA, 2006).

Ptitazlivost médii rok od roku roste. Na televizoru mame stale vice kanala
a mizeme si vybirat. Pribyva déti, které travi pred obrazovkou vétsinu svého Casu
(RICAN,PITHARTOVA, 1995). U 11letych déti bylo provedeno $etieni ,,HBSC
studie", které probéhlo v 86 zdkladnich Skolach a tykalo se téz 5. tfid zakladnich
Skol. V roce 2010 uvadi, Ze u jedenactiletych chlapct trva sledovani televize,
DVD nebo videa ve vSedni dny u téméf dvé pétiny chlapcti méné nez dvé hodiny
denn¢ a téméf poloviny chlapct dve az tfi hodiny, dale uvedli chlapci hrani her na
PC nebo Playstationu ve vSedni dny a to u témét poloviny chlapci méné nez dvé
hodiny denn¢ a tfetina chlapci dvé az tfi hodiny denné. Déle u divek pocet hodin
sledovani televize, DVD nebo videa ve vSedni dny dvé pétiny divek méné nez dvé
hodiny denné¢ a dvé pétiny divek dve az tfi hodiny denné. Hrani her na pocitaci
nebo Playstationu ve vSedni dny uvedlo tii ¢tvrtiny divek mén€ nez dvé hodiny

denné a pétina divek uvedla dvé az tfi hodiny denné. Oproti tomu témét desetina
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jedendctiletych chlapct a divek sleduje televizi, DVD nebo video Sest a vice
hodin ve vSedni dny a necela desetina déti hraje hry na pocitaci nebo Playstationu
Sest hodin a vice ve vSedni dny (HAMRIK, KALMAN, BOBAKOVA,
SIGMUND, 2012).

Celonarodni prizkum ukazal, jak velky vliv na sportovni aktivitu déti ma
rodina a télesna vychova ve $kole. Rodi¢e mohou svym détem prispét i kladné,
pokud je vedou ke sportu a museji jit aktivné svym détem piikladem. Moderni
technologie mohou rodi¢iim napomoci déti k pohybu vést. Dobrym ptikladem
muze byt Kinect s pohybovym senzorem, pro ktery existuje cela fada pohybovych
her do kterych se muze zapojit cela rodina. Dal§im vyznamnym faktorem jsou
sportovni aktivity provadéné ve sportovnich klubech, a to u dévcat i chlapcu.

V disledku zvySujici se kriminality ve méstech, s houstnouci dopravou
a rostouci agresivita nékterych tidi¢i, se boji rodice své déti poustét samotné ven
na ulici, ¢i volné piistupné hiisté. Taktéz prarodice téchto déti, pokud je maji
hlidat, se néktefi s nimi radgji divaji na televizi a tim maji také zajiSténo,
ze se jejich vnukim nepiihodi Zadny traz, pokud by s nimi méli jit na hfisté.
Pro nékteré déti je velkym ldkadlem téz internet a socidlni sit€. Chtéji si mezi
sebou neustale povidat a 1 kdyZ naposledy svého kamarada vidély pied necelou
hodinou ve Skole, musi se s nim spojit pies facebook a povidat si.

Déti si stézuji vétSinou na nedostatek volnych prostori pro své hry,
na dopravni ruch a parkujici auta v mistech, kde by si jinak mohly hrat. Prazské
deéti si dale stézuji na hluk, znecisténi, Spatny vzduch, pielidnénost a naprosty
nedostatek piirodniho prostedi a zelenych ploch pobliz svych domovii. Vznikaji
nejen nové kluby, herny, ale i nové typy aktivit. Novymi aktivitami,
jez v poslednich letech zaplituji znacnou cast ¢asu nekterych déti, jsou pocitacové
hry (KOVARIK, KUKLA, 1996).

Na zakladé toho, ze prazské déti nemaji dostatek hiist’, vznikaji rizné studie
napiiklad Metoda CEA (Cost Efectives Analysis) podle které jsou doporu¢ovany
vystavby vetejnych htist’ a to v Praze 2 a Praze 3 (HOBZA, ZKOUMAL, 2010).
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Ukazka ¢asového snimku dneSniho desetiletého ditéte bez vztahu

k pohybovym aktivitim:

- dité rano vstane a do skoly ho vezou autem jeho rodice,

- ve Skole sedi pouze ve skolni lavici,

- hlavni pfestavku travi v sed€ a konzumaci svaciny,

- nahodinu télesné vychovy se vétSinou omluvi,

- po skonceni vyucovani ho dospély doprovod odveze na zajmovy
krouzek,

- po skonceni se vraci domu opé&t autem,

- nasleduje domaci piiprava,

- volny ¢as travi na PC,

- vecler sledovani TV.

5.1. Cviéeni déti s rodici

Pro déti mladsiho Skolniho véku, a to obzvlasté pro Sesti az osmileté,
je velice dllezité, aby se s nimi na jejich pohybové aktivité podileli i jejich rodice.
Dle ptedeslych uvedenych vyzkimt je to hlavné Skola a rodina, které
se podileji na vyvoji pohybové aktivity u téchto déti. V dnesni uspéchané dobé
je prevazna ¢ast pohybové aktivity vykonavana piedevsim v jakychkoliv volnych
dnech. S postupné se prodluzujicim koncem pracovni doby u obou rodi¢ti, musi
jeden z ¢lenti domdacnosti zastat uklid pravé o vikenovych dnech, a proto déti
chodi vétSinou s druhym ¢lenem domdacnosti na prochdzku ven. V soucasné dobé
se vSak bohuzel zvysuje 1 podil vlivu nakupnich center na traveni celého volného
vikendového cCasu, a tak si velka ¢ast rodin naplanuje o vikendech nakup, poté
jdou vSichni pfimo v nidkupnim centru na obéd a nakonec muzou jit s détmi
do kina. Ve vysledku travi rodina veskery sviij volny ¢as v uzaviené budove.

Nékteré rodiny cviéi 1 v domdcim prostfedi napiiklad détskou jogu
a podobné cviky vhodné do bytu, ¢i o vikendu se jdou vSichni spole¢né s détmi
projit. Od jara az do podzimu také mohou jezdit na své chaty, kde jezdi na kole,

chodi do lesa, v zim¢ mohou lyZovat, v 1ét¢€ plavou ¢i se vénuji jinym sportim.
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Pfesto se najdou i rodice, které pohybova aktivita vibec nezajima, sami
se po vétSinu svého casu divaji na televizi, ¢i si néco pisi do svého pocitace
a nechaji své déti, aby je v téchto aktivitdch nasledovaly, protoze bylo uz n¢kolika
studiemi prokazano, ze déti sleduji své rodice a sviij volny Cas ptizpiisobuji podle

volného ¢asu svych rodicu.
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6 Diisledky nedostate¢né pohybové aktivity

6.1 Opozdény psychomotoricky vyvoj

Dle funk¢ni vyvojové diagnostiky u kojencii je posuzovan vyvin osmi
dilezitych funkci. VEk lezeni jako mira vyvinu lezeni. VEk sezeni jako mira
vyvinu sezeni. VEk chlze jako mira vyvinu chiize. V€k uchopeni jako mira
vyvinu uchopovani a ovladani ruky. Vék percepce jako mira vyvinu smyslového
vnimani a chapani. Vek fe€i jako mira vyvinu zvukovych projevi, hlasek,
pfipadné feci. VEék porozumeéni feci jako mira vyvinu porozuméni feci. Socialni
vek jako mira vyvinu socialniho chovani. Déti mohou byt poskozeny pii porodu,
v dasledku nedostaku kysliku, krvaceni do mozku a jinych pfic¢in s nasledky
poruchy hybnosti. Déle pokud je nedostate¢ny vztah mezi matkou a ditétem
zvlasté v prvnim roce jeho Zivota, vyvoj ditéte zaostava (HELLBRUGGE,
SOLTES, ARCHALOUSOVA, ILENCIKOVA, 2010).

6.2 Vadné drzeni téla

Vadné drZeni téla vznika jiz od détstvi, kdy se vlivem nespravného zatizeni
pohybového aparatu rozviji svalova nerovnovaha a ta vede k vadnému drzeni téla.
Z vysledki, které uvedla Krajskd hygienickd stanice pro Stfedocesky kraj
vyplyva, ze desetina déti pfedSkolniho véku maé Spatné drZeni téla a se stejnym
problémem se potykd témér tretina deéti mladSiho Skolnitho  véku
(http://www.szu.cz/).

Mezi hlavni pficiny vadného drZeni téla u déti patii sniZend spontdnni
pohybova aktivita, ke které dochéazi v dusledku povinné skolni dochazky. Déle se
na vadném drzeni téla u déti projevuje jejich podvaha a nedostatecné posilené
svalstvo. Vadné drzeni téla u déti zptsobuje nevhodny skolni nabytek, snizena
pohybova aktivita béhem piestdvek ve Skole, doprava do Skoly autem, ¢i

hromadnou dopravou a nizky zajem déti o pohybové aktivity.

24



6.3 Nadvaha

U déti se vyskytuje nadvéaha z dvodu nerovnovahy ptijmu a vydeje energie.
Pétina déti ve véku Sesti az dvanacti let ma vyS$i vahu, nez je norma.
(http//www.ordinace.cz/) Dle provedené HBSC studie v letech 2001/2002
a 2005/2006 u déti bylo zjisténo, ze nadvéahou trpi dvanact procent tfinactiletych
chlapci v roce 2001/2002 a Sestnact procent chlapci v roce 2005/2006.
Ttinactileté divky trpinadvéahou sedm procent v roce 2001/2002 a dvanéct procent

v roce 2005/2006 (http://www.szu.cz). Nejnov¢jsi udaje u déti s nadvahou jsou

uvedeny v celkovém shrnuti v ramci obezity.

6.4 Obezita

Obezita se stava velkym problémem témét v celém svété. Nartst obéznich
jedinct je tak veliky, Ze se ¢asto hovoii o pandemii. Podle Svétové zdravotnické
organizace je ve svete asi 250 milionti obéznich osob. Vyskyt obéznich se zvySuje
Jiz v détském véku, v roce 1992 v Americe trp€la obezitou vice nez pétina déti.
V Praze je vyskyt obéznich déti 2,3 %, ve vétSich méstech 5,8 % obéznich déti,
v obcich a mensich méstech 6,9% obéznich déti (VIGNEROVA, BLAHA, 2001).
Podle nékterych studii riziko détské obezity pfimo souvisi s asem stravenym
u televize, tudiz s trvanim nizké fyzické aktivity a nizkého energetického vydeje
(KOLETZKO a kolektiv, 2002). Od roku 1996 se ztrojnasobil absolutni pocet déti
(z 10,4 tisic Vroce 1996 na 30,9 tisic déti v roce 2012) (http://www.uzis.cz/).
Rizika obezity u déti jsou zvySend hladina cholesterolu, zvySeny krevni tlak,
cholelitidza, diabetes II. typu, dale se mohou rozvinout kardiovaskularni
onemocnéni, nddory. Obezita ma na déti dopad téz v ramci psychickych potizi,
jako jsou deprese a socialni izolace. Obezita vznika na zaklad¢ nedostatecné
pohybové aktivity a za nésledek ma u déti zniZenou imunitu, méné¢ otuzovani,

zvySenou nemocnost. Z psychického hlediska mé nedostatek pohybu také

Cvwr
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6.5 Urazy

V disledku snizené pohybové aktivity se u déti vyskytuje neohrabanost,
nemotornost a nemoznost udélat néjaky urcity cvik. V dasledku toho se u téchto
déti zvySuje moznost, Ze U nich dojde k néjakému trazu.

U déti mize dojit k riznym traztim (dopravni, Skolni, sportovni, ostatni).
V Ceské republice doslo u déti od roku 1996 do roku 2009 ke sniZeni urazi.
V roce 1996 bylo u déti vykazano 21 724 dopravnich urazt, 49 158 Skolnich
urazii, 102 692 sportovnich urazd a 203 178 ostatnich urazii. V roce 2009 bylo
u déti vykdzano 17 231 dopravnich urazi, 57 727 Skolnich turazi, 93 950

sportovnich tirazii a 152 590 ostatnich trazt (http://www.uzis.cz/).
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7 Podpora pohybovych aktivit a prevence mozného

posSkozeni z jejich nedostatku

7.1 Podpora a prevence na urovni jedince ditéte

naplnovani zakladnich potieb ditéte,

vzor v rodin¢ a napodobilé chovani rodice,

skola,

vychova ke zdravému zivotnimu stylu a stimulace k pohybovym
aktivitam,

podpora kreativniho pfistupu ditéte, k rozmanité zajmové ¢innosti

I socidlnim vztahim s vrstevniky.

7.2 Podpora v rodinach

zdravy zivotni styl celé rodiny,
vybaveni ditéte sportovnimi pomutckami,

podpora a preference pohybovych aktivit.

7.3 Podpora a zdravi déti ve Skolach

zvySeni poc¢tu hodin povinné télesné vychovy ze dvou na tfi, nabidka
zajmové télesné vychovy — skolni sportovni krouzky, nepovinny télocvik,
pohyb déti zejména o velkych prestdvkdch venku, nemély by byt
zkracovany, herni klubovny,

ergonomicky Skolni nabytek,

zatazovani kratké interakce do vyucovacich hodin (dva, tfi cviky),
balan¢ni micky, nacvik spravného sezeni,

alternativni vyuka po ¢trnacti dnech ménit misto sezeni zéka,

celym rodinam nabizet cvic¢eni v odpolednich i vikendovych dnech,
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doporu¢uje se zatadit do programu Skoly podporujici zdravi jejichz
prioritou je zdravy zivotni styl a v praxi umoznuji svym zaklim vyuku
ve venkovnim prostoru v pfirodé€, volny pohyb zakl v ramci vyucovaci

hodiny, vyucovani formou rtiznych her.

7.4 Podpora v komunité a spole¢nosti

Zakladnim ukolem komunity i spolecnosti je:
vytvafeni podminek pro pohybové aktivity celych rodin a déti, co se tyka
fyzické i finan¢ni dostupnosti,
dalsi roli je odpovédnost za medidlni prezentaci a vychovou celé
spolec¢nosti,
osvétu o pohybové aktivité by méli vysvétlovat a vést k ni celou rodinu
1 pediatfi,
nabidka komunitnich programt napfiiklad i formou projektii Zdravé mésto,
Bezpecnd komunita, Zdrava ves,
nezanedbatelnou roli pro vytvafeni pohybové aktivity je urbanistické
planovani vesnickych 1 méstskych lokalit, aby odpocinkové zelené
sportovni plochy byly dostupné a plné slouzily nejen ke sportovnim
a pohybovym aktivitim a k relaxaci a poznévani obcanli a zlepSovani
zivotniho prostredi,
aby nebyl preferovan vrcholovy sport,

organizovani dne bez aut.
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Prakticka ¢ast
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8 Prakticka ¢ast

8.1 Cil prace

Cilem prace deskripce Cetnosti a forem pohybovych aktivit u déti mladsSiho

cey

Skolniho veéku, zijicim v lokalité typické méstské zastavby Hlavniho mésta Prahy.

8.2 Pracovni hypotézy

K vlastnimu Setieni byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Na zakladé¢ obecné znamych poznatki a poslednich
vysledki vyzkumu doc. Psotty zroku 2012, ze sportujici rodi¢e piivadéji ke
sportu své déti vyznamné Castéji, nez rodie nesportujici, predpoklddam, ze
ve sledovaném souboru bude dvojnasobny pocet déti s dostate€nou pohybovou

aktivitou z fad sportujicich rodi¢t oproti détem nesportujicich.

Hypotéza ¢. 2: Na zéklad€ empirickych zkuSenosti, 1ze vyslovit hypotézu,
ze bude identifikovan kvantitativni rozdil v z4mu o pohybové aktivity mezi

chlapci a divkami ve prospéch chlapct.

Hypotéza ¢&. 3: Opravnéné lze predpokladat, Ze v rodinadch s mladSimi
Skoldky budou identifikovany rozdily ve sportovnim vybaveni, at se to tyka
rozdili mezi divkami a chlapci na strané¢ jedné a na strané¢ druhé podle

socioekonomického stavu Vv rodiné (lyze, kola, koleCkové brusle).

8.3 Charakteristika souboru

Praktickd c¢ast bakalafské prace byla realizovana ve dvou zékladnich

Skolach: Korenského 10, Praha 5, namésti Jifiho z Podébrad 7, Praha 3. Zakladni
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Skoly maji k dispozici pro pohybovou aktivitu zaka télocvicny a venkovni prostor
se sportovistém, dale se Skoly nachdzeji v lokalité mésta s bytovou zastavbou. Pro
pohybovou aktivitu déti slouzi pouze sportovni kluby a volné prostory méstskych
parkii. Do obou uvedenych skol je zajiSténa méstska hromadna doprava, ¢i jsou
déti dopravovany do Skoly rodi¢i autem. Do sledovaného souboru byli zatazeni
zaci navstévujici druhy az ctvrty rocnik, tedy déti ve véku sedmi az jedenact let.
Celkovy pocet respondentll byl 100 Zakt z toho divek 47 (47%) a 53 chlapct

(53%). Charakteristika souboru je uvedena v tabulce ¢. 1.

Tabulka ¢&. 1: Charakteristika souboru

Vék Divky Chlapci Celkem
2 1 3
7 2% 1% 3%
4 7 11
8 1% 7% 11%
18 12 30
9 18% 12% 30%
18 24 42
10 18% 24% 42%
5 9 14
11 5% 9% 14%
47 53 100
Celkem 47% 53% 100%
8.4 Metodika

Data, tykajici se zjiStovani pohybovych aktivit mladSich Skoldkd byla
zjiStovana pomoci dotaznikového Setfeni. Pro realizaci malé deskriptivni sondy
autorka vypracovala dotaznik s celkovym poctem 22 otazek, které byly
roz¢lenény do tfi tematickych celki, a to pohlavi a v€k, oblibené aktivity u déti
a vykonavané sportovni aktivity. Dotaznik se sklddal z otdzek, kde se musela
odpovéd’ piimo napsat, dile z nékolika nabizenych odpovédi, kde Zaci mohli
zatrthnout pouze jednu odpovéd’ a nakonec z nabizenych nékolika odpovédi,
kde mohli Zaci zaSkrtnout vice spole¢nych odpoveédi.

Sbér dat byl realizovan v Cervnu roku 2011 za mé asistence, s tim,

ze vypliovani byl pfitomen i tfidni ucitel, ktery byl o zdméru 1 obsahu studie
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informovan a mohl tak pfi vypliovani aktivné pomaoci.
Vsechna zjisténa data byla statisticky zpracovana a jsou v této praci formou
kontingen¢nich tabulek prezentovana. Vybrané vysledky byly podrobeny

statistickému rozdilu t-testem.
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9 Vysledky

Oblibena aktivita u déti

Vyrazna vétSina déti 80,9 % divek a 73,6% chlapcl davaji prednost
ve volném c¢ase svym kamaradim a vénuji se pohybovym hram 44,7 % divek
a 35,8% chlapcti, spole¢né¢ s prochdzkami 44,7 % divek a 32,1 % chlapct.
Nasledoval sport, kterému dava piednost téméf polovina divek a chlapcu to je
46,8 % divek a 49,1 % chlapct a je provozovan formou zdvodniho sportu v 34%
chlapcti a 25,5 % divek spolecné s rekreacnim sportem, organizovanym sportem
a sportem ve sportovnim klubu 47,2 % chlapci a 44,7 % divek. Jinym
sportovnim aktivitdm se vénuje 36,2 % divek a 30,2 % chlapct. Nakonec se déti
vénovaly kinu 29,8 % divek a 17 % chlapct a venceni psa 21,3 % divek a 11,3 %

chlapcti.

Tabulka €. 2: Aktivity déti ve volném case

divky chlapci celkem
kamaradi 80,9 % 73,6% 77,25%
Kino 29,8% 17% 23,40%
venceni psa 21,3% 11,3% 16,30%
Sport 46,8% 49,1% 47,95%
jiné sportovni aktivity 36,2% 30,2% 33,20%

Tabulka €. 3: Pohybové aktivity u déti

divky chlapci celkem
Chlze 44,7% 32,1% 38,40%
pohybové hry 44,7% 35,8% 40,25%
rekreacni sport 10,6% 11,3% 10,95%
organizovany sport 21,3% 17% 19,15%
sport ve sport. klubu 12,8% 18,9% 15,85%
zavodni sport 25,5% 34% 29,75%

Cas straveny nejobliben&jsi aktivitou za tyden
Déti se vénuji své nejoblibengjsi aktivité za tyden témét polovina divek 44,7

% 3 — 4 hodiny a chlapci 39,6 % 4 a vice hodin, z toho u televize ¢i pocitace
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travi polovina chlapci 50,9 % a divky 17 %. Dale divky se vénuji své
nejoblibengjsi aktivité za tyden 1 — 2 hodiny a 4 a vice hodin 27,7 % a chlapci 3 —
4 hodiny 37,7 % a 1 — 2 hodiny 22,6 % a u televize ¢i pocitate stravi téméft
polovina 44,7 % divek 1 — 2 hodiny déle 38,3 % divek 4 a vice hodin, 26,4 %

chlapct 1 — 2 hodiny a 22,6 % chlapci 3 — 4 hodiny.

Tabulka &. 4: Cas traveny nejoblibenéjsi aktivitou za tyden

divky chlapci celkem
1 -2 hodiny 27,7% 22,6% 25,15%
3 -4 hodiny 44,7% 37,7% 41,20%
4 a vice hodin 27,7% 39,6% 33,65%

Tabulka &. 5: Cas traveny u potitae &i televize za tyden

divky chlapci celkem
1-2 hodiny 44,7% 26,4% 35,55%
3 -4 hodiny 17% 22,6% 19,80%
4 a vice hodin 38,3% 50,9% 35,55%

Volny cas straveny spolec¢né s rodici

Déti se sportovnim aktivitdim vénuji spolecné s rodi¢i 57 % divek a 52,8 %
chlapct. Ze statistického zhodnoceni vyplyva, ze pokud se zaci vénuji vyse
uvedenym sportovnim aktivitam s rodici jsou statisticky vyznamné veli¢iny, a to:
Déti vlastni lyZe vySel znak signifikance: 0,0222
Déti vlastni kolo vySel znak signifikance: 0,0444
Nejlepsi kamaradi déti sportuji vysel znak signifikance: 0,0017
Venku na hfisti déti travi - minimaln€ 2x az 3x tydné vySel znak signifikance:
0,0298
Volny ¢as v zim¢& déti travi na horach, lyzovanim, na snowboardu — vySel znak
signifikance 0,0319

Volny ¢as v 1ét¢ déti travi prochdzkami — vySel znak signifikance 0,0021
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Tabulka ¢&. 6: Cas straveny spoleéné s rodici

divky chlapci | celkem
Cas traveny sportovni aktivitou typu
chlze, pohybové hry, rekreaéni sport,
organizovany sport, sport ve sport.
Klubu, ¢i zadvodni sport s rodici. 57,4% 52,8%| 55,10%

Sportovni vybaveni

Déti vlastni sportovni vybaveni a to nejvice kolo 84,9 % chlapct a 74,5 %
divek, dale mi¢ 83 % chlapci a 72,3 % divek, nasledovaly koleckové brusle 57,4
% divek a 52,8 % chlapcti, dale nasledovaly sanky 46,8 % divek a 43,4 %
chlapcti, brusle na led 44,7 % divek a 35,8 % chlapct, vybaveni na ping-pong
43,4 % chlapcii a 27,7 % divek, lyze 39,6 % chlapci a 25,5 divek, skateboard 30,2
% chlapct a 14,9 % divek a nakonec vybaveni na tenis 23,4 % divek a 22,6 %

chlapcti spole¢né se snowboardem 15,1 % chlapcti a 10,6 % divek.

Tabulka €. 7: Sportovni vybaveni

divky chlapci celkem
sanky 46,8% 43,4% 45,10%
lyze 25,5% 39,6% 32,55%
snowboard 10,6% 15,1% 12,85%
vybaveni na ping-pong 27,7% 43,4% 35,55%
vybaveni na tenis 23,4% 22,6% 23,00%
skateboard 14,9% 30,2% 22,55%
kolo 74,5% 84,9% 79,70%
mic 72,3% 83% 77,65%
koleckové brusle 57,4% 52,8% 55,10%
brusle na led 44,7% 35,8% 40,25%
ajiné 40,4% 45,3% 42,85%

Diivod sportovani u déti

Dtivody, pro které deti sportuji jsou, ze se vénuji sportu s kamarady 34%
divek a 28,3 chlapci a také se chtéji sportu profesionalné vénovat 32,1 % chlapct
a 36,2% divek, dale pak déti uvedly jako mozné divody, Ze se vénuji sportu
s rodi¢i 17 % chlapcti a 6,4 % divek a také, ze maji ve sportu uspéchy 17 % divek

1 chlapcli, nakonec jiné divody a navstévovani sportovniho klubu 6,4% divek

a 3,8 % chlapci.
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Tabulka ¢. 8: Divod sportovani déti

divky |chlapci | celkem
vénuji se tomu spole¢né s rodici 6,4% 17% | 11,70%
vénuji se tomu spolecné s kamarady 34%| 28,3%|31,15%
navstévuji sportovni klub 0% 1,9%| 0,95%
mam v tom Uspéchy 17% 17% | 17,00%
chci se sportu profesionalné vénovat 36,2%| 32,1%|34,15%
ajiné 6,4%| 3,8%| 5,10%

Déti uvedly, Ze jejich kamarad ¢i kamaradka sportuje 74,5% divek
a 71,7% chlapct, déle déti nevédély, zda jejich kamaradi sportuji 22,6 % chlapci
a 21,3 % divek, dale u svych kamarada déti uvedly, Ze nesportuji 5,7 % chlapcii
a 4,3 % divek.

Nejlepsi kamarad sportuje

Tabulka ¢. 9: Nejlepsi kamarad sportuje

divky chlapci celkem
ano 74,5% 71,7% 73,10%
ne 4,3% 5,7% 5,00%
nevim 21,3% 22,6% 21,95%

divek a 34 % chlapct, jejich uvadéna frekvence cviceni denni véetné vikendu 28,3
% chlapct a 21,3 % divek, 3x tydné cvi¢i 20,8 % chlapct a 12,8 % divek,
pak nasleduje frekvence jednou az dvakrat tydné 14,9 % divek a 11,3 % chlapct

Cviceni déti doma a doba stravena cvicenim za tyden

Déti doma cviéi 60,4 % chlapct a 51,1 % divek, dale doma necvici 44,7 %

a frekvence cviceni od pondé¢li do patku uvedlo 6,4 % divek a 5,7 % chlapct.

Tabulka €. 10: Doma cvi¢im

divky

chlapci

celkem

cviceni

51,1%

60,4%

55,75%
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Tabulka ¢. 11: Doba travena cvi¢enim za tyden

divky chlapci celkem
denné véetné vikendu 21,3% 28,3% 24,80%
od pondéli do patku 6,4% 5,7% 6,05%
3x tydné 12,8% 20,8% 16,80%
1 az 2x tydné 14,9% 11,3% 13,10%
doma necvi¢im 44,7% 34% 39,35%

Umisténi volné pristupného hristé v misté bydliSté a doba travena
venku na hristi
Nadpolovi¢ni vétSina déti uvedla, ze se nachazi v misté jejich bydlisté volné
pristupné hfisté 66 % chlapci a 61,7 % divek, dale déti nevédély, zda
se n¢jaké hfisté¢ pobliZ jejich domova nachdzi 20,8 % chlapcti a 19,1 % divek
a nakonec déti odpovédély, ze se v jejich okoli zadné htisté nenaléza 19,1 % divek
a 13,2 % chlapct. Dobu, po kterou travi veskery volny ¢as venku uvedly déti
prevazné, pokud je hezky veskery volny ¢as 74,5 % divek a 52,8 % chlapci, dale
déti uvadi frekvenci minimalné 2x az 3x tydné 34 % chlapcti a 17 % divek,

nekteré déti uvedly, Ze na htisté nechodi 13,2 % chlapcii a 8,5 % divek.

Tabulka €. 12: Umisténi volné pFistupného h¥isté v misté bydlisté

divky chlapci celkem
ano 61,7% 66% 63,85%
ne 19,1% 13,2% 16,15%
nevim 19,1% 20,8% 19,95%

Tabulka €. 13: Doba travena venku na hristi

divky |chlapci | celkem
pokud je hezky veskery volny cas 74,5%| 52,8%|63,65%
minimalné 2x az 3x tydné 17% 34% | 25,50%
na hristé nechodim 8,5%| 13,2%|10,85%

Bavi mé sport, na ktery mé prihlasili rodice
Ptevazna vétSina déti uvedla, Ze je bavi sport, na ktery je piihlésili jejich

rodice 64,2 % chlapcii a 59,6 % divek, dale uvedly, Ze je rodi¢e na Zadny sport
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nepiihlasili 21,3 % divek a 15,1 % chlapci a nakonec déti uvedly, Ze je tento sport
malo bavi 15,1 % chlapcii a 8,5 % divek a tvrzeni skoro ne a viibec ne uvedlo 10,6

% divek a 5,7 % chlapct.

Tabulka ¢. 14: Bavi mé sport, na ktery mé prihlasili rodice

divky chlapci celkem
hodné 59,6% 64,2% 61,90%
malo 8,5% 15,1% 11,8%
skoro ne 2,1% 1,9% 2,00%
vlbec ne 8,5% 3,8% 6,15%
nepfihlasili mé 21,3% 15,1% 18,20%

Volny ¢as traveny v zimé
Déti uvedly, Ze v zimé travi volny €as jizdou na bobech 53,2 % divek a 49,1
% chlapcti, dale na horach, lyzovanim, na snowboardu 50,9 % chlapct a 36,2 %
divek, pak nésledovalo sankovani 47,2 % chlapct a 46,8 % divek, hned na to
brusleni na ledé¢ 40,4 % divek a 34 % chlapcii a nakonec jiny sport uvedlo 19,1 %
divek a 7,5 % chlapci.

Tabulka €. 15: Volny ¢as traveny v zimé

divky |chlapci | celkem
na horach, lyZovanim, na snowboardu 36,2% | 50,9% | 43,55%
sankovanim 46,8% | 47,2% |47,00%
bruslenim na ledé 40,4% 34%|37,20%
jizdou na bobech 53,2% | 49,1% |51,15%
jiny sport 19,1%| 7,5%|13,30%

Volny ¢as traveny v lété

Déti uvedly jako nejCastéjsi sport v 1ét¢ plavani 80,9 % divek a 71,7 %
chlapcii, dale uvedly jizdu na kole 70,2% divek a 67,9% chlapci, pak nasledovaly
prochazky v piirodé 60,4 % chlapct a 59,6 % divek a nakonec déti uvedly jinou
sportovni aktivitu 39,6 % chlapci a 25,5 % divek.
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Tabulka ¢. 16: Volny ¢as traveny v 1été

divky | chlapci celkem
plavanim 80,9% 71,7% 76,30%
jizdou na kole 70,2% 67,9% 69,05%
prochdzkami v ptirodé 59,6% 60,4% 60,00%
jinou sportovni aktivitou 25,5% 39,6% 32,55%

Urazy u déti
Déti uvedly, Ze se jim stal traz béhem sportovani 45,3 % chlapci a 29,8 %
divek, po télocviku ve Skole 21,3 % divek a 11,3 % chlapct, jindy 18,3 % chlapci
a 14,9 % divek, béhem pohybovych her a v ramci jakéhokoli pohybu 17% divek
a 16,9 % chlapcii a nakonec déti odpovédé€ly, ze se jim uraz nikdy nestal 17 %
divek a 7,5 % chlapcii. Déti odpovedély, Ze se jim stal Graz opakované 62,3 %
chlapct a 40,4 % divek a také, Ze se jim uraz nestal opakované 59,6 % divek

a 37,7 % chlapct.

Tabulka & 17: Urazy u déti

divky | chlapci celkem
bé&hem sportovani 29,8% 45,3% 37,55%
béhem pohybovych her 8,5% 7,5% 8,00%
v ramci jakéhokoli pohybu 8,5% 9,4% 8,95%
pfi télocviku ve skole 21,3% 11,3% 16,30%
jindy 14,9% 18,9%| 16,90%
Uraz se mi nestal 17% 7,5% 12,25%

Tabulka ¢. 18: Opakovany uraz

divky chlapci celkem
ano 40,4% 62,3% 51,35%
ne 59,6% 37,7% 48,65%

Diivody, pro¢ se déti nemohou vénovat vice sportu a zda jsou
spokojené s travenim svého volného ¢asu

Déti uvedly, Zze se nemohou vénovat vice sportu z divodu finan¢nich
nakladid 27,7 % divek a 24,5 % chlapct, slozit¢ dopravy a nema mé kdo
doprovazet 29,8 % divek a 17 % chlapct, nakonec déti uvedly zdravotni diivody

11,3 % chlapct a 2,1 % divek. Nékteré déti neuvedly zadné divody 47,2 %
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chlapcti a 40,4 % divek. Déti uvedly, ze stravenim svého volného Casu jsou
prevazné spokojeny 73,6 % chlapci a 68,1 % divek, spiSe ano odpovédélo 29,8 %
divek a 22,6 % chlapcti a nakonec spiSe ne a vibec ne 3,8 % chlapct a 2,1 %

divek.

Tabulka €. 19: Pro¢ se déti nemohou vénovat vice sportu

divky | chlapci celkem
slozité dopravy 14,9% 15,1% 15,00%
financ¢ni naklady 27,7% 24,5% 26,10%
zdravotni davody 2,1% 11,3% 6,70%
nemd mé kdo doprovazet 14,9% 1,9% 8,40%
nic, z toho neplati 40,4% 47,2% 43,80%

Tabulka ¢. 20: Jsou déti spokojené s travenim svého volného ¢asu

divky chlapci celkem
prevaziné ano 68,1% 73,6% 70,85%
spise ano 29,8% 22,6% 26,20%
spise ne 0% 3,8% 1,90%
vlbec ne 2,1% 0% 1,05%

Déti se sportovnim aktivitim vénuji spole¢né s rodici, a to pres polovina
divek a chlapct. Z toho vyplyva, ze pokud déti sportuji s rodi¢i jezdi s nimi
na hory lyZovat, jezdi na kole, v 1ét¢€ chodi s rodi¢i na prochazky a na htist¢ chodi
dvakrat az trikrat tydné, oproti détem, ktefi s rodi¢i nesportuji a vySe uvedenym
aktivitdm se nevénuji. Zjistilo se, Ze ve sledovaném souboru byly ve véku sedmi
let dvé divky a jeden chlapec a vSichni se vénovali sportu s rodici, ve véku osmi
byly ctyfi divky a sedm chlapcii sportu s rodi¢i se vénovala polovina divek
a veétSina chlapci, ve veku deviti let se nachazelo osmnact divek a dvanact
chlapci ztoho sportu srodi¢i se vé€novala pfevazna polovina divek a téméf
polovina chlapcii, ve véku deseti let bylo ve skupiné osmnéct divek a dvacetctyti
chlapct z toho se vénovali sportu ptes polovinu divek a téméf polovina chlapct,
ve veéku jedendcti let bylo ve sledovaném souboru pét divek a devét chlapct
z toho se sportu s rodi¢i vénuje téméf polovina divek a pfevazna vétSina chlapci.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze sportu srodi¢i se déti vénuji v sedmi
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uvedenych pfipadi a to ve stejném poctu divek i chlapci.

Studie uvadi, Ze pohybové aktivit¢ se kazdy den, nebo alesponn 6 dnu
Vtydnu 1 hodinu vénuje piiblizné tietina déti. Tedy vice nez tfetina chlapct
a témeéf Ctvrtina divek. S vékem se snizuje podil déti, vénujicich se pravidelné
pohybové aktivité¢ kazdy den u obou pohlavi. Podil déti, které se pohybové
aktivité¢ behem tydne nevénuji viibec, je relativné nizky a ptedstavuje 3 % chlapch

a 3,9 % divek (Michal Kalman, Zden¢k Hamtik, Jan Pavelka, 2009).
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10. Diskuze

Hypotéza €. 1: ,Na zakladé¢ obecné znamych poznatkli a poslednich
vysledkti vyzkumu doc. Psotty zroku 2012, ze sportujici rodie ptivadéji
ke sportu své déti vyznamné castéji, nez rodi¢e nesportujici, predpokladam, ze
ve sledovaném souboru bude dvojnasobny pocet déti s dostate¢nou pohybovou
aktivitou z fad sportujicich rodi¢u oproti détem nesportujicich* se potvrdila.

Lze predpokladat, ze déti kopirujici pasivni zivotni styl svych rodict, jehoz
dasledkem je poskozeni zdravi, budou ziejmé na svém zdravi obdobné poskozené
(vadnym drzenim téla, nadvéhou, obezitou).

V prazské lokalit¢ je malo volnych dostupnych hiist, rodice vozi déti
do Skoly autem, krouzky jsou drahé pro mnoho rodin nedostupné, v témét kazdé

rodin€ je k dispozici pocitac.

Na zaklad¢ potvrzeni této hypotézy lze deklamovat, ze dvé pétiny déti se
vibec nevénuji pohybovym aktivitdm a kazdé devaté dit€¢ mladSiho Skolného véku
uvedlo, Ze nechodi ani ven na hfiSté, pétina déti netusi, kde se v jejich blizkosti
nachazi hiist€. Tato skupina déti je ve svém zdravém vyvoji ohroZena
nedostatkem pohybovych aktivit, jejichz zrod lze pficist vychovnému vlivu
a vzorim v rodiné a naopak dopad bude mit za nésledek poSkozené zdravi nejen

V télesné, ale 1 v socialni roving.

Hypotéza &. 2: ,Na zéklad¢ empirickych zkuSenosti, 1ze vyslovit hypotézu,
ze bude identifikovan kvantitativni rozdil v z4mu o pohybové aktivity mezi

chlapci a divkami ve prospéch chlapct.* se nepotvrdila.

Dokonce se ukdzalo, ze témét identicky pocet divek i chlapcl se vénuje
sportovnim aktivitam. Pouze se ukézalo, Ze chlapci travi vice casu na venkovnim
htisti. Pficiny lze spatfovat ve vzrlstajici oblibé tane¢nich aktivit u divek, rozvoji
nekterych sportil, které se stavaji pro divky sportovné atraktivni (tenis, bojova
umeéni, zensky fotbal, hokej, koleCkové brusle). Nebyl zjistén ani rozdil

ve sportovnich aktivitdch v ro¢nich obdobich. Existuji rodiny, kde patii pohyb
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k Zivotnimu stylu a existuji rodiny, které se pohybu vyhybaji. V pfipad¢é nasi
studie, kterd sice pracuje s malymi Cisly, jez nelze zobecnit na celou populaci
se ukdzalo, ze pomér dvou typtu rodin s mladSimi Skolaky je v poméru jedna
ku jedné. Pravé toto zjisténi mize a mélo by byt vychodiskem pro formulaci

a utvafeni zdravého Zivotniho stylu kazdého ob¢ana Ceské republiky.

Hypotéza ¢. 3: ,,Opravnéné lze predpokladat, ze v rodinach s mladsimi
Skoldky budou identifikovany rozdily ve sportovnim vybaveni, at’ se to tyka
rozdili mezi divkami a chlapci na strané¢ jedné a na strané¢ druhé podle
socioekonomického stavu v rodiné (lyze, kola, koleckové brusle)* se nepotvrdila.
Dutivodit miize byt vice:

1. Prvnim z nich je vybér a charakteristika sledovaného souboru prazska lokalita,
Z které 1ze usuzovat na shodné socioekonomické hledisko rodicti v obou $koléch.
2. Omezeném vybéru velkoméstské lokality, rozdily jsou v sidlistich, satelitech,
vesnicich, okresnich méstech.

3. K nepotvrzeni hypotézy mohou pfispét média, vrstevnici, reklama mit stejné
vybaveni jako ostatni.

S ohledem na urbanistické feseni Hlavniho mésta Prahy nejsou mozné rozdily
ve sportovnim vybaveni. Rozdily mezi divkami a chlapci Vv oblibenosti

sportovnich aktivit nejsou vyhranéné.

V prazském regionu vlastni ¢tyfi pétiny mladSich Skolakl kolo, dale necelé
Ctyfi pétiny mi¢ a pifes polovinu déti koleCkové brusle. Naopak oproti
venkovskému regionu déti v prazském regionu vlastni v men$i mife a to pfes

desetinu déti snowboard, pétina déti vlastni vybaveni na tenis a skateboard.
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11. Zavér

Cilem bakalatrské prace bylo Setieni zaméfené na pohybovou aktivitu déti
mladsSiho Skolniho véku u 100 zakl ve dvou prazskych zékladnich skolach. Data
byla ziskdna formou dotaznikového Setieni. Zjisténé vysledky jsou zajimavé
a dokonce v nekterych dimenzich dosahuji statistické vyznamnosti, pfesto je nelze
zobecnit, vzhledem Kk velmi malému poctu respondenti. Nicméné, autorka
se domniva, Ze plné vystihuji obecny trend zmény zptsobu zivota mladych rodin

a s tim souvisejici zménu zplsobu zivota déti mladsiho Skolniho véku.

Vysledky byly zpracovany formou tabulek a grafd. Jednim
Z nejzajimavéjSich  vysledktt je, ze nebyl Zadny rozdil mezi sportovnim
vybavenim, které vlastnily divky i chlapci — jednalo se napiiklad o sanky, lyze,
kolo, mi¢, vybaveni na tenis, dale nebyl zaznamenan zadny rozdil ve sportovnich
aktivitach v letnich ¢i zimnich mésicich mezi divkami a chlapci, dvé pétiny déti
uvedlo, Ze doma necvici a kazdé devaté dit€ nechodi na hiisté, ptres polovinu déti
uvedlo, Ze se vénuje sportu se svymi rodi¢i. Lze konstatovat, Ze tato dil¢i studie
potvrzuje piedchozi vysledky. Na zaklad¢ této studie se potvrdily obecné teze
o nedostatku pohybovych aktivit u dneSnich déti a z konkrétnich vysledkt je vidét
klesajici trend z4jmu a ¢asu v€novaného pohybu a sportu jiZz v mlad$im Skolnim
véku. Nékteré predchozi studie realizované pred péti az deseti lety ukazovaly,
7e mladsi Skolaci se pohybovym aktivitim vénuji dle lokality ze 70 — 90 %,
zatimco dnesni vysledky ukazaly propad na pouhych 60 %; piestoze studie byla
realizovana v hlavnim meésté, kde nejsou takové podminky pro déti jako
na venkové, je smutnym zjiSténim, Ze pro témét desetinu prazského souboru je
spontanni pohybova aktivita ve venkovnich prostorech upln¢ tabu. Konkrétné
tento vysledek je zcela zésadni a varujici, protoze tato skupina déti nema
naplnénou jednu ze svych zdkladnich potfeb (pohyb) a je tak vystavena
dlouhodobé deprivaci se vSemi nasledky, proto lze pfivitat celospoleenskou
diskuzi a zajem o podporu télovychovného hnuti, jehoz cilem je masové zapojeni
vSech déti do pohybovych a sportovnich aktivit. Nelze zapominat na odpoveédnost

komunity a rodi¢t, které¢ by méli poskytovat dostatek informaci, kampani a akei,
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které by déti motivovaly o zdjem pro pohyb a sport, vysledky vyzkumu totiz
odhalily, Ze napftiklad péctina mladSich Skoldk vibec nevi ani netusi, kde se
v blizkosti jejich bydlisté a Skoly nachazi ,,n¢jaké* hristé; empirické poznatky
prazského regionu ukazuji soucasny trend jimiZ je budovani, renovace a sanace
mensich hfist a hracich ploch pro déti predskolniho véku na ukor hracich htist’
pro skolaky.

Nasly se déti, v poctu kazdé osmé v naSem souboru ze 100 déti, které sport
nijak neoslovil. Autorka priace pro ovéfeni svych hypotéz polozila nékolik
zakladnich vyzkumnych otazek, zjejichz odpovédi jsou tyto velmi zajimavé,
rozdil mezi divkami, chlapci a jejich rodici v traveni jejich volného casu. Stird
se rozdil v rodinach ve vedeni ke sportu divek a chlapct.

V teoretické casti bakalaiské praci, prace posledni kapitolu vénovala
podpoie zdravého stylu a prevenci mozného poskozeni, kterd lze analogicky

uplatnit a pouzit pro sledovany soubor v prazskych podminkach.
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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyvd pohybovymi aktivitami prazskych déti
mladSiho Skolniho stupné. Vénuje se dennimu rezimu déti, zdali cvi¢i, nebo
se veénuji pasivnim aktivitdm (televize, pocitac). Teoretickd ¢ast obsahuje vyvoj
pohybového apardtu déti kvantitativni ukazatele pohybovych aktivit déti ve Skole
a doma, mozny zdravotni dopad nedostatku pohybovych aktivit v roviné
télesn¢ho, socidlniho a psychického zdravi a také pyramidu prevence; to znamena,
ze prace se vénuje primarni, sekunddrni a terciadlni prevenci na urovni jedince,
rodiny, Skoly a spolec¢nosti.

Sledovany soubor vyzkumné minisondy realizované v Praze na dvou
zékladnich Skolach tvoii celkem 100 déti mladsiho Skolniho véku. Respondenti
jsou zaky 2 — 4 roéniki, divek bylo 43% a chlapcii 57% ze souboru. Setfeni bylo
provedeno dotaznikovou metodou, zjisténé vysledky byly matematicko statisticky
zpracovany a prezentovany pomoci tabulek a grafii.

Mezi zakladni poznatek Ize uvést skuteCnost, Ze 39 % déti mladSiho
Skolniho veéku se vibec nevénuje pohybovym aktivitam, 11 % vibec nechodi
a netravi volny Cas na hiisti, pfi¢emz dalsi pétina déti uvadi, ze ani nevi, kde
se V jejich blizkosti hfisté nachazi.

Tuto skupinu déti lze oznalit jako rizikovou, ohrozenou pohybovou

deprivaci a moZnym rozvojem poruch zdravi.
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Abstract

This bachelor's work deals with physical activity of primary school children
in Prague. It deals with the daily routine of children, whether practising
or engaged in passive activities (television, computer). The theoretical part
includes the development of children's musculoskeletal system quantitative
indicators of physical activity of children in school and at home, the possible
health impact of a lack of physical activities in terms of physical, social and
mental health and prevention pyramid, which means that the work is devoted
to primary, secondary and tertiary prevention to at the individual, family, school
and society.

Monitored file of inquires which were carried out in in two elementary
schools of Prague makes up a total of 100 children of primary school age.
Respondents are pupils of second to fourth grade, 43 % were girls and 57 % boys.
The survey was conducted by using questionnaires, the obtained results were
statistically analysed and presented by using tables and graphs. The basic finding
include the fact that 39 % of children of primary school don't attend physical
activities, 11 % don't go or spend leisure time on the playground, while the other
fifth of the children states that they do not know where the local playground
is located.

This group of children can be identified as being at risk, threatened
by physical deprivation and the potential development of health disorders.
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Priloha: 1. Dotaznik

Dotaznik
Pro zaky mladsiho Skolniho véku.
Dobry den, jsem studentka Adéla Cejkova, Univerzity Karlovy v Praze, 3.

lékatské fakulty, Ustavu déti a mladeze a prosim Vs o vyplnéni tohoto dotazniku.
Vyplnéni dotazniku je anonymni a zcela dobrovolné, realizované se souhlasem
vedeni Skoly. Data budou pouzita pro vypracovani mé bakalarské prace; jejimz
cilem je pohybova aktivita zaki zakladnich Skol na prvnim stupni. Dékuji za
vyplnéni dotazniku.

1) Uved’ své pohlavi.
a) divka

b) chlapec

2) Napis kolik je ti let?

3) Jaké aktivité davas prednost?

a) kamaradi

b) kino

€) venceni psa

d) sport

e) jiné sportovni aktivity............

4) Kolik ¢asu travis§ nejoblibenéjsi aktivitou za tyden?
a) 1-2hodiny
b) 3 -4 hodiny
€) 4 avice hodin
5) Kolik ¢asu travis u televize ¢i pocitace za tyden?
a) 1-2hodiny

b) 3 -4 hodiny
€) 4 avice hodin
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6) Jakym pohybovym aktivitim se vénujes?

a) chize

b) pohybové hry

c) rekreaéni sport

d) organizovany sport

e) sport ve sportovnim klubu
f) zavodni sport

7) Vénujes se témto aktivitam s rodi¢i?

a) ano
b) ne

8) Jaké vlastni$ sportovni vybaveni?

a) sanky

b) lyze

c) snowboard

d) vybaveni na ping-pong
e) vybaveni na tenis
f) skateboard

g) kolo

h) mic

i) koleckové brusle
j) brusle naled

K) ajiné...........

10) Je tomu tak, protoze:

a) vénuji se tomu spolecné s rodici

b) vénuji se tomu spole¢né s kamarady
C) navstévuji sportovni klub

d) mam v tom Gspéchy

e) chci se sportu profesionalné vénovat
f) ajiné..........
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11) Tvij nejlepsi kamarad ¢i kamaradka rad/a sportuje?

a) ano
b) ne

C) nevim

12) Vénujes se n¢jakému cviceni i doma (napf. joga, cviceni s ¢inkami)?

a) ano
b) ne

13) Doma cvic¢is?

a) denné véetné vikendu
b) od pondéli do patku
€) 3x tydné

d) 1 az2x tydné

e) doma necvi¢im

14) Nachazi se v okoli tvého bydlisté n&jaké sportoviste, které je volné
pristupné?

a) ano
b) ne

C) nevim

15) Venku na hfisti travim:

a) pokud je hezky veskery volny Cas
b) minimalné 2x az 3x tydné
C) na hfisté nechodim

16) Pokud se stalo, ze t€ rodice ptihlasili na néjaky sport, bavi t&?

a) hodné
b) malo
c) skorone
d) vibec ne
17) Volny ¢as v zimé¢ travim.
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a) na horach, lyzovanim, na snowboardu
b) sankovanim

€) bruslenim na ledé

d) jizdou na bobech

e) jiny sport.............

18) Volny cas v 1été travim.

a) plavanim

b) jizdou na kole

€) prochizkami v piirodé

d) jinou sportovni aktivitou...............

19) Stal se ti nekdy uraz?

a) béhem sportovani

b) bé&hem pohybovych her

€) Vramci jakéhokoli pohybu
d) pii télocviku ve skole

e) jindy

20) Stalo se tak opakované?

a) ano
b) ne

21) Sam/sama bych se chtél/a vénovat vice sportu, ale nemohu z divodu:

a) slozité dopravy

b) finan¢ni naklady

C) zdravotni divody

d) nema mé kdo doprovazet

22) Jsi spokojeny/a s travenim svého volného casu?
a) prevazné ano
b) spise ano

C) spise ne
d) vibec ne
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Graf ¢. 3: Cas traveny u pogitade ¢i televize za tyden
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Graf ¢. 4: Pohybové aktivity u zaka
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Graf ¢. 5: Cas traveny sportovni aktivitou typu chiize, pohybové hry, rekreacni
sport, organizovany sport, sport ve sport. klubu, zdvodni sport s rodici
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Graf €. 6: Sportovni vybaveni
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Graf ¢. 7: Dostupnost hfisté v ramci bydlisté
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Graf €. 8: Dlivod sportovani u chlapct
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Graf €. 9: Sportovni aktivity chlapcii
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Graf €. 10: Divod sportovani u divek
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Graf ¢. 11: Sportovni aktivity divek
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Graf ¢. 12: Cviceni doma
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QGraf ¢. 13: Frekvence cviéeni doma
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Graf ¢. 14: Doba travena venku na hfisti
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Graf ¢. 15: Volny ¢as traveny v zimé
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Graf €. 16: Volny cas traveny v 1été
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Graf ¢. 17: Vliv rodi¢l na vybér pohybovych aktivit
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Graf ¢. 18: Urazy u déti
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Graf ¢. 19: Opakovany traz
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Graf €. 20: Davody, proc se Zaci nemohou vénovat vice sportu
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Graf ¢. 21: Spokojenost déti s travenim svého volného casu
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