Priloha ¢. 1. — OSetiovatelska anamnéza
odebréna 1. pooperacni den v 8,00 hod

Ofetrovatelska anamnéza

(Ustay ptctfovatelsvi, 3, LF UK — pro studgni éely)
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2) Bolest
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5) Vniméni zdravi ) o
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Z.akladni hodnotici Skaly pro identifikaci rizik

1. Barthelové test zikladnich viednich &innosti ( ADL - activities of

daily living )

Cinnost Provedeni Einnosti Body

1. najedeni, napiti samostatn¢ bez pomoci é
s pomoci 2
neprovede 0

2 oblékani samostatné bez pomoci 10
s pomoci ?
neprovede J

3. koupani samostatné bez pomoci 10
s pomoci 9
neprovede 0

4 osobni hygiena samostatné bez pomoci é
s pomoci
neprovede 0

5 konunence moét samostatn bez pomoci 1o/
s pomaci 5
neprovrde 0

6 kontinence stolice samostatné bez pomoci (io/
s pomoci 5
neprovede 0

7 pouliti WC samostatné bez pomoci 10
s pomoci fp
neprovede 1]

8 ptesun lizko- zidle samostatné bez pomoci 10
s pomaoci §)
neprovede 0

9 chize po roving samostatné bez pomoci 10
s pomoci /D
neprovede 0

10 chiize po schodech samostatné bez pomoci 10
s pomoci &
neprovede 0 é ] 2<é

;81%1”513&;;?5!\4 Ceské odettovatelstvi 6- Hodnotici a mefici techniky v osetfovatelské praxi, Bmo IDVPZ 2001, ISBN

Hodnoceni stupné zavislosti v zakladnich d
0-40 bodi:  vysoce zdvisly

/. 45-60 bodii: zavislost stiedniho stupng /
65-95B0dU: Tehce zavisly

100 bodii: nezavisly

ennich ¢innostech:
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2. Hodnoceni rizika vzniku dekubitii - rozgitens stupnice dle Nortonové
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%(;";3;33?21’13'(2\'&M.: Ceské oetfovatelstvi 6- Hodnotici a mefici techniky v osetfovatelské praxi. Brno.IDVPZ 2001. ISBN

Nebezpeti vzniku dekubitu je vyznamné pii 25 bodech a méné.

3. Hodnoceni nutri¢niho stavu

NRS — Nutritional Risk Screening

Je BMI (kg/m?) pod 20,57 ANO L)

Zhubl pacient za posledni 3 masice? ANO fa 1%

Omezil pacient pfijem stravy v poslednim tydnu? ANO @)

Je pacient zavaZné nemocen (napk. intenzivni péte)? ANO ( Nl-’; %’ i
Hodnoceni:

Jsou-li viechny odpovédi NE, opakujte hodnoceni 1x tydné.

Je-li jedna opovéd’ ANO, zavolejte nutricniho specialistu.
Zdroj: Grofové, Z., Nutri¢ni podpora — prakticky radee pro sestry, Grada 2007

4. Zhodnoceni rizika padu u pacienta

Dle Conleyové upraveno Juriaskovou 2006 — doporudeno CAS

Rizikové faktory pro vznik padu

. 7

1 DDD ( dezonentace, d . deprese) ; mv,
vk 65 let a vice | bOd,

[0 pad v anamnéze e, )

X pobyt prvnich 24 hodin po prijeti nebo pickladu na lizkové odd Q'l;t:‘;ij

y hovy problém 1
é ¢ m:nv‘y:::‘u; ( %zrglika, narkotika, sedativa, psychotropni latky, hypnotika, tranquilizery, antidepresiva, laxativa)

Vysetfeni
Sobéstacnost
- aplna Ob
- eastetnd é;p
- nesobéstainost b
Schopnost spoluprace
- spolupracujici 0b
- Lastedné b
- nespolupracujici 2b
Primym dotazem pacienta ( informace od pribuznych nebo o3etfovatelského personalu)
Mivéte nékdy zavrate? : :;lg xy
¥ Mate v noci nuceni na moceni? i o rod
~ Budite s v noci a nemuZete usnout 7 A f
e Bez rnizika
T Stredni nziko
?4_ !?9 bodi Vysoké nziko
- i
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5. Hodnoceni védomi

Glasgow Coma Scale

Hodnoceny parametr Reakee /
4 2
A—

OtevFeni ofi spontdnné oteviené

na slovni vyzvu
na bolestivy podnét

odi neotevie
G

Slovni odpovéd pril¢havd
Fmatena
ednotlivi slova

hlasky, sténani
neadpovida

Motorické reakee pohyb podle vyzvy
na bolestivy podnét uéelny pohyb

na bolestivy podnét obranny pohyb

| na bolestivy podnet jen flexe
na bolestivy podnét jen extenze

na bolestivy podnét nereaguje

Hodnoceni: @mdﬁ - pacient phi plném védomi ,% .

3 body - pacient v hlubokém bezvédomi
Zdroj: NEUWIRTH, J. Sled fyziologickych funkei. In: KOLEKTIV AUTORU Zdklady osetfovani nemocnych. Praha
Karolinum, 2005, s 46-56. ISBN 80 246-0845-6

0§etf'0\atelské zhod oceni
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Priloha €. 2 — Plan oSetrovatelsk
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Priloha €. 3

Barthelové test zakladnich vSednich ¢innosti, hodnoceno v 19,00 hod

Zakladni hodnotici $

kaly pro identifikaci rizik

1. Barthelové test zdkladnich viednich tinnosti ( ADL, - activities of

daily living )

Cinnost

Provedeni innosti

Body

1. najedeni, napiti

samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede

ou.%

2 oblékani

samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede

3 koupani

samostatné bez pomoci
5 pomoci

—

4 osobni hygiena

NCPI¥ER

samostatné bez pomoct
s pomoei

neprovede

5 kontinence modi

samostatn¢ bez pomoci
s pomoci
neprovrde

6 kontinence stolice

samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede

7 pounti WC

samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede

o~

8. ptesun lizko- 2idle

samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede

9 .chize po roving

samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede

10. chize po schodech

samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede

SRS RN

F5.

Zdroj: StaikovaM.: Ceské oSetrovatelstvi 6- Hodnotici a métici techniky v odetfovatelské praxi. Bmo.IDVPZ 2001, ISBN

80-7013-323-6

Hodnoceni stupné zavislosti v zikladnich dennich &innostech:
0-40 bodi:  vysoce zdvisly
45-60 bodii: zévislost stfedniho stupng

5-95 bods: drisly

100 bodi: nezévisly
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