POSUDEK NA BAKALARSKOU PRACI
Nazev prace: Syndrom vyhoreni mezi vyucujicimi déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Autorka prace: Katefina Geberlova

Bakaldrska prace Kateriny Geberlové se zabyva tim, jak vyucujici ve skolach a tfidach s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami vnimaji své povolani. Autorka se zaméfila na miru ne/spokojenosti a Ginavy, které
mohou za urcitych okolnosti prejit az v syndrom vyhoreni. Srovnavala pfitom zkusenosti a pocity vyucujicich ze
specidlnich skol, resp. jedné skoly, a ze tfid s integrovanymi détmi v béznych Skolach. Jednd se o téma zajimavé
a aktualni, které mUze mit pfi podrobnéjsim rozpracovani velké praktické implikace.

Prace je ptimérené rozsahla (prezentaci vysledk( a diskusi by v§ak mohlo byt vénovano vice prostoru). Ma
dobrou stylistickou a gramatickou Uroven.

Teoreticka ¢ast obsahuje vSechna relevantni témata vyzkumného problému. Struktura textu je ovSéem misty
nelogicka — to se tykd zejména kapitoly 2.8, kterd by méla byt ,rozpusténa” v jinych tematickych kapitolach.
Text vychazi z pomérné sSirokého seznamu literatury, avsak jeji zpracovani ma az pfilis encyklopedicky
charakter (v€etné dlouhych citovanych pasazi bez podrobnéjsiho komentovani). Kvalita textu by byla vyssi,
pokud by autorka ve vétsi mife konfrontovala jednotlivé autorské ptistupy a navic prezentovala také sva
stanoviska (to sice déld, ale v mnohem mensi mite, nez by bylo vhodné). V seznamu literatury jsou pouze dva
zahranicni tituly.

Vlastni vyzkum byl zaloZzen na 12 polostrukturovanych rozhovorech. Rozhovory byly vedeny kvalitné, jsou
pomérné dost podrobné a citlivé viéi specifickym zkusenostem jednotlivych aktérd/ek. Autorka v nich dobfe
vyuzivala znalost prostiedi i osobni znamost s nékterymi z vyucujicich (ktera vsak neohrozovala kompletnost
rozhovoru). Shromazdéna data jsou tedy kvalitni a bohata.

Rozhovory byly kvalitativné analyzovany. Popis analytického postupu je velmi strucny a postrada jakékoliv
ukotveni v odborné literature. PFi popisu souboru nesouhlasim s charakteristikou ,,genderové rozdily“, kterd se
tykd podilu Zen a muzi v souboru — tim genderové rozdily nejsou ani zdaleka vycerpany.

Jistd intuitivnost se pak projevuje i v prezentovanych vysledcich. Hlavni kategorie, které z analyzy vyplynuly, by
mély byt v préci prezentovany a zdGvodnény. Nasledné by mély byt propojeny do urc¢itého modelu, ktery bude
vysvétlovat vznik vyhoreni u dvou specifickych skupin vyucujicich zahrnutych ve vyzkumu. Nyni text plsobi
jako souhrnné a dobfre strukturované ,prevypravéni” rozhovor(. | shrnuti a prevypravéni je analytickym
postupem, avsak je Skoda, Ze se u néj autorka zastavila. Pfedpokladam, Ze tato slabina je spise vysledkem
casového presu nez nedostatecnych schopnosti autorky.

Stavajici verze prace neobsahuje zadnou diskusi vysledk( vlastniho vyzkumu s dosavadnim poznanim v dané
oblasti. Uvitala bych, aby autorka provedla kratkou diskusi v rdmci obhajoby. Dale bych ocenila, aby autorka
béhem obhajoby zodpovédéla nasledujici otazky: Jaké zdroje pozitivniho stresu (eustresu) je mozné
identifikovat v literatufe a ve vaSem vlastnim vyzkumu?, Jaka je souvislost mezi fyzickymi/fyziologickymi a
psychickymi ptiznaky vyhoteni?

Zavér: Bakalarska prace Katetiny Geberlové spliiuje pozadavky zavére€nych praci. Doporucuiji ji k obhajobé.

V Praze, 15. 5. 2015 PhDr. Irena Smetackova, Ph.D.



