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1. Pfehlednost a Clenéni prace
Celkova struktura bakalafské prace je vyvédiend, rozsah jednotlivych kapitol je pfiméfeny,
jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji.

2. Formalni nalezitosti prace

BP je stylisticky i gramaticky odpovidajici, s minimem tiskovych a gramatickych chyb. Pomér
teoretické a praktické Casti je pfiméfeny. Teoretickd Cast bakalarské prace cita 38 stran textu. Je
rozdélena do dvou kapitol — prvni se zaméfuje na rovnovahu, v druhé se autorka vénuje vysetfeni
rovnovéhy, popisu jednotlivych test(, pficemz vétsinu musela studentka sama preloZit z anglického
jazyka. Prakticka Cast v rozsahu 20 stran, seznamuje s vybranymi testy pro vySetfeni rovnovahy, jez
umoZiiuje hodnotit motorické balanéni mechanismy, podilejici se na udrZovéani posturdini stability.
Souéasti jsou i 2 kazuistiky, s provedenym vySetfenim, popisem a zhodnocenim terapie. Rozsah prace
i pomér jeji teoretické a praktické ¢asti splfiuje poZadavky kladené na BP.

3. Cil prace

Cilem BP bylo vytvoreni pfehledu standardizovanych vysetfeni rovnovahy, pouZivanych ve
fyzioterapeutické praxi a jejich ovéfeni v praxi. Otazka, kterou si studentka zvolila byla: ,Jaké
standardizované testy rovnovahy nabizi soucasna fyzioterapeuticka praxe a jaké jsou jejich vyhody a
nevyhody?“ Cil bakalarské prace, ktery byl jasné stanoven, autorka splnila.

4. Prehled problematiky

Autorka vyuZila pro vytvoreni své bakalarské prace obsahly seznam domadci i zahranicni
literatury. Ve vyCtu pouZité literatury je uvedeno 55 literarnich zdrojd, 14 v Ceském jazyce, 41
cizojazyénych, pfevazné anglickych. Vsechna uvedena literatura je aktudini, vhodné vybrana.

5. Postup zpracovani bakalarské prace _

Autorka si za svlj cil zvolila vytvorfeni pfehledu standardizovanych vysetfeni rovnovahy a
porovnani jejich vyhod a nevyhod. VSechny testy na rovnovéhu presné preloZila a spravné popsala.
Svlj vyzkum, ve kterém se snaZila ovéfit teoretické poznatky v praxi, provadéla se 2 probandy, u
kterych nejprve odebrala anamnézu, provedla vstupni kineziologicky rozbor. Pro vysetfeni pacientd
zvolila 4 standardizované testy. Z funkénich skal studentka vybrala Perfomance-Oriented Assesment
of Mobility a Berg Balance Scale, ze systémovych vysetreni zvolila Balance Evaluation-Systém Test a
jeho zkracenou verzi.

6. Pfinos pro praxi
PfedloZenda bakalarskd prace je pro praxi velmi pfinosnd, jsou v ni pfeloZeny a sjednoceny
testy pro vySetfeni rovnovahy.



7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Narocnost predkladané bakalarské prace tkvi predevsim v soustfedéni dostupnych testd,
jejich preklad z anglictiny a nasledné jejich popis a srovnani. Své teoretické poznatky nasledné ovéfila
v praktické ¢asti pfi vySetfovani pacientl predem zvolenymi testy na rovnovahu.

8. Vysledky a jejich analyza

Celkovd analyza vysledkd je prezentovana prehledné v ramci vySetfovacich testl, analyza ziskanych
informaci je odpovidajici. V diskuzi studentka podrobné hodnoti naro¢nost a efektivitu jednotlivych
testd.

9.Pfistup ke zpracovanému tématu

PFi zpracovavani BP projevovala studentka velmi aktivni pfistup k dané problematice, bylo
vidét, Ze ji téma zaujalo, pracovala samostatné, ale zohlednila vidy i rady vedouciho i konzultanta BP.
Na konzultace dochazela pravidelné, vidy presné a dobre pfipravena.

10. Zavéry a doporuceni
Zpracovani prace odpovida pozadavkim kladenym na BP. MiZe byt podnétem pro vyuzivéni
vybranych testl pro vySetfovani rovnovahy v praxi fyzioterapeut(.

Pfipominky a otazky k obhajobé:

1. Jaka byla spoluprace s vybranymi pacienty pfi ovérovani test(?

Navrh klasifikace prace: PfedloZend prace odpovida poZadavkim kladenym na BP, s prokdzanim
znalosti z oboru fyzioterapie.
BP doporuéuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni vyborné.
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