Abstrakt

Nazev prace:Rozvoj rovnhovahy u tenigtve wku 6 - 15 let

Cile prace: Cilem této prace bylo navrhnout zasobnik t\akpifipravnych cuieni pro rozvoj
rovnovahovych schopnosti u teriist mladsSim a starSim Skolnindku a owfit tuto baterii
cviku v praxi. Spojenim teoretickych poznatk oblasti sportovniho tréninku, sportovni
pripravy dti a mladeze a rozvoje koordinace v tenise, jsevnhhaasobnik, pro rozvoj
rovnovahovych schopnosti. Doufam, Ze touto préspgji ke zkvalitnéni tenisové fipravy v

tomto dilezitém vyvojovém obdobi dite.

Metoda: Pri této praci jsem pouzili kvalitativniho vyzkumwgjména evaluace.dBem
vyzkumu jsem také proved| vstupni testovasti tbvnovahovymi testy, abych séegwdcil,
jak na tom jsou &i s rovnovahovymi schopnostmi. Navrzeny zasobrikicjsem si
odzkousSel v praxi. Pozorovanim a dotazovanim jsextha vyvodil ugité zawry, jak funguji

navrzené cviky a fipravna cueni v praxi.
Vysledky: Vysledkem je metodicky materiél, ve kterém jsourbdany a zhodnoceny cviky
pro tenisty ve ¥ku mladsi a starSi Skolnék. Obsahow prace popisuje, jaké bydty déti

provadt cviky a phipravna cuieni, které by trerfénemeli rozhodré podceiovat.
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