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Bakalaiska prace obsahuje 65 stran textu, 27 obrazku a 3 ptilohy. Jejim cilem bylo navrzeni a
vstupni hodnoceni zasobniku cvikl pro rozvoj rovnovahy u déti ve véku 6-15 let.

Rovnoviéha je dilezitou koordinaéni schopnosti, ktera se podili na kvalité herniho vykonu
tenisty. Jeji ,,uchopitelnost™ je obtizné a Casto vede i v odbornych textech k uréitym
rozporim. Proto shleddvam snahu o jeji lepsi pochopeni za ptinosnou a pokus o hodnoceni
navrzenych cvikl za velmi prakticky.

Teoretické ¢ast obsahuje informace o pohybovych schopnostech i dovednostech. Jsou zde
zédkladni informace o motorickém uceni a didaktickych principech aplikovanych na tenis.
Zvlast jsou potom rozpracovany koordina¢ni schopnosti, kde autor vychazi z urcité teorie,
kterd je rozpracovana v literatufe. Zavérem jsou naznaceny moznosti, jak rovnovahu ¢i
rovnovahovou schopnost diagnostikovat.

Vyzkumna ¢ast je zajimavym pokusem o evaluaci navrZzeného programu, ke které si autor
vybral ¢tyfi hrace tenisu.

Metodika odpovida potfebam prace, kterou je mozno chapat spise jako pilotni studii pro dalsi
vyzkum. Vysledky prace smétuji piimo do praxe a davaji trenérim moznost rovnovahu

v trénincich rozvijet dle pfilozeného ndvodu. Cviky jsou vhodné doplnény i vlastnimi
fotografiemi autora.

Prace je originalni, zajimava a pfinasi nové podnéty. Praci doporucuji k obhajobé&, otazky
vyplynou z jejiho prab&hu.
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