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Abstrakt

Abstrakt:

Nazev: Efektivita trestnych hodu ve vztahu k vysledkim utkdni v nasi nejvyssi

basketbalové soutézi muza

Cile: Hlavnim cilem této prace je pomoci vysledku zjistit, jak moc dokdzi ovlivnit
basketbalové utkdni Gspésné a netspesné trestné hody. Zjisténi rozdili mezi vitéznym a

porazenym druzstvem pomoci zakladnich statistickych vypocta.

Metody: Ve své praci jsem pouzil metodu sekundarni analyzy a zakladni statistické
vypoCty. Vyznam metody sekundarni analyzy spocivd v rozboru dat, kterd byla
shromazdéna nékym jinym, ale ztéchto dat lze ziskat nové, doposud nevyhodnocené

informace.
Vysledky: Provedenym vyzkumem jsem zjistil, jakou maji procentudlni Uspé$nost

vitézné a porazené tymy ve stielbé trestnych hodd. Tymy, které v utkani dokazaly zvitézit,

maji o 3% vyssi GspéSnost stielby z trestnych hodu.

Kli¢ova slova: uspésnost stielby, vitézstvi, rozdily



Abstrakt

Abstract:

Bachelor’s Thesis title: The efficiency of free throws in relation to the game
results in the highest men’s basketball league in Czech Republic.

Aim of thesis: The main purpose of this work is to find out how much can
successful and unsuccessful free throws affect basketball game by finding differences

between the winning and the losing team by using basic statistical calculations.

Methods: In my work | used the method of secondary analysis and basic
statistical calculations. Significance of the method of secondary analysis is to analyze data
which has been collected by someone else and use them to gain new, previously

unevaluated information.

Results: Carried out the research | discovered what free throw percentage the
winning and the losing teams have. The winning teams have a 3% higher success rate of

shooting free throws.

Key words: success rate of shooting, differences, victory
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Uvod

1 Uvod

Vybral jsem si za ukol zjistit efektivitu trestnych hodu ve vztahu k vysledkiim
utkdni v nasi nejvyssi basketbalové soutézi muzl, Kooperativé NBL. Psani bakalarské
aktivni sportovec. Toto téma jsem zvolil proto, ze dana tématika neni pfili§ probirana a

nevénuje se ji takova pozornost, jakou by si urcité zaslouzila.

Ma prace poslouzi jako pilotni studie k pfipadné nasledujici studii, at’ uz pro
mne, kde bych na svou bakalafskou praci navézal praci diplomovou, ve které bych se
vice snazil o to, jak zjiSténé rozdily eliminovat, nebo pro n¢koho, kdo bude chtit

ptipadné porovnavat vysledky s jinou vékovou kategorii a vykonosti.

Réd bych, aby prace poslouzila trenériim jako poznatek o efektivité trestnych

hodi nebo jako prosté rozsiteni obzorti dané tématice.

V préci bych chtél zjistit rozdily mezi vitéznym tymem a tymem porazenych.
Tyto rozdily se budu snazit zjiStovat pomoci analyzy dat, konkrétné to jsou vypocty
miry polohy (dolni a horni kvartil, aritmeticky pramér) a vypocty miry variability
(smérodatna odchylka, rozptyl). Diky t€émto vypoctim se pokusim zjistit ony zminéné
rozdily, které, jak doufam, budou davat smysl a budou se moci pouzit k ptipadnym

dalSim porovnavanim statistik.

Myslim si, Ze rozdily mezi vitéznym tymem a poraZzenym tymem nebudou pfili§
velké, bude se jednat o malé, Casto zanedbatelné rozdily. Ale v tom jsou trestné hody
krasné a zakeiné zaroven, protoze nékdy mulze pouze jediny bod rozhodnout celé

utkani.
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2 Teoreticka Cast

2.1 Historie basketbalu

Vibec prvni zminku 0 podobné hie jako je basketbal datuji archeologové jiz
v sedmém stoleti pfed nasim letopoctem, kdy se jako soucast ndbozenskych obtadl
provozovala hra na hfisti o rozmérech 116 X 28 m. Cilem hry bylo prohodit mic¢
kamennym kruhem ve vySce 10 metrii nad zemi. Mayové tuto hru nazyvali “pok-ta-

pok*, Aztékové “tlachtli. [3]

Jako prvni hra, kterd se svym provedenim a pravidly blizi k dneSnimu
basketbalu, vznikla v roce 1891 na sportovni $kole kiestanské asociace mladych muzi
(YMCA) ve stat¢ Massachusetts. Stalo se tak v zimé roku 1891. Ve springfieldské
télocviéné byla skupina neposednych vysokoskolaku, ktefi se museli povinné ucastnit
halovych aktivit po dobu, kdy fotbalova sezéna ma zimni pauzu. Lektorem této tiidy
chlapct byl jednatficetilety profesor James Naismith. Profesor mél za kol zaujmout
chlapce aktivni hrou i v zimnim obdobi, kdy nebylo mozné trénovat venku. Naismith
vychazel jiz ze znamych sportovnich her jako je rugby, anglické rugby, fotbal, lacros a
,»Duck on a rock a z hlediska pouzitelnosti stanovil zakladni etické a didaktické
principy, které se pfi hie musi dodrzovat. Vymyslel tak hru pro 18 hraci, kdy proti sobé
V télocvicné povesil koSe na ovoce do vysky. A tak se uskutecnilo historicky prvni
utkani, ktery skoncil vysledkem 1:0. Dal tak za vznik vibec prvnim pravidlim

basketbalu, ktera byla v lednu roku 1892 otisténa ve Skolnim Casopise Triangl. [3, 12]

Jednalo se o tato pravidla (zasady):

1. Mi¢ maze byt hazen v libovolném sméru s jednou nebo obéma rukama.

2. Mi¢ muze byt odrazen v libovolném sméru s jednou nebo obéma rukama (nikdy
ne pésti).

3. Hra¢ nemulze béhat s micem. Hra¢ musi hodit z mista, na kterém mic¢ chytil,
ustupek plati pro hrace, ktery chytil mi¢ v pIné rychlosti.

4. Mic¢ se musi drzet pouze v rukou nebo mezi nimi.

5. Neni dovoleno vrazeni, strkani, drZeni, podrazeni ¢i udeteni soupete jakymkoli
zpusobem. Je-li pravidlo poruseno, hra¢ obdrzi osobni chybu. Po 2. osobni

chybé je hra¢ ze hry vyloucen do doby, nez je dosaZeno dalsiho koSe.
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6. Za osobni chybu je povazovano uder pésti, poruseni pravidla ¢. 3 a 4, jak je
popséno v pravidle €. 5.

7. Pokud jeden tym obdrzi tfi osobni chyby v fadé, je to povazovano za koS
soupere.

8. Bodu je docileno, jestlize je mi¢ vhozen nebo odrazen do kose a zlistane v ném.

9. Vlétne-li mi¢ do zdmezi, je vhazovan do hiisté tim hracem, ktery se jej zmocni
jako prvni. K vhozeni je povoleno 5 s, trva-li déle, vhazuje soupet.

10. Druhy rozhod¢i posuzuje hrace a zaznamenava osobni chyby. Upozoriuje
pfi tfech osobnich chybach a mé pravo vyloudit hrace podle pravidla €. 5.

11. Hlavni rozhod¢i sleduje mi¢ a rozhoduje, kdy je mi¢ ve hie nebo Vv zdzemi
a mefi Cas.

12. Hra trva 2x15 minut s péti minutovou piestavkou.

13. Strana, ktera docili v hraci dob¢ vice kost, je vitézem. V ptipadé nerozhodného
stavu, se po domluvé kapitanti, mtize hra pokracovat do docileni dal$iho kose.

[19]

Basketbal hralo ze zacatku nejdiive devét hraci, az pozdéji byla moznost hrat s deviti
nebo s péti hraci a teprve v roce 1987 byl ustanoveny koneény pocet hraca v jednom
tymu na pét. Bylo nezbytné pravidla ¢asto obménovat a dopliiovat, ale zakladni etické
principy hry zGstaly neménné. Basketbal se velmi rychle rozsifoval do vSech svétadila.
Nejprve se z univerzity prenesl na okolni univerzity, poté do Kanady a na jih do Stfedni
a Jizni Ameriky. Pfes Filipiny, Cinu, Japonsko a Indii se basketbal dostal i k nam

do Evropy, kde se zacal rozvijet az po prvni svétové valce. [3]

V Zenevé 18. &ervna roku 1932 byla ustanovena mezinarodni amatérska federace
basketbalu — FIBA. Zalozeni FIBA byl krok k tomu, aby roku 1935 byla uznana
Mezinarodnim olympijskym vyborem a zavrSila se tak zdkladni etapa rozvoje
basketbalu. Basketbal je podle poctu registrovanych sportovct jeden z nejrozsitfengjSich

sportll na svéte. [3, 11]
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2.2 Vyvoj basketbalu v naSich zemich
Prvni vefejné utkani v nasich zemich bylo uspofadano ve Vysokém Myté roku
1897 pii slavnostech skolni mladeze. To bylo na dlouho dobu vse, dalsi rozvoj nastal az

po 1. svétové valce. [3]

Zasluhou profesora J. A. Pipala se prvni skute¢né utkani odehralo v hale Sokola
roku 1919 mezi druzstvy lehkych atlett. Basketbal vroce 1921 vstoupil spolecné
do svazu s tehdejsim volejbalovym svazem, jehoZ pfedsedou se stal J. A. Smotlacha,
ktery financnimi 1 materialnimi prostfedky pfispél krozvoji basketbalu. Prvni
mezinarodni utkani Zen se konalo roku 1922 na druhych zenskych mezinarodnich hréach.
Z Prahy se basket rozsifil do Hradce Kralové, dale do Kladna, Rozdélova, Brna atd. [3,
1]

Roku 1924 m¢él basketbal kolem stovky registrovanych hrac¢t a zacala

se pridavat dalgi stiediska v Ceskych Bud&jovicich, Plzni a Rakovniku. [3]

Basketbal se hraval také v Ceské obci sokolské a roku 1927-1928 se konal
prebor COS jako piiprava na Viesokolsky slet. O tom, Ze basketbal v Sokole ma velmi
pozitivni smér, jsme se mohli dopatrat v roce 1932, kdy druzstvo COS porazilo vybrané

druzstvo Svazu 32:27. [3, 1]

V roce 1934 se dohodla COS s basketbalovym svazem a od té doby se i sokolsk
druzZstva z€astiiovala svazovych mistrovstvi. To je pokladano za velky krok kuptedu

Vv rozvoji basketbalu v nasich zemich. [3, 1]

Roku 1946 je zalozen Ceskoslovensky basketbalovy svaz. Nejvétsimu rozmachu
basketbalu u nas doSlo v roce 1948, kdy se zaradil do osnov Skolni télesné vychovy

a je v fad¢ sportli vyuzivan jako soucast ptipravy. [1]
Basketbal v SSSR

Pocatky basketbalu v SSSR jsou datovany od roku 1906, kdy vznikla prvni
basketbalova druZstva, ktera zaStitovaly sportovni kluby Majék a Bohatyr. Prvni platna
pravidla byla vydana aZ roku 1913. Roku 1920 je basketbal zatazen do osnov institutli
télesnych vychov. Teprve roku 1939 byla vydana pravidla, ktera se jiz velmi shodovala
s pravidly FIBA. Béhem druhé svétové valky nedochazelo k rozvoji basketbalu v takové
mife. Roku 1947 se svaz basketbalu SSSR pfipojil jako c¢len k FIBA. Toto

je povazovano za velky meznik v rozvoji, protoze se basketbal zacal velmi masoveé
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roz§ifovat po celém svété a pocet aktivnich basketbalisti v SSSR vysoko piesahoval

3 miliony. [3]

2.3 Soucasny pohled na basketbal

Jak se basketbal v prubéhu 20. stoleti masové rozsifil (roku 1986 bylo

vV mezinarodni basketbalové federaci vedeno 161 Clenskych statti a registrovano na 130

miliont hract), ménil postupné svou systematiku a pravidla. Soucasny trend basketbalu

je takovy, Ze se neustdle zrychluje jak pohybem hracu, tak i feSenim hernich situaci.

[13]

Priciny zmény systematiky:

1.

Velmi vysoka komercionalizace vrcholového sportu => rozd€leni sportu
na slozku amatérskou a profesionalni.

Vznikem evropské unie a otevienim hranic => piresun hraci po celé¢ Evrop¢
a po celém svete.

Pocatkem 90. let se FIBA rozhodla otevfit soutéze ji poraddané, i pro hrace
americké profesiondlni soutéze NBA => tim vznikd porovnavani riznych
hernich pojeti a vznika otdzka, kdo je vlastné nejlepsi.

Sportovni hry neustale patii k nejcastéjSim pohybovym aktivitdim ve Skolni
télesné vychové a zdjmovych rekreacnich télovychovnych utvari => vznikaji
rizné formy hry, jako naptiklad street-basketbal, potadaji se riizné basketbalové

kampy jak pro neprofesionalni hrace tak i profesionalni. [13]

Soucasny vyvoj basketbalu je ovlivnén ptfedevsim tfemi, poméerné rozdilnymi systémy.

Jedna se o tyto systémy: evropsky basketbal (basketbal pfimo podlé€hajici FIBA)

americky univerzitni basketbal NCAA

americka profesionalni soutéz NBA

Evropsky basketbal se vyznacuje velmi vybornou taktickou vyzralosti a tvrdou obranou.

Naproti tomu americka profesionalni souté¢z NBA je zaloZena na velmi rychlém pohybu

a na individudlnim hernim vykonu. Americky univerzitni basketbal vychazi z bohatych

teoretickych podkladt a velmi nekompromisniho smyslu pro detaily. [13]
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Presto, ze existuji tak rozdilné styly v soucasném pojeti basketbalu, si jsou velmi

ptibuzné. Piibuznost lze vyjadfit v téchto bodech. [13]

1. Piechod z utoku do obrany — vyznacuje se velmi rychlym navratem na svou
obrannou polovinu a jiz pfi ndvratu si obrance nabird hrae s micem
co nejrychleji a za¢ind ho napadat. Ke zpomaleni Gtocného snazeni protihract
je Casto pouzivano celoplosné obrany. Takovato obrana je kratkodobého
charakteru, ale v utkani se nékolikrat opakuje.

2. Piechod z obrany do tGtoku — situace po obranném doskoku nebo i po obdrzeném
kosi, kdy se uto¢nici (vétSinou vSech pét hracl), snazi co nejrychleji dopravit
mic¢ do takové pozice, kterd vétSinou konc¢i moznosti stfelby. Vyuziji prvni volné
stfely i z vétsi vzdalenosti. Snahou hra¢l je vytvofit situace jeden na jednoho
nebo dva na dva, v lepsim ptipadé dojde k ptecisleni uto¢nikd nad obranci.

3. Agresivni pojeti vSech obrannych ¢innosti — v takovém systému obrany hraje
nejdulezitéj$i roli prvek spoluprace vSech hrac¢i v obranné Cinnosti. Nebrani
se tak, ze kazdy obrance je zodpoveédny pouze za svého utocnika, nebo kazdy
ma ptidélené své Uzemi. Funguje to tak, Ze kazdy ptebird zodpovédnost
za okamzité feSeni celé herni situace a jeji vysledek.

4. Obtizné vytvareni situaci k zakonceni utoku — jako disledek velmi agresivniho
pojeti obrannych systémt, je pro utocici hrace ¢im dal tim t&éz§i uspésné
zakon¢it. Uto¢nici s mi¢em jsou témé&f okamzité po obdrzeni pfihravky velmi
musi byt neustéle v pohybu a vytvaret tak podminky pro zakonceni. V soucasné
dobé se preferuje, aby byl hrd¢ smicem za kazdou cenu nebezpecny
pro soupetfovu obranu. Hraci si vazi mice a v prvni fadé cht&ji ohrozit koS
soupefe. Pokud ptihraji, nezistavaji stat, ale vytvareji svym pohybem takové

situace, aby zaméstnali obranu soupefe. [13]

2.4 Herni ¢innosti jednotlivce

,,Pomineme-/i castecné tzv. nespecifické cinnosti a jejich nezanedbatelny vyznam
pro kondicni trénink, viestrannou pohybovou pripravu déti, podminky variabilni praxe,
kompenzacni cviceni..., je herni vykon jednotlivce rozvijen a uskuteciiovan prevazné
prostirednictvim hernich ¢innosti jednotlivce. Tyto cinnosti Ize predstavit jako konkrétné
zamérené pohyby ¢i pohybové celky, jimiz hrac plni svoje herni ukoly v utkani.

6
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V didaktickém procesu déti a mladeze je povazujeme za zakladni typ uciva. “ [Velensky

2008, s 68]

Herni ¢innosti jednotlivee 1ze rozdé€lit do dvou skupin - atoéné a obranné. Ale
takto rozdélené herni cinnosti z hlediska didakticko-metodického se jevi jako

nedostacujici, proto je rozdélujeme jesté do dalSich dvou skupin:

Utoé&né &innosti jednotlivee individualniho typu
Uto&né &innosti jednotlivee vztahového typu

Z obranych ¢innosti jsou:

Obranné ¢innosti jednotlivce individualniho typu
Obranné ¢innosti jednotlivce vztahového typu
Jak jiz bylo feCeno, utocné a obranné Cinnosti se rozdéluji na dva celky jako

individudlni a vztahové. [3, 13]

Individualni ¢innosti jsou takové Cinnosti, kdy se predpoklada feSeni situace jako
jeden 1uto¢nik proti jednomu obranci. Podle Velenského: ,,Podminkami uceni a
predpoklady jejich motivacni pusobnosti navadeéji hrace k Samostatnému prosazovani se
V duchu pozadavku individudlni herni tvorivosti. Tyto cinnosti vSak nelze vytrhovat
Z kontextu dalSich celkii uciva. Vyskyt, moznosti a efektivita reseni situace jeden proti
jednomu v utkadni totiz postihuji problém soucinnosti celého druzstva.* [Velensky 2008,
s 69]

Vztahové €innosti jsou takové, kdy se predpoklada i prechazi k zamérné soucinnosti

dvou a vice spoluhraci. [13]

2.4.1 UtocCné ¢innosti jednotlivce
Utoéné ¢innosti jednotlivee individualniho typu:
Uvoliiovani s mi¢em na misté jako ¢innost predchazejici uniku s micem nebo
stielbé.
Uvoliiovani s mi¢em v pohybu
Sti‘elba z mista z pohybu

Doskakovani po své netspésné stielbé. [3, 13, 10, 14]
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Uto&né ¢innosti jednotlivee vztahového typu:
Uvoliiovani s mi¢em na misté jako ¢innost ptedchdzejici ptihravce
Piihravani a chytani mi¢e na misté a v pohybu
Uvoliiovani bez mice
Clonéni
Doskakovani po neuspésné stielbé spoluhrace. [3, 13, 10, 14]
Uvoliiovani s mi¢em na misté

., Uvoliiovani s micem na misté je herni cinnosti jednotlivce, jejimz cilem je ziskat
vwhodny postoj pro dalsi cinnost s micem, tj. pro prihravku, strelbu nebo unik

driblinkem. “ [Dobry L, Velensky E. 1980, s 41]

Technika — zakladem techniky je postoj. Postojem se rozumi tzv. postoj trojnasobného
ohroZeni. To je takovy postoj, z kterého hra¢ muze zahdjit Unik driblinkem, vystielit
nebo ptihrat. V postoji hraje svou roli jak vyska, tak i Sitka postoje, ale tyto 2 faktory se
odvozuji podle individuélniho zvladnuti techniky. [3, 13, 5]

Dalsi casti techniky je obratka. Obratku hrac¢i pouzivaji ve dvou hernich

situacich. Jako prvni je situace, kdy tto¢nik jiz nemtze driblovat. [3, 13]

Utoénik mé pouze dvé moznosti a to bud vystielit, nebo piihrat. Takovato
situace je pro hraCe velmi obtiznd, velmi Casto je v obklopeni svého obréance, ktery ho
velmi natésno brani. Utoénik by mél zvolit §irsi a velmi stabilni postoj pfed zahajenim
obratky, 1 po jejim dokonceni. Mi€ je v postaveni co nejdal od obrance a je chranén
rameny a lokty v drzeni obourué¢. Rozsah pohybu obratky je dan situaci. Nejvétsi rozsah
pohybu, okolo 90° - 180° (n€kdy 1 vice), je nejcastéjsi pii velmi aktivnim kryti Gto¢nika,
kdy se hra¢ snazi nalézt co nejvyhodné&jsi pozici pro néaslednou piihravku nebo strelu.
Mensi rozsah pohybu, néco kolem 90° je pozorovano pii upravach postoje k dalsi

¢innosti. [3, 13, 14]

Druhé situace pouziti obratky nastava, kdyz muze utocici hra¢ zahgjit driblink.
Obratka se provadi spise jako klamny pohyb. Obratkou by se tto¢nik mél dostat prave
do postoje trojiho ohrozeni, aby mohl efektivné zah4jit driblinkem unik do koSe,

vystrelit nebo piihrat. [3, 1]
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Uvoliiovani s mi¢em v pohybu

., Uvolnovani hrace s micem v pohybu je herni cinnost jednotlivce, jejimz cilem
je ziskat vyhodné postaveni a postoj pro dalsi cinnost s mice, tj. pro prihravku a

strelbu. “ [Dobry L, Velensky E. 1980, s44]

Technika — technika driblinku se sklada ze ¢tyf na sob¢& zavislych casti. Jedna se o
uvoliiovani s mi¢em v pohybu, zahdjeni uniku, zmény sméru a rychlosti a ukoncovani

driblinku. [13, 14, 2]

Uvoliovani s mi¢em v pohybu — Podle pravidel FIBA — Definice - Driblink je
pohyb zZivého mice zpiisobeny hrdacem, ktery ma mic pod kontrolou a ktery hazi, odrazi
nebo kutdli mi¢ po podlaze anebo ho umysiné hodi proti desce. Driblink zacind, kdyz
hrac majici zivy mi¢ pod kontrolou na h¥isti hazi, odrazi, kutali, dribluje mic po podlaze
nebo umysiné hodi mic proti desce a dotkne se jej opét drive, nez se ho dotkne jiny hrac.
Driblink konci, kdyz se hrac dotkne mice soucasné obéma rukama nebo necha mic
spocinout v jedné nebo obou rukou. Behem driblinku miize byt mic hozen do vzduchu za
predpokladu, Ze se mic¢ dotkne podlahy nebo jiného hrace predtim, nez se jej hrac, ktery
mi¢ hodil, znovu dotkne rukou. Pocet krokii hrace neni omezen, jestlize mic¢ neni v
kontaktu s jeho rukou. Hrac, ktery nahodné ztrati a pak opét ziska kontrolu zZivého mice

na hristi, je povazovan za hrdce, kterému nahodné vypadl mic. [Pravidla basketbalu
2014, s 25]

Za velmi dulezitou soucast techniky, stejné¢ jako u ptedchozi dovednosti je
Trup by mél sméfovat ve sméru vpred a pfedevSim hlava je vzhliru a o¢i smétuji vpred,
nikoli na mi¢ nebo na nohy. Mi¢ by mél byt od obrance co nejdal, aby se zabranilo

ztraté mice. [13, 16, 6]

1. Zahjjeni tniku s miem z mista — Opét se postoj trojiho ohrozeni jevi jako
zasadni véc pro efektivni zahajeni tiniku s mi¢em. Chodidla na §itku ramen, trup
mirn¢ vpted, vaha ptfevazné na Spickdch na pokréenych nohach. Hlava opét
vzhiru a o¢i maji za kol hodnotit situaci pfed sebou a ne, co se déje s micem.
Mi¢ je v drzeni obouru¢ u jednoho z bokii. Utoénik ma n&kolik moznosti, jak
zahdjit driblink. Jednd se o zahdjeni uzavienym Unikem nebo otevienym

unikem. [13, 14, 15]
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Uzavfeny unik se provadi tak, ze jako prvni zacne opacnad noha, nez ruka
zahajujici driblink. Utoénik se snazi prvnim krokem dostat na urovei obrance,
popiipad¢ az za zada braniciho hrace. Ramena uto¢nika by méla jen velmi tésné
minout ramena obrance. [13, 14]

Otevieny Unik se provadi tak, Ze jako prvni vykracuje noha na strané driblujici
ruky. Krok se vyznacuje krat§im, velmi rychlim vykrokem kolem braniciho

hrage. [13, 14, 15]

2. Zmén sméru a rychlosti pfi driblinku — dovednost, ktera je ovlivnéna hned
nékolika faktory, jako jsou smér a délka driblinku, postoj, postaveni a pohyb
obrance, zamér ¢innosti. Utoénik ma hned nékolik moznosti, jak tuto dovednost

provest:

Unik v pohybu s mi¢em beze zmény sméru a ruky.
Unik provazeny pti driblinku obratkou.

Unik v pohybu s mi¢em se zménou sméru a ruky.
Unik s otevi‘enou zménou sméru.

Zpusob provedeni zmény sméru a ruky prohozenim mice uderem pied

télem.

Zpisob provedeni zmény sméru a ruky prohozenim mice uderem za

télem.

Unik v pohybu s mi¢em se zvyraznénou zménou sméru.
Zpisob provedeni zmény sméru a ruky pred télem.
Zpisob provedeni zmény sméru a ruky obratkou.

Zptsob provedeni zmény sméru a ruky prohozenim mice uderem mice

pod nohama. [13, 14, 15]

3. Ukoncovani driblinku — z hlediska hernich situaci, ma uto¢nik dvé moznosti, jak
ukoncit driblink. Prvni moZnosti je ukoncit driblink zastavenim, druhou
moznosti je ukoncit driblink v pohybu. [13, 14, 15]

Jak ukoncit driblink, je opét stanoveno pravidly FIBA, konkrétné pravidlem o

krocich. Pti ukonCovani driblinku zastavenim vymezuji pravidla dva zptisoby.
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Prvni zpisob je doskok na ob& nohy, hra¢ ma vyhodu v tom, Ze si mize zvolit
obratkovou nohu. Druhym zplsobem doskokem levé, potom pravé nohy a
naopak.

Pfi ukon¢ovani driblinku v pohybu ma tto¢nik po chyceni mic¢e do jedné nebo
obou rukou uz jen pouze dva kroky, aby s mi¢em bud’ vystielil, nebo ptihral.
Jedna se o tzv. basketbalovy dvojtakt. [13, 14, 15]

Doskakovani

,,Doskakovdni je herni cinnosti jednotlivee, jejimz cilem je ziskat postaveni mezi

souperem a kosem a dostat mic pod kontrolu. “ [Dobry L, Velensky E. 1980, s 79]

Je patrné, Ze tym, ktery si dokaze po netspésné stielbé svym doskokem ziskat
mi¢ zpatky pod svou kontrolu, ziskdva vyhodu v tom, Ze miiZe stielbu opakovat a ma
tak vétsi Sanci dosahnout kose. Utoény doskok je vyhodny i pro obranu, kdy po
neuspésné stielbé a uspésném doskoku se zabranuje rychlému piechodu soupefe do

Gtoku. [4, 13, 14]
Utoény doskok se obecné rozd&luje do tfi fazi:

1. aktivita uto¢nika pfed samotnym chycenim mice
2. samotné chyceni mice

3. doskok a nasledujici ¢innost

AddLl. tato faze se rozdé€luje podle toho, kde se nachazi Gto¢nik bez mice, na jeho postoj
a hlavné na chovani jeho obrance. Diulezitym faktorem pro Uto¢nika je, aby se pfi
doskoku dostal diive k mi¢i nez jeho obrance. Toho uto¢nik docili bud’to klamavym
pohybem, nebo se nohama dostane pted jeho télo, coZ je nejvyhodné&jsi postaveni pro
tuto c¢innost. Svou roli zde hraje také zkuSenost a intuice vtom, kam se mi¢
nejpravdépodobnéji odrazi. Je patrné, Ze starsi hraci maji daleko vice zkuSenosti ve hte,

tudiz snadné&ji dokazi odhadnout, kam se mi¢ odrazi. [13, 14]

Add2. faze zacina odrazem, nasleduje letova faze a chyceni mice. Stejné jako v prvni
fazi, 1 zde hraje svou roli Casoprostorova orientace, kterd urcuje, kdy se odraz provede.
Chyceni se provadi zpravidla do obou rukou z divodu vétSi ochrany mice pred
obrancem. Starsi a vyspé€lejsi hrac¢i se Casto odrazeji z jedné nohy (nebo z obou nohou)

smérem ke koSi za ucelem dopravit mic¢ ,,dopichnutim* do kose. [13, 14]

11
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Add3. Doskakujici Gto¢nik ma zpravidla 2 moznosti, jak si s doskokem poradit. Prvni
moznosti je po doskoku okamzité vystfelit a dat koS. Tato moZznost se vyuziva
Vv ptipad¢, kdy je uto¢nik s mi¢em na kratkou vzdalenost od kosSe a dotirajici obrance uz
nestihd zabranit ve stielbé, nebo kdyz u sebe nema v tu chvili zadného obrance. Druha
situace nastava v dob¢, kdy uto¢nik neni schopen vystielit a mél by se snazit ptihravkou
nebo driblinkem najit lépe postaveného spoluhrace. Pokud je doskakujici hrac

kompetentni k tomu, aby zalozil novy utok, mtize vydriblovat a tak ucinit. [13, 14]

Piihravani a chytani mic¢e na misté, v pohybu

,, PFihravani je herni cinnost jednotlivce, jejimz cilem je hodit, podat, kutalet nebo odbit

mic tak, aby jej mohl spoluhrac chytit. “ [Dobry L, Velensky E. 1980, s 53]

V soucasném basketu se vyskytuje n€kolik moznosti, jak mic¢ ptihrat spoluhraci. Ti
nejlepsi hraci s velkym poctem asistenci, jsou vétSinu ti nejvariabilngj$i pro tuto
¢innost. Dokdzi zvladnout enormni pocet zptisobu ptihravky, jsou tak velmi cennymi

hrac¢i v tymu. Popisuji zde pouze ptihravky, které se fadi mezi zakladni. [13, 14]

1. Piihravka obourud tréenim
2. Ptihravka nad hlavou

3. Piihravka jednoru¢ tréenim
4

Vrchni ptihravka jednoruc

Add1. Dulezitym aspektem je samotné drzeni mice pied zahajenim tréeni vpied. Mic by
mél byt ve vySce pasu drzen obéma rukama ze stran, kdy palce smétuji prosti sob¢.
Jedna noha by méla byt mirné vpredu, nohy na $ifi ramen sméfuji vpred. Rychlym
tréenim vpred, hra¢ provede pohyb nahoru vpied pied trup, naslednym propindnim pazi
pohyb vpted. PaZe ziistavaji napnuté, u zacate¢nikl po delsi dobu pro zpétnou informaci
o tom, jestli mi¢ letél, kam mél. V dobé odhodu se vaha piendsi na tu nohu, ktera je

mirn¢ vpiedu. [13, 14]

Add2. Rozdil od ptedchoziho zplisobu je v tom, ze se mi¢ drzi nad hlavou. Rychlym
naptahem vzad a naslednym propnutim pazi vpted, provede hra¢ odhod mice. Zapésti
udavaji posledni impuls pro vedeni mice vpied. Kontrola pohybu je opét fizena tim

smérem, kam ukazuji paze. [13, 14]
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Add3. Pokud hra¢ ptihrava pravou rukou, je vpfedu leva noha, pokud levou, tak prava
noha. Mi¢ je v drzeni obouru¢ na stranu ruky, kterd samotnou piihravku provadi.
Jestlize hrac ptihrava pravou rukou, je prava ruka na mici zepiedu a prsty smétuji Sikmo
vzhiru, leva ruka je pfirozené¢ naproti druhé. Tréenim vpifed se zacne propinat prava
ruka v lokti a leva ruka postupné opousti drzeni mice. Sklopené zapésti dodava posledni
impuls pro samotny odhod. Zpétnou informaci o tom, zde mi¢ letél tam, kam mé¢l, nam

op¢t udava smér natazené paze. [13, 14]

Add4. Piihravka urCend piedev§im na dlouhé vzdalenosti napf. po doskoku pod
vlastnim kosem, nasleduje ptihravka za soupefovu obranu, v nékterych piipadech az
pod soupeitiv kos. Naptahem paze, kterou bude vlastni odhod realizovan, se pienese
mi¢ do polohy za hlavou, véha je na zadni noze. Propnutim paze vpfed a pienesenim
vahy vpted se provadi samotny odhod. Posledni impuls pfihravce dava sklopené zapésti,

paze zastava propnutd ve sméru letu mice. [13, 14]

Uvoliiovani bez mice

,, Uvoliiovani bez mice je herni cinnost jednotlivce, jejimz cilem je: a) ziskat
postaveni a postoj, ve kterém miize utocnik chytit mic prihrany od spoluhrace; b) poutat
vhodné zvolenym pohybem souperovu pozornost, privadet jej do nevyhodné situace,
narusovat jeho obrannou c¢innost, znemoziiovat jeho obrannou spoluprdci S ostatnimi

obranci; c) uvoliiovat prostor pro cinnost svych spoluhrac.” [Dobry L, Velensky E.

1980, s 35]

Dtlezitymi aspekty pro uvoliiovani bez mice jsou rychlost, rychld zména sméru,
cit pro pohyb, zpomalovani pohybu a zastaveni. Zdkladem celého pohybu je b¢h a jeho

zmény ve smyslu vzdalenosti, prostoru a jeho zmén rychlosti. [13, 14]

Uvolnovani bez mi¢e ma né€kolik podob. Nejcastéji se déli podle toho, jak dany
pohyb vypada a jaké pismeno pfipomina, nebo kde v prostoru hiisté se pohyb odehrava.
Podle pismen rozliSujeme tyto pohyby: ,,V*, L, .S ,,C*, ,,I“. Takovym to Gnikim

Vv praxi fikame ,, v€ unik, el unik* atd. [13, 14]

Rozliseni podle prostoru je dano tim, odkud kam se uto¢nik uvoliuje. Napiiklad
uvolnéni od koncové ¢ary do vné hiisté, uvolnéni od postranni ¢ary na vné sttedové

¢ary, uvolnéni do vnitiniho prostoru apod. [13, 14]
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Dale uvolnéni bez mice rozliSujeme podle toho, do jakého postaveni se dostane
uto¢nik s obrdncem. Rozeznavaji se dva zptisoby uvolnéni. Prvni zplsob je nazyvan tzv.

predni tnik. [13, 14]

Uto¢nik se uvoliiuje smérem k mici do postaveni mezi svého obrance a tto¢nika
s mi¢em. Jak uz t tak byva, po prednim uniku nasleduje tzv. zadni Unik (back door).
Utocici hra¢ se dostava za zada obrance a vzdalenost uto¢nika bez mice s uto¢nikem

s mi¢em je vétsi nez v piipadé predniho Uniku. [13, 14]

Clonéni

,,Clonéni je utocna cinnost jednotlivce, jejimz cilem je zaujmout vhodné postaveni a
postoj a zdrzet tak pravidly dovolenym zpiisobem soupere v obranné cinnosti a narusit,

pripadné znemoznit splnéni jeho obranného tikolu. “ [Dobry L, Velensky E. 1980, s81]
V praxi rozliSujeme hned 4 zptsoby provedeni clony. [13, 14]

1. Clona bez mice v pohybu
2. Clona bez mice na mist¢

3. Clona s mi¢em na misté
4

Clona s mi¢em v driblinku

Za nejzakladnéjsi provedeni je povazovana takova clona, kdy clonici uto€nik bez mice
stavi na misté clonu pro spoluhrace bez mice. Zakladni proto, Ze ostatni zplsoby

nejsou prili§ vhodné k tréninku déti a mladeze. [13]

Clonici utocnik je v takovém postoji, kdy nohy jsou v Sirokém podiepu a
chodila sméfuji vpied. Paze ma pied sebou clonici utoénik tak, aby si chranil své télo
pfed narazem, nikoli aby paZemi zastavoval protihrae. V takovémto zplisobu provedeni

clony je doporucovano provadét clonu na bok obréance nebo mezi bokem a zady. [13,14]

Postupem ¢asu se objevuje dalsi rozdéleni typu clon a to podle toho, odkud kam se po
cloné pohybuje clonény utocnik. Podle vzdalenosti konadni clony od mice se také
rozhoduje, co je pro clonéného utocnika vyhodnéjsi, napt. kudy se uvolnit pro mic.

V praxi rozliSujeme tfi typy clon. [13, 14]

1. Dolni clona
2. Zadni clona

3. Pii¢na clona
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Addl. Clona se uskuteciiuje ve sméru ke koncové care, kterda umoznuje utuénikovi

uvolnit se do vnéjsiho, nebo vnitiniho prostoru [13]

Add2. Tato clona se provadi opa¢nym smérem jako dolni clona a to od koncové Cary.

[13]

Add3. Tento typ clony se nejéastéji pouziva ve vnitinim prostoru a rozhoduje pravé

vzdalenost od mice, jak bude clona provedena. [13]

2.4.2 Obranné ¢innosti jednotlivce

Obranné ¢innosti jednotlivee individualniho typu: [3, 10, 13, 14]
Kryti uto¢nika s mi¢em na misté (pfed driblinkem a po zastaveni driblinku)
Kryti ito¢nika s mi¢em v pohybu
Kryti uto¢nika pri jeho stielbé a doskakovani
Obranné ¢innosti jednotlivce vztahového typu: [3, 10, 13, 14]
Kryti uto¢nika s mi¢em na misté (ito¢nik nemiZe zahajit drblink)
Kryti utoénika bez mice

Kryti uto¢nika pri clonéni

Kryti uto¢nika s micem na misté

., Kryti utocnika s micem je obranna cinnost, jejimz cilem je zabranit souperi
‘

vystrelit na kos (at’ z mista po chyceni mice, ¢i po driblinku) a prihrat smeérem ke kosi. *

[Dobry L, Velensky E. 1980, s 90]

Jak je jiz zminéno vySe, situace, kdy obrance kryje uto€nika s micem na miste,

nastanou, kdyZ uto¢nik jiz driblink ukoncil nebo mize driblink zahdjit. [9, 13, 14]

Prvni situaci obrance vyftesi tim, Ze se k Utocnikovi dostava na co nejkratsi
vzdalenost a kopirovanim jeho pohybli se snazi znemoznit piesnou piihravku nebo
stielu. Obrance se snazi po celou dobu byt postojem proti mici. Pokud se uto¢nik jiz
nachazi v tésné blizkosti koSe, je obrancova povinnost kryt uto¢nika tak, abych nemohl

byt schopny vystielit. [13, 14]
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N 24

ptipadé. Obrance ma za ukol kryt Gtocnika v trojnasobném nebezpeci (stfelba, najezd,
piihravka). Obrance je vzdalen od tuto¢nika tak, aby dokézal reagovat na vSechny tfi

situace. [13, 14]
Kryti uto¢nika s mi¢em v pohybu

Kryti utocnika s micem v pohybu ma za hlavni cil donutit soupere k zastaveni

a K ukonceni driblinku v pro ného nevyhodném postoji a postaveni. [Velensky 2008, s

149]

Z pohledu soucasného basketbalu se predevSim uplatituje velmi tésné kryti
uto¢nika s micem. Zakladni postaveni vychazi z toho, Ze obrance se vzdy nachazi mezi
micem a koSem. Obrance je v Sirokém postoji v podiepu, vaha na Spickach a kopiruje
pohyb uto¢nika. Obrance se mize nachazet bud’ pied télem utoc¢nika, nebo pro obrance
V t¢z8i situaci, pred micem. [9, 13, 14]

Kryti ato¢nika pri stielbé

Pro obrance velmi slozitd herni situace. Obrance by mél byt schopny zkusit
zblokovat utocnika, po stiele odstavit stielce a v posledni fad€, pii nepfesné stielbé se
pokusit o doskok. Tésné pred stielbou, pokud utoénik jesté¢ nezahdjil driblink, obrance
vyuziva postoje a postaveni, jako by branil postoj trojiho ohrozeni. V piipade, ze
obrance dobiha k soupefi, ktery jiz ,,nasadil* na stfelu, v prvni fadé¢ by se mél obrance

snazit zblokovat uto¢nika, nebo alesponn svym pohybem znejistit tuku stielce. [9, 13, 14]
Kryti uto¢nika bez mice

Ukolem obrance je, aby uto¢nik nedostal mi, nebo aby mi¢ dostal co nejdale od
koSe. Obrance vyuziva takového postoje, aby mohl reagovat rychle na zmény sméru
utocnika, ktery se uvoliiuje pro mi¢. Obrance by mél vidét, jak svého utocnika, tak 1
mi¢. Pokud se uto¢nik nachazi daleko od mice, mél by obrance spravné odstoupit na
takovou vzdalenost, aby vidél mi¢ a Gto¢nika, aby mohl pomoct s tinikem do kose a po
ptihravce na tocnika, za kterého mé obrance zodpovédnost, k tocnikovi dob&hnout.
Obrance také musi rozliSovat cestu, kudy se Gto¢nik uvoliiuje, aby za nim neb¢hal tak,
aby to mélo negativni dopad pro soucinnost celé obrany. Pokud tto¢nik se uvoliuje

kolem koncové ¢ary, doporucuje se ho branit ¢elem k nému, nikoli do hfisté. [9, 13, 14]
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Kryti uto¢nika po stielbé a obranné doskakovani

Obranna cinnost jednotlivce, ve které je cilem obrance zabranit souperi
V doskoceni mice po je viastni neuspésné strelbé a naopak ziskat mi¢ po takové strelbé
V zamerech okamzitého zahdjeni utocnych Ccinnosti, tj. zahdjeni prechodové faze

Z obrany do utoku. [Velensky 2008, s 163]

Jedna se o ¢innost, pfi které je obrancovym ukolem udrzet ito¢nika mimo dosah mice a
sam mic ziskat. Obrance nejprve musi snizit vzdalenost mezi sebou a uto¢nikem a
odstavit ho ¢elem, nebo zady. Obrance zpravidla vyuziva tiech moznosti, jak odstavit

uto¢nika od kose. [13, 14]

Jako prvni moznost je kontakt pfedloktim na hrudnik Gtoénika v postoji bokem
k nému a obratkou ke kosi sledovat mi¢. Tuto moznost obrance voli jen tehdy, je-li si

jisty, Ze uto¢nik jiz nebude pokra¢ovat smérem ke kosi. [13, 14]

Druhou moZnosti je obratka vzad. Obratka se provadi snizenim tézisté Celem
k ato¢nikovi. Postoj je velmi stabilni a obrance ma uto¢nika tzv. na zadech. Paze jsou
Siroce od sebe. Podle toho, odkud se obrance pohybuje k itocnikovi nebo se Gtocnik jiz
pohybuje smérem k mici, se voli obratkova noha. V pfipad¢, ze je obrance daleko od
svého uto¢nika, ktery je jiz rozbéhnut smérem ke kosi, voli obrance odstaveni soupete

¢elnym postavenim, zady ke kosi. [13, 14]

Treti moZnosti odstaveni uto¢nika pfi jeho neuspeésné strelbé je propojeni obou
predchozich variant, ale ovSem s tim rozdilem, Ze obrance neodskakuje ke kosi, ale
provadi obratku okamzit¢ na mist¢. [13, 14]

Kdyz si je obrance jisty, Ze Uto¢nik jiz nemuze ziskat mi¢, zah4ji fazi doskoceni
mice. Z postaveni pro odstavovani uto¢nika se provadi vyskok pro mi¢, nebo je-li mi¢
dal, ud¢la obrance pottebny pocet krokli pro ziskani mice. Po ziskdni mice a nastava
pieorientace z obrannych ¢innosti na Gto¢né a zahajeni co nejrychleji protiutoku. [13,
14]

Zamérné jsem u Utocnych ¢innosti jednotlivce vynechal stielbu. Je to z diivodu
mého tématu bakalaiské prace, ktera se zabyva efektivitou trestnych hodi, a proto jsem

chtél stielbu a stielbu trestnych hodti ponechat na zavér této kapitoly.
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2.5 Strelba

Strelba je herni cinnost jednotlivce, jejimz cilem je vhodit nebo odbit mi¢ do

kose. [Dobry L, Velensky E. 1980, s 66]

Samotna stielba se rozdéluje do dvou zakladnich zptsobl provedeni. Za prvé je
to stfelba z mista, za druhé, stfelba z pohybu. V praci se zabyvam jen a pouze stielbou
z mista, konkrétné stfelbou trestnych hodii a proto se budu, v teoretické Cast vénovat

pouze stielbé z mista. [13, 14]
Sti‘elba z mista

Strelbou z mista se Ceskou terminologii rozumi zpiisob provedeni odhodu mice

na kos jednou rukou po odrazu obéma nohama (ve vyskoku). [Velensky 2008, s 101]

A4

na technickou stranku véci. Pokud hra¢ pln€é neovladne techniku, nikdy nemiize
efektivné a piesné vystielit. V technice u zacate¢niku, se vyskytuji Ctyfi na sob& zavislé
faze stelby. Jedna se o postoj, drzeni mice, pohyb a odhodova faze a konecné

dokonceni pohybu a faze letu mice. [13, 14]

Postoj: Hrac je v postoji na mirné pokréenych nohou. Chodila na $itku ramen. Noha na
strané¢ odhodové ruky je mirné predsunuta vpied. Hlava smétuje vzhiru, celé télo je

rovné. [3, 13, 14]

Drzeni mice: Ruka, kterd cely pohyb vede, je rozeviena v prstech, které jsou pod
micem. Prsty druhé ruky mi¢ pfidrzuji ze strany. Lokty jsou v takové ptirozené poloze,

aby mezi nimi vznikl prostor pro vidéni kose. [3, 13, 14]

Pohyb a odhodova faze: Pokrcenim dolnich koncetin a naslednym jejich propnutim,
hra¢ provadi vyskok vzhtru. Samotna odhodova faze nastane propnutim lokti, kdy
zapésti udava rotaci, smeér a silu odhodu. Druhd ruka se v pribéhu odhodové faze od

mice vzdaluje pfirozenym pohybem do vzpazeni. [3, 13, 14]

Dokonceni pohybu a faze letu mife: Hra¢ pohyb ukoncuje na mirn€é pokréenych
nohou Vv postoj na $pi¢kach a pazemi ve vzpazeni. Kontrolu na spravnym odhodem nam
udavad smér, kam sméfuje paze se zapéstim, které po stfelbé zlistdvd nad hlavou.

Konecky prsti udéluji mici zpétnou rotaci. [3, 13, 14]
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Za mistrovské provedeni je povazovano, kdy hra¢ stielbu provadi z postoje
trojiho ohrozeni, odhod mice proveden v dobé maximalniho vyskoku, tzv. mrtvém
bodé, nebo ve fazi poklesu. Tento zpilisob stfelby je povazovan za vrchol osvojeni

techniky sttelby. [14]

2.5.1 Trestné hody

Trestné hody se vyznacuji technikou stfelby z mista, kterou jsem jiz popsal vyse.
Jediny rozdil v technice nastavd ve fazi pohybu a odhodu mice. Hra¢ pii stielbé
trestnych hodli nepouziva vyskok, aby doséhl maximalniho mozného bodu pro stielbu.
Ani nemusi, protoze pii stfelbé trestnych hodl neni zddnym obrancem branén. Ve fazi

pohybu se hra¢ zastavuje v poloze na Spickach. [14]

Trestné hody Vv utkani nésleduji po osobni chybé obrance na uto¢nika nebo pii
paté tymové chybé. Kazdy hra¢ ma své ritudly pied samotnym odhodem. Utoénik je
ovSem povinen do 5 sekund od podani mi¢e rozhod¢im stielbu provést. [14]

vewr

hry, protoze na stielce je vyvijen tlak v podob& nutnosti proménéni trestného hodu

v relativné klidné situaci, pokud odmyslime fvouci fanousky soupete. [14]

Pti stfelbé trestnych hodl se jednd o stielbu z mista, kterd je provaddéna za ¢arou
trestného hodu vzdalené 5,8 m od koncové Cary htisté. Pti tomto typu stielby je tieba se
zamg¢fit na tato kriticka mista: [3]

e pii stfelbé pravou rukou vysunout pravou nohu mirné vpied

e vahu téla rovnomérné rozlozit na ob¢ nohy a ponckud ji ptenést vpied
e mi¢ drZet pfed pravym ramenem

e pravé rameno natocCit do sméru hodu

e pravou ruku polozit na mi¢ zezadu, levou rukou pfidrzovat mi¢ ze strany

a Castecné zepredu
e loket pravé ruky drzet tak, aby smétoval vzhiru ke kosi

e vytréeni paze spojit s plynulym pohybem nohou a podle vzdalenosti od kose

snizovat podiep a ptidat pii vypusténi mice vypon nebo maly vyskok. [3]
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3 Cile a ukoly prace, hypotézy
3.1 Cile

Ukolem této prace je zjisténi efektivity trestnych hodti ve vztahu k vysledkiim
utkani v nasi nejvyssi basketbalové soutézi muzi, Kooperativé NBL. Mym ukolem je
tedy zjistit a vypocitat, jak mohou trestné hody ovlivnit basketbalové utkani. Dilezité je
zjisténi rozdilli mezi vitéznym a porazenym druzstvem. Jedna se o takové rozdily, které

1ze sledovat a které 1ze néjakym zpisobem zjistit a vypocitat.

3.2 Ukoly prace

Jako prvni tkol, kterym jsem se zabyval, bylo urc¢eni metod a ukoll prace, podle

kterych jsem mél postupovat, abych se dobral k pozadovanym vysledkim

Dalsi tkolem bylo zji$téni, odkud mohu potfebné informace zjistit. S vedoucim prace
jsme se shodli na tom, Ze nejlepSi cestou, jak potiebna data ziskat, bude pftes
internetovou stranku ¢eské basketbalové federace, kde se ukladaji veskeré statistiky z

basketbalovych utkdni nasi nejvyssi basketbalové soutéze.

Dalsim krokem je samotny sbér dat a nasledné zapsani dat. Zapisoval jsem si
pouze ta data, kterd se daji vyuzit vmé praci. Z internetovych strdnek ceské
basketbalové federace jsem si zapisoval pocet vystfelenych trestnych hodii a pocet
uspesnych trestnych hodl a to jak pro vitézné tymy, tak pro poraZzené tymy. Data jsem
zapisoval do programu Microsoft Excel 2010 do sloupeckii. Excel jsem zvolil proto, Ze

ma v sobé zabudované takové pocetni funkce, které potiebuji ke svym vypoctim.

Po zapsani veskerych statistickych udaji jsem pomoci Excelu vypocital

pozadované vypocty a vyhotovil grafy, které jsem ve své praci hodnotil a pouzil.

Po zhotoveni vysledkil v praci, jsem sepsal teoretickd vychodiska, ktera se tykaji
basketbalu a dané problematiky. Teorii jsem psal tak, jak je uvedeno na strankach Skoly,

konkrétné v sekci metodologie bakalatské a diplomové prace.
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3.3 Hypotézy

Obecné se predpoklada, ze vitézné druzstvo bude statisticky lepsi ve stielbé
trestnych hodt. Podle mého nazoru nebudou rozdily v efektivité trestnych hodi mezi
vitéznym druzstvem a porazenym druzstvem tak markantni, ale bude se jednat o malé
rozdily, které nékdy dokazi rozhodnout o osudu utkani. Uvazuji tak z divodu, ze
roli v utkani. Ale neni tomu tak pokazdé. Proto si myslim, Ze rozdil nebude tak velky.
Otazka tedy zni ,Jak moc dokaze uspéSnost trestnych hodid ovlivnit basketbalové

utkani?*
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4 Metodika prace

4.1 Popis sledovaného souboru

V mé praci se zaméfuji na tymy nasi nejvyssi basketbalové soutéze, Kooperativa
narodni basketbalova liga, zkracené Kooperativa NBL. Soutéz se jiz hraje od rozdéleni
Ceskoslovenska, tedy od roku 1993. Pivodni ndzev nesl jméno Matonni NBL a to od
roku 1998 do roku 2014. Svou analyzu jsem provadél z vysledki zakladni ¢asti sezony
2014 - 2015, kdy se soutéz hrala mezi 12 tymy, pfi¢emz kazdy tym hral s kazdym
tymem 2x doma a 2x venku, vyjimku tvofilo druzstvo CEZ Basketbal Nymburk, ktery
hral s kazdym tymem pouze 1x v domadci hale a 1x na soupefové htisti. Celkové se tedy

odehrélo 44 kol, coz piedstavuje celkem 264 utkani. [17]

Svou analyzu provad¢l na trestnych hodech. U trestnych hodi jsem sledoval pocet
vystielenych trestnych hodd, pocet Gspé$nych trestnych hodu. Sledoval jsem hody za
celou sezéonu u vSech tymt dohromady a statistiky jsem rozdélil podle vitéznych a
porazenych druzstev. V teoretické¢ Césti jsem se zabyval technikou stielby trestnych
hodd. Zde v popisu sledovaného souboru jsem vlozil vyklad pravidel o trestnych

hodech, ktery zni:

CL. 43 Trestné hody
43.1 Definice
43.1.1 Trestny hod je ptilezitost dand hraci k dosazeni 1 bodu nerusenym hodem na kos
z mista za Carou trestného hodu a uvnitt palkruhu.
43.1.2 MnoZina trestnych hodt je definovana jako vSechny trestné hody a/nebo
nasledné drzeni mice plynouci z trestu za jednu chybu. [16]
43.2 Pravidlo
43.2.1 Je-1i odpiskana osobni chyba, trestny hod (hody) budou ud€leny nasledovné:
- Hrac, postizeny soupefovou chybou, musi provést trestny hod (hody).
- Jestlize hrac, viici kterému se soupet dopustil chyby, ma byt vysttidan, musi
provést trestné hody pred vystfidanim.
- Jestlize hra¢ oznaceny k provedeni trestného hodu (hod) musi opustit hru pro
zranéni, patou chybu nebo diskvalifikaci, trestny hod (hody) musi provést jeho
nahradnik. Neni-li ndhradnik k dispozici, trestny hody (hody) provede kterykoli

spoluhra¢ ur¢enym trenérem. [16]
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43.2.2 Pti udéleni technické chyby kterykoli ¢len soupetova druzstva uréeny trenérem
druzstva provadi trestny hod (hody). [16]
43.2.3 Hrac provadéjici trestné hody:
- Se postavi za ¢aru trestného hodu a dovnitt ptilkruhu.
- Muze pouzit libovolny zptisob hodu tak, ze mi¢ padne do kosSe shora nebo se
dotkne obroucky.
- Odhodi mi¢ béhem 5 vtefin od okamziku, kdy dostal mi¢ k dispozici od
rozhod¢ich.
- Nedotkne se Cary trestného hodu nebo podlahy za ¢arou trestného hodu, dokud
mic¢ nepadne do kose nebo se mi¢ nedotkne obroucky.

- Nebude trestny hod naznacovat (piedstirat). [16]

4.2 Pouzité metody

K sbéru dat jsem pouZil metodu sekundarni analyzy. Jednd se o metodu, kdy
pottebnd data ziskal jiz nékdo pfede mnou pozorovadnim basketbalovych utkani. Jedna
se o ty, ktefi provadéji technicky zapis o utkéni a ziskand data potom umisti na
internetové stranky CBF. [18] Odtud jsem data ziskal a podle vlastni potieby je zapsal

do tabulek v Excelu.

K ziskani potiebnych vysledkid jsem pouzil statistické vypocty, konkrétné
vypoCty miry polohy a miry variability. Ziskand data jsem poté zpracoval pomoci
pfednastavenych funkci v Microsoft Excel. Pomoci miry polohy a miry variability jsem
vypocital primér trestnych hodd na jedno basketbalové utkani a jejich primeérnou
uspéSnost. Ddle jsem zjistil prumér vystielenych trestnych hodi u vitézného
aporazen¢ho druzstva, jejich tUspéSnost, rozptyl trestnych hodii a smeérodatnou

odchylku. Pomoci téchto ukazatelii jsem vyvodil dané vysledky.

4.3 Sbér dat

Jak jsem jiz vySe uvedl, data jsem sbiral metodou sekundarni analyzy, kdy jsem
Si je zapsal do pfedem pfipravenych tabulek. Data byla ziskdna celkem z 264 utkani

zakladni ¢asti.
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4.4 Analyza dat

Data jsem zpracovaval v pocitatovém programu Microsoft Excel 2010.
V Excelu jsem si pfedem pfipravil tabulky na ziskana data. Data jsem zapisoval do Ctyt
sloupeckt, protoze jsem sledoval rozdily mezi vitéznym a porazenym druzstvem, coz

znamena rozdéleni na pocet vystielenych trestnych hoda a pocet GspéSnych trestnych

hodua.

Vysledky byly zjistény na zdklad¢ statistickych vypocti miry polohy a miry
variability. Vypoéty byly provadény pomoci zabudovanych funkci v Microsoft Excel
2010. Vysledky jsem vlozil do grafii, pomoci kterych jsem vyvodil zavéry prace. [8]

4.4.1 Mira polohy

Aritmeticky pramér — je definovany jako soucet naméfenych hodnot, ktery je déleny
poctem namétfenych hodnot

Kvartil — kvartily rozdé€luji statisticky soubor na ¢tyfi stejné ¢asti. [7, 8]

Dolni kvartil — odd€luje statisticky soubor pfiblizn€ na 25 % nejmensich hodnot od zbylych
75 %.

Horni kvartil — oddéluje statisticky soubor pfiblizn€ na 75 % nejmensi hodnot od zbylych
25 %. [7, 8]

4.4.2 Mira variability

Rozptyl — je definovany jako aritmeticky primér vsech c¢tvercovych odchylek

jednotlivych namétenych hodno

Smérodatna odchylka — se rovna druhé odmocniné z rozptylu. Jeji hodnoty jsou jiz
ve stejnych jednotkach, jako métené hodnoty. [7, 8]
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5 Prakticka cast

5.1 Obecné statistiky TH za celou sezonu

V zékladni faze nejvyssi muzské basketbalové soutéze, Kooperativa narodni
liga, bylo v sezoné 2014 - 2015 odehrano celkem 44 kol. Z toho kazdy tym odehral dvé
utkani pfed domacim publikem a dvé utkani na padé soupefe. Kromé tymu
z Nymburka, ktery odehral pouze po jednom utkani doma i venku s kazdym tymem.
Celkem se v sezon¢ odehralo na 264 utkani a bylo vstieleno celkem 38 342 bodi. Ve

své praci se zabyvam efektivitou trestnych hodt v utkéni.

Po sbéru vsech dat jsem vypocital, ze celkovy pocet trestnych hodd dosahuje 9335.
Z toho uspésnych trestnych hodd bylo celkem 6738.

Po vypocitani procentudlniho mnozstvi, jsem doSel k takovému vysledku, ze trestné
hody zahrnuji celych 17,57 procent vSech stielenych bodu, tedy téméf jednu pétinu, viz.
Obrazek ¢. 1.

Procentualni ucast TH v celkovém poctu
bodu za sezonu

H Body celkem
HBodyzTH

Obrazek 1: Graf tucasti trestnych hodi v celkovém pocétu bodu za sezonu
2014 — 2015.
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Z vysledku je patrné, ze trestné hody pfedstavuji nezanedbatelnou cast v celkovém
poctu bodi. Jestlize v basketbalovém utkédni je vysledné skore z jedné pétiny tvoreno
trestnymi hody, je patrné, ze ke stielbé trestnych hodi by mél byt bran pozadovany

zietel a tuto skuteCnost neopomijet.

Jak jiz bylo vySe feceno, celkem za sezonu 2014 - 2015 bylo vstieleno celkem
6738 bodu z trestnych hodl. Hraci v nasi nejvyssi basketbalové soutézi na toto Cislo
potiebovali celkem 9335 pokust (obrazek 2). Tato skute¢nost poukazuje na to, ze hraci

jsou z trestnych hodt celkem ze 72 procent GispéSni ve své stielbé z ¢ary trestného hodu.

Uspésnost trestnych hodl za sezénu
10000

9335

9000
8000
7000 6738
6000

5000 H Pocet pokusU

Pocet Uspésnych pokusl
4000
3000

2000

1000

Pocet pokusi Pocet uspésnych pokust

Obrazek 2: Graf uspé$nosti trestnych bodii za sezonu 2014 - 2015

Uspésnost stielby kolem 72% se jevi jako dobra. PiestoZe stielba trestnych hodd
je povazovana za leh¢i Cinnost, nez je stfelba pii hfe, ma pro kazdého hrace jiné
omezeni. Napiiklad mizeme v tymu mit skvelé stielce, ale téméf vzdy se najde jeden
nebo dva hraci, ktefi odehraji velkou ¢ast utkani, i kdyz tak dobrymi stfelci nejsou, a tak
snizuji procento uspésnosti. Ale tito hraci byvaji velmi dileziti nékde jinde na hfisti.
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Napiiklad od podkosového hrace se neocekava, ze bude velmi dobrym stielcem z cary
trestného hodu. Tento hrac je vSak schopen nejméné 15x za utkani doskocit mi¢. A

prave tito hraci byvaji Castéji faulovani nez hraci, kteti jsou povazovani za strelce.

Jako dalsi ukazatel jsem se zajimal o to, kolik trestnych hodl se primérmné za utkani
vystreli a kolik jich je Gspé$nych. Z vypoctu jsem se dopracoval k vysledku 39 trestnych

hodi na jedno utkani s uspésnosti 28 proménénych (obrazek €. 3).

Priimér vystrelenych trestnych hodu za jedno
utkani

40 39

35

30

25

20 pram. pocet TH na utkani

H prdm. poc. Uspésnych TH na

15 utkani

10

pram. pocet TH na utkani prdm. poc. Uspésnych TH na
utkani

Obrazek 3: Primér vystielenych trestnych hodu za jedno utkani

JelikoZz primérna hodnota stielby trestnych hoda slouZi jako orientaéni, pouzil jsem
pro piesngjsi urceni, vypocet podle horniho a dolniho kvartilu. Po vypoctu jsem se
dobral k vysledku, Ze je v utkani vystieleno 30 - 46 trestnych hodu s Gspésnosti 21 - 35

proménénych (obrazek €. 4)
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Pocet vystrelenych a uspésnych TH v
utkani

Maximalni pocet
uspésnych TH

B Minimalni pocet
Minimalni pocet vystfelenych TH
uspesnych TH B Maximalni pocet

vystielenych TH

Minimalni pocet GispeSnych

35
21
Maximalni pocet TH
vystielenych TH Maximalni pocet uspésnych

TH

Minimalni pocet
vysttelenych TH

Obrazek 4: Pocet vystielenych a uspésnych TH v utkani

Podle vysledku se miize zdat, Ze v utkani se nevystfeli trestny hod vice jak
46 krat, tomu tak vSak neni. Jedna se pouze o orienta¢ni hodnotu. V sezon¢ bylo hned

n¢kolik utkani, kdy se vystrelilo ptes 46 trestnych hod.

Pfi¢emz nejvyssi pocet vystielenych TH v utkani byl 73. Stalo se tak v utkani
12. kola mezi tymy USK Praha a Ariete Prostéjov, kdy oba tymy zaznamenaly ptes

cv v

v utkani byl 13, které se odehralo v 28. kole mezi tymy NH Ostrava a USK Praha.

5.2 Statistické rozdily mezi vitéznym a porazenym druZstvem

Abychom zjistili efektivitu TH v utkédni, musime si vyhledat rozdily mezi
vitéznym druzstvem a porazenym druzstvem. K tomu ndm opé€t poslouzi statistické
vypocCty z miry polohy a miry variability. Piesnéji se jednd o primeér, dolni a horni
kvartil, rozptyl a smérodatna odchylka.
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Ze zapsanych dat jsem zjistil, ze vitézna druzstva maji vice vystielenych trestnych
hodl nez druzstva porazena. Konkrétné vitézové vystrelili celkem 4910 TH oproti 4425
sttelam porazenych. To znamend, ze vitézné tymy maji o 485 trestnych hodl vice, nez

porazeni (obrazek €. 5).

Pocet vystrelenych TH u vitéznych a
porazenych druzstev za sezonu

4950 4910
4850
4750
4650

4550 M Vitézové

Porazeni
4450

4425
4350

4250

4150

Vitézové PoraZeni

Obrazek 5: Pocet vystielenych TH u vitéznych a poraZenych druZstev za sezonu

V praxi by tato ¢isla mohla znamenat, ze vitezné tymy jsou aktivnéjsi pfi
najezdech do koSe. Hrac¢i vitéznych tymu jsou odhodlani vice se dostavat ke koSi

a ziskavat tak fauly a tim 1 trestné hody.

Nebo naopak hraci poraZenych tymui nejsou tak dobii v obranych Einnostech
a dovoluji soupeti se daleko castéji dostavat do takovych situacich, ve kterych jsou

nuceni soupete faulovat.
Déle jsem zjistil, Ze vitézna druzstva méla GspéSnych trestnych hodl celkem
3608 z 4910, coz znamena Uspésnost stielby 74 % (obrazek 6). Naproti tomu porazena

druzstva méla uspesnych trestnych hodl celkem 3130 z 4425, coz ukazuje na uspéSost

tielby 71 % (obrazek 7)
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Procentualni ispésnost TH vitéznych tymu

5000
4500
4000
74%
3500
3000
2500 [ pocet strel
2000 M Uspésné strely
1500
1000
500
0
pocet strel Uspésné strely

Obrazek 6: Procentualni uspéSnost TH vitéznych tymi

Procentualni uspésnost TH porazenych druzstev
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Obrazek 7: Procentualni ispéSnost TH poraZenych druZstev
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Aby tdaj o tom, kolik trestnych hodl je primérné vystieleno za jedno utkani, byl
co nejvice ptripodobnén realité, nepouzil jsem prosty vypocet priméru, ale vypocet
pomoci horniho a dolniho kvartilu, které tak 1épe vymezi hodnoty vystielenych pokust
a jejich spésnost. Po vypoctu jsem se dobral k takovymto ¢islim: vitézna druzstva
vystieli za jedno utkani 15 - 25 trestnych hodd s spésnymi 11 - 19 pokusy. Naproti
tomu porazena druzstva vystreli za jedno utkani pfiblizné¢ 13 - 22 stiel s uspéSnymi 9 -

16 pokusy. Hodnoty jsou patrné na obrazku 8 a 9.

Pocet vystrelenych a Uspésnych TH v utkani
u vitézného druzstva

Maximalni pocet Uspésnych TH 19

Minimalni pocet Uspesnych TH

11

Minimalni pocet vystielenych TH — 15

Obrazek 8: Pocet vystielenych a tispéSnych TH v utkani u vitézného druzstva
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Pocet vystrelenych a uspésnych TH v utkani
u porazeného druistva

Maximalni pocet Uspésnych TH 16

Minimalni pocet uspeSnych TH

9

Minimalni pocet vystfelenych TH — 13

0 5 10 15 20

Obrazek 9: Pocet vystielenych a ispéSnych TH v utkani u porazeného druzstva

Z vysledku je patrné, Ze vitézna druzstva maji vice vystielenych trestnych hodi. A tim
je dan i podet tsp&snych pokust. Cim vice stiel, tim vét§i moznost dat vice kosd. Jiz
vySe jsem uvedl, Ze vitézné tymy jsou o 3 % lepsi v GspéSnosti stielby, coz dokazuji
grafy o poétu vystielenych a tsp&snych pokusti. Uspé&snost je téméf stejna, ale z divodu
vice pokusti, maji vitézna druzstva v utkani vice moznosti ke skorovani, piiblizné maji o

2 - 4 stely vice neZ druZstva porazena.

Jako dalsi ukazatel jsem zvolil rozptyl a smérodatnou odchylku. Tyto ukazatele
predstavuji konzistenci uspéSnosti trestnych hodd. Predpokladal bych, ze vitézna
druzstva budou mit relativné stadlou konzistenci oproti porazenym druzstvim. Avsak
opak je pravou. Hodnoty rozptylu a smérodatné odchylky vysly lépe pro porazena
druZstva. Porazena druzstva méla hodnoty rozptylu 28,06 a smérodatné odchylky 5,3,

naproti tomu vitézna druzstva mély hodnoty rozptylu 31,36 a smérodatné odchylky 5,6.
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Hodnoty rozptylu a smér. odchylky v porovnani
mezi vitéznymi a porazenymi druzstvy

M Porazend druzstva  m Vitézna druzstva

31,36

5,3 5,6

I B

Rozptyl Smérodatna odchylka

Obrazek 10: Hodnoty rozptylu a smér. odchylky v porovnani mezi vitéznymi a
poraZenymi druZstvy

Vysledek hodnot rozptylu a smérodatné odchylky nam poukazuje na to, Ze
porazena druZstva, jsou v uspésnosti sttelby stabilngj$i nez druzstva vitézna. Ale rozdil
neni tak markantni, aby sedalo fici, Ze porazena druZstva maji v téhle ¢innosti navrch.
Nejpodstatnéj$im ukazatelem je pocet a uspesnost trestnych hodt. Porazena druzstva
jsou sice stabilngjsi v ispésnosti TH nez druzstva vitéznd. Pokud ale maji méné pokusti
na stielbu z TH a horsi procentudlni GispéSnost,ustalenost v této ¢innosti jim nepomiize

utkani vyhravat.
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6 Diskuse

V casti diskuse se pokusim konfrontovat vysledky se soucasnym stavem

problematiky.

Efektivitu trestnych hodii v basketbalovém utkani jsem vyjadfil pomoci

stanovenych rozdili mezi vitéznym a porazenym druzstvem.

Odpovéd na mou otazku, ,,Jak moc dokaze Uspésnost trestnych hodd ovlivnit

basketbalové utkani?* se pokusim vyjadfit pomoci dosazenych vysledk.

Asi nejvyraznéj$i rozdil v efektivit¢ mezi porazenym a vit€éznym druzstvem
je v uspésnosti stielby trestnych hodd. Rozdil jsou rovna 3 %. Pfi¢emz porazena
druZstva maji GspéSnost stielby 71 % a vitézna druzstva 74 %. Tento vysledek asi neni
ptekvapenim. Piedpoklada se, ze vitézné druzstvo bude mit lepsi uspésnost stielby. Pro¢
tomu tak je? Jednim z divodi by mohl byt tréninkovy proces. Hraci vitéznych tymu
mohou mit lépe zvladnutou techniku stielby, kterd se uci jiz od détského véku. Tito
hrac¢i mohli projit kvalitngj§im tréninkovym procesem a tim mohl vzniknout pravé tento
rozdil v uspésnosti stielby. Samoziejmé Uspésnost strelby trestnych hodl neni pouze
zavisld na zvladnuté technice stfelby. O trestnych hodech se mluvi jako o
nejjednodussim zplisobu stielby. Je tomu tak, protoZe pii stielbé trestnych hodi neni
hra¢ branén dotirajicim obrancem a ma dostatek Casu se pied stfelbou zkoncentrovat.
Préaveé tyto faktory, kdy si hra¢ uvédomuje az povinnost stielbu proménit v ispéSny hod,
mohou stielbu ovlivnit az negativné. Hra¢ je vystaven tlaku, protoZe se od néj o¢ekava
uspéch.

Dalsi, podle mého néazoru, vétsi rozdil tvoii pocet vystielenych trestnych hodi.
Celkem bylo za sezonu vystieleno 9335 pokusl. Z toho celych 4910 vystielenych
pokust meéla vitézna druzstva. Naproti tomu druZstva porazena méla celkem 4425
pokusu. To je pfesné o 485 trestnych hodli méné. Opét se tento rozdil predpokladal.
Pokud maji vitézna druzstva vice pokusii ke skoérovani, mohou dat i vice bodu.
Primérné na utkani maji vitézna druzstva 11 — 19 strel oproti 9 — 16 stfeldm porazenych
druzstev. Celkové tedy vitézna druzstva vystieli za utkani 0 2 — 4 trestné hody za utkani
vice. V tom piipad¢€ vitézna druzstva s uspeésnosti 74% v utkani daji v primeéru o 3 body
vice z trestnych hodl nez jejich soupef. Samoziejmé toto Cislo je pouze orientacni a

nemusi tomu tak byt pokazdé. Pokud utkani skoncilomalym rozdilem bodd,
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pravdépodobné na tomto vysledku mohla mit sviij podil pravé tato skutecnost, Ze

vitézny tym vystieli vice trestnych hodl a z toho proméni kolem 74 % sttel.

Cim je zpUsobeno to, Ze vitdzné tymy maji vice trestnych hodi? Tento rozdil
ovlivituje hned nékolik faktorti. V teoretické Casti 2.3 Soucasny pohled na basketbal
jsem uvadél nékolik skuteCnosti. Jedna znich byla agresivnéjs$i pojeti obrannych
¢innosti. Jak se postupné na obranné ¢innosti klade vétsi diraz, vznika tim také daleko
vét§i mnoZstvi osobnich chyb. Utoénici museji byt daleko aktivnéjsi nez jejich obrance,
a ten je nucen faulovat. To by mohl byt jeden z diivodl, pro¢ maji vitézné druzstva

k dispozici vice trestnych hodu.

Naproti tomu se dd také uvazovat o tom, Ze porazena druzstva nejsou tak dobra
Vv obrannych c¢innostech a jsou nuceni faulovat. Neni to zplisobeno agresivnéjsi
obrannou c¢innosti, ale nedostatenym zvlddnutim obrannych c¢innosti jednotlivce
I tymu.

Dalsim faktorem vyssiho poctu trestnych pokust mize byt aktivnéjsi hra tto¢nikt
smérem do koSe. Pokud utoénici budou uptednostiiovat stielbu z dalky, nedokazi si
vytvotit takové situace, kdy je musi obrance faulovat. Pokud hraci preferuji spise
zakoncCeni dvojtaktem, je velmi pravdépodobné, ze si obranci zpusobi vice osobnich
chyb. To znamena i vice trestnych hodd. Toto tvrzeni by platilo jen pro vitézna
druZstva. Porazend druzstva naopak mohou volit spiSe stfelbu ze stfednich a dlouhych
vzdalenosti. Pokud tak zvoli, obranci pravdépodobné nebudou nuceni k tolika osobnim
chybam, to znamena mén¢ trestnych hodii pro uto¢niky. Stielba ze stiedni a dlouhé
vzdalenosti misto z kratké ale neni vzdy S$patnym feSenim. Naopak je nékdy velmi
zadané takto stiilet predevsim v ptipad¢, kdy se hracim stielba z dalky dafi. Nekteré
tymy dokonce preferuji Gitocny styl ,,run and gun®, kdy se snazi vystelit pfi prvni volné

pozici. Ale tyto tymy jsou daleko méné faulovany a tim méné maji trestnych hodu.

Rozdil v poctu trestnych hodit mize ovlivnit také chovani jednoho z tymu v utkani.
Za nesportovni chovani miize rozhod¢i udélit technickou chybu. Po technické chybé
nasleduje trestny hod. Existuji ptipady, kdy je utkani velmi vyhrocené a jeden z tymi
nezvladne udrZet nervy na uzdé. V nékterych ptipadech pak mize rozhod¢i udélit i vice
technickych chyb v jednom utkéni. A jestlize druhy tym se dokdze chovat slusné,
nenasleduje zadny trest v podobé trestného hodu pro soupete a tim ziskava vyhodu nad

soupefem.
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Obrazek ¢. 10 v kapitole 5. 2 nam poukazuje na stabilitu uspésnosti trestnych hodu.
Vysledek je jiny, nez jsem piedpokladal. Nez jsem zacal pocitat se ziskanymi daty,
myslel jsem si, Ze vitézné tymy budou ve svém vykonu vice stabilni. Opak je pravdou.
Porazena druzstva, co se tyCe poctu uUspeéSnych trestnych hodl, jsou ustdlenéjsi.
Hodnoty rozptylu a smérodatné odchylky ndm udévaji to, jak moc jsou uspesné trestné
hody rozptyleny od priméru. Hodnoty rozptylu a smérodatné odchylky maji porazena
druzstva nizs$i nez druzstva vitézna. Z toho vyplyva, ze porazend druzstva se pfrilis
neodchyluji od svého primérného poctu uspésnych strel. Pro¢ nejsou vitézna druzstva
stabilni, co se po¢tu uspeésnych trestnych hodu ty¢e? Hodnota rozptylu u porazenych
druzstev je 5,3 a u vitéznych 5,6. Smeérodatnd odchylka dosahovala hodnot u
porazenych tymu 28,06 a u vitéznych tymt 31,36. Rozdily jsou tak nepatrné, Ze nehraji
témét zadnou roli ve vysledku utkani. Sice jsou poraZena druZstva stabilnéj$i v poctu
uspésnych trestnych hodu, ale vitézna druzstva maji vice pokust a lepsi uspe&Snost
stielby, a tim 1 vice bodl z trestnych hodt. Vysledna stabilita nehraje roli ve vysledku

utkéni, protoze porazenda druzstva patii i ptes stabiln¢jsi vykon mezi druZzstva porazena.

Dalsi ukazatel efektivity trestnych hodli uz nefadim jako rozdilny pro vitéze a
porazené. Jedna se o to, jak velkou ¢ast zabiraji trestné hody v celkovych bodech za
celou sezonu. V sezoéné hrané roku 2014 — 2015 trestné hody piedstavuji celych 18%
z celkového poctu vstielenych bodii. To je téméf jedna pétina vSech bodi. Toto ¢islo mé
prekvapilo. Nemyslel jsem si, Ze trestné hody piedstavuji tak velkou cast vSech
vstielenych bodii. Pokud body z trestnych hodu predstavuji tak velkou ¢ast, mélo by se
k nim také tak pfistupovat. Podle mého ndzoru mame v nasi nejvyssi basketbalové
soutézi jesteé rezervy, co se tyce UspéSnosti trestnych hodld. Myslim si, Ze by se
uspésnost mohla vylepsit jesté o n€kolik procent. Ale samoziejmé mi neni znamo, jak
tymy pfistupuji v tréninkovém procesu pravé ke stielbé trestnych hodd. Podle mého
nazoru bychom v nasi nejvyssi basketbalové soutézi mohli mit o néco vyssi procento

uspésnosti, nez je 72%.
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[ Zavér

Pomoci statistickych vypocti jsem vypocital rozdily ve stielbé trestnych hodi mezi
vitéznymi a porazenymi druzstvy. Zjistil jsem, v jakych ukazatelich jsou porazena
druzstva hors$i. Nejlépe je vidét rozdil v poétu vystielenych trestnych hoda a v jejich
vystielenych pokust jsou vitézné tymy na tom lépe presné o 485 stiel. Vitézné tymy
vystieli pfiblizné o 2 — 3 trestné hody v utkani vice. Proto v n€kterych ptipadech, kdy

napiiklad utkani skon¢i malym rozdilem bodti, mohou trestné hody hrat velkou roli.

Celkové trestné hody ptedstavuji 18 % veSkerych bodi. Konkrétné bylo vstieleno

38 342 bodu za celou sezonu 2014 - 2015, z toho bylo trestnych hodu 6738.

Za cil prace jsem m¢l zjisténi rozdilu ve stfelbé trestnych hodi mezi porazenymi
a vitéznymi tymy. Myslim, Ze zjisténé rozdily odpovidaji predpokladiim. Hypotézy byly
zalozené na mém piedpokladu a zkuSenostech. Predpokladal jsem u vitéznych tymu
vetsi rozdil v GspéSnosti stielby a pfiblizné stejny pocet vystfelenych pokusti. Podle
vysledku jsem zjistil, Ze vitézné tymy nedominuji ani tak v aspésnosti, jako pravé
V poctu pokust. Samoziejme¢ ¢im vice pokustl, tim vice ziskanych bodl, kdyz maji

vitézné tymy o 3% lep$i uspéSnost nez tymy porazené.

Odpovéd na otazku: ,Jak moc mohou trestné hody ovlivnit utkani? tedy zni:
Trestné hody mohou ovlivnit vysledek utkani, jen tehdy, pokud rozdil ve skore neni tak
velky. U vyssiho rozdilu ve skoére se predpokladd, ze porazené muzstvo je horsi
ve vSech hernich ¢innostech. Podle vypoctu je dano, ze vitézné tymy vystieli o 2 — 4
pokusy vice. Pokud tyto pokusy budou z 74% Uspésné, mohou trestné hody v celkovém

vysledku utkéani hrat svou roli.

Myslim, Ze by do budoucna si tato problematika zaslouzila blizsi prozkoumani.
Nabizi se otazky ,,Pro¢ vitézné tymy jsou lepsi ve stielbé trestnych hodi? nebo ,,Cim
je zpusobeno, Ze porazend druZstva maji méné trestnych hodli a niZ8i uspéSnost?*
popiipadé ,,Co d¢lat, aby porazena druzstva zvysila efektivitu trestnych hodu?“ Dle
mého nazoru to jsou otazky, kterymi se zabyvat v souvislosti s touto praci. Pokud mi to

bude umoznéno, rad bych tyto otazky zodpoveédél v mé Diplomové préci.
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Piiloha 1: Pocet trestnych hodu v 1. — 12. kole

Vitézové Porazeni

1. kolo:

20 15 22 15

10 10 10 6

18 14 7 5

10 8 19 9

22 17 16 10

3. kolo

15 12 27 17

18 14 15 12

21 14 4 4

10 6 15 11

22 15 34 21

5. kolo

37 24 25 20

28 21 23 18

21 19 24 14

11 8 6 6

21 14 17 13

25 18 22 18

Porazeni

Vitézové

7. kolo

12 9 11 8

26 17 31 23

31 24 16 9

23 14 25 15

18 14 18 6

24 17 14 9

9. kolo

20 16 12 9

24 18 26 20

10 7 19 14

19 14 20 13

27 18 17 7

11. kolo

14 11 15 14

16 13 18 12

15 14 31 19

17 9 18 15

22 16 10 6

43



Piiloha

Piiloha 2: Pocet trestnych hodu v 13. — 24. Kole

Vitézové Porazeni

13. kolo

11 9 28 18

23 20 19 18

21 18 29 22

29 24 25 14

37 20 32 25

16 12 15 15

15. kolo

12 11 6 4

22 14 8 6

17 15 20 14

18 16 13 12

19 10 17 9

17. kolo

36 25 20 15

24 18 28 17

21 16 16 11

17 10 16 13

10 9 7 4

32 21 22 15

44

PoraZeni

Vitézové

19. kolo

24 20 23 18

19 15 12 11

18 14 12 6

23 20 21 20

12 8 22 13

31 20 24 18

21. kolo

18 11 23 15

10 9 13 8

33 26 19 15

15 12 10 8

16 10 14 10

26 20 22 13

23. kolo

23 15 13

(o]

26 21 12

©

15 11 28 22

17 13 16 9

25 19 23 19




Piiloha

Piiloha 3: Pocet trestnych hodu v 25. — 36. kole

Vitézové Porazeni

25. kolo

27. kolo

24 19 12

16 12 15 12
o 1“1
28. kolo
6 5 7 5
22 17 18 12
w18 B 16
26 16 14 11
1 1z 1 W
29. kolo

11 10

10 6

30. kolo

29 21 18 13

21 15 19 15

45

Vitézové Porazeni

31. kolo

22 14 14 11

13

32. kolo

11 21 16

11 10 21 14

19 13 14 11

33. kolo

13 10 22 20

24 19

20 15

21 13

35. kolo

18 11 13 10

26 17 22

36. kolo

16 14 12 8

19 14 25 16



Piiloha

Piiloha 4: Pocet trestnych hodu v 37. — 44. Kole

Vitézové Porazeni

37. kolo

33 30 12 9

18 9 18 12

38. kolo

27 18 25 20

13 10 30 24

39. kolo

19 14 34 22

29 26 21 19

40. kolo

24 18 26 22

4

Vitézové PoraZeni

41. kolo

42. kolo

13 8 18 10

13 7 24 19

43. kolo

17 11 22 11

12 8 9 6

44, kolo

15 9 13 10

22 16 20 12

(op]



