ABSTRAKT

Nazev prace: Intervencni program pro ovlivnéni balan¢nich dovednosti hract florbalu a

ledniho hokeje.

Cile prace: Stézejnim cilem této bakalaiské prace je zjistit, zda dvoumésic¢ni intervencni

program balan¢nich dovednosti ovlivni télesné slozeni hraci florbalu a ledniho hokeje.

Metodika: Vyzkum, ve kterém byl sledovan vybrany pocet hract florbalu a ledniho hokeje
v kategorii muzi ve véku 18 let a vice. VysSetfeni bylo provadéno neinvazivni metodou za
pomoci testli footscenu a méteni télesného slozeni. Namétfené hodnoty hract se navzijem
porovnaly, pfiCemZ v obdobi mezi testovanim byl hracim doporucen intervencni program
v podobé kompenzacnich cvi€eni. Vystupni vysledky byly zaroveii porovnany s kontrolnimi

skupinami.

Vysledky: Béhem dvoumési¢ni intervence tento vyzkum neprokézal signifikantni zmény u
vétSiny testil statickych stoji u hraca florbalu. Vyzkum prokézal u hraci florbalu signifikantni
zmeény u testu FL-P. U hraci ledniho hokeje vyzkum neprokézal signifikantni zmény v testu
FL-L, u vSech ostatnich testl signifikantni zmény probéhly. Obecné se u hract florbalu
objevovaly znamky zlepSeni v parametrech télesného slozeni ve spojeni s intervencnim

programem.
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