Ptiloha €. 1: Souhlas etické komise, vyhotoveni 1

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i semindrni prace, zahrnujicf lidské ucastniky

Nizev projektu: Rozdil balan¢nich dovednosti mezi florbalisty a hokejisty
Forma projektu: vyzkumna préce - bakalafska prace

Obdobi realizace: Leden, 2017

Piedkladatel: Marian Jelinek

Hlavni FeSitel: Marian Jelinek

SpoluFesitel(é):

Vedouci price (v pfipadé studentské price): PhDr. Pavel Hrasky Ph.D.

Nazev grantu:

Popis projektu: V mé prici budu testovat balanéni dovednosti 10 extraligovych hokejisti Bk Mladé Boleslavi a 10
superligovych florbalistii (Fb§ Bohemians Praha, TJ JM Chodov, FBC Kladno, Tatran StfeSovice) za pomoci footscanu
a télesného slozeni. Na ziklad& dosaZenych vysledki, bych chtél uvést doporudeni pro praxi jak hokejistiim, tak
florbalistiim a uréit ktery sport svou mirou specializace vice pfispiva k rozvoji balanénich dovednosti. Zaroveti chci
uvést struény vycet a popis, funk&nost a vyuZiti riiznych zpiisobii balan¢niho cvigeni pomoci pomiicek. Hlavni ¢dst
préce je zaméfena na porovnavani vysledkd a moznych diisledki.

Zajisteni bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Pouzitd metoda vy3etieni u footscanu a t&lesného sloZent, je
metodou neivazivni. Vichni respondenti budou fadné informovéni o bezpegnosti a pougeni o zachdzeni s piistroji.
Rizika provadéného testovani nebudou vy33i nez b&zné oekavana rizika u tohoto typu testovani.

Etické aspekty vyzkumu: Testovani budou zletili muzi ve véku 20let a vice. Osobni data budou anonymizovand a po
anonymizaci budou smazana.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnostf viech ti¢astniki vizkumu na stran& FeSitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu ve3keré preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekt leZi vzdy na tastnicich vjzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Géasti na vyzkumu.
Vsichni uastnici vyzkumu na strané Fesitele musi brat v potaz etické, prévnf a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zédost.

V Praze dne:  21.12.2016 Podpis predkladatele: //]1 « M

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrésky, Ph.D.
Megr. Eva ProkeSové, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt préce byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ......: o (R i R

Etickd komise UK FTVS zhodnotila piedloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské Géastniky.

Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise.
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Piiloha €. 2: Souhlas etické komise, vyhotoveni 2

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni & seminarni prace, zahrnujfci lidské ucastniky
Nézev projektu: Rozdil balan¢nich dovednosti mezi florbalisty a hokejisty
Forma projektu: vyzkumnd préce - bakalafské prace
Obdobi realizace: Leden, 2017
PFedkladatel: Marian Jelinek
Hlavni FeSitel: Marian Jelinek
SpoluFeSitel(é):
Vedouci prace (v pfipadé studentské price): PhDr. Pavel Hrasky Ph.D,

Nézev grantu:

Popis projektu: V mé préaci budu testovat balanéni dovednosti 10 extraligovych hokejistd Bk Mladé Boleslavi a 10
superligovych florbalistii (Fbs Bohemians Praha, TJ JM Chodov, FBC Kladno, Tatran Stfe¥ovice) za pomoci footscanu
a télesného sloZeni. Na zékladé dosaZenych vysledkii, bych cht&l uvést doporudeni pro praxi jak hokejistiim, tak
florbalistiim a urgit ktery sport svou mirou specializace vice pFispiva k rozvoji balan¢nich dovednosti. Zaroveti chci
uvést struény vydet a popis, funk&nost a vyuZiti riiznych zpiisobi balanéniho cviceni pomoci pomiicek. Hlavni &4st
préce je zaméfena na porovnavéni vysledkd a moznych diisledki.

Zaji3téni bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: PouZitd metoda vy3etfeni u footscanu a t&lesného sloZeni, je
metodou neivazivni. Viichni respondenti budou f4dné& informovani o bezpeénosti a poudeni o zachazeni s pistroji.
Rizika provadéného testovani nebudou vy33i nez bézné otekévana rizika u tohoto typu testovani.

Etické aspekty vyzkumu: Testovéani budou zletili muZi ve véku 20let a vice. Osobni data budou anonymizovand a po
anonymizaci budou smazana.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti v8ech Géastniki vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurdeni, soukromi
a osobnf data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vzdy na Gcastnicich vizkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k G&asti na vyzkumu.
Vsichni ii¢astnici vyzkumu na strané fesitele musi brit v potaz etické, prévni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidé névrhu realizace projektu a Ze pli jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Z4dost.

V Praze dne:  21.12.2016 Podpis predkladatele: A /é &%L

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDT. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem:

Etické komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala *4dné rozpory s platnymi zésadami, pfedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské ucastniky.
Reitel projektu spinil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise.
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Priloha €. 3: Vzor Informovaného souhlasu

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Viazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a o
zméné nékterych zakonl, ve znéni pozdgjsich pfedpisi a dalimi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy
(jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve
znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravomich siuzbdch _a podminkach jejich
poskvtovani (zejména ustanoveni § 28 odst. I zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluwva o lidskych pravech a
biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zaddm o souhlas s Vasi Gcasti ve vyzkumném projektu
v ramci bakalafské prace s nazvem ,,Rozdily balan¢nich dovednosti mezi florbalisty a hokejisty provadéné
na Fakulté télesné vychovy a sportu univerzity Karlovy v laboratofi sportovni motoriky:

1. Zhodnoceni vysledku a doporu¢eni balanénich cviceni pro praxi.

2. Vpraci bude pouzito neinvazivnich metod. Podrobite se testu na footscanu a bude Vam zméfeno
télesné slozeni - impedanéni metoda. Bezpeénost pii testovini zajituje PhDr. Pavel Hrasky Ph.D.
Rizika provadéného testovini nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u tohoto typu testovéni.

3. Celkova doba sledovéni respondentii je v obdobi Leden — Biezen 2017. Jedno vysetieni trva v ramci
minut. Nejprve Vam bude zméreno télesné sloZeni za pomoci pristroje Tanita. Dale se podrobite
testu na footscanu.

4. Utast ve vyzkumu se nedoporucuje lidem s &astym poranénim v oblasti kolen, kotniki a zad. Testy
nejsou nijak fyzicky narocné a bolestivé. Jedna se o klidné testy s minimélni aktivitou respondenta.
Respondenty jsem vybral po konzultaci s trenéry a fyzioterapeuty hokejovych a florbalovych tymu.

5. Timto vyzkumem ziskdte obecny piehled a porovnani o trovni svych balanénich dovednosti oproti
svym koleguim, popiipadé hokejistiim/florbalistim.

6. Za provedeni testu nemate narok na zadnou finanéni nebo jakoukoli jinou odménu.

7. Data z vyzkumu budou zformulovina pomoci grafii a tabulek. Ziskana data budou zpracovavina a
uchovana v anonymni podobé a publikovana v bakalaiské praci a v odbornych ¢asopisech a na
konferencich, piipadné budou vyuzitd pii dalsi vyzkumné prace na UK FTVS. Po anonymizaci
budou osobni data smazana.

8. Zavéry vyzkumného projektu budou dostupné v bakalaiské praci.

9.V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a prijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu Marian Jelinek 10575

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni Marian Jelinek

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s casti ve
vy§e uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatecném case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné¢ tykajici se Gcasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasn¢ a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout uéast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné¢ Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat piedkladatele projektu.
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Priloha €. 4: Tanita MC — 980

(Zdroj: www.hsport.cz, 31.3. 2017)



Priloha €. 5: BIA 2000-M

(Zdroj: www.ftvs.cuni.cz, 31. 3. 2017)

Priloha €. 6: Tlakova deska Footscan

(Zdroj: www.ftvs.cuni.cz, 31. 3. 2017)



Piiloha €. 7: Vysledkovy formulaf pro tanitu

TANITA
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(Zdroj: trial.faantares.info, 31. 3. 2015)



Piiloha ¢ 8: Vysledkovy formulaf pro BIA- 2000 M

UK FTVS v Praze
Laborator sportovni motoriky
TELESNE SLOZEN| . .
ZATEZ STABILITA CYBEX VYSKOKY
BIA TANITA
EMAIL:
JMENO: SPORT:
Datum narozeni:
Datum vy3etfeni:
Vék: Maximalni zétéZovy test:
Vyska (cm) : W170 (W-kg?) :
Hmotnost (kg) : Max. vyken (km/h, W, skion) : KREVNI TLAK:
klid l.subm. | IL.subm. max.

BIO (Ohmy) : Zatizeni
ECM/BCM : VO, (I-min™)
TBW (1) : VO, (ml-kgtmin™)
IcwW (1) : Ve (I-min”)
ECW (1) : SF {tepy-min™)
BMR (kcal) : RER
% tuku : VO, (% max)
TPH (kg) : SF (% max)
Pozndmky : Vent. anaer. préh | VO, (I-min™): % max.

(km/h, 5 %) : % max.

SF (tepy-min™) % max.

LA max. (mmol/l) | SF,. (tepy-min):
SFan (tepy-min™) :
cas/1 km (min):
1 2 3 4 5 6 7 8

z3téz
SF
€as max

(Zdroj: LSM FTVS UK, 2017)



