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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva vybranymi teologickoetickymi aspekty
partnerskych vztahii a sexuality u lidi s lehkou a stfedné tézkou
mentélni retardaci. Prace ptfedstavuje pohled urcité moralky cirkve na
partnerské a sexudlni vztahy a poukazuje na dopady urcitého jejiho
prohlaseni pro doprovazeni osob s mentalnim postizenim v souvislosti
s jejich sexualitou. Celou problematiku zasazuje do lidskopravniho
ramce. Skrze teologickoetické aspekty ukazuje mozny piispévek
teologické etiky k huménnimu utvéfeni partnerskych vztaht a sexuality
u lidi smentalnim postizenim. Prace piedstavuje argumentaci
teologické etiky v sekularnim prosttedi 1 ,,nendbozenskym* slovnikem,
tedy hlavné pomoci lidskych prav i v problematice vztahi a sexuality.
Tato prace predklada specifika partnerskych vztaht, intimity a sexuality
lidi s lehkou a stfedn¢ tézkou mentéalni retardaci a pohlizi na ni

prostiednictvim relevantnich teologickoetickych aspekti.
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Summary

This bachelor thesis elaborates on selected theological and ethical
aspects of partner relationship and sexuality with people with light and
moderate mental retardation. The thesis represents the point of view of
the Church morality on partner and sexual relationships and points at
the consequences of its selected statements about accompanying people
with mental disability with regards to their sexuality. The thesis puts the
whole issue within the human rights framework. Through theological
and ethical aspects, it suggests a potential help theological ethics can
offer to a more humane partner relatationship building and sexuality of
people with mental disabilities. The thesis argues with theological
ethics in a secular environment and uses a ,,non-religious* vocabulary,
i.e. argues with human rights even when it comes to the issue of
relatioships and sexuality. This work describes the specifics of partner
relationships, intimity and sexuality of people with light and moderate
mental retardation, looking at this issue through relevant theological

and ethical aspects.
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» V tom, abyste nékoho milovali, vas Zadny handicap neomezuje*

Be. Lucie Spackova

Uvod

Pro svou bakaléafskou praci jsem si zvolil téma ,,Partnerské vztahy a
sexualita lidi s mentalnim postizenim jako téma teologické etiky*.
S problematikou partnerskych vztahii a sexualitou u lidi s mentalnim
postizenim se zabyvam jiz pét let a to pfedevsim z pohledu socialnich
sluzeb. Tato préce je jedinecnou prilezitosti ziskat novy pohled na
danou problematiku a tim piispét k napliiovani zakladnich prav osob
s mentalnim postizenim. Vztahy a sexualita jsou nedilnou soucasti
kazdého jedince. Kazdy proziva vztahy a sexualitu jedine¢né a to samé
plati pro osoby s mentalnim postizenim, které také potiebuji citit
blizkost druhé osoby a to nejen jako pomoc pii dennich ¢innostech.

Cilem mé prace je predstavit partnerské vztahy a sexualitu u lidi
s mentdlnim postizenim z hlediska vybranych teologickoetickych
aspektll a ukdzat tim mozny ptispévek teologické etiky k huméannimu
utvafeni partnerskych vztahti a sexuality u lidi s mentalnim postiZenim.
Rovnéz bude cilem potvrdit schopnost teologické etiky argumentovat
v sekularnim prostiedi 1 ,,nendbozenskym* slovnikem, tedy hlavné
pomoci lidskych prav i v této problematice. Prace bude téz poukazovat
na dopady urcitého prohldSeni o sexualit¢ v podani fimskokatolické
cirkve v katechismu pro doprovazeni této cilové skupiny v souvislosti
s jejich sexualitou a porovnat cirkevni normu s reflexi teologické etiky
a praxe V zafizenich pecujicich o osoby s mentdlnim postizenim.

K témto ciliim budu postupovat nasledovne:



Nejprve se pokusim pfiblizit osoby s lehkou a stfedné tézkou
mentalni retardaci a to predevsim jako osobu se svou jedinecnosti a
poticbami. Uvedu jednotliva specifika téchto osob s ohledem na rozsah
mentalniho postizeni.

Pro pochopeni vyvoje v chapani a respektovani sexuality u osob
S lehkym a stiedn¢ téZkym mentalnim postizenim a jeho vlivu na
lidskopravni upravu, popisi v nasledujicim bloku nucené sterilizace a
zakon zamezujici dédi¢n€ nemocnému potomstvu, coz vedlo
k nacistickému programu euthanasie a pozd¢ji k novym pohlediim na
0soby s postizenim a pravnim dokumentim, které upeviuji a podporuji
jejich postaveni ve spolecnosti.

Dale predstavim specifika sexuality a intimnich vztaht u lidi s
lehkou a stiedni mentalni retardaci. Pro dokresleni problematiky uvedu
Vv této Casti jednotlivé piibéhy z praxe. Také se zde budu kratce zabyvat
osvétou, kterd je velmi dilezitou slozkou ve vychoveé u osob
s mentalnim postizenim a kratce se zminim o problematice
antikoncepce u této cilové skupiny.

Nasledné se zaméfim na lidskopravni dokumenty, které se poji
S danym tématem prace. StéZejnim dokumentem pro tuto praci je
Umluva o pravech 0sob s postizenim. V této Umluvé nalezneme pojeti
0sob s postizenim, jejich prava a zavaznost dodrzovani téchto prav
staty, které tuto umluvu ratifikovaly.

Dal§im krokem v této praci bude piedstavit postoj Rimskokatolické
cirkve k tématu sexualita a intimni vztahy jako ptiklad moralné
vyhranéného prostiedi. Zaméfim se na jednotlivé cirkevni dokumenty a
uvedu zde piedevsim jeden z paragraft katolického katechismu.

Z cirkevnich dokumentt vznikne uréity pohled Rimskokatolické cirkve

na danou problematiku.



V dalsi ¢asti se budu zabyvat teologicko-etickymi aspekty, kde
nejdiive piedstavim teologickou etiku a jeji rozdéleni. V této ¢asti se
pokusim ptedstavit lidskou diistojnost, pojeti lidské dustojnosti a lidska
prava. Dale se zminim o dal§im aspektu, kterym je sebeurceni.

Dale se zamé&fim na aspekt svédomi a z né¢ho vyplivajici moralni
dasledky. Nasledné se budu zabyvat neopomenutelnym aspektem
¢lovéka jako obraz a podobenstvi Boha. A v neposledni fad¢ se budu
zabyvat lidskou sexualitou jako tématem teologické etiky.

Veskeré informace, které jsou uvedené v této praci, jsou Cerpany
z odborné literatury, pravnich a cirkevnich dokumentti, odbornych
¢lankq, prednéasek, odbornych seminait a konferenci a z vlastni
zkuSenosti a praxe. VSechny prameny jsou odcitovany a odkazany

v seznamu literatury.
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1. Clovék s lehkym a stiedné téZkym
mentalnim postiZenim

Zadny typ postizeni neni tak mimofadny a odlisny jako pravé
mentalni postiZzeni. Lidé bez postizeni dost Casto hovofti o téchto lidech
jako o blaznech ¢i hanlivéji jako o dementech a podobné. Toto oznaceni
je vsak nyni politicky nekorektni a urdzlivé. Nikdo si nedokaze
predstavit jaké je to zit s mentalnim postizenim. Ostatni handicapy si
muzeme alesponi trochu predstavit ¢i nasimulovat. MliZeme si zavazat
o¢i a zkusit se projit po mistnosti, nebo zacpat si usi a komunikovat
neverbalnim zptisobem.!Na mentélni postizeni neni zadn4 ,,simulace®, a
mozna proto se lidé boji, a tak projevuji strach nevhodnym
oslovovanim az znechucenim a naslednou ignoraci. Mnoho lidi se o
téchto lidech dozvida, jak jim pomoct, co udélat pro to, aby se jim
usnadnil Zivot. To je za jisté dobra véc, ale je také potieba si uvédomit,
Ze to jsou osoby se svymi sny a potfebami. Mentalni postizeni patii
mezi Casté poruchy v populaci. Neni prokazano, ze by se mentalni
postizeni vyskytovalo na jednom kontinentu nebo u jedné lidské rasy
vice nez u druhé. Objevuje se nehledé na svétadil, kulturu, rasu ¢i
ekonomickou oblast. V celosvétovém méftitku se odhaduje, ze je 200
miliont lidi s mentalnim postiZenim a toto ¢islo se nebezpecné
zvétsuje. V Ceské republice je to asi 300 tisic osob s mentalnim

postizenim.? Né&kteii specialisté hovoti dokonce o civiliza¢éni chorobg.

1 Slowik, Josef. Specialni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi,

vzdélavani osob s rlznym postizenim, ¢lovék s handicapem a spole¢nost. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2007, 160 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-802-4717-333. str.109

2 Slowik, Josef. Specialni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi,

vzdélavani osob s rlznym postizenim, ¢lovék s handicapem a spole¢nost. Vyd. 1. Praha:

Grada, 2007, 160 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-802-4717-333 str.112-113
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Mentalni postizeni neni nemoc, jak se nékteti domnivaji ale je to stav.
Stav, ktery se neméni nebo jen velmi pomalu. Lidé pro svou jistotu a
bezpecnost potiebuji mit v§e pojmenovano a zatfazeno do ptislusnych ,,
slozek“. Clovék s mentalnim postiZzenim, tak spada také do jedné z
mnoha ,,slozek®. Proto v dalsi kapitole uvedu konkrétni typy mentalni

retardace. Také uvedu klasifikaci Mezinarodni zdravotnické organizace.

1.1 Mentalni retardace

V piedchozi kapitole jsem piedstavil, jak vnima spolecnost
¢lovéka s mentalnim postizenim, a uvedl jsem, Ze pocet lidi s
mentalnim postizenim velmi rychle stoupa. V této kapitole popisi co
vlastné€ je mentélni retardace a jaké jsou jeji druhy.

Pojem mentalni retardace se zacal uzivat ve vétSim métitku az
po kongresu Mezinarodni zdravotnické organizace v roce 1959. Mimo
jiné se zde také nahradily nevhodné vyrazy a upravilo se nazvoslovi.
Samoziejme se tyto vyrazy a nazvoslovi upravuji a méni dodnes.

Termin mentalni retardace je vymezovan velkym mnozstvim
definic, které jsou viceméné spole¢né. Obecné lze fict, Ze mentalni
retardace je vyvojova duSevni porucha se snizenou inteligenci a
predevsim sniZzenim kognitivnich, fe¢ovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti. Dle Mezinarodni organizace nemoci dale jen MKN je
mentalni postiZeni stav zastaveného nebo netiplného duSevniho vyvoje,
ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se

béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to
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je poznavaci, fe¢ové, motorické a socidlni schopnosti.> Mentalni

retardace je rozliSena do Ctyft stupiii dle dosazeného 1Q. U mentalni

retardace se pohybujeme v pasmu 0-70 1Q. V tabulce ¢islo 1. jsou

uvedeny nazvy mentalni retardace a pasma IQ v kterych se pohybuji.

Samoziejmé jsou tyto pasma IQ jen orientacni.

Kod dle MKN- Nazev mentalni Pésmo 1Q
10 retardace
F 70 Lehka mentalni 50 az 69
retardace
F71 Stredné tézka 35az49
mentalni
retardace
F72 Tézka mentalni 20 az 34
retardace
F73 Hluboka 0az19
mentalni
retardace
F78 Jina mentalni Neni uvedeno
retardace
F79 Neurcena Neni uvedeno
mentalni
retardace

Tab. ¢. 1.

3 Poruchy dusevni a poruchy chovani (FO0—F99). Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

CR . [online]. 1.4.2014 [cit. 2014-12-13]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70-F79.html
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1.1.1 Lehka mentalni retardace

Lid¢ s lehkou mentalni retardaci mohou uvazovat nejlépe jako
déti sttedniho Skolniho véku. NejCastéji se objevuji problémy
s abstraktnim mySlenim, maji jednodussi jazykovy projev, v mysleni a
v feci jsou velice konkrétni. VEtSinou tito lidé zvladnou samostatné péci
o vlastni osobu, ale také jsou schopni praktické péce o domacnost.
S podporou se mohou zatadit do pracovniho procesu. Nejcastéji se
uplatni v préci, kterd souvisi s manudlni ¢innosti, tteba jako pomocna
sila v kuchyni, zahradnictvi, pti tklidovych pracich nebo v jinych
podobnych ¢innostech. Samoziejmé kvili mentalni retardaci se mohou
vyskytovat problémy tykajici se pfizplisobeni se kulturnim a socialnim
normam spoleénosti.*

Velké problémy se projevuji pfi teoretické praci ve skole. Dost

Casto mivaji tito lidé specifické problémy se ¢tenim a psanim. U lidi
s lehkou mentélni retardaci se mohou objevovat individualné dalsi
vyvojové poruchy jako je napiiklad epilepsie, poruchy chovani nebo
t&lesné postizeni.®
Zde uvedena definice lehké mentalni retardace je obecna, ale u

kazdého jedince se projevuje odliSné.

4 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prace: dospélost a stari.

1. vyd. Ve Stiedoklukach: Zden¢k Susa, 2012, 539 s. ISBN 978-80-86057-78-1.

str. 420 - 421

5 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdélavdni, vychova, socidlni péce.
Vyd. 3., pfeprac. Praha: Portal, 2006, 198 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-736-7060-
str. 27- 28
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1.2.1 Stredné tézka mentalni retardace

Lidé¢ se stfedn¢ tézkou mentalni retardaci mohou uvazovat jako dité
predskolniho véku. Mluveny projev dost Casto byva gramaticky Spatny,
chudy a Spatn¢ artikulovany. Uceni byvd omezeno na mechanické.
Mohou si osvojit jednoduché dovednosti, pfedevsim v oblasti
sebeobsluhy. Zapojeni do pracovniho procesu mize byt problematické,
protoze osoby se stfedné t€Zkou mentalni retardaci zvladaji pracovni
tikony, kde neni podminkou pfesnost a rychlost.® U lidi se stiedné
tézkou mentalni retardaci vétSinou neni mozny samostatny zivot. Podili
se na komunikaci s druhymi a ucastni se jednoduchych socialnich
aktivit. U téchto osob jsou dost velké rozdily v povaze schopnosti.
Nekteti dosahuji vyssi arovné v senzoricko-motorickych ukonech a jini
jsou znac¢né neobratni. Také velké odlisnosti jsou v oblasti komunikace.
Nekteti jsou schopni jednoduché konverzace a nékteti se dokazou
naopak jen s obtizemi domluvit na zakladnich pottebach.’

ProtoZe se v této praci zamétuji na sexualitu osob s lehkou az
sttedné téZkou mentalni retardaci, tak dale zminim dalsi typy
mentalniho postizeni jen okrajove.

Dale existuji jesté dalsi typy mentalni retardace, jako je naptiklad
tezka mentalni retardace, kterd se vyznacuje potiebou soustavné
pomoci. Hlubokd mentalni retardace, ktera se projevuje velkym

omezenim v sebeobsluze, komunikaci a v mobilité.

6 MILFAIT, René. Teologicka etika v kontextu socialni a pastoracni prace: dospélost a stari.
1. vyd. Ve Stiedoklukach: Zden¢k Susa, 2012, 539 s. ISBN 978-80-86057-78-1.
str., str. 422-423

7 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavdni, vychova, socidlni péce.
Vyd. 3., pfeprac. Praha: Portal, 2006, 198 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-736-7060-
str.str. 28-29
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Podle klasifikace mentélniho postizeni ICDH-10 sem také patii jind

mentdalni retardace a nespecifikovand mentalni retardace.®

8 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN
9788024717333,str. 114
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2. Nucené sterilizace: predzvést nacistického
programu Euthanasie

S ohledem na téma, na urcity vyvoj v chapani a respektovani
sexuality u osob s lehkym a stiedné t¢Zkym mentalnim postizenim a
jeho vlivu na lidskopravni Gpravu, uvedu v této kapitole nucené
sterilizace, které pozdé¢ji vedly k nacistickému programu euthanasie a
vyustily k novym pohlediim na osoby s postizenim a pravnim
dokumentiim, které upeviuji a podporuji jejich postaveni ve

spole¢nosti.

2.1 ,,Gesetz zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses*

Gesetz zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses (dale GzVeN),
je zdkon zamezujici dédi¢n€é nemocnému potomstvo. GzVeN byl
prvnim rasovym zakonem nacistického statu a znamenal zacatek stihani
lidi s postizenim, které vedlo v hromadné vrazdéni v rdmci programu
»EButhanasie“. Tento zakon byl v Berlin¢ pfijat 14. ervence roku 1933.
V platnost vstoupil 1. ledna 1934. Diky tomuto zdkonu zacalo
kompletni zbaveni prav osob s postizenim a prostfednictvim n€ho byl
zaveden pojem ,,dédi¢nd nemoc*. Tuto ,,dédicnou nemoc* 1ékaii
definovali dle libosti. Pod timto zdkonem jsou podepsani: fiSsky kanclér
Adolf Hitler, tiSsky ministr vnitra Frick a ministr spravedlnosti dr.
Girtner.

Timto zdkonem oznamila ti$ské vlada, Ze ten, kdo je dédicné
nemocny, muze byt legalné sterilizovan. Tato sterilizace musi byt
podlozena tim, ze s velkou pravdépodobnosti je ptfedpoklad, ze potomci

vyse zminovanych osob budou trpét zavaznymi télesnymi a mentalnimi
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dédi¢nymi poruchami. Dale v tomto zakoné bylo uvedeno, ktefi lidé
patii mezi dédién€ nemocné. Uvadény byly tyto nemoci: Byly uvedeny
tyto nemoci: vrozena slabomyslnost, manio-depresivni
chorobomyslnost, schizofrenie, dédi¢na slepota a hluchota dédicna
t&lesna deformaci, dédi¢n4 epilepsie.’

Dutlezité je zminit, ze az polovina sterilizovanych, ktefi byli dle
zakona GzVeN zatazeni do skupiny ,,s vrozenou slabomyslnosti®, se
také uvadel vyraz ,,moralni slabomyslnost“. Tento vyraz zahrnoval
sterilizaci osob, které naptiklad nedokoncily obecnou Skolu, nemély
trvalé bydlisté nebo bydlisté ¢asto ménily, mély nemanzelské déti,
nebyly zaméstnany nebo préci asto ménily a dalsi lidé, kteti se
vyskytli v socidln€ neptiznivé situaci. Z tohoto co jsem vyse uvedl,
vyplyva, ze v rozhodovani o sterilizaci osob sehravalo hlavné socialni
postaveni a prostiedi, ve kterém Zily.

U Zen dochazelo k pravidelnému ptezkoumavani sexualniho
chovani, aby se dle potieby mohla stanovit* Zenska nepficetnost™ a
podezieni na ,, moralni slabomyslnost®. Tuto diagn6zu dostavaly
predevs§im nevdané matky, které¢ nemély uvedeného otce ditéte,
sexualné nevazané zeny, protoze nevykazovaly osvédceni zivotu, tedy
schopnost a ndklonnost k domaci praci nebo vychové déti. Nekteré
Zeny se i pie to snaZily otéhotnét, a proto reZim vydal v roce 1935 proti
témto ,,téhotenstvim na truc* s ohledem na GzVeN pozménovaci navrh
o potratu na zaklad¢ eugenické indikace. Tento pozménovaci navrh

umozioval kastrace muzi se ,,zvrhlym pohlavnim pudem®, kam patfili

o MILFAIT, René. Teologicka etika v kontextu socialni a pastoracni prace: dospélost a stari.
1. vyd. Ve Stiedoklukach: Zden¢k Susa, 2012, 539 s. ISBN 978-80-86057-78-1.
str., str, str. 22-23
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homosexualové, muzi odsouzeni za sexualni natlak, za zneuziti déti,
exhibicionismus, nebo za znasilnéni.

Osoba, ktera je urena ke sterilizaci a je zbavena svépravnosti
diky svému zdravotnimu stavu, nebo je mladsi osmnacti let, méa svého
zakonného zastupce, ktery je opravnén podat zadost o sterilizaci.

K tomu potiebuje svoleni opatrovnického soudu. V jinych ptipadech

S omezenou zpusobilosti k pravnim ukoniim je potfeba souhlas zakonné
osoby. O sterilizaci mohou také zadat vedouci nemocnic¢niho,
socialniho a lécebného tstavu nebo ustanoveny Iékat. Doktor, ktery byl
schvalen Némeckou Risi, ptipoji potvrzeni, ze ¢lovék, ktery je
sterilizovan, ma informace o charakteru a nasledcich zneplodnéni.

Sterilizace se sméla provadét jen v nemocnici, 1ékafem
aprobovanym pro Némeckou Rigi, ktery podal zpravu ustanovenému
ufednimu 1ékafi. VSechny osoby, které podstoupily steriliza¢ni zakrok,
byly vazany mlcenlivosti, a pokud ji porusily, hrozil jim trest odnéti
svobody o délce trvani az jednoho roku nebo penézity trest.

Na zékladé tohoto zdkona bylo nucené sterilizovano asi 350 000
—400 000 lidi, ktefi meli n¢jakou télesnou ¢i dusevni nemoc, nebo bylo
podezieni, Ze néjakou takovou nemoc maji a pozdéji take ti, kteti byli
oznaceni za ,,socialné naruSené* nebo ,,nekonformni vii¢i systému*.
Mnoho z téchto lidi ani netrpélo dédi¢nou chorobou. Tento zakon
zpusobil stigmatizaci a vylouceni obéti a jejich rodin i po padu
nacistick€ho rezimu ze spole€nosti. A je velmi podivuhodné, Ze byl
tento zékon zruSen az po 70 letech, coz je velmi dlouhé doba, po kterou

se mohly legaln& ,,mrzagit dalsi obéti tohoto nacistického programu®®

10 MILFAIT, René. Teologicka etika v kontextu socialni a pastoracni prace: dospélost a stari.
1. vyd. Ve Stiedoklukach: Zden¢k Susa, 2012, 539 s. ISBN 978-80-86057-78-1.
str., str, str. 23-26
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2.1.1GzVeN a déjinny kontext tohoto zakona

Jak jsem popsal vyse zdkon GzVeN, tak skoro kazdy ¢lovek ve
vyspélé spolecnosti by nemohl ani uvéfit, jak se v minulosti mohlo dit
takové bezpravi. Jeste pred nastupem nacistické ideologie a
sterilizovani osob bylo normalni umistovat osoby s postizenim vSech
veékovych skupin do ustavli a domovt, aby se zabranilo ke styku
»zdravych ,, a ,nemocnych® lidi. K tomuto pfispélo také déleni
spole¢nosti na ,, schopné prace a na“ neschopné ¢i liné*“. Osoby
S postizenim nebyly ve spole¢nosti brany za rovnopravné, ani za ty,
které je potieba brat vazné, ale jen za ty, které potiebuji péci. Tyto
nazory ptispély k tomu, Ze ptibuzni téchto lidi se neodhodlali zasdhnout
proti zachazeni, které odporovalo lidské daistojnosti.!!

Muzeme vidét, ze tedy pred zakonem, ktery zamezoval dédi¢né
nemocnému potomstvo, predchazela témét uplna segregace lidi
S postizenim a zbaveni je rovnych prav. Smutnou pravdou je, Ze lidé
S postizenim minimaln€ do devadesatych let minulého stoleti (alespoii
v Ceskoslovensku- v pozdgjsi Ceské republice) byli ,,zavieni®
Vv tstavech socidlni péce a ne vzdy byla pln¢ dodrZzovana prava téchto
osob. Nyni je v soucasnosti velka snaha o deinstitucionalizaci a uplnou

integraci lidi s postizenim do spole¢nosti.

1 MILFAIT, René. Teologicka etika v kontextu socialni a pastoracni prace: dospélost a stari.
1. vyd. Ve Stiedoklukach: Zden¢k Susa, 2012, 539 s. ISBN 978-80-86057-78-1.
str., str, str. 27
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2.2.1GzVeN a vliv na ostatni staty

Mnoho dnesnich vyspélych statt ptijalo zékon o sterilizacich.
Napiiklad se jednalo o Finsko 1935, Svédsko1935, Japonsko 1940 a
dalsi. Pravdou je ze GzVeN mél velky vliv na pocty sterilizovanych a i
na pocty statii v USA s takovymi zdkony. Pfed rokem 1933 bylo
sterilizovano v USA 16000 lidi sterilizovano a do roku 1941 bylo
sterilizovano 38000 lidi. V roce 1907 ve staté Indiana vznikl zakon,
ktery umozioval legalné sterilizovat v ustavech z eugenickych divoda
tzv. pachatelé sexudlnich trestnych ¢inti, chronicti zlo€inci, ,,idioti* a
»imbecilové®. Na konci prvni svétové valky byly takové zdkony pfijaty
v 16 statech a v roce 1937 jich bylo 32. Nejenom ve statech USA byly
ptijaty takové zakony, ale také se s nimi lze setkat naptiklad v jednom
Svycarském kantonu (1928), v kanadské provincii Alberta (1928),

v Dansku (1929). 2

Na téchto ptikladech mizeme vidét, Ze v minulosti, tedy
pred vznikem zédkonu GzVeN existovaly jiné zékony, které vedly ke
sterilizaci téchto lidi daleko od Némecké fiSe a zaroven je zde také
dobfte vidét, jak moc ovlivnil zdkon GzVeN pfistup v jinych statech

k lidem s postizenim.

12 MILFAIT, René. Teologicka etika v kontextu socialni a pastoracni prace: dospélost a stari.
1. vyd. Ve Stiedoklukach: Zden¢k Susa, 2012, 539 s. ISBN 978-80-86057-78-1.
str., str, str. 28
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2.3.1Rimskokatolick4 cirkev a GzVeN

V této casti poprvé zminim fimskokatolickou cirkev, ktera
zaujala urcité stanovisko k zakonu GzVeN. Dale se v préci se
s fimskokatolickou cirkvi jesté n€kolikrat potkdme a uvidime, kam se
tato cirkev posunula od roku 1933.

Pravdou je, ze vétSina biskupti a moralnich teologli odmitala tzv.
,» zneskodnéni® lidi s postizenim, ale zajimavéjsi je ditvod proc¢ toto
odmitala. Neslo o samotné osoby, ale o sexualni moralku cirkve. Na
zaklad¢ této moralky odmitali sterilizace, protoze muzi a zeny, ktefi
jsou sterilizovani, by se mohli oddévat bez zabran pohlavnimu Zivotu,
ze kterého nevznikne zadné potomstvo. Diky tomuto divodu
navrhovali biskupové, aby se tito lidé umistili do tdborti podobnych
t&m, které ziidil stat pro vézng. ™

Z tohoto vyplyva, Ze predstaviteliim cirkve neslo o samotné lidi,
ale o pfisné dodrzovani cirkevnich zékonid a moralky. Nikdo se
nepozastavil nad tim, Ze sterilizace jsou proti ¢lovéku, tedy 1 Bohu, ale

jen proti zédkonu, ktery sepsali.

13 MILFAIT, René. Teologicka etika v kontextu socialni a pastoracni prace: dospélost a stari.
1. vyd. Ve Stiedoklukach: Zden¢k Susa, 2012, 539 s. ISBN 978-80-86057-78-1.
str., str, str. 35
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2.2 Nacisticky program ,, Euthanasie“ : hriizny krok zpét

v historii

V piedchozi kapitole jsme si piedstavili, co pfedchazelo
programu ,,Euthanasie®, ktery je uveden nize. Snahou nacistické
ideologie bylo ocistit ¢istou rasu a nedopustit zapleveleni lidmi, ktefi
nejsou onou Cistou rasou a tedy nemaji predpoklady piivést na svét
geneticky spravné vybavené potomky. Samoziejmé v této praci
zamétim tuto kapitolu na osoby s postizenim, nikoliv naptiklad na
otazku koneéného feseni Zidd, i kdyz by samoziejmé toto téma nemélo
byt zapomenuto ¢i opomijeno. Program,, Euthanasie* se da chépat jako
predstupeii vyhlazovani evropskych Zidi.

Od zacatku druh¢ svétové valky vice nez sterilizovani byli
vrazdéni pacienti riznych psychiatrickych zafizeni, a to ptedevsim ti,
kteti méli ,,nalepku* nevylécitelné nemocnych a byli neschopni préce.
Vsichni, ktefi trpéli zdvaznou nemoci (postizenim), - lidé, ktefi byli
dlouhou dobu umisténi v Gstavnim zafizeni, osoby povaZovany za
zlo€inné, ¢i nebyli Némci. VSechny tyto skupiny byly evidovany a
odborné€ posuzovany pomoci dotaznikii. Diky tomu byla zfizena
specializovand byrokratické centrala pro usmrcovani, ktera sidlila
v Berlin€ na adrese Tiergartennstralle 4. Proto pozd¢jsi oznaCovani
vyvrazd'ovani nemocnych a lidi s postizenim nese oznaceni ,, Aktion
4 14

Rad bych, zde zminil pfednasku fisského ministra Fricka. Tuto

prednasku mél na prvnim sezeni Rady expertii pro populacni a rasovou

14 MILFAIT, René. Teologicka etika v kontextu socialni a pastoracni prace: dospélost a stari.
1. vyd. Ve Stiedoklukach: Zden¢k Susa, 2012, 539 s. ISBN 978-80-86057-78-1.
str., str, str. 24
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politiku dne 28. ¢ervna 1933 a lze ji oznacit za pocatky, které vedly k
jiz sterilizacim a masovému vrazdéni lidi s postizeni.

V této prednasce Frick mimo jiné uvadi, Ze je narod velice
zatizen danémi, socidlnimi davkami, uroky, a proto stat bude muset
zahdjit prestavbu celého zakonodarstvi a snizeni ndkladi na ménécenné
(...) Abychom navysili pocet dédi¢né zdravych potomkti, musime
snizovat vydaje na ménécenné, asocialy, dédi¢né nemocné a zamezit
reprodukci dédiéné zatizenych osob. (...) ®Kazdy ma tolik prava,

nakolik ma hodnotu/cenu/vyznam pro ndrod... 8

,,Nema prece smysl prodluzovat Zivot novorozence, ktery prisel
na svet jako monstrum a je preurcen jesté pred svym narozenim k
smrti. “ Y'Tento vyrok, ktery jsem zde uvedl, neni z jiz zmifiovaného
roku 1933 nebo v obdobi nacistické nadvlady, ale z roku 1983 potazmo
ze soucasnosti tedy konkrétné z roku 2014. Tato citace je vybrana z
Casopisu zdravotnického prava a bioetiky, kde JUDr. Miroslav
Mitlohner, CSc. se timto odkazuje na autora A. Rasla, ktery toto uvedl
v roce 1983 na Ceskoslovenské medicinsko-pravni konferenci. Dale ve
svém tématu uvadi, Ze spolecnost, ktera nasla vysoce lidské feSeni pro
preruseni t€hotenstvi a tedy zasahu proti Zivotu, musi nalézt odvahu
K hledani vychodisek bezperspektivni budoucnosti téchto lidi, jejichz

psychicky Zivot by byl jen velmi mdlo podobny lidskému a uroven

15 MILFAIT, René. Teologicka etika v kontextu socidlni a pastoracni prace: dospélost a staii. 1. vyd. Ve
Stiedoklukach: Zdené€k Susa, 2012, 539 s. ISBN 978-80-86057-78-1.
str., str. str. 74

16 MILFAIT, René. Teologicka etika v kontextu socidlni a pastoracni prace: dospélost a stari. 1. vyd. Ve
Stiedoklukach: Zdenék Susa, 2012, 539 s. ISBN 978-80-86057-78-1.
str., str, str. 74

17 Casopis zdravotnického prava a bioetiky Ustav Statu a Prava [online]. [cit. 2015-03-17]. ISSN ISSN
1804-8137. Dostupné z:http://www.ilaw.cas.cz/medlawjournal/index.php/medlawjournal/issue/view/ 10 ,

str.: 51
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inteligence velmi vzdalend od urovné rozumu mnohych zvirat, a to
legalnim ukoncenim Zivota jiz v pritbéhu tehotenstvi nebo bezprostredné
po narozent.*®

Na tomto ptikladu jsem chtél ukazat, Ze neni viibec t€zké se ve
smysleni vracet vice jak o padesat let zpét a mozna jesté dale. Mam tim
na mysli starovékou Spartu, kde byly prakticky hned po narozeni
odstranovany slabé déti, které by nezvladly tvrdou vychovu kviili
vojenské kariéfe a ochrané statu.

Podle vyzkumt bylo v rdmci programu ,, Euthanasie* na tizemi
Némecké fise usmrceno asi 300 000 osob, z toho minimalné 196 000
psychicky nemocnych a lidi s mentalnim postiZenim. Je potieba jesté
uvést, ze v obsazenych polskych, sovétskych a francouzskych oblastech
bylo usmrceno navic jesté 80 000 lidi z ustavi.®

Je az tém¢ét neuvertitelné, k jakym hriiznym vécem se lidé uchyli
pod néporem ideologie, kterd jiz od svého zacatku absolutné popirala
jakakoliv lidska prava. Diky tragickym zkuSenostem s druhou svétovou
valkou se 10. prosince roku 1948 schvalila VSeobecna deklarace
lidskych prav, ze které pozdé&ji vychazeji dalsi znamé lidskopravni
dokumenty. N¢které hlavni dokumenty uvedu v dalsi ¢asti této prace a
predevsim se zam&fim na dokumenty, které pfimo souviseji s tématem

této prace. Nyni nasleduje kapitola, ktera se bude pfimo vénovat

specifikiim sexuality u lidi s lehkou a stfedn¢ tézkou mentalni retardaci.

8 Casopis zdravotnického prava a bioetiky Ustav Stdtu a Prdva [online]. [cit. 2015-03-17]. ISSN ISSN

1804-8137. Dostupné z:http://www.ilaw.cas.cz/medlawjournal/index.php/medlawjournal/issue/view/10,

19 MILFAIT, René. Teologicka etika v kontextu socidlni a pastoracni prace: dospélost a stari. 1. vyd. Ve
Stiedoklukach: Zdenék Susa, 2012, 539 s. ISBN 978-80-86057-78-1.
str.,str. 75
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3. Specifika sexuality a intimnich vztahi u lidi
S lehkou a stredni mentalni retardaci

V této Casti bych rad uvedl specifika sexuality a intimnich
vztaht u lidi s lehkou a stfedni mentalni retardaci. Je velmi dilezité si
uvédomit, S jakymi problémy se tito lidé potykaji. VEtSinou se uvedena
specifika vytvareji z vnéjSiho prostiedi (spolecnost, instituce aj.).
Psychosexudlni vyvoj jedince s mentdlnim postizenim byva odlisny od
vyvoje zdravého jedince. Jednim z divodi mohou byt vrozené
dispozice, ale také zcela odlisny piistup k ditéti, které se narodi
s handicapem. Rodice jiz od narozeni piekondvaji mnoho piekazek a
tesi pfili§ problémd, které vznikaji s danym postizenim. V nékterych
pripadech muze nastat situace, kdy specifické pisobeni na roli chlapce
¢i divky je mensi, nez u zdravych déti. U déti s té¢z§im mentalnim
postizenim vyristaji nasledné asexualné.?° Projevy sexualniho
vyzravani u lidi s mentalnim postiZenim jsou mnohdy vnimany jako
nepiijemné, ¢i nezadouci.?! V nastupu puberty je patrny rozdil mezi
télesnou a psychosocialni zralosti. Puberta miiZe nastupovat v jiné
dobé¢, nez je zvykem u nasi populace. MiiZze nastoupit diive ale i
pozdgji. S timto souvisi i zména zacatku zajmu o sexualni Zivot.

V tomto obdobi je potteba zvySena pozornost rodicu, ¢i pecujici osoby,

20 VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2013. ISBN 9788026203735, str. 136

21 DRABEK, Tomas. Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravotnim postizenim: publikace pro
odborné socidlni poradenstvi. 1. vyd. Praha: Svaz t&lesn& postizenych v Ceské republice, 2013.

ISBN 9788026052814 .str 71
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protoze podcenovani projevt zacinajici sexuality mize vést ke vzniku
vaznych problému.

Mentalni retardace se vyznacuje, jak jsem jiz uvedl vyse
naptiklad snizenou schopnosti rozpoznavani spolecenskych norem a
zvyklosti a tudiz se Casto objevuje neskryvana masturbace, nebo
obnazovani na vetejnosti, coz mize vyplyvat z nedostatku soukromi. U
nékterych osob se objevuje sexualni nutkani s prvky agresivity a jejich
chovani se mize stat nebezpeéné jak pro né samotné, tak i pro okoli.??
Oproti tomu lidé s mentalnim postizenim se stavaji ¢asto tercem
zneuzivani, které miize nastat od rodinnych ptislusnikii, pecujici osoby
nebo v ptipadé vyuzivani pobytovych sluzeb spolubydliciho na pokoji.
Nejen kvili nebezpeci zneuzivani téchto lidi je tedy velmi dilezita
sexualni osvéta, o které se zminim déle v této kapitole. Nyni uvedu

specifika sexuality u jednotlivych stupiitt mentalniho postizeni.

3.1 Specifika sexuality a intimnich vztaht u lidi s lehkou mentalni

retardaci

Osoby s lehkou mentalni retardaci se vice pohybuji v kolektivu
vrstevnikll nez osoby s t€¢z§im mentalnim handicapem a zazivaji tak
vice bézné vztahy, i ty sexudlni.?® Sexualni touhy jsou vétsinou totozné

s béznou populaci, ale jejich sexudlni Zivot se bez profesionalni

2 DRABEK, Tomés. Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravotnim postizenim: publikace pro
odborné socidlni poradenstvi. 1. vyd. Praha: Svaz t&lesn& postizenych v Ceské republice, 2013.
ISBN 9788026052814. str.71

2 VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2013. ISBN 9788026203735., str 139
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podpory bude dosti ligit.>* Forma postizeni umoziiuje parové sexualni i
partnerské chovani. Dtlezitym bodem je, Ze vzhled téchto osob se nijak
zasadné nelisi od zdravé populace a Ze rozumova a biologicka zralost
jsou v neshodé. V parové sexualité existuji dva pfistupy. Na jedné
stran¢ se mizeme setkat s vétsi promiskuitou, neporozuméni zdsadam
vérnosti ve vztahu a na druh¢ strané s velkou zavislosti na partnerovi
spojenou s zarlivosti a majetnickym piistupem. Tito lidé si vétSinou

pieji mit partnera a k tomu vyuzivaji vybérové strategie. 2

,,Josefina casto prichazi s tim, Ze ma nového partnera. Rada o
tom mluvi a v§em o ném rika. Kdyz se vSak doptdvate na podrobnosti,
zjistite, Ze je to mlady muz, se kterym se setkala na neddavném
vikendovém vyjezdu s néjakou organizaci. Tak si vymeénili telefonni

Cisla, dohodli si, Ze spolu chodi a ted’ si parkrat do tydne napisou. “*®

Na tomto ptikladu mizeme vidét, Ze se chce Josefina potvrdit svou ,,

normalitu® a zaroven riziko promiskuity, které jsem uvedl vyse.

24 THOROVA, Katefina a Hynek JUN. Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentdlnim
handicapem nebo s autismem. Vyd. 1. [i.e. 2.]. Praha: Asociace pomahajici lidem s autismem -
APLA Praha, stiedni Cechy, 2012. ISBN 9788087690086. str. 40

25 VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2013. ISBN 9788026203735., str 139

%6 7ZELENKOVA, Barbora. Lidsky diistojné zachdzeni se sexualitou osob s lehkou a stiedné

tézkou mentalni retardaci. 2010. Absolventska prace. Vos Jabok., str.43
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3.2 |Specifika sexuality a intimnich vztahi u lidi se stfedné téZkou

mentalni retardaci

vvvvvv

nez u piedeslého stupné postizeni. Jsou zde patrné rozdily mezi
jednotlivci, a proto sexualita mize byt realizovana ve vice variantach.
V ptipadé, kdy nevznika snaha o sblizeni a pokud pfetrvava rana faze
sexualniho vyvoje, tak se pudové napéti vybiji masturbaci. V tomto je
dulezita podpora ve hledani legitimnich moznosti a objevovani sexualni
uspokojeni. Pokud ¢lovek s postizenim neprojevuje zdjem o sexualitu,
nemél by se do tohoto tématu nutit. V piipadé, Ze je snaha o sblizeni
patrnd, je velmi dulezita sexualni osvéta, predavani jasnych a
srozumitelnych informaci o lidském téle a jeho fungovani. Je dulezité
sledovat sexudlni projevy, aby neohrozovaly ¢i neomezovaly ostatni
lidi, sebe sama a nepiisobily negativné na okoli.?’

Osoby s lehkou i stfedné a t€Zkou mentalni retardaci maji potiebu
navazani pratelskych i intimnich vztahd. Pro podlozeni uvedu jeden

ptiklad z jednoho zafizeni.

,, Vedeni zarizeni pro Zeny s mentalnim postizenim prijalo
pozvani na ples, poradany i pro klienty nékolika dalsich organizaci za
licelem mozného seznameni a pripadného navizani vztahi. Reditelka
nabidla ucast vSem klientkam, ale zajem byl velmi maly. Asistentky
zduvodnily reditelce nezdajem o ples tim, Ze klientky jsou spokojené tak,
jak jsou, a nemaji potiebu nékam jezdit a s nekym se seznamovat. Mezi

persondlem previladal nazor, Ze klientky mysli jen ,, na jidlo a na sebe*

21 VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2013. ISBN 9788026203735., str 139

29



a nejenze vztah nepotrebuji, ale ani by ho kviili své ,, sobeckosti*
nedokdzaly udrzet. Reditelka nakonec odjela na ples pouze se dvéma
klientkami. Ty po navratu ostatnim vypravely své zazitky, hlavné o
kontaktu s muzi z jiného zarizeni. Jedna z nich se seznamila s mladikem,
se kterym si zacala dopisovat a mluvit o néem jako o svém priteli ¢i
partnerovi, a zacala planovat jejich dalsi spolecné setkani. To se
nakonec uskutecnilo az za rok na plese, kam tentokrat odjelo vice nez
30 klientek. Nekolik z nich navazalo na plese vztahy, které bohuzel
nemeély kvili podminkam moznost se rozvijet a udrzovat. Vztahy se vsak
pro klientky staly tématem Cislo jedna a ples pro né byl témer

nejvyznamnéjsi udalosti roku. “*®

Jako i u lidi bez postizeni, mtizeme nalézt jedince, kteti nemaji
potiebu parového souziti, ¢i neprojevuji zadné sexualni chovani, ale

téchto osob neni mnoho, protoze rozmnozovani se a potieba

soundlezitosti patii k zdkladnim lidskym potifebam.

28 VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2013. ISBN 9788026203735., str 115
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3.3 Osvéta a vzdélavani v oblasti sexuality u osob s lehkou

az stiredné téZkou mentalni retardaci

Kazdy ¢clovék ma pravo na vzdélani v oblasti sexuality, rovnéz
tak 1 lidé s mentalnim postizenim. Informace pro béznou populaci
mohou byt narocné a nejednoznacné a htire vysvétlitelné pro tuto
skupinu lidi. Tyto informace vSak mohou byt i $kodlivé, pokud si
predstavime, Ze jsou bézn¢ dostupné rtizné videonahravky se sexudlni
tématikou. Ty v sobé mohou obsahovat nasili, neobvyklé sexudlni
praktiky, &i nepatiiéné sexualni chovani na vefejnosti. Clovék
S mentalnim postizenim by pak tyto formy mohl brat za normalni
spoleCenskou praxi, jelikoz mu chybi souvislost a informace o tom, ze
dana sdéleni nepoukazuji na bézné spolecenské normy. Dalsi riziko
muze vzniknout naptiklad z bézn¢ vysilanych seriali, kde je urcita
nerealnost mezilidskych vztaht.?®

Sexudlni osvéta pro lidi s postizenim byva velmi ¢asto
oznacovana za zbyte¢nou a nadstandardni. Toto tvrzeni predklada, ze
prednostné. Ale pravé osvéta v této oblasti napomaha mnoha lidem
S postiZenim napliovat plnohodnotny Zivot, ktery vychéazi pravée ze
vztahového nebo sexualniho naplnéni jedince. Vysledkem zaml¢ovani,
nebo zkreslovani informaci o sexualit¢ mize byt dokonce Gjma na

zdravi nebo zhorseni kvality Zivota.®

2 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prace. 1. vyd. Ve
Stredoklukach: Zden€k Susa, 2012. ISBN 9788086057781.str. 430-431

% VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2013. ISBN 9788026203735., str 139 str. 93-94
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Osvéta a vzdélavani osob s lehkou az stiedné t¢zkou mentalni
retardaci miZe pomoci odstraiiovat nevhodné sexualni chovani osob na
vefejnosti, které vznika z diivodu neinformovanosti. Vyznamnou
slozkou je také predchéazeni rizika sexualniho zneuzivani,

a dulezitost prevenci ochrany zdravi klienta. Kromé toho, ze si klient
odnese potfebné informace, mél by si také odnést soubor dovednosti a
navyka.3!

Dulezité je, aby si klient také piijal a pochopil zakladni
informace. Jako napftiklad jestli jsem muz ¢i zena, nebo zda jsem
heterosexual nebo homosexual. Dale udavani vlastnich hranic, kdo se
m¢é muiZze dotykat, a kdo ne a mnoho dalSich témat. Pochopitelné by se
do tohoto vzdélavani nemélo nutit a melo by byt na svobodném

rozhodnuti kazdého ¢lovéka.

3.4 Antikoncepce u lidi s lehkou a stifedné téZkou
mentalni retardaci

V dnesni spole€nosti se stdva normou uzivani antikoncepcnich
prostiedkil k zabranéni t€hotenstvi. U lidi s mentélni postiZzenim
Vv pobytovych zafizenich je ¢asto vyuzivano antikoncepénich metod
formou nafizeni. Ve by mélo byt pod dohledem odborniki a
S pisemnym souhlasem opatrovniki ¢i S informovanym souhlasem.
Ptikladem zaftizeni, kde vyuzivaji antikoncepcnich prostfedkt je

Domov Psary laguna, kde je ve smérnici uveden oddil antikoncepce:
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Sttedoklukach: Zdenek Susa, 2012. ISBN 9788086057781 .str. 431
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a) Antikoncep¢ni prostiredky
Antikoncepce je dilezitou soucasti sexualniho zivota a sexudlni
vychovy klientti organizace K ochrané proti nezidoucimu téhotenstvi
a prenosnym pohlavnim nemocem. Organizace zajistuje sexualni
vychovu klientii (podle stupné mentalniho postizeni a irovné
kognitivnich schopnosti), trénink v pouzivani antikoncepce,
poradenstvi, odborné vySetteni I€kafem specialistou (gynekologem,
sexuologem) a zavedeni vhodné antikoncepce vzhledem ke
zdravotnimu stavu, stupni postizeni, individualité klienta a jeho ochot¢
a schopnosti spolupracovat.
Zavedeni antikoncepce je podminéno:
e odbornym Iékafskym vySetienim a doporuenim specialisty
(gynekologa, sexuologa, psychiatra),
e souhlasem opatrovnika, ptip. zakonného zastupce v ptipadé, Ze je klient
zbaven nebo omezen ve zpusobilosti k pravnim tkonam,

e informovanym souhlasem klienta.

b) Téhotenstvi a rodi¢ovstvi
Cilem partnerského a sexudlniho Zivota klientli v nasi organizaci
neni rodicovstvi. V preventivnich programech a sexualni vychové bude

Domov Laguna na klienty plisobit tak, aby se t&hotenstvi piedeslo. 2

Jak mzeme vidét na tomto piikladu, primarné je snaha o
predchdzeni t€hotenstvi u osob s postizenim. K predchazeni téhotenstvi
se priklani 1 Martina Venglafova, kterd v rdmci seminate Pfistup

k sexualité klienti v socialnich sluzbach vyjadiuje nazor, Ze tyto osoby

32 ADAMEK, Jakub. Smérnice Feditele Domova Laguna Psary ¢ 28/2010. Psary, 2010.
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by nemély mit déti. Samoziejme poukazuje na jejich nezpochybnitelné
pravo na rodinu a jejich svobodné rozhodnuti. Obecné se snazi zatizeni
v CR piedchézet tdhotenstvi. Diivodem &asto byva mensi schopnost
pecovani o dité. Nékteré zafizeni se snazi v rdmci jiz zminované osveéty
predavat informace o moznosti antikoncepce ale také o t¢hotenstvi a
rodicovstvi. Pokouseji se klientkdm nasimulovat péc¢i o novorozence a
tim jim ukazat, jak moc je naro¢né pecovat o dité. Ve vetsiné piipada
samy klientky uznaji ¢i zméni nazor, ze déti nechtéji. Zabranéni
téhotenstvi se souhlasem je opodstatnéné pokud brani nezodpovédnému
poceti, kde nelze ocekavat zodpoveédné rodicovstvi. Snizena rodicovska
kompetence miize predstavovat hrozbu pro kvalitu zivota ditéte 1 pro
blaho vsech déti.®

V Ceské republice zatim neni socialni sluzba, ktera by
napomahala matce s postizenim, které se narodilo dité. Proto se Casto
stava, ze tlohu matky zastavaji rodi¢e matky. ,,...J4 uz nechci dalsi
dité, starat se o n¢j v 55 letech®...“ ale kdyz se o n&j nepostaram tak
skonéi v détské domové a co potom...«3*

Rodicovstvi u lidi s mentalnim postiZenim je velmi rozsahlé
téma, které zde dale nebudu rozvadét s ohledem na rozsah prace. Toto
téma je kvalitnim zptisobem rozpracovano Vv bakalafské praci Barbory
Zelenkové s nazvem Rodic¢ovstvi a osoby s lehkou a stiedné tézkou

mentalni retardaci (2012).

3 MANDZAKOVA, Stanislava. Sexudlni a partnersky Zivot osob s mentdlnim postizenim.
Praha: Portal, 2013, 178 s. ISBN 9788026205029, str.: 94-95
3 Ugastnice Seminafe o sexualité, partnerstvi, rodi¢ovstvi nejen podle nového ob&anského

zakona, 14.11.2015
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3.4Shrnuti

V této kapitole jsem uvedl specifika sexuality a intimni vztahti u lidi
S mentalnim postizenim. Existuji patrné rozdily v prozivani a
navazovani vztahii u lidi s mentalnim postizenim a béznou populaci.
Avsak casto byvaji tyto rozdily zptisobeny vnéjSim prostiedim. Jako u
bézné populace nalezneme u téchto osob veEtsi i mensi potiebu
navazovani vztah. Osvéta u osob s mentalnim postizenim je velmi
dialezitd nejenom k utvofeni informaci o sexualité ale zaroveil by méla
slouzit jako prevence proti zneuzivéani ale i1 proti Utokiim na druhou
osobu. V zavéru kapitoly jsem se kratce vénoval antikoncepénich
opatienich, které v dnes$ni dob¢ hojné vyuzivaji pobytova zatizeni, ktera

se snazi o zabranéni téhotenstvi.
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4. Prava lidi s mentalnim postiZenim v
souvislosti se sexualitou

V této kapitole se zamétfim na dokumenty, které se tykaji prav lidi
s mentalnim postizenim s ohledem na téma této prace. Jak jsem uvedl
ve druhé¢ kapitole, tak v historii byli spisSe lidé s mentalnim postizenim
na okraji spole¢nosti a postradali zadkladni lidska prava. Prvnim krokem
pro uznavani lidskych prav nejenom pro osoby s postizenim se stala
Vseobecna deklarace lidskych prav. V této deklaraci se uvadi, Ze:
,, Vsichni lidé rodi se svobodni a sobé rovni co do diistojnosti a prav. *.
Timto je stanoveno, ze vSichni lidé, tedy i 1idé s postizenim maji rovna
prava. Tento princip je uvadén v mnoha mezinarodnich dokumentech a
Vv legislativé jednotlivych statl. Piestoze by tento princip mél byt
maximou pro vSechny osoby, stale je dilezité vice podporovat osoby
S postizenim, jelikoZ tato skupina osob je zranitelnéjsi nez lidé bez
postizeni. K této podpoie slouzi nejriznéj$i dokumenty. K hlavnim
mezinarodnim dokumentiim patii: Evropska socialni charta (Rada
Evropy, 1961); Deklarace o pravech lidi s mentalnim postizenim (OSN,
1971); Madridska deklarace (Evropsky kongres, 2002); Umluva o
pravech osob se zdravotnim postizenim (OSN, 2006); Standardni
pravidla pro vyrovnavani ptilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim (OSN, 1993); Charta sexuélnich a reproduk¢énich prav
(IPPF, 1995); Deklarace sexualnich prav (1997). V Ceské republice
jsou témito dokumenty napt.: Listina zakladnich lidskych prav a svobod
(CNR, 1993); Narodni plan vytvafeni rovnych piileZitosti pro osoby se
zdravotnim postiZzenim na obdobi 2010 — 2014 (Vlada CR, 2010);
Stfednédoba koncepce statni politiky vii¢i obcantim se ZP (2004).
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4.1 Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZzenim:
celostni lidskopravni pojeti postiZeni

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim byla piijata
OSN v prosinci roku 2006 a v zati 2009 byla ratifikovana Ceskou
republikou. Je jednim z nejdtilezitéjSich pravnich dokumentt, které se
zabyvaji pravy pro osoby se zdravotnim postizenim. Umluva doplnila
stavajicich sedm zakladnich lidskopravnich amluv OSN. Je zaloZena na
principu rovnopravnosti, zarucuje osobam se zdravotnim postizenim
plné uplatnéni vSech lidskych prav a podporuje jejich aktivni zapojeni
do zivota spoleénosti.35 Ucelem této Umluvy ,,je podporovat, chranit
a zajistovat plné a rovné uzivani vSech lidskych prav a zdakladnich
svobod vsemi osobami se zdravotnim postizenim a podporovat uctu k
Jejich prirozené diistojnosti . Tato imluva fadi mezi osoby
S postiZzenim jedince, kteti maji: ,, dlouhodobé fyzické, dusevni, mentalni
nebo smyslové postizeni, které v interakci s riznymi prekazkami miize
branit jejich plnému a ucinnému zapojeni do spolecnosti na
rovnopravném zdkladé s ostatnimi. “3® Postizeni je vnimano jako
vysledek spolecenské praxe, kdy dochdzi ke stfetu mezi osobami s
poskozenim (impairments) a bariérami, které vychéazeji z postojti a
podminek prostedi. Tyto podminky poté brani osobam s postizenim
plné a rovnopravné se tcastnit spole¢enského zivota.®” (Z tohoto
vyplyva, Ze samotné postizeni neni soucasti osoby s handicapem, ale
utvaii ho dané okolnosti a spolecnost. Osoby s postizenim jsou tedy

primarné postiZzeni normalitou.) Uvedené pojeti slu€uje medicinsky

Syiddnindavrh kterym se predklada Parlamentu Ceské republiky k vysloveni souhlasu s ratifikaci [online].

Praha, 2007 [cit. 2016-04-07]. Dostupné z: http://www.senat.cz/xqw/webdav/pssenat/original/51539/43806

3 Umluva o pravech osob s postizenim, &l.1

3 MILFAIT, René. Prava lidi s postizenim. Inovagni potencial Umluvy, In: www.is/TE/jabok.cz
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model s modelem socidlnim do modelu lidskopravniho. I proto se
hovoii o transformaci paradigmatu v pohledu na tyto lidi.*® Tento
koncept ptimo podporuje zakladni princip Umluvy, a to piedev§im
Vv ¢lanku 3. ,, Respektovani odlisnosti a prijimani osob se zdravotnim
postizenim jako soucasti lidské riiznorodosti a prirozenosti .

Ve spolecnosti by méla byt snaha o vniméani postizeni az na
druhém misté. Vzdy by méla byt osoba s postizenim vnimana jako
osoba s individualnimi vlastnostmi a potfebami. Ono oznaceni osoba
S postizenim by mélo byt ndpomocné danému jedinci. V ptipadé lidi
S mentalnim postizenim by toto oznac¢eni m¢lo zarucovat
srozumitelnost jazyka a socidlniho prostiedi, dale pravo podporovaného
rozhodovéni, jakoZto rovnocenného prostfedku Cinit volby a moZnost
vyuzivat socidlni sluzby, které se specializuji na podporu dané klientely
Vv nejruznéjSich oblastech zivota. V této umluvé se smluvni staty této
dohody v €l. 23 odst. 1 zavazuji ucinit takova opatieni, ktera zabrani
diskriminaci osob se zdravotnim postizenim v oblasti rodiny,

manzelstvi, osobnich vztahtl, rodicovstvi a to s cilem zajistit:

a) uznani prava vsech osob se zdravotnim postizenim, které
dosdhnou véku pro uzavieni manZelstvi, uzaviit siiatek a zaloZit rodinu
na zaklade svobodného a plného souhlasu budoucich manzelii;

b) uznani prava osob se zdravotnim postizenim svobodné a
zodpovedné rozhodnout o poctu svych déti a jejich vekovém odstupu,
stejné jako prava na pristup k véku odpovidajicim informacim, sexudlni
vychové a vychové k planovanému rodi¢ovstvi, a na poskytnuti

nezbytnych prostredkii, které by jim umoznily uvedend prava realizovat;

8 ZELENKOVA, Barbora. Lidsky diistojné zachdzeni se sexualitou osob s lehkou a stiedné

tézkou mentalini retardaci. 2010. Absolventska prace. Vo§ Jabok., str.8
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C) zachovani reprodukcnich schopnosti osob se zdravotnim
postiZenim, véetné déti, na roviopravném zdkladé s ostatnimi®

Tento Clanek upravuje, jak jsem zde jiz zminil zdvazek smluvnich
stran k odstranéni diskriminace osob se zdravotnim postizenim, tykajici
se jejich manzelstvi, rodiCovstvi a osobnich vztahii. Diilezita jsou
predevsim ustanoveni tykajici se prava osob se zdravotnim postizenim
rozhodnout svobodné o svém rodiCovstvi a poctu déti, prav a povinnosti
ve vztahu k adopcim a jinym formém nahradni rodinné péce a dale
naroku na poskytnuti nezbytné pomoci pii uskute¢néni tohoto prava.*°

Dale se se smluvni staty této dohody v ¢l. 25 odst. 1 zavazuji ze:

a) poskytuji osobam se zdravotnim postizenim stejnou nabidku,
kvalitu a standard bezplatné nebo dostupné zdravotni péce a programii,
které jsou poskytovany ostatnim, véetné péce v oblasti sexudlni a
reprodukéni mediciny a obecnych programii v oblasti verejného
zdravi;

Pro mnohé¢ delegace bylo nesnadné ptipustit formulaci upravujici
pravo na zdravotni péci v oblasti reprodukéni mediciny a sexuologie,
pro jiné, v¢etné EU, to vSak byla otazka zasadni. Nakonec se podafilo
nalézt kompromisni znéni textu, se kterym byly spokojeny a souhlasily

obé strany.*?

Smluvni staty, které se zavazaly k plnéni této tmluvy,

nenapliiuji dané povinnosti. Jen velmi sporadicky se setkdvame s

39 Umluva o pravech osob s postizenim, ¢l. 23

Oyladnindvrh, kterym se predklada Parlamentu Ceské republiky k vysloveni souhlasu s ratifikaci [online].
Praha, 2007 [cit. 2016-04-07]. Dostupné z: http://www.senat.cz/xqw/webdav/pssenat/original/51539/43806, str.6-7

“ Umluva o préavech osob s postizenim, &l. 25

Lyladnindavrh, kterym se predklada Parlamentu Ceské republiky k vysloveni souhlasu s ratifikaci [online].
Praha, 2007 [cit. 2016-04-07]. Dostupné z: http://www.senat.cz/xqw/webdav/pssenat/original/51539/43806, str.7
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manzelstvim u lidi s mentalnim postizenim a jest¢ méné se miizeme
setkat s tim, ze by tito lidé svobodné rozhodovali o svém rodi¢ovstvi.
Toto potvrzuje i Vybor OSN pro prava lidi s postiZzenim, se ve svém
zavéreéném vyjadieni k ¢lanku 23 Umluvy o pravech osob se

zdravotnim postizenim vymezuje takto:

, Vybor je zmepokojen, ze opatieni nového obcanského
zdkoniku a zdkona o socidlnich sluzbach a zdkona C.
359/1999 Sb., o socialne-pravni ochrané deti oteviené
umoznuji omezeni pravni zpiisobilosti v zdleZitostech
rodiny, zejména prava uzavrit manzelstvi, na rodicovskou

zodpovednost a adopci.

Vybor doporucuje, aby tato opatreni obcanského zdakoniku a
zdkona o socialne-pravni ochrané deti byla zrusena, tak aby
bylo zajisténo, zZe budou osoby se zdravotnim postizenim
moci vykonavat své pravo uzavirat manzelstvi, svd
rodicovska prdava a prdavo na adopci na rovném zakladé
S ostatnimi a zZe se podpurné sluzby budou poskytovat

rodicum se zdravotnim postizenim v komunitée. ,,**

S tématem rodi¢ovstvi souvisi i téma sexuality. JelikoZ je téma
rodicovstvi u lidi s mentalnim postizenim velmi rozséhlé, nemohu se

mu s ohledem na cil prace vice vé€novat.

43 Zavére¢na doporuceni k Gvodni zpravé Ceské republiky. In: SNN v CR [onling]. 2015 [cit. 2016-04-
07]. Dostupné z: http://www.snncr.cz/file/d110/Zaver-doporuc-Vyboru-OSN-pro-prava-OZP.doc
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4.1.1 Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZenim a realizace
vCR

V této &asti bych se rad zminil o realizaci Umluvy v Ceské
republice, s ohledem na téma prace se zamé&fim na &l. 23 a 25 Umluvy o
pravech osob s postizenim.

Jak jsem zde uvedl| vyse, v ¢lanku €. 23 je uvedeno pravo osob se
zdravotnim postizenim rozhodnout svobodné¢ o svém rodicovstvi a
poctu déti, prav a povinnosti ve vztahu k adopcim a jinym podobam
nahradni rodinné péce a také naroku na poskytnuti nezbytné pomoci pfi
uskutecnéni tohoto prava. V zdkonu €. 89/2012 sb. § 458 je sice
uvedeno ze: ,,Zakonny zastupce nebo opatrovnik neni opravnén za
zastoupeného pravné jednat v zalezZitostech tykajicich se vzniku a
zaniku manZelstvi, vykonu rodi¢ovskych povinnosti a prav, jakoz i
poftizeni pro ptipad smrti nebo prohlaSeni o vydédéni a jejich
odvoléani.“. Ale v tomtéz zdkon¢ v § 865 odst. 2 je uvedeno:*
Rozhodne-li soud o omezeni svépravnosti rodice, rozhodne zaroven o
jeho rodicovské odpovédnosti.© Z toho vyplyva, Ze je mozno zbavit
osobu jeho rodi¢ovské odpoveédnosti. Jak zde bylo uvedeno, tak timto je
vybor OSN pro prava lidi s postizenim znepokojen a doporucuje
napravu. Déle v €l. €. 23 je uvedeno, Ze osoby s postiZenim maji prava
na pristup k véku odpovidajicim informacim o sexualni vychové.
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy vydalo v roce 2010
Doporuceni k realizaci sexualni vychovy v zakladnich Skolach, kde
je vénovana kapitola specifikiim sexualni vychovy u Zzaki se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. ,,Povazujeme za diilezité
upozornit na problematiku sexualni vychovy Zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami.... “U zaki se zdravotnim postizenim je

treba brat v tvahu jejich psychické zvlastnosti, projevujici se napt. ve
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zpomaleném, ¢i zGzeném rozsahu vnimani, prevahou mechanické
paméti nad logickou, problémy s koncentraci, problémy v uceni a
zobecnovani reality, nezralosti citl a oslabenych volnich vlastnosti a

socializace

Jak zde bylo uvedeno, Umluva o pravech lidi s postizenim je
jednim z nejdulezitéjSich pravnich dokumentt, které se zabyvaji pravy
pro osoby se zdravotnim postizenim. Cilem Umluvy je snaha ,,pfispét k
odstranéni hlubokého socialniho znevyhodnéni osob se zdravotnim
postizenim a na zakladé rovnych pftilezitosti podporovat ucast téchto
lidi ve vSech oblastech obcanského, politického, hospodarského,
socialniho a kulturniho Zivota.“*® Prava v jednotlivych oblastech
zastieSuji obecné zasady, kam patii zejména: respekt k ptirozené
dastojnosti, nediskriminace, plné zapojeni a zac¢lenéni do spolecnosti,
respekt k odliSnosti, rovnost pfilezitosti, pfistupnost, rovnopravnost
pohlavi*®. Tato umluva se snazi poukézat na fakt, Ze lidé s postizenim
maji stejna prava jako lidé bez postizeni a potiebuji k naplnéni téchto
prav urcitou pomoc a vyss§i pozornost na plnéni téchto prav od
spolecnosti a instituci.

Nyni uvedu dva dokumenty, které se zabyvaji pravy v oblasti
sexuality a osobnich vztahti. Nésledujici dokumenty nejsou specifické

pro o0soby s postizenim, ale jsou platné pro vSechny jedince bez rozdilu.

4 Doporuceni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich $kolach. Ministerstvo skolstvi, mlddeze a
telovychovy. [online]. 7.4.2016 [cit. 2016-04-07]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/10974/download/
45 Umluva o pravech osob s postiZenim, preambule

46 Umluva o pravech osob s postizenim, ¢l. 3
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4.2 Charta socidlnich a reprodukénich prav

Charta socialnich a reprodukénich prav byla schvélena Ustiedni
radou IPPF (International Planned Parenthood Federation) a poté
stvrzena Clenskym shroméazdénim v listopadu 1995. IPPF je nejvétsi
svétova dobrovolna organizace pro planovani rodiny.*” V chartg je
vymezeno 12 prav, z nichz vSechna jsou sou¢asti mezinarodnich

dokumentt o lidskych pravech:

1. Pravo na zZivot;

2. Pravo na svobodu a osobni bezpecnost;

»Kazdy ma pravo svobodné rozhodovat o svém sexualnim a
reprodukcnim Zivoté, pricemz jedna s patricnym ohledem na prava
ostatnich. “

., Kazdy ma pravo na ochranu pred sexualnim obtézovanim.

., Kazdy ma pravo byt chranén pred vnéjsimi faktory vyvolavajicimi
strach, hanbu, vinu, presvédceni zaloZena na mytech a pred dalsimi
psychologickymi faktory, ovliviiujicimi jeho sexualni reakci nebo
narusujicimi jeho sexualni vztahy.

3. Pravo na rovnost a ochranu pred vSemi formami diskriminace;

., Nikdo nesmi byt diskriminovan ve svém sexudlnim a reprodukcnim
Zivoté, pokud jde o pristup ke zdravotni péci a/nebo sluzbach, z diivodu
rasy, barvy pleti, pohlavi nebo sexudlni orientaci, rodinného stavu,

postaveni v rodiné, veku, jazyka, nabozenského, politického nebo jiného

47 Reprodukéni prava. Asociace pro mezinarodni otazky. [online]. 4.4.2016 [cit. 2016-04-04]. Dostupné z:
http://www.amo.cz/wp-content/uploads/2016/01/PSS-Reproduk%C4%8Dn%C3%AD-pr%C3%Alva-
HRC1.pdf
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smysleni, narodnostniho ¢i socialniho piivodu, majetku, rodu nebo
Jjiného postavent. *

., Kazdy ma pravo na stejny pristup ke vzdélani a informacim v zajmu
zajisteni sveho zdravi a blaha, véetné pristupu k informacim,
poradenstvi a sluzbam tykajicim se sexualniho a reprodukcniho zdravi
aprav...”

4. Pravo na soukromi;

., Kazdy ma pravo vyjadrit svou sexudlni orientaci, aby mohl vést
bezpecny a uspokojivy sexudlni Zivot, pricemz zachovava potiebny
ohled na blaho a prava ostatnich, bez obav z perzekuce nebo odpirani
svobody, nebo spolecenskych zasahii.

5. Pravo na svobodu mysleni;

., Kazdy ma pravo na svobodu mysleni a vyjadrovani, pokud jde o jeho
sexualni a reprodukcni Zivot.

6. Pravo na informace a vzdélani;

., Kazdy md pravo na dostatecné vzdeélani a informace, aby bylo
zajisténo, ze jakékoliv rozhodnuti tykajici se jeho reprodukcniho a
sexualniho Zivota, bude cinéno s jeho plnym, svobodnym a
informovanym souhlasem. “

7. Pravo rozhodnout se, zda uzavrit siatek a zalozit a planovat
rodinu

8. Pravo rozhodnout se zda a kdy mit déti;

., Kazdy ma pravo na pristup k nejsirsi mozné skale bezpecnych,
ucinnych a prijatelnych metod regulace porodnosti.

9. Pravo na zdravotni péci a ochranu zdravi;
., Kazdy ma pravo na zdravotni sluzby v oblasti sexualniho a

reprodukcniho zdravi, jako soucast zakladni zdravotni péce, které jsou

komplexni, pristupné - jak financné, tak geograficky - spolehlivé a
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diverné, a které berou patricny ohled na diistojnost a pohodu klientii. *
10. Pravo vyuzivat plodii védeckého pokroku,

11. Pravo na svobodu shromazd’ovani a politickou ucast;

., Kazdy ma pravo se shromazdovat a bojovat za sexualni a reprodukcni
zdravi a prava. *

12. Pravo na ochranu proti muceni a Spatnému zachazeni.

., Kazdy ma pravo na ochranu pred znasilnénim, sexualnim nasilim,

sexudlnim zneuzivanim a sexuadlnim obtezovanim.

Tato Charta vyjadiuje spojitost mezi zakladnimi lidskymi pravy
a sexudlnim a reprodukénim zdravim. Dal by se oznacit jako pravni
dokument, nebot’ vychazi z uzndvanych mezinarodnich norem o
lidskych pravech. Nyni uvedu Deklaraci sexualnich prav, ktera také

vychazi z této Charty.

4.3 Deklarace sexualnich prav

Deklarace byla pfijata na 13. Svétovém kongresu sexuologie ve
Valencii v ¢ervnu 1997. Deklarace se vyjadfuje k otdzkam sexuality a
prav, které jsou s timto spojené. Vybizi kazdou spole¢nost k utvoreni
takovych podminek, které by uspokojovaly potieby pln¢ho rozvoje
jednotlivce a respektovaly sexudlni prava. V této deklaraci je uvedeno

devét prav:

1. Pravo na svobodu, kterd vylucuje vSechny formy sexualniho nasili,
vykofistovani a zneuzivani kdykoliv a ve vSech Zivotnich situacich. Boj
proti nasili je socidlni prioritou. VSechny déti by mély byt chténé a

milované.
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2. Pravo na autonomii, integritu a bezpecnost téla. Pravo zahrnuje
kontrolu a pozitek z nasich vlastnich tél bez muceni, mrzaceni a nasili
jakéhokoli druhu.

3. Pravo na sexualni rovnost. Osvobozeni od vSech forem
diskriminace, nalezit¢ ctit sexualni rozmanitost, bez ohledu na pohlavi,
vek, rasu, spoleCenskou tfidu, nabozenstvi a sexudlni orientaci.

4. Pravo na sexualni zdravi, v¢etné dostupnosti vSech dostatecnych
zdrojii pro rozvoj vyzkumu a potifebné znalosti HIV / AIDS a pohlavné
prenosnych chorob, jakoz i dal$i rozvoj zdroji pro vyzkum, diagnostiku
a lécbu.

5. Pravo na Siroké, objektivni a faktické informace o lidské
sexualité s cilem umoznit rozhodovani o sexualnim Zivotg.

6. Pravo na komplexni sexualni vychovu od narozeni a béhem celého
zivota. VSechny instituce by mély byt zapojeny do tohoto procesu.

7. Pravo svobodné se sdruzovat. To znamena mit moznost uzavfit
manzelstvi, rozvést se a vytvotit dalsi typy sexudlniho souziti.

8. Pravo na svobodné a odpovédné rozhodnuti ohledné
reprodukéniho Zivota, poctu a dob€ narozeni déti a pristup k
prostiedkiim regulace porodnosti.
9. Pravo na soukromi, schopnost dé€lat samostatna rozhodnuti o
sexudlnim zivoté v souvislosti s osobni a socialni etikou. Raciondlni a
uspokojivy zazitek sexuality je podminkou pro lidsky rozvoj.*®

Tato deklarace popisuje devét prav, ktera jsou platna pro
vSechny osoby bez rozdilu. DileZitym bodem v této deklaraci je bod
devét a tim je pravo na soukromi. Toto pravo poukazuje na dulezitost

rozhodnuti o sexualnim Zivoté, které musi byt v souladu s osobni

4 Valencia Declaration on Sexual Rights. Kinsey Institute. [online]. 4.4.2016 [cit. 2016-04-

04]. Dostupné z: http://www.indiana.edu/~kinsey/resources/valencia.html
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etikou, coz zahrnuje vlastni jednani a jedinec povazuje za dobré a
spravné. Toto posuzovani je naucené. Na tomto ptikladu uvadim, jak
muze byt Spatn¢€ naucené chovani problémem piijimanim spolecnosti. ,,
V zarizeni se pracovnici dohodli, Ze dovoli svym klientiim, aby je
objimali, nékdy i libali. Protoze jiz drive klienti toto délali radi,
pracovnici vyhodnotili situaci tak, Ze nechtéji jit proti ,, prirozenosti*
svych klientii. Model tohoto chovani si vsak odnaseli i mimo zarizeni.
Chteli objimat a libat prodavacku v obchodé nebo pana, ktery vencil
roztomilého psa. Z odmitavych reakci lidi byli pak velmi prekvapeni.
Tim, Ze toto chovani prenesli mimo zarizeni a aplikovali ho do bézného
Zivota, si také pohorsili z hlediska toho, jak byli vnimani verejnosti

Vv oné lokalite. “ Jak 1ze vidét na tomto ptikladu, tak z pohledu klienta
nebylo toto jednani nijak Spatné, pracovniky dovolené. Nerozuméli,
pro€ po celou dobu jejich chovani bylo v poradku a najednou ostatni
lidé jim naznacuji, Ze toto chovani je zakazané. Dulezité je si také
uvédomit, Ze osobni etika je ,,0osobni“ coz znamenad, Ze kazdy bude
povazovat za spravné jednani takové jedndni, které ma naucené jako
spravné. Dale je zde uvedeno, ze d¢lat samostatnd rozhodnuti o
sexualnim zivoté musi byt v souladu se socialni etikou. A zde mlize
vznikat problém mezi osobni etikou a socialni etikou. Osobni etika, jak
jsem zde jiz uvedl je individudlni a kazdy povazuje za spravné trochu
néco jin¢ho a socialni etika ukazuje moralni zasady ve spole¢nosti nebo
Vv dané instituci. Pro lepsi ilustraci stfetu mezi osobni a socidlni etickou
uvedu velmi jednoduchy ptiklad. Napiiklad je to zatizeni, které je
zfizovano cirkvi. Toto zafizeni mé kiest'anské hodnoty, podle kterych
bude hodnotit spravné chovani. Pokud klient tohoto zatizeni bude
povazovat za spravné sebeukajeni a v zafizeni maji sebeukajeni

zakdzano kvili svym hodnotdm je mozné toto povaZovat za stfet osobni
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etiky (individualni) a socidlni etiky (co povazuje instituce za spravng).
Se socialni etikou bude také souviset pravo na komplexni sexudlni
vychovu, které by mélo byt od narozeni a béhem celého Zivota.

Podle Deklarace by mély byt vSechny instituce zapojeny do tohoto

procesu.

4.4. Shrnuti

V této kapitole jsem se zabyval dokumenty, které posiluji
postaveni 0S0b s mentalnim postiZenim ve spole¢nosti, ale také
dokumenty, které jsou platné pro vSechny ostatni jedince. Jako stézejni
dokument jsem zde zminil Umluvu o pravech osob s postizenim. Tato
umluva je jakousi reflexi a vysledkem vyvoje pohledu na osoby
s postizenim. Tato umluva se snazi docilit rovnopravnosti osob
S postizenim se zdravou populaci a zmifnuje potiebu posileni a zvySenou
ochranu prav tchto lidi ve spole¢nosti. Umluva vychazi z mnoha
dalSich dokumentti. Nékteré z nich jsem zde zminil. Jde napiiklad o
Chartu socialnich a reprodukénich prav z roku 1995, kde jsou vedena
jednotliva prava z oblasti socialnich prav a sexualnich prav. Tato prava
stoji na rovnopravném zakladu a v§echna vyjmenovana prava jsou
soucasti mezinarodnich dokumenti o lidskych pravech. Tudiz jsou
platna pro vSechny osoby. Na tuto Chartu navazuje Deklarace
sexualnich prav, ktera se vénuje otazkdm sexuality a prav, které jsou
s timto spojené. Dulezitym pojmem je v této deklaraci pravo na
soukromi, kde se uplatituje osobni etika a svobodné rozhodnuti.

Vyse zminéné dokumenty by mély byt zavazujici, avSak
nalezneme stale jejich omezeni, které mize byt v souladu se zakony
daného statu. V Umluvé o pravech osob s postizenim nalezneme v jiz

zminovaném ¢lanku 23 odst. 1, Ze staty se zavazuji ucinit takova
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opatfeni, kterd zabrani diskriminaci osob se zdravotnim postizenim v
oblasti rodiny, manzelstvi, osobnich vztaht, rodicovstvi a to s cilem
zajistit: zachovdni reprodukénich schopnosti osob se zdravotnim
postiZenim. Ptesto v zakonu ¢. 373/2011 sb. o specifickych zdravotnich
sluzbéch, kde je uvedeno, ze za urcitych (ptfedevsim zdravotni diivody)
podminek 1ze provést sterilizaci osob, které jsou zbaveny zpusobilosti k
pravnim tkoniim, pacientovi s omezenou zpusobilosti k pravnim
ukontim.: ,,Pacientovi zbavenému zpusobilosti k pravnim tkoniim,
pacientovi s omezenou zpusobilosti k pravnim tikontim tak, ze neni
zpusobily posoudit poskytnuti zdravotnich sluzeb, poptipadé disledky
jejich poskytnuti (déle jen ,,pacient zbaveny zpiisobilosti k pravnim
ukoniim®), nebo nezletilému pacientovi Ize provést pouze sterilizaci ze
zdravotnich divodu, a to na zakladé:
a) pisemného souhlasu jeho zakonného zastupce (dale jen ,,zdkonny
zastupce pacienta“); tim neni dot¢eno ustanoveni § 35 zakona o
zdravotnich sluzbach,
b) kladného stanoviska odborné komise a
¢) souhlasu soudu, ktery je mistné ptisluSny poskytovateli.*
»Zdravotnimi diivody se rozumi takové nemoci nebo vady, u nichz
existuje vysoka mira pravdépodobnosti vazného ohrozeni zdravi nebo
zivota v dusledku téhotenstvi nebo porodu nebo zdravého vyvoje plodu
nebo zdravi nebo Zivota budouciho ditéte.“4°

Tento postup by mél byt az krajni situaci, ale nyni bychom si
mohli klast otazku, zda neni moznost zneuziti tohoto zakonu vici lidem

S postiZzenim a n¢jakou formou odkazovat na zmiflovany zékon Gesetz

49 zakon o specifickych zdravotnich sluzbach. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. [online].
30.6.2016 [cit. 2016-06-30]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/legislativa/dokumenty/specificke-
zdravotni-sluzby 6101_1786_11.html
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zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses z nacistického rezimu, ktery
jsem zminoval ve druhé kapitole. Ov§em tato prace nema za ukol si
klast tyto otazky. Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach neni
jedinym dokumentem, ktery za urcité podminky mize porusovat urcita

prava. Timto se budu zabyvat v dalsi kapitole.
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5. Rimskokatolicka cirkev jako p¥iklad
moralné vyhranéného prostredi a postoj
k tématu sexualita a intimni vztahy

V této kapitole se zaméfim na postoje Rimskokatolické cirkve
k sexualité¢ a intimnich vztahti mezi lidmi. Pfedevsim zde uvedu nékolik
dokumentd, které se k problematice vztahuji.

Jak jsem uvedl v pfedchozich kapitolach, lidé s mentalnim
postiZenim nemaji jinou ¢i n¢jak postiZenou sexualitu a potiebu
prozivani vztaht. Lidé s postizenim jako lidé bez postizeni potiebu;ji
byt milovéni a citit blizkost druhého. Toto potvrzuje i Kompendium
socialni nauky cirkve (dale KCNS), kde je k lidem s postizenim uveden
¢lanek 148, ktery mimo dalsi dalezité pojmy jako je respekt,
rovnocennost a nediskriminace lidi s postizenim uvadi ze: ,, Také
hendikepovana osoba potiebuje milovat a byt milovana, potiebuje néhu,

blizkost a intimitu,*>°

,»a to podle svych vlastnich moznosti a pfi
respektovani mravniho fadu, jenZ je totoZzny pro zdravé i pro ty, kdo
jsou nositeli postizeni®l. Mravni ¥ad v kontextu tématu v této kapitole
muze znamenat Dekalog ¢i Katechismus Katolické cirkve a jiné
dokumenty, dle kterych by se mél spravny piislusnik katolické cirkve
chovat ¢i jednat.

Timto ptikladem z KSNC jsem chtél poukazat na to, ze lidé

S postiZzenim 1 bez postiZeni, podléhaji stejnym podminkam danych

% Jan Pavel 1. Poselstvi mezindrodnimu sympoziu in Kompendium socialni nauky cirkve.

Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008. ISBN 9788071950141, str 103

S\Kompendium socialni nauky cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2008.

ISBN 9788071950141, str 103
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dokumentii Katolické cirkve. Nyni uvedu dilezité dokumenty, které se

zabyvaji tématem sexualita a intimni vztahy mezi lidmi.

5.1 Dokumenty Rimskokatolické cirkve

Existuje mnoho cirkevnich dokumentu, které se tykaji oblasti
vztaht a sexuality. Pfedmétem této kapitoly ani této prace neni vSak

.....

zminovany postoj cirkve k dané problematice.
5.1.1Katechismus katolické cirkve

Katechismus se snazi podat systematicky a souhrnny vyklad
podstatnych a zékladnich slozek katolického uceni, jak o vite, tak o
moralce. A to vSe na pozadi 2. vatikanského koncilu a celkové tradice
cirkve. Hlavnimi zdroji jsou svati Otcové, Pismo svaté, liturgie a
ucitelsky urad cirkve. Tento katechismus je predevSim urcen tém, ktefi
jsou zodpovédni za katechezi (vychova k vife). M4 byt tedy
prostiedkem k plnéni tkolu ucit Bozi lid, a zdroveit ma byt uZite¢nou
&etbou pro véfici kestany.>? Tento katechismus je rozdélen na Styii
¢asti: vyznani viry, svatosti viry, zivot podle viry a modlitba podle viry.
Dale je rozdélen na jednotlivé oddily, které jsou opatieny ¢lanky. Cely
katechismus je jesté roz¢lenén na jednotlivé paragrafy. Vzhledem
k tématu prace se budu zabyvat piedevsim tieti ¢asti: zivot podle viry,
kde je uveden druhy oddil s nazvem Desatero BoZich ptfikazani a to

konkrétné Sesté prikazani. Toto ptikazani je prekladano nejcastéji jako

52 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. ISBN 8071131326, str,17
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»hesesmilnis“. Neni jednoznac¢né uvedeno s kym, Ze se nema smilnit a
neni piimo tedy jasné, zda se ma pomyslet na sexualni oblast ¢i ke
vztahu k Bohu.®® Pfesto v tomto katechismu je jednoznaéné, Ze jde o
oblast sexuality, pohlavnosti, intimnich vztaht a manzelstvi.

,Kazdy clovek, at muz ¢i Zena, musi uznat a piijmout svou
vlastni pohlavnost. Télesné, mravni a duchovni odliSeni i vzajemné
dopliiovéni je zaméfeno na dobro manzelstvi a na rozvoj rodinného
zivota. Harmonie dvojice 1 spoleCnosti z¢asti zavisi na zplisobu, jakym
se mezi pohlavimi proziva vzajemné doplnovani, potieba vzijemné
pomoci a opory.“>* Pohlavnost ¢lovéka je naprosto pfirozend podstatna
v zivot¢ kazdého z nés jiz od pocatku. ,,Bih stvofil ¢lovéka, aby byl
jeho obrazem, stvofil ho, aby byl obrazem BozZim, jako muZze a Zenu je
stvotil“ (Gn 1,27); ,, A Bih jim pozehnal a fekl jim: ,, plod’te se a
mnozte se...“ (Gn 1,28); ,, v den, kdy Buh stvofil clovéka, ucinil jej k
podobé¢ Bozi. Jako muze a Zenu je stvofil, pozehnal jim a v den, kdy je
stvofil, dal jim jméno Adam, to je ¢lovek™ (Gn 5,1-2). ,,Sexualita je
zakladni sloZkou osobnosti, jedna z forem jejiho byti, projevovani se,
sdileni s druhymi, citéni a vyjadieni zité lidské lasky*>® Sexualita a
pohlavnost je dobra a naprosto pifirozend kazdému ¢loveku bez rozdilu.
Dale v druhém oddile je uvedeno téma povolani k &istoté. “Cistota
vyjadiuje zdatilou integraci pohlavnosti v ¢lovéku a tim vnitini jednotu

«56

Clovéka v jeho télesném a duchovnim byti.“>® | Cista osoba uchovava

vSechny sily Zivota a lasky, které jsou v ni, nedotéené. Takova integrita

58 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prace. Ve Stiedoklukach:
Zden¢k Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str.: 151

54 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. ISBN 8071131326, str.: 569

5 Lidska sexualita: pravda a vyznam : zdasady pro vychovu v rodiné. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. ISBN 8071924954, str.:10

56 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. ISBN 8071131326, str,:569
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zabezpecuje jednotu osoby; vzpird se kazdému chovani, které by ji
zratiovalo. Nepfipousti ani dvoji Zivot, ani dvojsmyslnou fe¢.“*" Cistota
vyzaduje pomémné velké sebeovladani. Moznosti jsou jenom dvé: prvni
je, ze se nau¢ime poroucet svym vasnim a dosdhneme klidu, anebo se
nechame jimi pohltit a budeme nest’astni. Sebeovladani je ,,dlouhodobé
dilo*, které nikdy neni u konce. Clovék by si nikdy nemél myslet, Ze
tohoto cile navzdy dosahl. Usili, které je zapotfebi, pokazdé za¢ina
novym obdobim Zivota. Zminiované usili mize byt v urcitych obdobich
vétsi, predevdim v téch kdy se vytvaii osobnost.®® | Kazdy pokitény je
povolan k cistoté. Kiestan ,,se oblékl v Krista®, vzor kazdé Cistoty.
VSichni véfici jsou povolani, aby vedli &isty zivot podle svého
zvlastniho zivotniho stavu. Pfi kitu se kiestan zavazal prozivat sva
citovad hnuti v &istoté*“®® Zvlastnim Zivotnim stavem je zde mySleno
panenstvi ¢i zasvéceny celibat, ktery predstavuje vhodny zpusob jak se
oddat nerozdélenym srdcem Bohu. U jinych je dilezity a urcujici
mravni zdkon a také to, zda jsou osoby ve svazku manzelském nebo
svobodni. Ve svazku manzelském jsou povolani zit manzelskou Cistotu
a ti, ktefi nejsou sezdani zachovavat &istotu ve zdrzenlivosti.®® Jak zde
bylo uvedeno, je n€kolik moZznosti jak prozit zivot v Cistoté. Ani jedna
z téchto moznosti by neméla byt podcenovana nad druhou. Ti, ktefi
nejsou vV manzelstvi a ¢ekaji na své pravé partnery nebo se stali vdovci

¢1 vdovami a chtéji dodrzet Cistotu, musi zit ve zdrzenlivosti. Hans

Rotter ve své knize Sexualita a kifest'anska moralka uvadi kromé téchto

57 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. ISBN 8071131326, str,:570
58 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. ISBN 8071131326, str,:570
% Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. ISBN 8071131326, str,:572
80 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. ISBN 8071131326, str,:572
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skupin osob, kter¢ Ziji nedobrovolny a neumyslny zivot bez manzelstvi,
také osoby s postizenim. ,,Nakonec zmifime jeSté obzvlast trpici
skupinu lidi, totiz rizné postizené, ktefi na zaklad¢ svého postizeni
nemohou o manzelstvi uvazovat. Tito lidé to dnes maji obzvlast’ té¢zké,
protoze Zziji ve svété, ktery sexualitu vyrazné zdiraziuje, ktery na
erotiku a sexualitu neustale poukazuje v mediich, obzvlast v reklamé.
Postizeni Casto velmi bolestivé zakousSeji, ze jsou ztohoto svéta
vylouéeni.“®! Dle autora lidé s postizenim nemohou uvazovat viibec o
manzelstvi a uvadi, ze tito lidé jsou z tohoto svéta vylouceni. Uvadi
také priklad Sestnactiletého chlapce, kterému se zalibila spoluzacka,
ktera neméla postizeni. Tato spoluzacka se Casto chlapce zastavala a
pomahala mu. Chlapec se rozhodl, ze divce vyzna lasku a divka mu ji
neopétovala. Chlapec tento ptibéh vypravél i s dodatkem, ze velmi
podobnou situaci zazil a idajné pochopil, ze se takovychto vztahli musi
vzdat. Autor dospiva k ndzoru, Ze je dulezité, aby clovek dospél
Kk jasnému bud’- anebo. Bud’ hledani partnera a trapeni se anebo jako
v ptibéhu vzdat se dalSich vztahll. Z celého textu vyplyva, ze lidé

s postizenim jsou odkazani tedy zit zdrzenlive.

Z vySe uvedené¢ho vyplyva, ze intimni poznani muze a zeny je
mozné pouze ve svazku manzelském. Toto potvrzuje i katechismus:
»Sexualita, pfi niZ se muz a Zena navzajem daruji ukonem, ktery je
vlastni a vyhrazeny manzelim, naprosto neni néco Cisté biologického,
ale tyka se nejvnitingjsiho jadra lidské osoby jako takové. Uskuteciiuje
se opravdu lidskym zplsobem jenom tenkrat, kdyz je zalenéna do

lasky, s jakou se muz a Zena sobé navzdjem az do smrti bezvyhradné

61 ROTTER, Hans. Sexualita a kiestanskd mordlka. Praha: VySehrad, 2003. Cesty (Vysehrad).
ISBN 8070216697, str.:89
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zavazuji...“®2. Zde by se dalo polemizovat, zda jen v manzelstvi je
sexualita zaclenéna do lasky a mimo n¢j do lasky zaclenéna neni. Uvedl
jsem zde sexualitu mimo manzelstvi. Tento stav oznacuje katechismus
V paragrafu 2353 jako smilstvo a nasledné vysvétluje tento pojem.
»dmilstvo je télesné spojeni svobodného muze se svobodnou zenou,
ktefi neuzavieli manzelstvi. Zavazné odporuje dustojnosti osob a lidské
pohlavnosti, pfirozen¢ zamétené jak na dobro manzeld, tak na plozeni a
vychovu déti. Kromé toho je to tézké pohorsSeni, jestli se tim mravné
kazi mladez.“®® Velkym problémem nejenom v tomto paragrafu, ale
Vv celém katechismu je nedostate¢né vysvétleni pojmu, které mohou byt
i samostatn¢ velmi problematické k nahledu na né¢ a k interpretaci
daného pojmu. V tomto paragrafu shledavam zasadni problém v pojmu
dastojnost osob. S pojmem lidskd distojnost se setkavame jako
S hlavnim argumentem v etickych a pravnich diskusich a nalezneme je
v mnoha dokumentech. Slozitd situace nastava pii pokusu vysvétleni
tohoto pojmu a vysvétleni toho, kdyz se uvadi, ze lidska distojnost je
porusovana. Casto se stavd, 7e je sporny rozsah i dosah ochrany
zajisténé lidskou distojnosti a stanoveni jednani, které jsou v souladu ¢i
rozporu s lidskou distojnosti.®* Ne zfidka se stavd, ze cirkev uziva
pojem lidska distojnost v jiném kontextu. Coz nejspiSe bude tento
ptipad. ,,Napiiklad cirkve Casto uZivaji principu lidské distojnosti pii
odiivodnéni svych morélnich stanovisek.“®® Pokud bych se vratil

ke zminovanému paragrafu, zné¢hoz lze vycist vzajemné poruseni

62 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. ISBN 8071131326, str.: 574

83 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. ISBN 8071131326, str.: 573

8 MILFAIT, René. Teologicka etika v kontextu socialni a pastoracni prace. Ve Sttedoklukach:
Zdenék Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str.:265

8 MILFAIT, René. Teologicka etika v kontextu socialni a pastoracni prace. Ve Sttedoklukach:

Zdenék Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str.:266
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lidské dustojnosti a pohlavnosti, které nastava pti Uplném odevzdani
dvou osob, tento paragraf nejenom ze nevysvétluje pojem, ale
nepoukazuje na fakt, ze nesezdani lidé mohou sdilet lasku a byt k sobé
upfimni jak na psychické tak i na fyzické roviné. Automaticky tak
zavrhuje intimni zivot svobodnych. Zaroven télesné spojeni
svobodného muze se svobodnou Zenou stavi na stejnou uroven
porusovani Cistoty, kam podle katechismu patii naptiklad chlipnost,
pornografie, prostituce a znasilnéni. ,,V dopisu jsem vam napsal, abyste
se nestykali se smilniky. Nemyslel jsem ale vibec smilniky tohoto
svéta ani lakomce, vydiiduchy nebo modlaie — vzdyt to byste museli ze
svéta utéci! Ted’ vam tedy piSu, abyste se nestykali s nékym, kdo si fika
bratr, ale je to smilnik, lakomec, modlaf, pomlouvaé, opilec nebo
vydfiduch. S takovym ani nejezte. Pro¢ bych mél soudit jesté ty venku?
Nemate snad soudit ty, kdo jsou uvniti? Ty venku bude soudit Biih.
»loho zlého wvylucte ze svého stiedu.“(1 K5, 9-13). Pristup
k nesezdanym lidem, ktefi pfijali Krista, a chtéli se intimné poznat, byl
jiz v diivgSich dobach srovnavan s lakomstvim, modlafstvim,
pomlouvacstvim a dal$imi. Shrnuti, a co vyplyva z katechismu pro
0soby s postizenim, uvedu v zavéru této kapitoly. Nyni uvedu dalsi
cirkevni dokument, ktery pomuZe rozkli¢ovat postoj cirkve k sexualité

a intimnim vztahim mezi lidmi.

5.1.2 Kompendium socialni nauky cirkve

Tento dokument byl vypracovan z povéteni Svatého otce Jana

Pavla II. Timto dokumentem ma byt souhrnnym a vycCerpavajicim
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zpusobem vysvétlena socialni nauka cirkve.®® Kompendium se
postupné vénuje dilezitym socialnim oblastem, jako je rodina, lidska
prace, ekonomicky a politicky zivot spole¢nosti, mezinarodni vztahy,
ochrana zivotniho prostiedi, podpora miru a také neopomiji ulohu
cirkve ve spole¢nosti.

V kompendiu je uvedeno Ze liska bytost je stvofena pro lasku a
bez ni nemuze zit. Dale se k tomuto vyjadiuje, ze laska se projevuje
V Uplném sebedarovani a dopliovani se dvou osob a tudiz nemiize byt
laska pouze omezena na pocity, emoce a tim mén¢ na sexualni
vyjadfeni. Spolecnost vnasi do lasky a sexuality vice povrchnosti a tim
je jesté vice dilezité zvéstovat a dosvédéovat, ze® | pravda manzelské
lasky a sexuality existuje tam, kde se uskuteciiuje plné a naprosté
sebedarovani osob, charakterizované jednotou a vérnosti.“®® Z tohoto
vyplyva, ze laska je nedilnou soucasti kazdého z nas, ale svého vrcholu
a upfimnosti dosdhne az v manzelstvi. V dalsi ¢asti pfipomina jiz
zminovanou v katechismu diilezitost pohlavnosti ¢lovéka a dirazné
pfipomind svou nauku. ,, Kazdy ¢lovek, at” muz ¢i zZena, musi uznat a
pfijmout svou pohlavnost®. T¢lesn¢, mravni a duchovni dopliovani 1
odliSeni je orientovano na dobro manzelstvi a na rozvoj rodinn¢ho
zivota.®® V tomto dokumentu je uveden jako zakladni kdmen a nejvyssi

hodnota spole¢nosti manzelstvi a rodina.

% Kompendium socidlni nauky cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008.
ISBN 9788071950141, str 15
7 Kompendium socidlni nauky cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008.
ISBN 9788071950141, str 155
88 Kompendium socialni nauky cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2008.
ISBN 9788071950141, str 155
S Kompendium socialni nauky cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2008.

ISBN 9788071950141, str 156
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5.1.3 Prohlaseni Persona Humana

Kongregace pro nauku viry vydalo prohlaSeni Persona Humana
o nékterych otazkach sexualni etiky. V tomto prohlaseni se piimo
zabyva nejdulezitdj$imi otazkami tykajici se sexuality. Uéelem tohoto
prohlaseni je pfipomenout cirkevni uceni v nékterych zvlastnich
bodech, protoze si cirkev uvédomuje, jak je nutné a neodkladné postavit
se proti nékterym hrubym omyliim a odchylnym postojlim 1 ndzortm,
které je zna¢né rozsituji. "°Je zde uvedeno, Ze véfici kiestan je
obklopen velkymi mravnimi zkouskami. A podotyka ze, ,,cirkev
nemuize zistat lhostejna vici tomuto nazorovému zmatku a mravni
uvolnénosti. Jde opravdu o velmi diilezitou otazku, jak pro osobni Zivot
véiicich, tak i pro celkovy spolecensky Zivot v nasi dob&.“’ Dale
poukazuje na dulezitost objektivniho mravniho fadu, tedy chovani
k Bohu a k druhym, ktery je neménny piesto, Ze se méni spolecnost.
Dalsimi tématy jsou homosexualni jednani, masturbace, mravni
zavaznost hiichu proti ¢istoté, ctnost Cistoty a pohlavni styk pied
manzelstvim. K posledné jmenovanému se toto prohlaSeni uvadi
piiklad z pohledu spole¢enského ndzoru, ,,.kdy mnoho lidi se dovolava

prava na pohlavni styk jiz pfed manzelstvim, alesponl v téch ptipadech,

0 Persona humana. Teologie téla. [online]. 11.6.2016[cit. 2016-06-11]. Dostupné z:
http://teologietela.paulinky.cz/_d/Persona-humana-_Kongregace-pro-nauku-viry __1975.pdf,
str.:3

"Persona humana. Teologie téla. [online]. 11.6.2016[cit. 2016-06-11]. Dostupné z:
http://teologietela.paulinky.cz/_d/Persona-humana-_Kongregace-pro-nauku-viry _ 1975.pdf,
str.:1
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kdy pevna viile uzavtit manzelstvi a vzajemny citovy svazek, do urcité
miry jiz manzelského razu, vyzaduji tento styk jako naplnéni, které
povazuji za ptirozené, a to hlavné tehdy, jestlize uzavieni manzelstvi
brani vnéjsi okolnosti...“’? Tento nazor spole¢nosti je dle tohoto
prohldSeni v rozporu s kiestanskym ucenim, podle n¢hoz kazdy lidsky
pohlavni styk se m4 dit jen v rdmci manzelstvi.”® Ve skute¢nosti viak,
at’ jsou jakkoliv trvanlivé umysly téch, kdo jiz konaji tyto predcasné
styky, zustava pravdou, ze takovy styk neni opravdové zajistit osobni
vztah mezi muzem Zenou v celé jeho upfimnosti a vérnosti, a obzvlasteé
jej nedokaze ubranit pfed rozmary a vystielky.’* Pohlavni spojeni je
tedy nedovolené, jestlize pted nim nebyl uzavien mezi muzem a Zenou
trvaly celozivotni svazek. Takové je tedy cirkevni pojeti a uceni o této
otazce.” Zde je tedy vidét jasné stanovisko tohoto prohlaseni a to, Ze
pohlavni spojeni svobodného muZze a svobodné zeny je zakézano a
povoleno je jen v manzelstvi. Z uvedenych dokumentu je zfejmé, ze pro
intimni souziti je dilezity svazek mezi muzem a zenou. Pro uplné
dokresleni postoje Rimskokatolické cirkve k sexualité a intimnich
vztahll mezi osobami bez postiZeni i s postizenim uvedu a kratce

predstavim kodex kanonického prava.

2 Persona humana. Teologie téla. [online]l.  11.6.2016[cit. ~ 2016-06-11].  Dostupné  z:
http://teologietela.paulinky.cz/_d/Persona-humana-_Kongregace-pro-nauku-viry__1975.pdf, str.:4
Persona humana. Teologie téla. [online]l.  11.6.2016[cit.  2016-06-11].  Dostupné  z:
http://teologietela.paulinky.cz/_d/Persona-humana-_Kongregace-pro-nauku-viry__1975.pdf, str.:4
" Persona humana. Teologie téla. [online]l. 11.6.2016[cit.  2016-06-11]. Dostupné  z:
http://teologietela.paulinky.cz/_d/Persona-humana-_Kongregace-pro-nauku-viry _1975.pdf, str.:4

S Inocenc V., list Sub catholicae professione z 6. biezna 1254: DS 835; Pius I1., tvrzeni odsouzena v list&
Cum sicut accepimus z 14. listopadu 1459: DS 1367; dekrety Posv. officia z 24. zaii 1665: DS 2045; z 2. btezna
1679: DS 2148; Pius Xl., enc. Casti connubii: AAS 22 (1930), 558-559. in Persona humana. Teologie téla.

[online]. 11.6.2016[cit. 2016-06-11]. Dostupné =z: http://teologietela.paulinky.cz/_d/Persona-humana-
_Kongregace-pro-nauku-viry__1975.pdf, str.:4

60



5.1.4 Kodex kanonického prava

Kodex kanonického préva, jako prvotni zdkonodarny dokument
cirkve, spo¢iva na pravnim a zdkonodarném odkazu Boziho zjeveni a
cirkevni Tradice, ktery slouzi k zachovani potadku, jak v zivoté
jednotlivei, spolecenstvi, tak 1 univerzalni ¢innosti cirkve. Jeho ucelem
je dale ucinit takovy potadek v zivoté spoleCenstvi cirkve, ktery da
prednost lasce, milosti, charizmatiim a pfispéje k celkovému
duchovnimu rtstu véficich. Vrcholem celého kodexu a zaroven
nejvyS$im zakonem v cirkvi vSak 1 nadale zGstava zietel na spasu
dusi.”® Kodex kanonického prava neni v prvé fadé zdrojem
akademickych debat, jeho cil je prakticky. Kanony nejsou jen
informace nebo moudra doporuéeni. Kanony se musi zachovavat.”’
Kodex obsahuje 1752 tzv. kdnont, které jsou rozdéleny na jednotlivé
celky. K tématu manzelstvi se mimo jinych vztahuje kanon 1055, kde je
uvedeno: ,,Manzelskou smlouvu, kterou muz a zena vytvareji mezi
sebou celozivotni spolecenstvi, zamétenou
ze své ptirozenosti k dobru manzell, plozeni déti a jejich vychove,

t.78

povysil Kristus Pan mezi pokiténymi na svatost.’® Pro téma této prace

6 Codex iuris canonici. Katopedia. [online]. 11.6.2016 [cit. 2016-06-11]. Dostupné z:
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Codex_iuris_canonici

" Jan Pavel II, apostolska konstituce Sacrae disciplinae leges, 25. ledna 1983: ,,Canonicae leges suapte
natura observantes exigunt.“ In Vliv koncilu na kanonické pravo. Teologické texty. [online]. 11.6.2016
[cit. 2016-06-11]. Dostupné z: http://www.teologicketexty.cz/casopis/2003-1/Vliv-koncilu-na-kanonicke-
pravo.html

Kodex kanonického prava. katolik.cz. [online]. 11.6.2016 [cit. 2016-06-11]. Dostupné z:
http://web.katolik.cz/feeling/library/Kodex.pdf
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je dilezity kanon 1095, kde je uvedeno, Ze: ,,Neschopni k uzavieni
manzZelstvi jsou ti, ktefi: nemaji dostateéné uzivani rozumu.*"®

Tento kanon tedy urcuje, Ze neschopni vyjadieni platného
manzelského souhlasu jsou ti, kdo postradaji dostate¢né uzivani
rozumu. Nedostacujici uzivani rozumu maji osoby détského véku a lidé
postizeni dusevni chorobou, nedostatecného rozumového rozvoje a také
lid¢ stizeni piechodnou aktualni ztratou védomi. Nejcastéjsi pri¢inou je
dusevni nemoc.®® Osoby, takto nemocné mohou mit svétla obdobi, v
nichz se nemoc neprojevuje. Jasna obdobi mohou byt normalni jen
zdéanlivé, proto nejsou garanci odstranéni nemoci. Pro platnost
manzelstvi neni rozhodujici, o jakou dusevni poruchu se jedna, ale
rozhodujici je zjiSténi miry neschopnosti a zodpovédnosti vzhledem k
manzelstvi.8! Posouzeni zdvaznosti nemoci v daném piipadé piislusi
1ékai — znalci.®? Zminény kanon 1095 se dotyka i cilové skupiny v této

praci, tedy osob s lehkym a stfedné t€zkym postizenim.

Kodex kanonického prava. katolik.cz. [online]. 11.6.2016 [cit. 2016-06-11]. Dostupné z:
http://web.katolik.cz/feeling/library/Kodex.pdf

8 POLASEK, F. Cirkevni manzelstvi podle kanonického prava, str. 45. in POPILKOVA,
Miloslava. Obcansky rozvod a cirkevni nulita manzelstvi. Ceské Bud&jovice, 2008. Diplomova
prace. Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich.

81 SKURKA, E. Manzelské pravo, str. 52 in POPILKOVA, Miloslava. Obcansky rozvod a
cirkevni nulita manzelstvi. Ceské Budéjovice, 2008. Diplomové prace. Jiho¢eska univerzita v
Ceskych Budgjovicich

82CIC 1983, c. 1680. in POPILKOVA, Miloslava. Obcansky rozvod a cirkevni nulita
manzelstvi. Ceské Bud&ovice, 2008. Diplomova prace. Jihoteskd univerzita v Ceskych

Budgjovicich
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5.1.5. Shrnuti

Z této kapitoly vyplyva, Ze Rimskokatolicka cirkev ma pozitivni
postoj k pohlavnosti, sexualité a intimnim vztahtim mezi lidmi, které
jsou od prirozenosti dany od Boha kazdému z nas. Avsak k prozivani
intimnich vztahl na Grovni télesného propojeni mezi muzem a Zenou se
stavi cirkev velmi jednozna¢né. Sebedarovani vylu¢né patii do
manzelstvi, kde je zaru¢ena odevzdanost, zavazek, jistota, jednota a
skute¢na naplnéna laska, mezi muzem a zenou, kterou nespatiuji ve
vztazich mimo manZzelstvi. V prohlaseni Persona Humana, které jsem
uvedl vyse je feceno, ze kazdy lidsky pohlavni styk se ma dit jen v
ramci manzelstvi. Z dokumentt také plyne, Ze manzelstvi a rodina je
jednou z nejvyssich hodnot cirkve. Manzelstvi se prolina v§emi
zminénymi dokumenty vcetné kodexu kanonického prava. V piedchozi
kapitole jsem se zabyval pravnimi dokumenty, které se tykaly prav
0sob s lehkou a stiedné tézkou mentalni retardaci s ohledem na téma
sexuality a intimnich vztaht. Tyto dokumenty vyznacuji jasné prava
téchto lidi v oblasti sexuality a nejsou k napliiovani sexualnich prav
zadné dalsi urcujici podminky kromé zakonnych norem. Pokud slou¢im
tyto dvé kapitoly zabyvajici se pravnimi dokumenty a cirkevnimi
dokumenty mohu dospét k ur€itému zavéru: Za urc€itych podminek
muze cirkev porusovat pravni dokumenty daného statu ¢i tizemi a tim
porusovat lidska prava, které byly uvedeny v ptislusné kapitole. Pro
ilustraci uvadim piiklad, ktery mtize nastat. Jak je zvykem v (nejen)
katolickych rodinach nechaji rodice ditéte ,,pokitit — Svatost kitu.
Touto svatosti se jedinec stava soucasti dané cirkve a tim spada pod
moralni ueni cirkve a je jeho povinnosti jednat v mezich cirkevniho
prava. Rodice ani jini nemuseji znat skutecnost, Ze potomek miize trpét

urc¢itou formou mentalniho postiZeni a to do takové miry, Ze
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Vv dospélosti nebude mit ,,dostate¢né uzivani rozumu*. Timto mu mize
byt dle kodexu kanonického prava odepien vstup do manzelstvi. Jak
jsem vyse uvedl, manzelstvi je podminkou pro télesné odevzdani se
druhé¢ osobé¢ a je podminéno snatkem. Z toho vyplyva, ze clovék

s mentalnim postizenim, ktery nema dostate¢né uzivani rozumu, je

odkazan zit ve zdrzenlivosti.
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6. Teologicko-etické aspekty

Proto, abychom se mohli se zabyvat teologicko-etickymi aspekty, je
zapotfebi nejdiive uvést co je teologicka etika. Toto vysvétleni je

dilezité k porozuméni dal$iho textu v této praci.

6.1 Vymezeni oboru Teologicka etika

Jiz ze samotného nazvu ,,Teologicka etika“ vyplyva, ze se
jedna o etiku, kterd souvisi s teologickymi zkuSenostmi a obsahy.
Zaméime se
vSak nyni na jeji charakteristiku a specifika. Teologicka etika vychéazi z
poznatkd a argumentaci obecné ¢i filosofické etiky, od které se uci.
Typickym rysem teologické etiky je multidisciplinarni piistup, ktery
vede k interdisciplinarnimu feSeni a pasobeni, ktery by smétoval k
huménnimu, lidsky dfistojnému utvéfeni lidské praxe.®® Teologicka
etika tedy nevyvozuje zavéry o dobrém ¢i spravném rozhodovanim a
jednanim svévoln€ sama, ale naslouché zkuSenostem a znalostem
z pohledu riznych disciplin. Specifické na teologické etice je, Ze jeji
vychodisko a kontext prameni kiestanského poselstvi. A dale jeji
reflexe a prozivani, kde biblicka svédectvi a zpravy zaujimaji postaveni
nejdilezitjsich normativnich pramend. 8 ,,DileZitym tématem a

ukolem zékladni (fundamentalni) teologické etiky bude proto vyznam

8 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdce. Ve Stiedoklukach:
Zdengk Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str.: 39
8 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdce. Ve Stiedoklukach:
Zdengk Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str.: 57
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ktest'anského poselstvi a viry pro etickou reflexi a mravni jednani a
mravni utvafeni lidské praxe.“® Teologick4 etika je specifikaci etiky,
kterou nelze chépat jako specialni oblast v teologii jako celku nebo jeji
specialni vyraz. Teologickou etiku je nutno chapat jako etickou reflexi
na zéklad¢ krestanského poselstvi a kiestanské, biblicky zalozené, viry.
Teologicka etika vychazi z lidské praxe a jejiho etického i moralniho
posouzeni, k ¢emu se snazi piispét z kiest'anského pohledu, jako ve
svétle evangelia® ¢i ,,horizontu kiestanské viry*, kterou je nutno nadale
rozvijet a vysvétlovat.®® Propriem v teologické etice, tedy to co
oznacujeme za jedinecné, je rozhodnuti se pro osobu Jezise Krista, Z
jehoz pak nésledné vyplyvaji rozhodnuti pro porozuméni ¢lovéku
(lidska dustojnost, podobenstvi, rovnost) a horizont smyslu (Buh jako
stvotitel volajici ¢loveéka k odpovédnosti, Bih - garant smyslu
individualniho lidského zivota). Z tohoto popisu pak plyne praxe
spocivajici v pomoci utlaCovanym a slabym, ochran¢ a zajisténi lidské
dustojnosti, solidarité, spravedlnost apod. Timto v§im je proplétano
piikazani lasky k Bohu, k sobé a k bliznimu.?” Cilem teologické etiky je
zprostiedkovani svych pristupti skupindm osob, které se nehlasi ke

kiest'anské vife a pokusit se vést s nimi dialog.

8 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdce. Ve Stiedoklukach:
Zdengk Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str.: 57
8 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdce. Ve Stiedoklukach:
Zdengk Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str.: 57
87 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdce. Ve Stiedoklukach:
Zdengk Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str.: 59
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6.1.1 Déleni Teologické etiky

Teologicka etika se da rozd¢lit na zaklade predmétt, ke kterym
se vztahuje, rozdélujeme ji do dvou celkd, a to na:

e fundamentdlni (obecnou) teologickou etiku - tato se zabyva
zaklady, kam patii zdkladni pojmy etiky, svédomi, moralka,
mravnost aj. Snazi se odiivodnit moralni posouzeni jednani. Jejim
zékladem jsou otazky: ,,co mam konat* a ,,pro¢ mam zavazek ne/konat*.
Pohlizi na ¢lovéka jako na mravni subjekt a zohlediuje jeho otazky, jak
se muze jeho zivot pln¢ zdafit a naplnit.

o Specidlni (aplikovanou) teologickou etiku stavgjici na
fundamentalni teologické etice. Specialni teologické etice jde
piedevsim o konkrétni mravni praxi a jeji hodnoceni. Zakladni je zde
otazka ,,jak se rozhodovat a jednat v konkrétnim pripade/situaci. Snazi
zodpovédét otazku po smysluplném formé konkrétniho lidského Zivota
a lidsky dustojném utvateni lidské praxe. Aplikovanou teologickou
etiku mizeme rozdélit na:

- individudlni - zabyva se tématy dotykajici se

mravniho subjektu ve vztahu k nému samému, k druhym,

v problematice vztaht ¢i bio-medicinsko-etickych diskusi,

- socidlni, ktera se vénuje moralni kvalité podminek

a otazek lidského Zivota a praxe v rdmeci instituci ¢i socidlnich utvard.
Dtlezité je, Ze pfi rozliSovani nesmime opomenout vzajemnou
odkazanost a provazanost oblasti. Subjekt jednani je vzdy vymezovan a

utvaten individualnimi predpoklady a spoleenskymi souvislostmi.®

8 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prace. Ve Stredoklukéach:
Zdengk Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str.: 58-59
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6.2 Lidska diistojnost a lidska prava

S pojmem Lidska dustojnost se setkavame jako s argumentem
v riznych etickych a pravnich diskuzich a také tento pojem nalezneme
v mnoha dokumentech. Kupfikladu ji nalezneme Vv jiz zminované
znamena tent0 pojem, a co znamena, pokud se uvadi poruSeni lidské
dastojnosti. Jak bylo také uvedeno v této praci, problémem je i
stanoveni rozsahu zajisténé lidskou dustojnosti a ur€eni, kterd jednani
jsou v souladu ¢i rozporu s lidskou dustojnosti. V pluralitni spole¢nosti
se mizeme ptat, co znamena lidsky distojné vytvaret lidskou sexualitu,
véetné sexuality osob s lehkou a stfedn¢ tézkou mentdlni retardaci.
Presto, Ze se normativné¢ konstatovalo, ze lidskad dustojnost je
nedotknutelnd, méli bychom mit stale na paméti neodpustitelné Ciny
Z obdobi nacistického rezimu, které byly uvedeny ve druhé kapitole této
prace Lidska diistojnost bohuZzel byla a je stale poruSitelna, proto se
normativné stanovuje jako nedotknutelnd a tim slouzi jako kriticky

nastroj proti éetnému a rozmanitému porusovani.®

6.2.1 Pojeti Lidské dustojnosti

Existuje mnoho pojeti lidské duistojnosti, mezi které se fadi
napfiiklad lidska diistojnost jako ochrana sebeurceni, jako vztah uznant,

jako ochrana zakladnich prav, jako subjekt mozné zodpovédnosti, jako

8 MILFAIT, René. Lidskd prdava osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich na
pozadi nacistickych sterilizaci a programu "Euthanasie”. 2., r0z8. vyd. Stfedokluky: Zden€k

Susa, 2013. ISBN 9788086057859.
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ochrana ptfed ponizovanim, narusenim sebeucty, apod. Nepochybné
nelze pominout ideu ¢lovéka stvofeného k obrazu Bozimu a
podobenstvi, ktery piedstavuje duchovni neopomenutelné zaklad pro
lidskopravni pojem lidské diistojnosti, kterou napiiklad cirkev vyuziva
pti odiivodnéni svych moralnich stanovisek, jak bylo v této praci jiz

uvedeno.
6.2.2 Lidska dustojnost a vybrané pravni dokumenty

Pti objasiiovani lidské diistojnosti si musime piedstavit
dokumenty, ve kterych je uveden feSeny pojem. Dilezitym
dokumentem je VSeobecna deklarace lidskych prav, kde v samotné
preambuli stoji, Ze: ,,uznani pfirozené dlstojnosti a rovnych a
nezcizitelnych prav vSech ¢lenti lidské rodiny je zékladem svobody,

“90 v ¢lanku 1 se dozvidame, Ze ,, vSichni

spravedlnosti a miru ve sveéte,
lidé se rodi svobodni a sob¢ rovni v dlstojnosti a pravech. Jsou nadani
rozumem a svédomim a maji spolu jednat v duchu bratrstvi.“®! Lidska
dustojnost jako pojem ve VSeobecné deklaraci lidskych prav, poukazuje
na to, ze lidska prava konkretizuji lidskou diistojnost. To znamena, ze
lidské dustojnosti vydavaji obsah, rozvijeji ji a sméfuji k jejimu
respektovani, ochran¢ a zajisténi. Timto Ize dojit k zavéru, ze
lidskopravni princip lidska distojnost je zdkladem a cilem lidskych

prav.9? Znakem lidskych prav je nedilnost. Jednotu lidskych prav

% Vieobecna deklarace lidskych prav. Nejvyssi spravni soud . [online]. 14.6.2016 [cit. 2016-06-14].
Dostupné z: http://www.nssoud.cz/zakony/deklarace_prava.pdf

% Vieobecna deklarace lidskych prav. Nejvyssi spravni soud . [online]. 14.6.2016 [cit. 2016-06-14].
Dostupné z: http://www.nssoud.cz/zakony/deklarace_prava.pdf

%2 MILFAIT, René. Lidskd prava osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich na
pozadi nacistickych sterilizaci a programu "Euthanasie”. 2., roz§. vyd. Stiedokluky: Zden¢k Susa,
2013. ISBN 9788086057859, str.: 213
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zajistuje prave lidska distojnost. Lidska prava a lidska dastojnost jsou
dany samotnou skutecnosti, ze jde o lidské byti. Duistojnost kazdého
¢lovéka vztazena na jeho lidské byti bez ohledu na jakékoliv znaky
zaklada normativni univerzalizmus lidskych prav, ktery se zaklada na
tom, Ze jsou vyjadieny pro inkluzi a nediskriminaci. Lidsko-pravni
princip lidské distojnosti tedy nalezi kazdému ¢lovéku na zakladé jeho
lidstvi, bez toho aniz by se vazal na néjaké podminky. Z toho lze
odvodit, Ze je nutné kazdému ¢lovéku lidskou distojnost pfiznat a
nikomu ji nelze odejmout ¢i zcizit. Lidska dastojnost naléza uznani v
lidskych pravech, ktera jsou z ni odvozena. Z tohoto divodu se lidska
prava oznaéuji jako nezcizitelna (nezadatelna).®

Lidska distojnost je pochopitelné zminénd i v jiz zde citované
Umluvé o pravech osob s postizenim. V preambuli se uvadi Ze ,,Staty,
které jsou smluvni stranou této imluvy: ,,uznavajice rovnéz, ze
diskriminace jakékoli osoby na zdkladé zdravotniho postiZeni je
poruSenim prirozené diistojnosti a hodnoty lidské bytosti®, dale jsou
»presvédceny, Ze komplexni a ucelena mezinarodni imluva na podporu
a ochranu prav a dustoejnosti osob se zdravotnim postizenim ptisp&je
vyznamnym zpusobem k odstranéni hlubokého socidlniho
znevyhodnéni osob se zdravotnim postizenim*.%* V ¢lanku 1 se uvadi
ze, ,,U&elem této imluvy je podporovat, chranit a zajistovat plné a
rovné uzivani vSech lidskych prav a zakladnich svobod v§emi osobami

se zdravotnim postizenim a podporovat uctu k jejich prirozené

9 MILFAIT, René. Lidskd prdva osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich na
pozadi nacistickych sterilizaci a programu "Euthanasie". 2., rozs. vyd. Stredokluky: Zden€k Susa,

2013. ISBN 9788086057859, str.: 257-259

% Umluva o pravech osob s postizenim, preambule
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distojnosti.“.*® V ¢lanku 3, kde jsou uvedeny zasady umluvy, je
uvedeno: ,,respektovani prirozené diistojnosti, osobni nezavislosti,
zahrnujici také svobodu volby, a samostatnosti osob.

40/2009 sb.- Trestni zakonik v hlavé ¢. 3 jsou uvedeny trestné ¢iny
proti lidské dustojnosti v sexudlni oblasti. Kam tento zékon fadi:
znasilnéni, sexualni natlak, pohlavni zneuziti, souloz mezi ptibuznymi,
kuplii'stvi, Prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti® atd. V téchto
ptipadech by se dalo hovofit o snizeni distojnosti- lidské télo se stava
»Zbozim*. Pro zamysleni, zde pfipominam zmiflovany v predeslé
kapitole paragraf katolického katechismu 2353, kde je uvedeno, Ze
zavazn¢ odporuje proti lidské distojnosti té€lesné spojeni svobodného
muze se svobodnou zenou, ktefi neuzavieli manzelstvi. V trestnim

zakoniku toto nenalezneme.

6.2.3 Lidska prava

Nyni kratce predstavim lidskd prava, kterd jsou dulezitd pro
vSechny osoby bez rozdilu. O pojmu lidsk4 prava se mlizeme docist
nejenom Vv odborné literatuie, ale i ve sdé€lovacich prostifedcich, kde
ovSem se nedozvidame, co vlastné tento pojem znamena. Dozvidame se
predev§im o porusovani lidskych prav.’ Jelikoz se jednd o velmi

rozsahlou oblast, uvedu zde jen zdkladni informace.

% Umluva o pravech osob s postizenim, ¢l.1

% Sbirka zdkonli — Trestni zakon. Ministerstvo vnitra Ceské republiky. [online]. 16.6.2016 [cit.
2016-06-16]. Dostupné z: www.mvcr.cz/soubor/sb011-09-pdf.aspx

9 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prace. Ve Stiedoklukach:
Zdengk Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str.307
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Jak jiz se samotného nazvu vyplyva, jde o urcitd prava. Dulezité je si
uvédomit, ze s pravy se poji i povinnosti a zodpoveédnost. Jednim
z prikladd mutze byt ,,pravo na zivot™“. Moje pravo na zivot zaklada
nejen zavazek statu ho respektovat, ochranovat a zaji§tovat pro néj
potifebné podminky, ale také povinnost kazdého ¢lovéka mé pravo na
zivot ctit a chranit. Nepochybné mizeme obratit pohled, tedy: i ja sam
jsem povinny ctit toto pravo druhych. Analogicky lze konstatovat, ze
moje svoboda kon¢i tam, kde zacina svoboda druhého.

Lidské prava jsou samoziejmeé i nedilnou soucasti nejriznéjsich
pravnich dokumentd. ,,Ochrana lidskych prav osob se zdravotnim
postizenim byla az dosud na mezindrodni Grovni obecné upravena
pfedev§im ve VSeobecné deklaraci lidskych prav, v Mezindrodnim
paktu o obcanskych a politickych pravech a Mezindrodnim paktu o
hospodéiskych, socialnich a kulturnich pravech.“® Kuptikladu se
zranitelnou skupinou osob tedy szenami a détmi byli osoby
s mentalnim postiZzenim v nerovném postaveni.®® .V Umluvé o pravech
0S0b s postiZzenim nalezneme nékolik zminek o lidskych pravech. Staty,
které jsou smluvni stranou této iUmluvy uznavajice potiebu podporovat
a chranit lidska prava vSech osob se zdravotnim postiZenim, vcetné
téch, které potfebuji vyssi miru podpory.©® Tyto staty jsou také
znepokojeni, ze navzdory tomu uréitymi ndstroji na podporu osob

s postizenim jsou nadéle porusovana lidské prava'®:

B yladnindvrh, kterym se predklada Parlamentu Ceské republiky k vysloveni souhlasu s ratifikaci [online].
Praha, 2007 [cit. 2016-04-07]. Dostupné z: http://www.senat.cz/xqw/webdav/pssenat/original/51539/43806

Byiddninavrh, kterym se predklada Parlamentu Ceské republiky k vysloveni souhlasu s ratifikaci [online].
Praha, 2007 [cit. 2016-04-07]. Dostupné z: http://www.senat.cz/xqw/webdav/pssenat/original/51539/43806

100 ymluva o pravech osob s postizenim, preambule

101 Umluva o pravech osob s postizenim, preambule
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Lidska prava, jsou tedy velmi dulezitym pojmem v dokumentech,
jsou propojena jiz se zminovanou lidskou dustojnosti a predevsim jsou
tézkou retardaci. Jaka jsou lidska prava a jak se d¢&ji, popisi

Vv nésledujici podkapitole.

6.2.4 Znaky lidskych prav

Lidska prava mizeme vnimat jako nejsilnéjsi eticko-pravné-
politickou ochranu nebo jako ,,opravnéné moralni naroky jedince, které
zajistuji lidskou dustojnost a svobodu cloveka a jsou pravné
institucionalné zaruceny. Odtud se posuneme K vy¢tu znaku, které
vyznaéuji lidskéa prava102:

e Moralni

Moralni vychodisko lidskych prav je zalozeno v moréalnim
zavazku uznat vSechny ostatni jako subjekty rovnych (stejnych) prav,
coz Je zdivodnénim moralni Gcty k individualnimu sebeurceni kazdé
osoby. Zakladem je lidska distojnost, jejiz respektovani se projevuje
uctou ke kazdému cloveéku jako subjektu nezavislého sebeurceni a
svobodného spolurozhodovani. Timto mtzeme udé€lit lidskym pravim
téZ oznaCeni pravo na svobodu. Tento lidskopravni princip svobody je
neoddélitelné sloucen s principem rovnopravnosti vyplyvajici ze stejné
dustojnosti kazdého. Tedy z univerzalismu lidské distojnosti a lidskych

03

prav.!® Dobrym ptikladem pro vyrovnané pojeti jedinecnosti,

svébytnosti 1 vzajemné zavislosti je vztah autonomie a socidlni inkluze

102 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdce. Ve Stiedoklukach:
Zdengk Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str.309
103 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socialni a pastoracni prace. Ve Stredoklukéch:

Zdenék Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str 309-310
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v Umluvé o pravech osob s postizenim. Autonomie a socialni inkluze
zde ndlezi neodd¢litelné k sobé a vzajemné se podmiiuji. Bez socialni
inkluze totiz fakticky nelze zit autonomii a bez autonomie nabyva
socialni inkluze spise formy poru¢nikovani.’®* | Autonomie podle toho
neni moc ¢i sila jednotlivee odkdzaného a nékterymi odkazovaného jen
na sebe, ale sméfuje k sebeurCenému zivotu v socidlnich vztazich.
Socialni inkluze poskytuje prostor a oporu pro osobni utvaieni

Zivota.«10°

e Univerzalni a rovna

Zéakladnim kamenem pro platnost lidské distojnosti a tedy z ni
vyplyvajicich lidskych prav je lidské byti jako takové. Lidska prava
stejn¢ jako lidskd duastojnost nejsou tedy vdzdna na néjaké znaky,
vlastnosti, postaveni, roli, funkci, veék, pohlavi, vyznani, postizeni apod.
V opacném piipad¢ se tento pristup znaci jako partikularismus, ktery je
v rozporu s universalismem lidské dustojnosti a lidskych prav, tedy se
zakladem lidskopravni myslenky. Tento znak lidskych prav nas pfivadi
k antidiskrimina¢nimu jadru lidskych prav, tedy k zdkazu diskriminaci
jako strukturalnimu principu lidskych prav.1% Existuji nékteré skupiny
lidi, které neuznavaji moralné-pravni status lidské dastojnosti a s ni
spojenych lidskych prév, vCetné napt. prava na Zivot. K osobam, které¢

neuznavaji moralné-pravni status, jsou takové osoby, které nejsou

104 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socialni a pastoracni prdce. Ve Stiedoklukéch:
Zdengk Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str 309-310

105 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prace. Ve Stiedoklukach:
Zdengk Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str 309

106 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socialni a pastoracni prace. Ve Stredoklukéach:

Zdenék Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str 311-312
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zpusobilé o sobé rozhodovat nebo spolurozhodovat S Ostatnimi, tedy
osoby zbavené pravni zpusobilosti, coz je ptipad nékterych osob

s postizenim.1%’

e Vrozena a nezcizitelna (nezadatelna)

Vyraz ,,vrozena* chce vystihnout, Ze opravnéni lidskych prav se
zaklada na podstaté lidského byti. UZ jen proto, ze ¢lovek je. Timto se
tato prava nezasluhuji, neziskavaji, neproptjcuji ani neztraceji, z toho
plyne, Ze lidska prava maji i ti, ktefi nejsou zpusobili se o sobé

rozhodovat at’ uz do¢asné ¢&i trvale. 108

o Predstatni a predpozitivni

Tento znak lidskych prav vyjadfuje moralni pravo s obecnou
platnosti pro vSechny lidi, a to nezavisle na faktickém uznani coz
znamend, Ze existuje jeSt¢ pred implementaci do zakonodarstvi
jednotlivych statd. Tento aspekt pokazuje na fakt a zkuSenosti, ze
soubor pravnich norem a proces jejich vytvafeni a sepsani (pozitivni

pravo) samo o sobé nezajisti rovné zachizeni a spravedlnost, ale

107 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdce. Ve Stiedoklukach:
Zdengk Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str 312
108 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socialni a pastoracni prace. Ve Stredoklukéach:

Zdenék Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str 313
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potfebuje  stézejni mefitko pro  prezkoumani a  testovani

(ptedpozitivni).1®®

e Pozitivné-pravni (legalni)

Tento znak lidskych prav vyjadfuje, Ze se moralni prava stavaji
»pevnymi pravy a to uzdkonénim, kdy jsou soucasti pravniho systému
(pozitivnim pravem). Takto se stdvaji zdkladnimi ustavnimi pravy,
jejichZ poruSeni je v ramci urcitého pravniho celku pravné stihatelné a
trestané statnimi donucovacimi prostredky. Takto rozliSujeme tii roviny

vydavani dokumentu:

globalni (napt. OSN, Umluva o pravech osob s postizenim),

regionalni (napt. konvence v Evropé — Rada Evropy: Evropska
Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod),
* rovina jednotlivych stati (Gstavy; napf. Listina zékladnich prav a
svobod CR). Lidskda prava jsou méfitkem pro spravedinost

pozitivniho prava a legitimitu politického vlddnuti.*t

Kriticka

To, Ze jsou lidska prava kritickd, znamend, Ze jsou jakymsi
prostiedkem s vysokou pradvni a moralni silou umoznujici posuzovat
pomery, ve kterych dochazi k nedostacujicimu respektovani, ochrané a

zajisténi lidské dustojnosti, ze které tato prédva vychazeji. Tato

109 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socialni a pastoracni prdace. Ve Stiedoklukach:
Zdengk Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str 313
110 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socialni a pastoracni prace. Ve Stredoklukéach:

Zdenék Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str 314
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,kriticko-normativni idea* ma vést k pretvoreni pomért, které by
utvarfely lidsky zivot se sebeurenim a bez diskriminace. S timto
znakem zaroven souvisi puvod lidskych prav. Jsou totiz odpovédi na
zkuSenosti strukturalniho bezpravi, které se ma prekonavat, proto jejich
formulace podléhd d&jinné zméné. V riznych dobéch a letech pfijaté
dokumenty ukazuji rovnéz na zkuSenost, ze se mize rozvijet zminéna
vnimavost a citlivost pro rtizné diskriminace a porusovéani rovné
diistojnosti a svobody. Kupiikladu jiz zminéna Umluva o pravech osob
S postizenim. Tato umluva se dd oznacit za jakysi dosavadni vrchol

rozuméni tomu, co znamena postizeni.''!

¢ Nedilna a vzijemné zavisla a podminéna

Tento znak poukazuje na to, Ze je nutno respektovat, chranit a
zajiStovat vSechna prava, a zZe si nelze vybirat pouze né€ktera z nich,
jelikoz nezajisténim ¢i poruSenim jednoho prava se porusuje i pravo
jiné. Lidska prava jsou Kriticko-normativni, univerzalni a nedilna se
vzajemn¢ dopliuji v utvafeni svobodného socidlniho fadu

odpovidajicimu lidské diistojnosti.'*?

6.2.5 Kategorizace a koncepce lidskych prav

11 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdace. Ve Stiedoklukach:
Zdengk Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str 315-316
112 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socialni a pastoracni prace. Ve Stredoklukéach:

Zdenék Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str 318
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Existuje n¢kolik druht déleni lidskych prav, nejvice se vSak mizeme
setkat s de¢lenim katalogu lidskych prav na obcanskd, politickd,
socialni, hospodaiska a kulturni. N¢kdy se také uvadéji tzv. solidarni
prava, ke kterym se fadi pravo na rozvoj, zivotni prostiedi a mir. A
vsak tato déleni nic neméni na zakladnich znacich lidskych prav, a to na
nedilnosti, vzdjemné podminénosti a zavislosti. Potvrzuje se pojeti
Clovéka jako individualniho i1 socialniho se vSemi rozmeéry vcetné
strachu, bolesti, nouze, vykofistovani, ponizovani, Zranitelnych
dimenzi a zakladnich existen¢nich potieb ¢lovéka. Kromé kategorizace
lidskych prav se téz mizeme setkat s tzv. koncepci hlavnich dimenzi
lidskych prav. V prvni dimenzi se vyznacuji prava, kterd se zamétuji na
ochranu lidské diistojnosti a lidského Zivota (napt. pravo na zZivot, zakaz
muceni, pravo na osobni rozvoj osobnosti apod.); ve druhé dimenzi se
vyskytuji prava politickd a svobody (napt. svoboda vyznani, svédomi,
mysleni apod.); tFeti dimenze

obsahuje prava hospodaiska, socialni a kulturni a ctvrtd dimenze je pak
utvofena pravy, kterd maji riznorodou povahu, a kterd se nove utvareji.

Ty se tematizuji jako prava na solidaritu®*3

6.3. Sebeurceni

Dalsim dilezitym a zaroven problematickym tématem je sebeurceni
u osob slehkou a stfedné tézkou mentalni retardaci. Sebeurceni
znamena mit moznost rozhodovat se svobodné v zivoté dle svych
preferenci, moznosti a schopnosti. Toto sebeurceni stvrzuje hodnotu

Clovéka byt nezavislym UcCastnikem vlastniho Zivota. Samotné

113 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prace. Ve Stredoklukéach:

Zdenék Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str.:325
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sebeurceni je do urcité miry zavislé na podminkéch a pftilezitostech v
daném prostiedi. Pfilezitostem by mély piedchéazet zkuSenosti, které
vedou K realistickému sebevédomi, kladnému vnimani sebe sama a k
dosazeni o¢ekavanych vysledkii skrze své pocinani, které ziskavame v
pribéhu naseho détstvi, dospivani ale 1 v dospélosti. Sebeurceni odrazi
sebeaktualizaci cloveka, tedy skutecnost, ze se u¢ime na zakladé svych
vlastnich zkuSenosti a v souvislosti svého Zivota ménime své
preference.!* K tomu, aby se jedinec dokazal svobodné rozhodovat a
vést svlj zivot podle svych ptani, je zapotiebi ziskavat zkuSenosti
v pribéhu zivota. Bohuzel, Casto se stdva, Zze tuto moznost osoby
s mentalnim postizenim ztraceji diky vlivu okoli. “Okoli si casto
neuvédomuje, Ze pokud neni dit€¢ s mentalnim postizenim od détského
veéku vedeno k vyjadfeni prani a uceni se rozhodovat (coz je socidlni
dovednost), pak je vysoké riziko, ze se v jakémkoli vékovém obdobi
nebude umét dobfe rozhodnout — napt. v situaci sexudlniho jednani a

“I15 Nejenom v détském v&ku jsou osoby s mentdlnim

chovani.
postizenim omezeni v pravu na sebeurCeni, ale nemohou si Casto ani
vybrat kde a s kym budou bydlet, vybirat si své osobni asistenty v ramci
pobytovych sluzeb.’® Problémem je i to, ze 1idé, ktefi pecuji o osoby
S postiZzeni, mohou mit pocit, Ze museji za kazdou cenu odstranit

vSechny piekdzky a problémy v Zivot¢ jedince. MlzZe se stat, ze pecujici

114 MILFAIT, René. Lidska prdava osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich na
pozadi nacistickych sterilizaci a programu "Euthanasie". 2., roz8. vyd. Stfedokluky: Zden&k
Susa, 2013. ISBN 9788086057859. str.:177

115 STERBOVA, Dana. Sexualita osob s mentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 9788024416892. str.:75

116 MILFAIT, René. Lidskd prava osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich na

pozadi nacistickych sterilizaci a programu "Euthanasie”. 2., roz§. vyd. Sttedokluky: Zden¢k Susa,
2013. ISBN 9788086057859. str.:178
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0soby jednaji svévolné za osobu s postizenim, timto se stdva osoba
S postizenim pouhou ,loutkou® prestoze veSkeré tUkony jsou
vykonavany k dobru jedince.

Podpora sebepojeti a wurcit¢tho sebepoznani, tzn. schopnosti
rozeznavat své touhy, co mam a nemam rad, je velmi vyznamna pro
pozd&jsi péstovani zdravych mezilidskych vztahti a v dusledku je
prevenci vSech forem zneuzivani spolecné¢ s diirazem na rozvoj
schopnosti sebeobhajoby a projevu nesouhlasu. Jednoznacné a
srozumitelné ,,ne” pro ptipad sexualniho obtézovani je nutné s klienty
obvykle natrénovat pomoci nacviku krizovych scénatii na principu ,,co
udélam, kdyz.“’

Je dulezité si uvédomit, Ze rozhodovani u téchto lidi je omezeno také
diky nesrozumitelnym informacim. Tyto informace jsou pfitom diilezité
k rozhodovani ¢i vyhodnoceni dané situace. Je patrné, ze osoby
s mentalnim postizenim maji mnohem mensi prostor K uplatiovani
svého prava na sebeurceni, nez jiné osoby ve spolecnosti. Spolecnost se
snazi sniZovat rizika vychazejici z jednani jedince, tim sniZuje moZnost
nést za svoje jednani nasledky a tim upird jeden z nejdalezitejSich
zdroji u€eni. V ochran¢ a snizovanim rizik se brani tedy k pfirozenému

rozvoji osobnosti.®

17 MILFAIT, René. Lidskd prava osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich na
pozadi nacistickych sterilizaci a programu "Euthanasie”. 2., roz§. vyd. Stfedokluky: Zden&k Susa,
2013. ISBN 9788086057859. str.:178

118 ZELENKOVA, Barbora. Lidsky diistojné zachdzeni se sexualitou osob s lehkou a stiedné tézkou
mentdlni retardaci. 2010. Absolventska prace. Vos Jabok., str. 27, in MILFAIT, René. Lidskd prava
osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich na pozadi nacistickych sterilizaci a
programu "Euthanasie”. 2., roz§. vyd. Stiedokluky: Zden¢k Susa, 2013. ISBN 9788086057859.
str.:177
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6.4 Svédomi

Svédomi jako pojem patii do psychologie osobnosti, ale také do
teologicko-etickych aspektii. V psychologickém slovniku je svédomi
popsano jako ,,forma prozivani moralniho hodnoceni vlastnich cing,
motivil a citll...“'!® Svédomi je nékdy povaZzovano za vnitini hlas, ktery
nam napomahd k rozhodovani. Pojem svédomi ve Starém zakon¢ ani v
evangeliich nenalezneme. Recky pojem svédomi nalezneme v Novém
zakoné, kam ho zavedl apostol Pavel a pteznacil ho v kontextu své viry.
Zakladem pro termin svédomi je hebrejsky pojem 1¢€b, ktery se
nejcasteji preklada jako srdce. Hebrejsky vyraz 1€b vyjadiuje v ramci
celostni biblické antropologie, rozumného c¢lovéka v jeho hluboké
dimenzi. Jde o nejvnitingjsi jadro, z néhoz plynou dobré i zI¢ myslenky
a Ciny, v ném d¢la clovék osobné a svobodomyslné ta posledni
rozhodnuti. Vyjadfuje celistvost rozumu, emoce a vile, racionalni a
intelektudlni schopnosti, etické a duchovni postaveni cloveka. Je
mistem mysSlenek, pocitl, poznatkii a pivodni misto vile. Zde ¢lovék
zakousi pfed Bohem své nejvnitingj$i myslenky a motivy a vnima BoZi
zavolani a pozadavek. Zde je mu zfejmé, jaké jsou jeho skutecné
motivy, zda je jeho chténi a jednani v pravdé dobré nebo Spatné. Srdce
je skrytym organem v nitru ¢lovéka, centrem vSeho duchovniho Zivota,
intuice, naslouchdni, schopnosti rozhodovat a posoudit, nejvnitinéjSim
jadrem osobni existence.’®® Svédomi, resp. vzdélavané a utvafené (u
kfestani Duchem svatym) bude diilezitou instanci u aktért, kterych se

rozhodovani a jednani v této problematice tyka.

119 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN
807178303X., Svédomi

120 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socialni a pastoracni prace. Ve Stredoklukéach:

Zdenék Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str 219-221
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,»Nizka troven fizeni citli intelektem je pfi¢inou opozdéného a
obtizného vytvareni moralnich citi — svédomi, pocitu odpovédnosti,
soucitu, povinnosti atd. Vychova mentaln¢ postizenych musi smétovat
k tomu, aby se tyto city mohly s ohledem na stupen postiZeni rozvijet.
Nebude-li vychovatel u mentalné postizeného rozvijet vyssi city, budou
u postizeného postupné s vékem zaujimat stile veétsi misto prvotni
potfeby, tedy také emoce. Objevovat se mohou patologické
emocionalni projevy jako napi. projevy malo ovladané popudlivosti
spoCivajici v tom, ze napf. pfi unavé nebo oslabeni organismu mohou
reagovat vznétlivym podrazdénim 2!

Diulezitym tématem bude spravné vedeni ¢lovéka s postizenim
na cesté¢ k vytvareni mordlnich citlh a uvédomovani si co je dobré a co
nikoli. Déle ptedchazeni rozhodovani ¢i konéni jen diky libosti €i
nelibosti. A takto Ize posunout intimni vztahy mnohem dal, nez jen

Kk sexualnim praktikam.

6.5 Shrnuti

Tato Cast se zabyvala lidskou dlstojnosti a z nich vyplyvajicich
prav. Lidska diistojnost se normativné konstatovala jako nedotknutelnd,
nezcizitelnd a nalezi kazdému ¢lovéku uz jenom z principu lidského
byti. Lidska distojnost se musi se kazdému pfiznat a nikomu ji nelze
zcizit & odejmout. Lidské diistojnost se objevuje i v Umluvé o pravech

0sob s postizenim, kde je uvedena pfirozena lidska dastojnost — ktera

121 SCHROLLEROVA, Andrea. Zivotni situace lidi s mentdlnim postizenim. Brno, 2008.

Diplomova prace.
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vychézi pravé zonoho byti. Tento pojem je i uveden v trestnim
zakoniku, kde jsou popsany trestné Ciny proti lidské duastojnosti
Vv sexualni oblasti. K tématu lidské duastojnosti nalezeji 1 vyplyvajici
lidska prava, které se poji i s povinnosti a zodpovédnosti. Lidska prava
maji své moralni vychodisko, které poukazuje na rovnost prav, coz
vede kuznani sebeurceni kazdé osoby. K dalsimu dulezitému znaku
patii antidiskrimina¢ni jadro lidskych prav. Osoby s lehkou a stiedné
tézkou mentalni retardaci bez ohledu na rozsah jejich omezeni, maji
nezcizitelnou, ptirozené danou lidskou dustojnost a zni vyplyvajici
prava, v plné rozsahu napliiovat. Toto napliiovani by mély usnadiiovat
nejen jiz zminované dokumenty. Téma Sebeurceni se uzce poji jak
s lidskou distojnosti, tak s lidskymi pravy. Sebeurceni stvrzuje hodnotu
clovéka byt nezavislym ucastnikem vlastniho zivota. Je dillezité pro
navazovani a udrzovani mezilidskych vztahi ale také uréitou formou
prevence proti jakémukoli zneuzivani. Proto je velmi dilezité
podporovat 0soby s mentalnim postizenim V samostatném rozhodovani
a to presto, Ze muze nastat situace, kdy jedinec svou nevhodnou volbou
utrpi sankce. Timto ziskava nové zkuSenosti jako osoby bez postiZeni.
Neni vhodné, abychom neustéle odstraniovali veskerd nebezpeci a tim
znemoznovali osobni riist. Ze svédomi vychazi nase moralni Gsudky a
poznani co je dobré a co nikoliv. Patii do vysSich citl, které jsou u lidi
s mentalnim postizenim potieba rozvijet jiz od détstvi, aby dochazelo

k moralnim soudiim a nikoliv jen posuzovani libosti a nelibosti.

6.6 Clovék jako obraz a podobenstvi Boha

Pokud se vénujeme teologicko-etickym aspektiim, nesmime

prehlédnout zakladni postaveni principu lidské distojnosti z pohledu

83



zidokfest’anské a islamské tradice, kde ideu ¢lovéka stvofeného k
Bozimu obrazu a podobenstvi lze povazovat za duchovni impuls, ¢i
koteny pro lidsko-pravni a eticky princip lidské distojnosti.?? Pojem
obraz Boha je uveden v Bibli, zvlasté v knize Genesis, kde se doCteme:
,,1 fekl Buh: ,,Uc¢inme ¢loveka, aby byl nasim obrazem podle nasi
podoby*, ,,Biih stvofil ¢loveka, aby byl jeho obrazem, stvofil ho, aby
byl obrazem Bozim, jako muZze a Zenu je stvoiil.“(Gen 1, 26-27).

Z tohoto textu vyplyva, ze zidovska tradice poklada ideu ¢loveka za
podstatnou vypoveéd’ a zaroven nejvyssi pravdu o vyznamu tajemstvi a
ielu ¢lovéka a jeho existence. Clovek je stvofen Bohem, ktery
predstavuje nejvyssi spravedinost a milosrdenstvi. Clovék je Elovékem
predeviim skrze to, co ma s Bohem spoleéného. Clovék je partnerem
Boha. Tato idea obrazu a podobenstvi, na kterém je vystavéna lidska
distojnost neni a ani nesmi byt, vazana na urcité vlastnosti, limity
jednotlivce, uspéchy, apod., protoze je spojena s celym bytim.'?® Vyjma
toho, Ze je Clovek stvofen Stvofitelem, je skrze tuto ideu vykreslen i
ojedinély vztah ¢loveéka k Bohu. Podminkou sebe porozuméni

¢lovéka je vSak nutné nejdiiv zminit vztah Boha k ¢lovéku. V knize
Genesis se uvadi: ,,ucinme ¢loveéka v naSem obrazu®. Tento vyrok
formuluje prostor, ve kterém ¢loveék vznika. Bih ve svém osobnim
rozhodnuti a jedine¢ném tviiréim aktu, tvofi cloveka jako ,,stin®, ktery
vrha Bih.“ Tvofi tedy ¢loveka v Bozi blizkosti, kterd urcuje postaveni
Cloveka, ve kterém je Cloveék ¢lovékem. Stvoteni ¢loveka k obrazu

Bozimu tedy znamena postoj naslouchajici, zastupujici bytosti ped

122 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdce. Ve Stiedoklukach:
Zdenék Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str.:349
123 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socialni a pastoracni prdce. Ve

Stredoklukach: Zdené€k Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str.: 70-71
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Bohem, vztah ¢lovéka ke svému tviirci. Clovek tedy vdééi za své
stvoteni pouze stvoritelskému osloveni, které ho vede k pfimému
vztahu.'?* Pojem podobenstvi chce zvyraznit blizkost, divémy a
pratelsky vztah, pfibuznost, ale na druhou stranu na rozdilnost, coz se
ma projevovat pfi vztahu ¢lovéka k dal§im lidem'? Vztah podobnosti
tak mizeme vidét v tom, ze by ¢lovék mél zachazet s ostatnim
stvofenim jako zodpovédny spravce, (jak clovéka ustanovil sam Blh)
ktery by se m¢él zasazovat za dlstojnost clovéka tam, kde je jeho
dastojnost porusovana. Tam, kde se cloveék zasazuje za lidskou
distojnost, miizeme spatfovat pravé podobenstvi Imago Dei.'?® Novy
zakon navazuje pii odivodnéni etického pozadavku na Stary zakon
Bible a jeji univerzalni ideu ¢lovéka, ktery je stvoten k Bozimu obrazu
a podobenstvi. Novy zakon, ve kterém se nam dava neviditelny Blh
vrcholné poznat v osob¢ Jezise Krista. Skrze jeho piibéh, jak zachycuji
biblick4 svédectvi, ndm ukazuje Jezi§ Kristus ptivodni, a jiZ obnovenou
ideu Imago Dei s pln¢ zdatilym lidskym bytim, které je s ni spojené.
Proto musi byt Jezi§ Kristus, jeho dilo a stalé ptisobeni pro kiestany
nejdilezitéj$im kritériem, principem a normou pro cestu mravnosti a
spirituality.'?” Clovék je tedy stvofen jako obraz a podobenstvi tohoto
jedine¢ného obrazu a podobenstvi Jezise Krista — Imago Christi. Tento

jedine¢ny obraz se mé odrazet a co nejvice pfipodobnovat k tomuto

124 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdace. Ve Stiedoklukach:
Zdenék Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str.: 74-75
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obrazu v zivoté kazdého ¢loveéka. A to jak v jeho postojich a smysleni,

tak i v rozhodovani a jednani. 128

,»V utrpeni Jezise Krista se také
ukazuje ¢lovek jako obraz a podobenstvi Boha v propasti opusténosti,
hiichu a smrti, coz ale zase znamena, ze uz neexistuje situace a propast
lidské existence, v niz by nebylo mozno zastihnout a dostihnout imago
Dei . A lidskou diistojnost podle takového odiivodnéni a interpretace
neni mozno &lovéku odebrat &i jej ji zbavit.«!2®

S pojmem lidska distojnost se tedy setkavame jako
s argumentaci v riznych etickych a pravnich diskuzich, ale také tento
pojem nalezneme v mnoha dokumentech. Jednak ve VSeobecné
deklaraci lidskych prav, Umluvé o pravech osob s postizenim, ale také
V Trestnim zékoniku. Z uvedeného je patrné, ze distojnost ¢loveka je
zédkladem a cilem lidskych prav. Dale mizeme vidét, ze Clovék je
partnerem Boha a nejenom ze byl stvoien k obrazu Bozimu, (Imago
Dei) ale ma se nadale co nejvice piipodobnovat Zivému Bohu. (Imago
Christi). Lidska dustojnost, nalezi v§em osobam bez vyjimky
Z pfirozenosti, jsou vrozena, nezcizitelna a nesmazatelné vtisknuta.
Tudiz nalezi 1 lidem s postizenim, kterym je potfeba napomahat k

zvySené ochrané lidské dustojnosti a prav.

6.7 Poselstvi zmény skrze evangelium

Text, ktery se nachazi v Janové evangeliu (9, 1- 17), se nazyva

Uzdraveni slepého od narozeni. Tento text by mél vést k biblickému

128 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdace. Ve Stiedoklukach:
Zdenék Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str.:86
129 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socialni a pastoracni prace. Ve Stredoklukéach:

Zdenék Susa, 2012, 539 s. ISBN 9788086057781, str.:87
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vyvoji v chapani a v pohledu na osoby s postizenim. Hlavni myslenkou
je zésah Bozi (JeziSe Krista) na Cloveka, ktery je nevidomy. Jezi§ ze
slin vytvoii blato, pomaze mu jim oc¢i a sdéli mu, aby se Sel umyt
k fece. Muz po omyti zacal vidét. Nejde tu ovSem v prvé fadé o
odstranéni postiZzeni, nybrz o zdjem a o prekonavani bariér. Nize se
pokusim text interpretovat v hlub§im slova smyslu.

V piibéhu Uzdraveni slepého od narozeni si hned mizeme,
hiichem a je Bozim trestem za zlo€in vlastni nebo rodici. Jezis toto
hned v Gtvodu odmita a nefesi pfi¢inu nemoci. Samotné uzdraveni
slepého vyjadiuje ndklonost k nemocnému. Po uzdraveni se tehdejsi
teologické nazory spojené s predsudky, domyslivosti a neschopnosti se
oteviit novym vécem boufi. Dllezitym poselstvim tohoto textu je
zmeéna pohledu na osoby s postizenim. V dfivéjsSich dobéach byli lidé
S postiZzenim na okraji spole¢nosti a i dnes ptes snahu moderni socialni
prace se stale nedaii Gplné a rovnocenné zapojeni téchto osob do
spolecnosti. Jezi§ ndm zde ukazuje, Ze bychom se nem¢li bat se ptiblizit
k lidem s postizenim a pomoci jim kdykoliv- uzdraveni, které vykonava
Jezi§ je v sobotu, tedy v dobé kdy se nepracuje. Sam projevuje dobrou
vuli- milosrdenstvi. Zde se uplatiiuje ptikazani lasky a model jednani ve
prospéch druhého. Ptikazani lasky, které je dle kiestanského poselstvi a
zkuSenosti dvojiho typu a to Boha k ¢loveku skrze Jezise Krista (,, laska
k Bohu®), jez se projevuje ve vztazich k druhému (,, lasku k bliznimu*)
a k sobé samému (,,miluj sebe sama*). Skrze ptikadzani lasky a
nasledovani Jezise Krista bychom méli pfistupovat k lidem
S postizenim pozitivné a byt jim napomocni a neodklanét se od téchto
osob. Naopak pomoc t€émto lidem bychom m¢li brat jako vyzvu ¢i

ptilezitost vytvoftit néco nového. Je dllezité, aby dnesni cirkev nebyla
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zaslepena, tak jako farizeové v ptibéhu a dokazala otevfit ,,0¢i“ a

pfijmout vyvoj spolecnosti nejenom V oblasti vztahl a sexuality.

6.8 Lidska sexualita jako téma Teologické etiky

Ve treti kapitole jsem se zabyval specifiky sexuality u lidi
s lehkym a stfedn¢ tézkym mentalnim postizenim. Nyni uvedu sexualitu
Z pohledu teologické etiky.

Dnes jsou velmi rozsifené rozdilné nézory a teorie o sexualité.
Sexualita je nedilnou soucasti v rozhovorech a diskusich, ¢asopisech a
knihach, na obrazech, filmu a osvétovych materidlech. Hodnotové
postoje a teorie, které jsou v nich propagované, vedou ke kritické
vyméné nazorl. Ta je o to naléhavéjsi, protoze mezi kiest'any existuje
nejistota, zmateni a negativni stanovisko vici orientacim cirkevni
sexudlni moralky. K tomu pfispivaji jednak sexudlni teorie a sexualni
zpusoby chovani, rozsifené v populaci, ale také posun dirazu mezi
tradiénim a dneSnim pohledem na sexualitu v cirkevnim zvéstovani a
teologické reflexi. Casté odmitani cirkevni mravni nauky se také da
Sestého piikazani (,,nesesmilnis*) a pfilis zpateénickou sexualni
vychovou. Velmi malo se zde projevoval duch lasky a milosrdenstvi.!3
Téma sexuality je také dileZitou soucasti partnerskych vztaht, prolinaji
se v ni aspekty individualni, socialni i meziosobni teologické etiky.

Sexualita se tyka vsech lidi a to bez ohledu na vék a na celkovém stupni

130 Zivot z viry: preklad 2. dilu katolického katechismu pro dospélé (vydala Némecka biskupska
konference 1995). Ceské Bud&jovice: Sdruzeni sv. Jana Neumanna, 1998. Knihovna Setkani.
ISBN 8086074021. str.:238
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vyvoje a zralosti. Rozdilnosti v ndhledu v tom co je eticky pfijatelné, a
co jiz nikoliv nalezneme celou fadu.'3!

V sexualité existuje Stésti a naplnéni, ale také existuje moc
zadostivosti, egoismus, provinéni, utlak Zeny muzem a muze zenou,
sexualni zneuzivani a vykofistovani. Od prvotniho hfichu existuje
jakasi rozpolcenost mezi pohlavimi. Bible ji nezatajuje, zadostivost po
zen¢ druhého krale Davida, pokus svést Potifarovy zeny svést Josefa a
rtizné zpusoby smilstva, na které upozoriiuje sv. Pavel v listé Rimaniim
a v seznamech nefesti. Potkdme se s nimi dnes jako tenkrat. Dulezité je,
aby si kazdy usporadal svou vlastni sexualitu humanné. Laska je
hlavnim méfitkem ve smyslu nafizeni hlavniho pfikazani, které spojuje
lasku k Bohu, lasku k bliznimu a lasku k sob& samému jako celek.? |
pro JeziSe v oblasti lidské sexuality plati vS§eobecny piikaz lasky
k bliznimu a ani pro sexualni zivot nestanovil zadné zakazy spojené
s hrozbami trestu oproti sv. Pavlovi, ktery dokonce vyhrozuje
Bozskymi sankcemi.!®® Svycarsky katolicky teolog Herbert Haag
shrnuje zjisténi Nového zakona: ,,Neexistuje zadny Jezisiv vyrok proti
prostituci, ani slovo proti homosexualité, ani slovo o smilstvu,

masturbaci, pfedmanzelském a mimomanzelskému pohlavnimu styku,

181 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdace. Ve Stiedoklukach:
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konference 1995). Ceské Bud&jovice: SdruZeni sv. Jana Neumanna, 1998. Knihovna Setkani.
ISBN 8086074021. str.:239
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ani slovo o o€istovacich piedpisech v souvislosti s pohlavnim zivotem
nebo jen o pravnim postaveni zeny*!34

»Fenomén sexuality jako vyraz lasky zahrnuje vSechny roviny,
dimenze a funkce sexuality, tzn. ve zkratce feceno: télesné-biologickou,
psychickou, meziosobni a socidlni rovinu, dimenzi vztahu, rozkose,
reprodukce, funkce regulace vztahu, psychické organizace a
generativity. To vSe je vztazeno k identit¢ v ramci biopsychosocialniho
rozvoje a kontextu sociokulturniho, d¢jinného a nabozensko-
spiritualniho“!®® Lidska sexualita tedy miize podporovat lidské zrani a
obohacovani, chapani a realizovani ur¢itych hodnot. Chybny vyklad
smyslu sexuality miize vést k odlidSténi, rozpor se sebou samym a
S tim, co je v cloveku lidské, a tak se dotykd mravniho fadu. Zachazeni
se sexualitou souvisi s pfedchozimi zkuSenostmi, s postoji a také s tim,
zda se pohlavni ur¢eni muze ¢i Zeny integruje do uskutectiovani zivota
a zda se chépe jako realizace lasky a také, zda vnima druhé télo jako
osobu. Sexualita miiZe transcendentovat na existenciondlni vyznam a
to diky vytvareni spole¢ného zivota v télesné, dusevnim a duchovni
oddanosti partnert, a to skrze socidlni rozméru jejich existence.!3®

Sexudalni vztahy musi odpovidat étosu lidské distojnosti, ktery
normativné rozviji oboustrannou tctu muze a zeny. V této ticte Si oba

projevuji respekt jako subjekty a nositelé osobni dustojnosti a to i v

oblasti pohlavniho spolecenstvi.

134 Eduard Meyer : Gesichte des Altertums, sv. 1/2, s. 404. in DENZLER, Geory. Zakdzand
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K tomu aby intenzita a forma sexudlniho vztahu byla
povazovana za mravné dobrou a pfimétenou, musi odpovidat
skutecnému vztahu partnera a stupni zavislosti. Timto se zdlraziuje
pro eticky zodpovédnou integraci lidské sexuality kladna norma
monogamie, jak se mize formulovat tctou a vérnosti v manzelstvi.t%’
,»Z tohoto diivodu znamena vlastni ukol moralni vychovy ve zrani k
partnerské vérnosti a schopnosti lasky mezi osobami vyuziti sexudlni
energie k rozvoji vlastni identity a k spole¢nému utvareni svobodné
zvolenych Zivotnich cili v manzelstvi a roding, “**8pokud toto
vyjadiime negativné, nesmi se partner oddélovat od oddanosti a
zneuzivat jako pouhy prostiedek k ucelu uspokojeni vlastnich potieb,
nesmi tedy postradat respekt k partnerovi, respekt k jeho sexualni

identité a k jeho sebeurdenil®

6.9 Shrnuti

V této kapitole jsem se zaméfil na ¢loveka jako obraz a
podobenstvi Boha, kde ¢lovék je milovan Bohem. Clovék by mél
milovat Boha jako svého Otce, ktery ndm dal moznost podilet se na
Bozim kralovstvi jiz zde na zemi. Zaroven je zde vidét diivéra a
blizkost Boha. V kaZzdém ¢inu, ktery se zasazuje o napliiovani lidskych
prav a lidské distojnosti mtizeme spatfovat Imago Christi a tim

naplnéni tohoto vztahu. Déle lidska sexualita a vztahy by se mély

187 MILFAIT, René. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prace. Ve Stiedoklukach:
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pfedevsim napliiovat prostiednictvim lasky jako métitkem natizeni
hlavniho ptikazani, které spojuje lasku k Bohu, lasku k bliznimu a lasku
k sob¢ samému jako celek. Laska, hodnota a distojnost kazdého
¢loveéka jako hlavni aspekt lidské sexuality spolu s osvétou (jiz
zminovanou Ve tieti kapitole) by se méla predavat lidem s mentalnim
postizenim jak v zafizenich tak i mimo n¢j. Pfikladem pteddvani
dilezitosti lasky, hodnoty a dustojnosti ¢lovéka jako Boziho stvoieni je
Slezské diakonie, kde se snazi pomoci klientim pii budovani vztah,
které budou zalozené na tucté, respektu a odpovédnosti.?*® | Slezska
diakonie si uvédomuje svou odpovédnost pii poskytovani socialnich
sluZeb. Jejim cilem neni omezovat uzivatele v rozhodovani o jejich
vlastnich zivotech, ale chce k obohacenti jejich Zivotl nabizet
ktestansky orientovanych aktivit“...* V oblasti eticky slozitych otazek
chceme lidem nabizet predevsim pozitivné orientovana feseni

s dirazem na podporu jejich individuality, kterd souvisi s vniménim

hodnoty a diistojnosti kazdého &lovéka jako Boziho stvoieni...«!4!

140 SNIEGONOVA, Renata. Eticka dilemata v socialnich sluzbach, pohledem kiestanské
organizace. Socidlni sluzby. 2014, 16(6-7), 2. ISSN 1803-7348. str 30
141 SNIEGONOVA, Renata. Eticka dilemata v socialnich sluzbach, pohledem kiestanské
organizace. Socidlni sluzby. 2014, 16(6-7), 2. ISSN 1803-7348. str 31
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Z.aveér

V této bakalarské praci jsem se zabyval tématem ,,Partnerské vztahy
a sexualita lidi s mentdlnim postizenim jako téma teologické etiky*.
Praci jsem rozdelil do Sesti kapitol, se kterymi jsem snazil naplnit cile
této prace. Cile této prace byly nésledujici: predstavit partnerské vztahy
a sexualitu u lidi s mentdlnim postizenim z hlediska vybranych
teologickoetickych aspektl a ukazat tim mozny piispévek teologické
etiky k humannimu utvafeni partnerskych vztah a sexuality u lidi
S mentalnim postizenim. Rovnéz bylo cilem potvrdit schopnost
teologické  etiky  argumentovat v sekuldrnim  prostfedi i1
,hendbozenskym® slovnikem, tedy hlavné pomoci lidskych prav i v této
problematice. DalSim cilem bylo poukazovat na dopady urcitého
prohlaSeni o sexualité v podani fimskokatolické cirkve v katechismu
pro doprovazeni této cilové skupiny v souvislosti s jejich sexualitou a
téz porovnat cirkevni normu sreflexi teologické etiky a praxe
Vv zatizenich pecujicich o osoby s mentalnim postizenim.

K témto cilim jsem smétfoval nasledujicimi kroky. Na tvod jsem
predstavil osoby s lehkou a stfedné téZkou mentalni retardaci jejich
specifika a pro lepSi chapani vyvoje pfistupu k osobdm s postizenim
také nacisticky program Euthanasie. Jelikoz se tato prace také zabyvala
sexualitou u osob s mentalnim postizenim, uvedl jsem zde zakladni
specifika sexuality, ptibéhy osob s postizenim, dale osvétu a téma
antikoncepce u téchto osob. Nasledné jsem se vénoval pravnim
dokumentiim tykajicich se osob s mentalnim postizenim, sexualitou a

vztahy. Stézejnim dokumentem této prace se stala Umluva o pravech
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0s0b s postizenim. V této Umluvé se nachazeji stejna prava, jako u 0sob
bez postizeni. Ugelem této imluvy neni vytvaieni novych prav osob
S postizenim, nybrz jejich podporovani chranéni a zajistovani plného a
rovného uzivani vSech lidskych prav a zakladnich svobod vSemi
osobami se zdravotnim postizenim a podporovani ucty K jejich
pfirozené dustojnosti. Lidska prava, ktera jsou ukotvena v této imluve,
vychézeji z ptirozené lidské distojnosti, jak jsem uvedl dale ve své
praci a jsou nejsilngjsi eticko-pravné-politickou ochranou nebo jako
opravnéné moralni naroky jedince, které zajistuji lidskou dustojnost a
svobodu ¢loveéka. Z uvedenych znaka lidskych prav v této praci je
patrné, ze kazd4 osoba ma pravo na vlastni sebeurceni a na jeho uznani.
Sebeurceni stvrzuje hodnotu clovéka byt nezdvislym ucastnikem
vlastniho Zzivota. Podpora sebeuréeni by méla byt velmi dilezitou
soucasti osob S mentalnim postizenim. Lidska prava nalezi kazdému
¢lovéku bez rozdilu, tedy i lidem s mentdlnim postizenim. Nikdo je
neptidéluje ani neodebird. Kazdy stat 1 jedinec tyto prdva ma uznavat,
jsou zalozena na lidském byti. Uznavani téchto prav neni vazano ani na
plnéni jednotlivych povinnosti. Pfes lidskopravni i1 cirkevni dokumenty,
které v sobé zahrnuji jednoznaéné dodrZovani lidskych prav, se stéle
setkdvame s jejich poruSovanim. Za urcitych podminek miize cirkev
porusovat pravni dokumenty daného statu ¢i Gzemi a tim porusovat
lidska prava v oblasti sexuality. K tomuto zavéru jsem dospél pies
jednotliva prohlaseni cirkve ktématu sexualita. V paragrafu 2353
katolického katechismu je uvedeno Ze: ,,Smilstvo je télesné spojeni
svobodného muze se svobodnou Zenou, ktefi neuzavieli manzelstvi.
Zavazn¢ odporuje dustojnosti osob a lidské pohlavnosti, piirozené
zaméefené jak na dobro manzell, tak na plozeni a vychovu déti.*

Dustojnost osob neboli lidska distojnost, ktera je vtomto paragrafu
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zminovana, se ¢asto stava obéti cirkve, kterd ji vyuziva pti odivodnéni
svych morélnich stanovisek.

Utvéareni sexuality a vztaht u lidi s lehkou a stfedné tézkou mentalni
retardaci by mélo vést ke zdravému svédomi, které napomaha
k mravnimu soudu a vede k plnym vztahim ve kterych je laska a
nikoliv jen uspokojeni ¢i nadvlada nad druhym c¢lovékem. Laska je
lidem s postizenim. Clovék je stvofen jako obraz a podobenstvi JeZise
Krista — Imago Christi. Tento jedine¢ny obraz se ma odrazet a co
nejvice se pripodobnovat k tomuto obrazu v zivoté kazdého ¢lovéka. A
to jak v jeho postojich a smysleni, tak i v rozhodovéni a jednéani. Pti
napliiovani zakladnich prav a jinych potfeb 0sob s mentalnim
postizenim bychom méli napliiovat piikazani lasky, které je zakladnim
kamenem kiestanské mravnosti a hodnot. Spole¢nost by se méla snazit
odstranit zaslepeni spojené s pfedsudky vici lidem s postizenim a
vnimat pomoc témto lidem jako pfiilezitost k nééemu novému.

Tato prace ma mnoho obsdhlych témat, které¢ by se daly dale
rozebrat a tim rozsifit tuto praci. Dobrym rozSifenim a obohacenim této
prace by bylo vytvofeni a rozbor rozhovorl s predstaviteli
Rimskokatolické cirkve k tématu sexuality a vztahti u osob s mentalnim

postiZzenim a tim zisk&ni podrobnéjsich informaci.
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