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Abstrakt

Nazev:

Rozvoj hernich kombinaci v lednim hokeji pro starsi zaky

Cile:
Hlavnim cilem této bakalaiské prace je shromazdit informace o rozvoji hernich
kombinaci a nésledné vytvofit souhrn cviceni, kterd jsou specifickd pro ttocné herni

kombinace v riznych prostorach htisté. Bude se jednat o kombinaci ,,ptihraj a jed™.

Metody:

Prvni faze této bakalafské prace bude pouze teoreticka. Budu vyhledavat informace
z odborné literatury, ktera se tyka daného tématu bakalaiské prace. Nejprve néco
o0 sportovnich hrach, lednim hokeji a dale hernich kombinacich. V dalsi ¢&asti

se zamétim na praktickou €ast, v niz graficky vytvofim a nésledné popiSu dana cviceni.

Kli¢ova slova:
Sportovni hry, ledni hokej, hra¢, kotouc¢, cvieni, spolupréace, piihravka, tréninkova

jednotka.



Abstract

Title:

Development of game combinations in ice hockey for older pupils

Objectives:

The main aim of this bachelor thesis is to gather informations about the development
of game combinations and then create an excercise summary which is specific
for offensive game combinations in different areas of the field. It will be a combination

of ,,pass and go*.

Methods:

The first phase of this bachelor thesis will be only theoretical. | will research
information from expert literature, which relate to the topic of this bachelor thesis.
In the beginning | will focus on sports games, then on ice hockey and then on the game
combinations. In another part | will focus on the practical part, in which | will create

the excercise and then | will describe these excercise.

Key words:

Sports games, ice hockey, player, puck, exercises, cooperation, pass, training session.
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Abecedni piehled pouzitych zkratek

CR — Ceska republika

CSLH — Cesky svaz ledniho hokeje

HCJ — Herni ¢innosti jednotlivee

HK — Herni kombinace
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UvVOD

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybral téma z oboru ledni hokej. A to nejen
z divodu, Ze studuji specializaci ledniho hokeje, ale také protoze se hokeji vénuji
od Sesti let a pred par lety jsem K aktivnimu hrani piidal také trénovani mladeze.
V soucasné dob¢ trénuji déti tietim rokem v klubu BK Mlada Boleslav, kde jsem mimo
jiné také zacinal s hranim. K trénovani jsem se dostal diky fakulté, na které studuji a rad
bych se trénovani vénoval i v budoucnu, protoze mé to bavi. Rad bych také ptispél
ke zlepSeni kvality tréninkovych jednotek a hokejovému ristu mladych hracd u nas.
A proto se budu v mé praci zabyvat sestavenim souhrnu cvi¢eni pro rozvoj. Nebudu

se zamétovat na velké mnozstvi cviceni, ale spiSe na mensi, ale 0 to kvalitné;si.

Jelikoz se hokej fadi k jednomu z nejpopularnéjsich a nejsledovanéjsich sportt
PO celém svété, ma o jeho hrani zajem stale vice déti. V Ceské republice K jeho oblibé
napomohlo mnoho uspéchu Ceské reprezentace. Mezi nejvyznamnéjsi patii olympijské
zlato z Nagana, i nékolik vyznamnych Gspéchti na mistrovstvi svéta. Ledni hokej patii
mezi sportovni hry, konkrétné jde o formu brankovych her. Stejné tak jako vSechny
sportovni hry jsou vazany pravidly, tak ani ledni hokej neni vyjimkou. Osobné bych
pohybovat na bruslich s nozi s malou oporovou plochou, a také musi zvladat vice tkond
naraz. Proto jsou pro hokej nejvhodnéjsi vSestranni sportovei. Mimo jiné jsou velice
dilezité nejen kondice a taktika, ale také psychika hract. Kvili tomu jsou hraci

V neustalém tréninku, a to i mimo hlavni zimni sezénu.

Préci rozd€lim na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢ésti se zamé&fim
na sportovni hry, do nichz hokej spada, poté na samotny ledni hokej, herni kombinace
jako celek a herni kombinaci ,,ptihraj a jed*. V praktické ¢asti navazu na vybranou
herni kombinaci, ke které vytvotim, popisi a graficky znazornim dana cviceni. Bude
vychazeno z metodicko-organiza¢nich forem sportovnich her a budou vytvofena
priupravna cviCeni, herni cviceni a pripravné hry. V danych cvicenich budu cerpat
z vlastnich zkuSenosti, s dirazem na efektivnost rozvoje vherni kombinaci
,prihraj ajed*. Dale se budu inspirovat z odborné literatury, ze které budu cerpat
z jiz vytvotenych cviCeni. Ta se budu snazit zdokonalit z pohledu vyuziti v tréninkové
jednotce a nasledného zatrazeni do hry. VSechna cvi¢eni by méla na sebe navazovat
dle spravnych didaktickych postupii nacviku. Dana cviceni rozdélim do rdznych
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prostord hiisté a jeho pasem, aby se postupem Casu daly zdokonalené dovednosti zatadit

vvvvv
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TEORETICKA CAST

V teoretické casti se zaméfim na ledni hokej, kde zminim jak historii, tak pravidla
I souCasnou hru. JelikoZ ledni hokej spada pod sportovni hry, budu se v jedné z kapitol
také vénovat samostatn¢ sportovnim hram jako celku. Hlavni teoretickou c¢asti budou

herni kombinace v lednim hokeji.

1 SPORTOVNI HRY

Po celém svété existuje mnoho sportovnich her. Stejné jako hokej sem spadaji i dalsi
sporty, proto jsem popsal néco malo o sportovnich hrach - celkovou charakteristiku,

déleni téchto her, a vyc€lenil jim celou jednu kapitolu ve své praci.

Sportovni hry maji mnoho vlivli na celou spolecnost. Za zminku stoji samotny
zdravotni vliv sportovnich her na ¢lovéka. Sportovni hry maji pomoci rozvoje zrucnosti
a vytrvalosti dobry vliv na vSestranny télesny rozvoj mladeze. Pohyb u dospélych

a starSich ma pozitivni vliv na pohyblivost a obéhovy systém (Cooper, 1969).

1.1 VZNIK SPORTOVNICH HER

Stejné€ jako vSechny sporty, maji 1 sportovni hry svou historii. Ve vétsing piipadi
je se vznikem hry spjato sepsani jejich pravidel. Tyto hry se od doby svého vzniku
postupné menily, nejcastéji §lo o Upravy pravidel, dle kterych se hra odvijela.
V soucasné dobé dochazi stale ke zménam v pravidlech. Vsechny sportovni hry

se ménily i stylem, technikou, nebo napftiklad taktikou samotné hry.

U sportovnich her nemusime zachazet hluboko do historie, protoze historicky staci

sledovat velice kratké obdobi, nanejvys poslednich ptiblizné 150 let (Téborsky, 2004).

Podle Rovného (1976, str. 9): ,,Nekteré sportovni hry vzmnikaly uz ve staroveku.

Prihravkové, odrazeci a trefovaci hry mély uz tehdy sviij staly obsah*.

VSechny hry nemuzeme fadit do tohoto obdobi, protoze spousta jich vznikla teprve

nedavno. Lidé prubézn¢ vymysleji stale nové hry, nebo modifikace her soucastnych.

Ne&které hry maji stejny nazev, ale smysl hry se 1isi. Nazornym piikladem je fotbal,
ktery je svym ndzvem naprosto stejny, ale ve skutecnosti jde o rozdilné sportovni hry.
Fotbal délime na dva riizné sporty se stejnym ndzvem. Prvnim je jiz od devatenactého

stoleti riiznoroda forma kopané. Druhym piikladem je ragbyovy zptisob. Do této oblasti
13



patfi rugby, americky, australsky, kanadsky a galsky fotbal. Nasledkem je rtzné
oznaceni sportovni hry fotbal (football) v riznych oblastech svéta (Taborsky, 2004).

1.2 CHARAKTERISTIKA SPORTOVNICH HER

Taborsky (2004, str. 11) charakterizuje sportovni hru jako: ,, soutéZivou cinnost dvou
souperit v jednotném prostoru a case, kteri podle institucionalné schvalenych pravidel
usiluji o prokazani vlastni prevahy lepsim ovladanim spolecného predmetu . V kazdé
sportovni hie jde o vitézstvi nad protivnikem. Toto vitézstvi je vzdy vysledkem utkani,
ve kterém Se protivnici stfetnou. Utkani je ovlivnéno aktudlni vykonnosti,

ktera se projevi bud’ u celého tymu, nebo U jednotlivei (Choutka, 1973).

Za jednotny prostor povazujeme uréité vymezené uzemi, tedy htisté, jehoz rozmeéry
jsou déany pravidly, kterd svazuji danou sportovni hru. Zapasy jsou vétSinou fizeny
¢asem, nicméné tomu tak nemusi vzdy byt. Napiiklad kdyZ je délka utkani stanovena

poctem settl.

Spole¢nym predmétem chapeme piredmét, ktery hraci ovladaji, bojuji o néj a snazi
se ho udrzet ve své moci. Existuji rizné druhy takovychto pfedméti (mi¢, kotoug,

tenisovy micek, atd.). Kazda hra ma sva pravidla lisici se od pravidel jiné sportovni hry.

Dobry (1988, 11 str.) tvrdi, Ze: ,,Sportovni hra se vyrazné odlisuje od jinych
sportovnich cinnosti. Konecnym cilem poznani jejich obecnych a podstatnych viastnosti
je vytvoreni takového pojeti sportovni hry, které by odpovidalo objektivni skutecnosti

a bylo vychodiskem

e pochopeni svébytného potencialu pedagogické ucinnosti sportovni hry,
e kategorialniho rozliseni individudlniho a tymového herniho vykonu,
e tvorby odpovidajicich podminek rozvoje a kultivace individualniho a tymového

herniho vykonu “.

1.3 ROZDELENI SPORTOVNICH HER

Sportovni hry jsou déleny podle mnoha kritérii. Hlavni rozdéleni sportovnich her
je podle typu hry. Dale se d¢li podle obsahu, pravidel, ukoli a rozeznavame tii typy
sportovnich her (Choutka, 1973):

a) sportovni hry brankového typu,
b) sportovni hry sitového typu,
14



c) sportovni hry palkovaciho typu.

Brankové hry — jsou hry, pfi kterych dochéazi k pfimému kontaktu se soupetem

(Nykodym a kol., 2006).

Cilem je dostat spolecny piedmét do soupefovy branky, kose nebo vymezeného

prostoru vicekrat ve vyhrazeném case a dosdhnout vétsiho poctu bodi nebo goli

nez soupet. HfiSt¢ je vymezeno urCitymi parametry, ¢arami, popiipad¢ ohrani¢enim

(mantinely). Ob¢ strany hiisté jsou stejné a soupefi bojuji o piedmét, jak na soupefové

poloving, tak na své vlastni (Taborsky, 2004).

Z toho vyplyva, ze hra je rozdélena do nékolika casti:
e Vv Utocné Casti — pi. utocné pasmo v lednim hokeji
e Vv obranné ¢asti — pf. obranné pasmo v lednim hokeji

e Vneutralni ¢asti — pf. stfedni pasmo v lednim hokeji
Do brankového typu sportovnich her patii napt. fotbal, basketbal, ledni hokej, apod.

Sitové hry - vtomto typu her je hiisté rozdéleno na dvé poloviny siti a kazdé
muzstvo ma svou vlastni polovinu, na kterou soupef nesmi. Utkani neni limitovano
Casem, ale je dano ziskem stanoveného poctu bodi v setech a dosazenim urceného
poctu vitéznych setli. Bodl se d4 dosahnout chybou soupete, nebo zakoncenim
vymény vitéznym mi¢em bez soupefova dotyku s mi¢em. Témito sporty jsou

napf. tenis, squash, volejbal (Taborsky, 2004).

Palkovaci hry - zde je utkani limitovdno po¢tem vyautovanych hracu, poptipadé

poctem smén (Choutka, 1973).

Strana, ktera mé v drzeni spolecny pfedmét, plni obranné ukoly. Strana, kterd neni

v drzeni, se snazi ziskdvat body ptebehy met do cilového prostoru. Po dosazeni poctu

urcitého vyautovanych hract dochézi ke smeéné, coz je vyména Gtocnych a obrannych

pozic. Mezi tyto sporty fadime napf. softbal, baseball nebo kriket (Taborsky, 2004).

Dale mizeme sportovni hry délit podle poctu hract na hry individualni, parové

a tymove.

Hry individualni - v utkdnich proti sob& nastupuji pouze dva soupeti. Kazdy hrac
nebo hracka, hraje sam za sebe, proto se jedna o individudlni pojeti hry. Jasnym

ptikladem individuéalniho sportu je tenis (dvouhra).
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Hry parové - ucelem hry je spoluprace dvou spoluhraci proti dvéma soupeitim.
Opét se pary snazi prekonat soupetfe vynucenim chyb nebo vitéznym uderem.
V néekterych sportech si mohou hraci ptihrat mezi sebou (plazovy volejbal). Naopak

V tenise prihravka mezi spoluhraci mozna neni.

Hry tymové - mezi nejznaméjsi tymové hry se fadi ledni hokej, fotbal a basketbal.
Ve vSech vyjmenovanych hrach tvofi muzstvo tym nejcastéji okolo 20 hracu,
ktefi se v prubéhu hry dle pravidel prostfidavaji. V téchto hrach je velmi dilezita

komunikace a kombinace mezi hradi.
Dalsi déleni sportovnich her:

e Dalsim dé¢leni je podle pohybu hrac¢t. Lze vyuzivat pfirozeny pohyb hract (beh),
pohyb ve vod¢ (plavani pfi vodnim pdlu), riznou sportovni vystroj (hokej),
zvitata (kon¢), nebo dopravni prostifedky, jako jsou kola, auta, motocykly, lod¢,

apod. (Choutka, 1973).
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2 LEDNI HOKEJ

Ledni hokej patii mezi nejpopularngjsi sporty v CR (Ceska republika). Toto tvrzeni
dokazuje fakt, ze se Ceska republika fadi se 110 000 registrovanymi hraci na tieti misto
ve svété, v prepodtu na obyvatele. V Cesku piipadd deset hra¢t na 1000 obyvatel.
Na prvnim misté v po¢tu hract ledniho hokeje je pochopitelné Kanada, se 17-ti hraci
na 1000 obyvatel, a na mist¢ druhém Finsko s 12-ti hra¢i na 1000 obyvatel
(mladeznickyhokej.cz, 2016).

Zrod a vznik ledniho hokeje nastavéa podle historik az ve 2. poloving 19. stoleti
v Kanadé. Misty vzniku jsou udédvana mésta Kingston, Montreal a Halifax

(Kostka, 1986).

Do soucasnosti neni jasné, které z téchto mést je brano za zakladatele tohoto sportu,
pro nas je ale dulezité, Ze jsou vSechna tii mésta v Kanadg. Je tedy mozné fici, Ze zrod
hokeje je v tomto severoamerickém staté. Za kolébku ledniho hokeje je povazovano
I mésto Windsor v Anglii. Dany fakt je vSak vétSinou lidi vyvracen mnoha rtiznymi

argumenty (Jensik, 2011).

IIHF (International ice hockey fedration) je hlavni mezinarodni federace, ktera fidi
hokejové svazy a ledni hokej. Federace byla zalozena vroce 1908 ve Francii
(IIHF, 2016).

V CR #idi ledni hokej CSLH (Cesky svaz ledniho hokej), kterému se budu dale

vénovat zvlast' v jedné z podkapitol ledniho hokeje.

Nejslavngjsi ligou svéta je severoamericka NHL (National Hockey League).
Pivodné liga vznikla v roce 1917, kdy ji zalozily tymy Montreal Canadiens, Montreal
Wanderers, Ottawa Senators a Quebec Bulldog. Jeji piedchtidkyni byla Narodni

hokejova asociace (MacKinnon, 1999).

Béhem sezony NHL kazdé muZstvo odehraje 82 utkani v zakladni ¢asti, a pokud
se probojuje do vytazovacich boji (play off), toto Cislo se jest¢ zvysi. Cilem dlouhé

sezony je zvednout nad hlavu cenu pro vitéze — Stanley cup (nhl.com, 2016).
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2.1 CHARAKTERISTIKA LEDNiHO HOKEJ

Ledni hokej je jeden z nejrychlejSich kolektivnich sportd. Je to sportovni hra,
ktera je charakterizovana jako brankova hra. Je to jedna z nejpopularnéj$ich her

po celém svete.

Hokej patii také k jednomu z nejpopularngjsich sportd v CR. Peri¢ (2002, 7 str.)
tika, ze:,,jeho uspéchy jsou vyznamné nejen tim, Ze reprezentacni druzstvo ziskalo
vV minulych letech mnozZstvi nejcennéjsich svétovych titulii, ale cesti hraci patii

K absolutni spicce i v NHL .

V lednim hokeji proti sobé soupeti dvé muzstva s péti hraci a jednim brankarem
na kazdé stran€ na ledové plosSe, kterd je ohrani¢ena mantinely s plexiskly. Cilem hry

je, v ramci pravidel, vstielit vice branek nez soupet, a to za Sedesat minut hraci doby.

Ledni hokej je podle Kostky (1986, 9 str.): ,, hra, ve které se uplatinuje prekondvani
prekazek, které reprezentuje pohyb na bruslich, pouziti hokejové hole a malého kotouce,

rozdelenti ledni plochy a pevné ohrazeni hristé, které ponechdva kotouc ve hre*.

Rychlost hry, tvrdd hra v osobnich soubojich dodavd hie bojovy charakter.
Kwvili zna¢né narocnosti hry, kdy hraci museji byt neustale v pohybu, se hraci v pribéhu
utkani stfidaji v kratkych intervalech. Hraci, ktefi jsou v danou chvili na stfidacce,
se museji v co nejkrat§im Case zregenerovat a nabrat maximum sily pro dal$i vydej
na ledové ploSe. V tomto piipad¢ je pro ledni hokej dilezité stiidani stavu napéti

a uvolnéni (Kostka, 1986).

Podle Perice (2002, 9 str.) je dale tato hra charakteristicka: ,,velkym mmnoZstvim
neobvyklych hernich cinnosti. Jen maloktery jiny sport md tak nezvykly pohyb,
jako je brusleni, oviadani hraciho predmeétu (kotouce) prostiednictvim hokejové hole,
ato vse vV atmosfére neustalého (a casto velmi tvrdého) fyzického kontaktu mezi souperi.
K tomu je potreba pricist vahu a tvar chranicii, které hrace kryji pred udery kotouce

| souperu (a casto i ledu) “.

V lednim hokeji, ktery je prosty a zaroven komplikovany je zapotiebi ovladat

techniku, strategii a navic zde dochazi k mnoha osobnim stietim (Evdokimoft, 2000).

Cetnosti stietll napomaha pomérné maly prostor, na kterém se pohybuje vice hract

ve vysoké rychlosti. V hokeji je dulezita strategie muzstva, ve které je nutno rozeznavat

18



fazi utoku a fazi obrany. V uGto¢né fazi se druzstvo snazi vstfelit branku, v obranné

zabranit soupefi vstieleni kotouce do branky.

2.2 PRAVIDLA LEDNIHO HOKEJE

Ledni hokej patii mezi sportovni kolektivni hry, a proto jsou soucasti hry i predem
nastavena pravidla. Bez nich by tato hra neméla Zzadny vyznam, jak pro hrace,
tak pro divaky. Pravidla jasn¢ vymezuji, co se pii hfe smi a nesmi. Stejné jako hokej,

se i pravidla postupem ¢asu inovuji, obmé&nuji, nebo se naopak vraci z minulosti.

Prvni pravidla pro Cesky hokej byla ptfevzata z francouzského narodniho svazu

a prelozena v roce 1905 (Kostka, 1986).

Ledni hokej se odehravd na ledové ploSe, kterd je rozdélena na nékolik casti.
Na plose se nachazi celkem pét car, které ho rozdéluji. Dvé Cervené brankové cary
se nachazi na koncich hfiste, dvé modré cary, které oddé€luji Gtocné/obranné pasmo
od neutralniho tzemi. A posledni Cervena ¢ara rozdélujici celé htisté na pil se nachazi

v centru hfisté (Ontario hockey federation, 2016).

V hokejovém utkani proti sobé soupeti dvé muzstva. Kazdé muzstvo ma na ledové
plose pét hract a jednoho brankaie. Tito hraci se mizou kdykoliv v pribéhu hry stiidat.
Cilem muzZstev je dat minimaln€ o jeden gol vice nez soupei. Celé utkani tidi jeden
az dva hlavni rozhod¢i a dva ¢arovi rozhod¢i. Takovéto utkani trva 3x20 minut Cistého
Casu. V pribéhu utkani dochédzi k riznym pferuSenim béhem hry a Cas se s kazdym
pferusenim zastavi. Po kazd¢ dvacetiminutovce nastadva 18-ti minutova prestavka,
ob¢é muzstva se odeberou do svych kabin a led je upravovan rolbou. Pokud nastane
situace, ze obé muzstva vstieli stejné branek, nebo ani jedno muZzstvo nevstreli branku,
pfijde na fadu péctiminutové prodlouzeni, které se hraje systémem nahlé smrti.
To znamena, Ze kdo prvni vstfeli branku, v utkani zvitézi. V ptfipadé, Zze ani jedno
muzstvo nevstieli branku béhem prodlouzeni, dojde nasamostatné ndjezdy.
V nijezdech mé kazdé muzstvo volbu tii hraca, ktefi pojedou, a v najezdech musi jedno
z muzstev vzdy zvitézit. Tyto pravidla plati pro vétsinu soutézi. V détskych kategoriich

jsou casy a pravidla modifikovany.
V pravidlech jsou pfedepsany rozméry branek.
Oficiélni vnitini rozméry branky jsou:

e 1,40 m na vysku.
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e 1,80 m na Sirku.
¢ 0,80 m hloubka.
e Sitka ty&ek je 6 cm (Evdokimoff, 2000).

Dalsimi rozméry, které jsou uvedeny vV pravidlech, jsou rozméry hiisté.
Tyto rozméry maji minimdlni a maximalni hodnotu, proto kazdé hiist¢ neni stejné

velké.
Rozméry hiisté jsou:
e 26 — 30 m na Sifku.

e 56 — 61 m na délku (Rozméry-velikosti.cz, 2016).
Rozméry puku:

e Prumér7, 62 cm.
e Vyska 2,54 cm.
e Hmotnost 156 — 170 g (Rozméry-velikosti.cz, 2016).

Nyni se dostavam K pravidlim, proti kterym se hra¢i prohfeSuji, ale nejsou
jimi nijak zvlasté trestani. Mezi tyto pravidla patfi postaveni mimo hru a zakazané

uvolnéni.

Postaveni mimo hru — pfi hfe se musi Gtoc¢ici muzstvo dostat do itoéného pasma. Dané

pasmo rozd€luje modra ¢ara, se kterou souvisi pravidlo o ofsajdu.

Evdokimoff (2000, 13 str.) ho jednoduse charakterizuje tak, ze modrou ¢aru: ,, musi

‘

Jjako prvni prekonat kotouc a teprve po ném hraci*.

K prohieSku proti pravidlim dochazi po dvou situacich. Jednou z nich je takova,
ze hra¢ s kotoucem, ktery se nachazi ve stfednim pasmu a pfihraje pifes modrou ¢aru
spoluhraci, jenz stoji v uto€ném pasmu. Druhou variantou je, Ze hra¢ bez kotouce
predjede hrace s kotouCem, tim padem pifekona modrou ¢aru diive a je v uto¢ném
pasmu diive nez ten S kotouc¢em. Po tomto prohiesku rozhod¢i prerusi hru a vhazuje

se ve stitednim pasmu u modré ¢ary.

Zakazané uvolnéni — podle Evdokimoffa (2000, 14 str.) dojde k zakdzanému uvolnéni:
,nahozenim do hloubi souperovy obranné tretiny se kotouce nelze zbavit drive,
nez prekoname cervenou caru. Pokud se tak stane, je prerusena hra a rozhodci naridi

«

vhazovani v obranném pasmu muzstva, které se prestupku dopustilo “.
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Kdyz dojde k zakdzanému uvolnéni, tak muzstvo, které se provini timto
prohfeskem, nemulze vystiidat hrace, ktefi byli pfi provinéni na led¢. V poslednich
letech je toto pravidlo upraveno tak, ze pokud dojde k vyhozeni z obranného pasma
ahra¢ tohoto muzstva je na druhé strané hiist¢ u kotouce dfive nez soupef,

tak se zakazané uvolnéni nepiska. Tomuto jevu fikame hybridni zakazané uvolnéni.

V neposledni tfadé se trestaji nedovolené zakroky. Tyto zdkroky nazyvame fauly

a rozde€luji se na riizné druhy tresti:

e MenSi tresty — drzeni, podrazeni, nebezpena hra, udery loktem, narazeni,
hrubost, zdrzovani hry. Tyto tresty trestd rozhod¢i 2 minutovym trestem.
To znamena, Ze hrac, ktery se provini, usedne na 2 minuty na trestnou lavici
a jeho muzstvo hraje se 4 hraci. Béhem tohoto vylouceni miize dojit k dalSimu
trestu a muzstvo bude hrat se 3 hraci. Nebo se stane, Ze se srovna pocet hract
ahraje se 4 na 4. V ptipadé, ze muzstvo, které vstieli branku a vyuZije
presilovou hru v pribéhu trestu, trest se rusi.

e VEtSi tresty — narazeni zezadu, men$i nedovolené zakroky, pokud vedly
ke zranéni, bitka. Toto vyloueni se trestd 5 minutami. Trest se odpykava
na trestné lavici, ale vétSinou je k nému piipocten trest do konce utkdni (5+20)
a hrac jiz nesmi nastoupit do utkani.

e Tresty za nesportovni chovani — vSechny nesportovni projevy namifené
proti protihra¢tim, rozhod¢im, divakiim, dokonce i spoluhrac¢iim a samoziejmé
tento trest je platny i pro trenéry. Udélenim trestu je hra¢ potrestan 10-ti

minutovym trestem (Evdokimoff, 2000).

23 STRUKTURA SPORTOVNIHO VYKONU V LEDNIM
HOKEJI

Stejné jako v mnoha jinych sportech, je i sportovni vykon v lednim hokeji ovlivnén
nekolika faktory. Do této skupiny patii faktory somatické, kondicni, faktory techniky,
taktiky a faktory psychické. VSechny faktory jsou velice dulezit¢ v lednim hokeji,

protoze spolu souviseji a zavisi na sobg.

2.3.1 FAKTORY SOMATICKE

Déle Dovalil (2012, 19 str.) tvrdi, ze: ,,somatické faktory jako relativné stalé
ave znacné mire geneticky podminéné cinitele hraji v rade sportu vyznamnou roli.
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Tykaji se podpurného systéemu, tj. kostry, svalstva, vazit a Slach, a z velké casti vytvareji

biomechanické podminky konkrétnich sportovnich ¢innosti*.

Mezi zékladni somatické faktory fadime vysSku, hmotnost a délkové rozmery.
Dale slozeni téla a telesny typ. VSechny tyto faktory jsou piedpokladem pro riizné
sportovni vykony (Dovalil, 2012).

Diive byl v lednim hokeji kladen diraz na to, aby hraci byli vysoci a silni.
V dnes$ni dob¢€ to uz neni tak dilezité a v profesionalnim hokeji v soutézich po celém
svété se objevuje ¢im dal vétsi mnozstvi vzrustem mensich hract. Hlavnim divodem je,
ze maly hrac je obratnéjs$i a vétSinou rychlejsi. Télesnd hmotnost v profesiondlnim
hokeji je vyssi nez u lidi, ktefi tento sport neprovozuji. U hokejovych hraca se primérna
hmotnost pohybuje okolo 90 kg. Je to dano stavbou téla a to hlavné velkym mnozstvim
svalové hmoty jak dolnich tak hornich koncetin. Zaroven télesnd hmotnost jiZ neni
tak dalezita jako v minulosti. V soucasnosti je kladen diraz na zpevnéni celého téla,
hlavné stiedu téla, aby byl hra¢ ve vSech situacich (hlavné v kontaktu se soupefem)

zpevnény.

V poméru rychlych apomalych svalovych vlaken u vrcholovych sportovcil
se uvadi, Ze pro hokej je idealni pomér 65 % rychlych, ku 45 % pomalych vlaken
(Peri¢, 2010).

Dle téchto somatickych faktori jsou casto hra¢im ptidélovany posty
(napf. vysoky, mohutny hra¢ ma ptedpoklady pro obrance).
2.3.2 KONDICNI FAKTORY

Kondi¢nimi faktory jsou sportovni vykon a pohybové schopnosti. Pii kazdém
pohybu, ktery je predpokladem pro sportovni vykon, mizeme byt svédky projevu sily,
vytrvalosti a rychlosti.

Kondi¢ni faktory:

e Sila — je komplexem schopnosti, diky nimz lze ptekonavat, udrzovat nebo brzdit

néjaky odpor ¢innosti svall (Peri¢, 2010).
Tyto schopnosti se dale d€li na:

a) absolutni silu,

b) vybusnou silu,
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C) vytrvalostni silu (Peri¢, 2010).
e Vytrvalost — je soubor pohybovych schopnosti, pomoci kterych mame moznost

provadét ¢innost urcitou intenzitou co nejdéle a odolavat unavé (Peric, 2010).
Vytrvalost rozdélujeme na:

a) dlouhodobou,
b) stfednédobou,
¢) kratkodobou,
d) rychlostni (Peric, 2010).
e Rychlost — je souhrn pohybovych schopnosti, se kterymi vykonavame
kratkodobou ¢innost co nejrychleji a spokud mozno nejvy$si intenzitou

(Peri¢, 2010).
Rychlost se dale déli na:

a) reakéni,

b) acyklickou

c) cyklickou,

d) komplexni (Peri¢, 2010).

V lednim hokeji jsou vSechny tfi uvedené schopnosti dillezité. Zacnéme silou.
Silové schopnosti hra¢ vyuziva v pribéhu kazdého stfidani. Pro hrace hraje
nejvyznamnéjsi roli vybusna sila, protoze hra¢ béhem stiidani stravi cca 40 — 60 vtetin
na ledé. V kazdém stfidani dochazi k mmnoha zastaveni a opé&tovnému zrychleni.
Nejdilezitéjsi je vybusna sila dolnich koncetin, kterou hraci trénuji kratkymi starty
hré¢i zlepSuji v tréninku mimo led, a to vyuzitim nemaximalnich odport pfekonavanych
maximalni rychlosti (Peri¢, 2010).

Dalsi dulezitou casti je vytrvalost. Vzhledem k délce jednotlivych stiidani
po dobu celého stfidani vydrzet hrat v co nejvyssi intenzité. V tréninku vyuzivame
intervalovou metodu -co nejvyssi intenzita vzhledem k intervalu zatizeni, cca 90-95 %

maxima (Peri¢, 2010).

Kli¢ovou schopnosti v lednim hokeji je 1 rychlost. Hra¢ nejéastéji vyuziva

rychlost reakéni. Jedna se o co nejrychlejsi reakci na podnét. Tato reakce je spojena
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se zahajenim pohybu na ocekavany nebo neocekdvany podnét. V hokeji hra¢ reaguje
na pfedem pfipravené situace, ale i neocekavané, které vyvolava soupef. Hra¢ musi

zvladnout v rychlosti reagovat na zmény sméru, letici puk, apod.

2.3.3 FAKTORY TECHNIKY

Technikou chapeme schopnost hrace, diky niz dokdze fesit urcity pohybovy
ukol. Jedna se o ukoly jednoduché, pti téchto ukolech byva feSeni stejné. Druhou
moznosti je ukol slozity, ktery se feSi pomoci improvizace. Dalsi charakteristikou
techniky je feSeni pohybového ukonu, ktery je zaloZzen na urcitych schopnostech
a moznostech jedince. Navic se zde vyuzivaji dal§i ptedpoklady, které jsou urceny
pro sportovce. Jsou jimi hlavné kondi¢ni, somatické a psychické piredpoklady
(Dovalil, 2010).

V lednim hokeji je z pohledu techniky nejvyznamnéjsi technika jednotlivych
hract. Kazdy hra¢ se jiz od pocatku, kdy zacina trénovat v détském véku, zamétuje
na techniku brusleni, protoze brusleni je zakladnim prvkem v hokeji. Jiz v pfipravce
sedéti uci bruslit vpred, vzad a ptekladat. V takovych trénincich se vyuziva
tzv. powerskating, coz jsou prupravnd cviceni pro zdokonaleni techniky brusleni.
Posléze je pozornost vénovana na techniku s holi (driblink, klicka, stielba atd.). V tomto
tréninku se obé& tyto techniky prolinaji, protoze hra¢ musi byt schopny ovladat kotou¢
pii rychlém brusleni. Trénink techniky neni stejné efektivni u kazdého hrace, protoze
kazdy hra¢ ma jiné vrozené pfedpoklady. To znamena, Ze jeden hra¢ dokéaze perfektné
ovladat techniku hole i brusleni béhem par tréninku a dal§imu to mtze trvat delsi dobu.
VSe zaleZi pouze na tréninku akazdy ma moZnost tu svou techniku neustale

zdokonalovat.

2.34 FAKTORY TAKTIKY

Taktikou jsou razné zplsoby feSeni danych ukoll pii hie. VSechny tyto tkony
musi byt v ramci pravidel daného sportu. Taktika je o vybéru spravného, nejidedlnéjsiho
feSeni se shodou se strategickymi a taktickymi ukoly. Samotny vybér celkového feSeni

muze byt v individudlnim nebo kolektivnim pojeti sportovct (Dovalil, 2010).

V kazdé kolektivni hie je jednou ze zakladnich véci taktika, jinak tomu neni
ani v lednim hokeji. Hokej je takticka hra, kde kazdé utkani rozhoduje tymova taktika

a proto je v tréninku nejvice Casu vénovano prave taktické pripravé. Postup v hokeji
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je dlouhodobé¢ trénovan a zaroven sledovan. V souc¢asné dob¢ neni jediny Spickovy tym,
ktery by nemél v tymu video trenéra, ktery pied kazdym zapasem sleduje a nasledné
rozebira taktiku soupeie. Pfi tréninku se tymy v taktice Casto zamétuji na rozehravku
Z obranného pasma, presilové hry, obranu stfedniho pasma, piechody do utoku, hry
Vv oslabeni atd. V kazdé strategii jednotlivych tymu je pro kazdou situaci pfipraveno
vice moznosti postupu. Ten tym, ktery v zdpase ve své taktice udéla vice chyb,

zpravidla zapas prohraje.

2.3.5 PSYCHICKE FAKTORY

I kdyz je struktura vykonu dana sportovni specializaci, do které fadime faktory
kondi¢ni, taktické a technické, ma veliky vyznam také faktor psychicky.
Je to disledkem naroCnosti samotné hry na psychickou stranku clovéka. Jednou

zmoznosti je také vazba, kterdse uzce véaze pifimo na tréninkovy proces

(Dovalil, 2010).

V uzsim pojeti je psychika zavisla na schopnostech a hlavné na motivaci.
Schopnosti jsou ve sportu samostatné uznavany, ale motivace je brana za automatickou.

Automati¢nost motivace, ale nemusi odpovidat skute¢nému projevu (Dovalil, 2010).

V lednim hokeji casto dochdzi k psychickému nezvladnuti situace. Mize
se jednat o natlak ze strany trenéra, divaka nebo soupete. Ne vSichni hraci tyto situace
zvladaji stejné, na kazdého pulsobi jinym zplisobem a to muize byt zasadni véci
pro fungovani tymu. Pravé kvili psychice hract funguji v tymech profesionalni
psychologové, kteti v téchto situacich pomahaji ptfevazné jednotliveim. Jedna
se prevazné 0 profesiondlni hrae, na které jsou v dneSni dobé kladeny velké naroky
na vysledky, protoZze jsou zasvévykony finanéné hodnoceni. Velké zapasové
a tréninkové vytizeni mize dospét i k syndromu vyhoteni, piestoze tento jev se v hokeji
neobjevuje az tak casto. Dale dochazi k tomu, ze hrac, ktery je stfelcem a je zvykly
se pravideln¢ stielecky prosazovat, nedokaze nékolik zapasi po sob& vstielit branku.
Kvuli Spatnému psychickému vnimani tohoto jevu proto dochazi k pfemife snahy,
ale bez vysledku. Vsichni hokejovi hra¢i by méli byt psychicky odolni, kdyz ne vSichni
tak alespon ti klicovi, ktefi museji zvladat dulezité zapasové situace a podpofit
tim sviij tym (napf. V najezdech je hra¢ pod tlakem a musi vsttelit branku, aby jeho tym

neprohral).
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2.4 TRENINKOVY PROCES V LEDNIM HOKEJI

Ledni hokej neni jen o odehrani utkdni. Téchto utkdni (soutézni 1 pratelskd)
je vpribéhu celého roku okolo 50-ti az 60-ti. V NHL maji jen v zakladni casti

82 zapasi. Nehled¢ na to je cely hokej také o tréninkové fazi.

Podle Bukace (1990, 9 str.): ,, zdklad hokejového tréninku spociva v mnohostranném

vvvvvv

3

vykonnosti*
Rozeznévame:

e Letni fazi — v této fazi se hraci ptipravuji mimo led. V piipad¢é kolektivni
piipravy sejedna o dva mésice (kvéten, Cerven). V dneSni dobé je velmi
moderni a oblibend individualni ptiprava. V letni fazi se vyuziva vSeobecné
télesné pripravy aspecidlni télesné piipravy. VSeobecnd se zaméfuje
na viestrannost, ktera je zakladem pro rast herni vykonnosti. Radi se sem béh,
gymnastika, cvi¢eni s bfemeny, upolova cviCeni, plavani, béh na lyzich
a sportovni hry. Specidlni télesnd ptiprava ma navaznost na vSeobecnou, ale jeji

dil¢i ¢asti souvisi spise s hernimi dovednostmi (Kostka, 1986).
Dale se v této fazi ptipravy hra€i zaméfuji na pohybové schopnosti, zejména
na vytrvalost, rychlost, silu a obratnost.

Vytrvalost — za vytrvalost je podle Peri¢e (2010, 106 str.) povazovana: ,,pohybovd

schopnost cloveka k dlouhotrvajici télesné cinnosti“.

Vzhledem ke kratSim stfidanim v pribéhu utkani, je v lednim hokeji

vvvvvv

nejdulezitéjsi vytrvalost anaerobni (Kostka, 1986).

Sila — silou chapeme schopnost piekondvat nebo brzdit urity odpor a zatéz

(Dovalil, 2009).

Rychlost — rychlost znamena piekonani dané vzdalenosti v co nejkratSim case

a za vyuziti maximalniho usili (Peri¢, 2012).

Obratnost — Peri¢ (2012, 69 str.) charakterizuje obratnost jako: ,,schopnost orientovat
vilastni pohyby podle stanovené potreby, prizpiisobit rychle nové pohyby nebo jednat
S uspéchem v odlisnych podminkdch, pokud jde o rychlé motorické pohyby “.
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e Zimni fazi — tato faze se odehrava na ledové plose. U dospélych profesionalnich
hract se vétSinou trénuje kazdy den. U déti se pocet tréninkovych jednotek
pohybuje mezi tfemi az ¢tyfmi. V piipravném obdobi na ledové plose stale
dochazi ke zvySovani vykonnosti a kondice. Zaroven se muzstvo piipravuje
po taktické a technické strance. NacviCuji se ruzné situace, ke kterym casto
dochazi béhem utkani. Napiiklad piesilové hry, oslabeni, herni kombinace, herni
¢innosti jednotlivce, hra v riznych prostorach hfisté, nacvik obranné/Gto¢né

¢innosti, apod.

2.5 CSLH

Cesky svaz ledniho hokeje je fidici instituci v Ceské republice. Spravuje viechny
soutéze od nejvyssich az po mladeznické. CSLH byl vroce 1908 spolkem,

ktery zakladal Mezindrodni hokejovou federaci.

CSLH je hlavni fidici organizaci pro L a II. ligu muzi, nejvyssi tuzemskou soutéz
extraligu, ligu juniord, ligu star§iho dorostu a ligu zen. Pod CSLH jsou krajské svazy,
které tidi extraligu a ligu mlads$iho dorostu a mnoho dal§ich muzskych, juniorskych,
dorosteneckych a zakovskych soutézi. Dal§im ukolem svazu je posilat ceskou

hokejovou reprezentaci, od mladeze po muze na mezinarodni akce.

Mezi cleny svazu patfi mimo klubl 1 fyzické osoby. Samotné kluby
jsou shromazdéné v rtiznych krajich po celé CR (14 krajskych svazi). V sou¢asné dobé
je sou¢asti CSLH cca 110000 registrovanych hradt, ztéto hodnoty kolem
85 000 v muzskych kategoriich. Dale je také zaregistrovano cca 2 600 zen. V celé CR
je okolo 150 krytych hracich ploch (CSLH, 2016).
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3 VEKOVE OBDOBI STARSI ZACI V LEDNIM HOKEJI

Obdobi starsich zaki spada do veéku 12-ti az 13-ti let. V sezoné hraji ligu starSich zaku,
kde se utkavaji pouze se stejné starymi nebo mladsimi hraci. V této kapitole se budu
vénovat charakteristice zminéného obdobi, ale také problematice a vyvojovym

zakonitostem.

3.1 CHARAKTERISTIKA OBDOBI

Obdobi patii mezi starSi $kolni vek, coz je obdobi od 11 do 15 roku. Dle Perice
(2012, 27 str.) je star$i Skolni ve€k charakterizovan: ,,zrnacnymi biologickymi
a psychickymi  zmenami.  Vysoké tempo  biologicko-psychosocidlnich  zmén
| jejich vyrazné individualni priibéh je zpiisoben cinnosti endokrinnich Zldz a rozdilnosti
V produkci jejich hormomii. Jedna se o obdobi velmi rovnomérného vyvoje,

jak telesného, tak i psychického a socialniho “.

3.2 VEKOVE A VYVOJOVE ZAKONITOSTI

V popisovaném  vyvojoveém  stddiu  déti  dochazi  kvelikym  zménam,
a to jak po psychické strance tak i po fyzické. Tato faze se proto oznacuje jako obdobi
prechodu od détstvi k zacinajici dospélosti. Jelikoz obdobi starSich zaku je mezi 12-ti
a13-ti lety, tak kolem 13.roku dochazi k vrcholu bouflivého obdobi. Dale popisu
télesny, psychicky vyvoj, socialni a pohybovy vyvo;j.

3.2.1 TELESNY VYVOJ

Podle Pavlise (2002, 11 str.): ,,v tomto pomernée kratkém casovém obdobi
Zdkovskych kategorii dochadzi k zdsadnim zménam ve vnitinim prostredi organismu.
V diisledku hormondalniho piisobeni se urychluje rust, vyraznéji se meni hmotnost
a vyska téla“.

T¢lesnd vykonnost nedosahuje jest¢ maximalnich vykonii, ale velmi dobie
se prizpusobuje a diky tomu vytvaii nejlepSi predpoklady pro tréninky. Dochazi
k vyraznému vyskovému rlstu, proto pii osifikaci kosti dochazi k limitovani vykonnosti
a omezuje trénink, hlavné v oblasti sily. Motorické schopnosti jsou povaZovany
za nejlepsi v obdobi ,,zlatého véku motoriky®, ktery se vymezuje do dvanactého roku
zivota. Proto stale v obdobi 12-ti az 13-ti let existuji podminky pro motorické uceni
optimalni (Pavlis, 2002).
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3.2.2 PSYCHICKY VYVOJ

Pavli§ (2002, 12 str.) tvrdi, ze: ,,0bdobi pubescence patii mezi klicova obdobi
ve vyvoji psychiky. Hormonalni aktivita ovliviiuje emotivni vztahy a projevy pubescentii
k sobé samym, k druhému pohlavi, ke svému okoli a miize piisobit /pozitivné i negativné/

na jejich chovani i ve sportovni ¢innosti “.

Po rozumové strance se stale vice zdokonaluje logické a abstraktni mysleni
arozviji se pamét. Dé&ti jsou schopny rychleji se uéit a zvladaji uceni novych
dovednosti pfi niz§im pocétu nazornych ukazek. Vytvari se vétsi vztah ke sportu,
ktery pfinasi uspokojeni, ale stale je dulezité klast diiraz na to, aby déti chapaly hoke;j

spiSe jako nevazanou hru (Pavlis, 2002).

3.2.3 SOCIALNI VYVOJ

V tomto obdobi dochazi diky zménam v organizmu Kk novym socialnim situacim.
Tyto situace Casto vedou k pocitim odliSnosti od ostatnich, uzavirani se do sebe

a v§imani si sebe (Pavlis, 2002).

Pavli§ (2002, 12 str.) ma dojem, zZe: ,,Vextrémnich pripadech miize dojit
az K agresivnimu chovani a k opozici vii¢i ostatnim. \ puberté se déti projevuji spise
extrovertné, s durazem na elementarni pudy .

Dale dochazi k zapojeni do spolecenského Zivota a diky tomu vznikaji i nové

spoleCenské vztahy. Déti vice vyhledavaji nové vzory asnazi se je co nejvice

napodobovat, bohuzel se vétSinou jedna o ty zaporné vzory (Pavlis, 2002).

3.24 POHYBOVY VYVOJ

Dochéazi k nerovnomérnému télesnému vyvoji, ktery zna¢n€ ovliviiuje pohybové
schopnosti. Mimo to stidle pokraCuje piirozeny vzestup vykonnosti. V pribéhu
nastupujici puberty maji déti vétsi problém s obratnosti (Pavlis, 2002).

vvvvvv

a schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem se Sirokou prizpuisobivosti motoriky
k méenicim se podminkam. Uvddi se, Ze pohyby naucené v tomto véku jsou pevnéjsi

nez ty, které se uci v dospélosti*“.
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3.3 TRENINKOVE METODY NA LEDE

U hracua starSich zakt stale volime tréninky zameétfené na brusleni, herni ¢innosti
jednotlivce, kombinace, taktickou ¢ast, systémy a spolupraci. Trénink by mél byt vzdy

nastaven tak, aby byla jeho hlavni ¢ast zamétena nejvice na jednu z dil¢ich casti.

Brusleni v tomto obdobi je stale velice dilezité a musi se zdokonalovat. V tréninku
brusleni se vyuziva skupinova, nebo hromadna forma. Lepsi je dle mého nazoru
skupinova, kdy se trenér mtize vice vénovat detailim a jednotlivym hracim. V brusleni
se zamé&fuje na dokonalé provedeni vSech dovednosti a voli cviceni ve vysoké rychlosti,
ale i herni formou. Pfi dokonalém zvladnuti se do cviceni zafazuje kotouc a spoji

se brusleni s ovladanim kotouce.

Diilezité je zvladnuti viech titoénych a obrannych HCJ (herni ¢innosti jednotlivce)
a zam¢éfit se na jejich uplatnéni ve hie. V tomto tréninku je vhodna volba skupinového
nacviku, kdy jsou hraci rozdéleni do péti az Sesti clennych skupinek a hraji
pod dohledem trenéra, ktery opravuje zasadni chyby. V popisovanych cvi¢enich
by se mélo objevovat mnoho prvkii a provedeni musi byt s uréitou koordinaéni
naroCnosti. V daném obdobi a tréninku se stale hra¢i nedé€li nautocniky a obrance,
ale vsichni hrac¢i by méli projit cvicenimi na obranné herni ¢innosti a poté se vystiidat
a projit také utoénymi hernimi ¢innostmi.

Pro zvladnuti zakladnich HK (hernich kombinaci) je dtlezité dobré ovladani HCJ,
které jsou predpokladem uspésné kombinace. Dulezité je napiiklad piihravani
a zpracovani piihravek. Pro kombinace je dilezity ,,timing*“, proto se hrac¢i musi naucit
spravné Casovat v situacich. To je slozity tkol, protoze hraci v tomto obdobi nemaji
schopnost odhadu. Do tréninku je nutno zapojit herni cviceni formou 2 na 1 v riznych
Castech htisté. Opét je dilezité hrace sttidat v utoku a v obrané.

V taktické Casti se hraci uci zakladnim systémim a spolupraci mezi sebou. VétSinu
cviceni fadime do hernich cviceni. Hrac¢i museji znat zakladni pohyby v hernich tvarech
aspravné je uzivat pti hie. Je potieba se zaméfit na obranou i uto¢nou fazi hry,
pfedevsim zakladani Gtoku a protititoku. V obranné €asti se hraci uci osobni a zénové

obrané.

V trénincich je voleno mén¢ cviceni s delsi dobou nacviku, u vsSech téchto dil¢ich

oblasti. Vzdy se musi peclivé vybrat forma tréninku, aby byl efektivni. Volime
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z hromadné nebo skupinové formy. Kazda znich je vhodna pro nacvik

jinych dovednosti (Vojta, 2015).
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4 HERNI KOMBINACE V LEDNIM HOKEJI

Herni kombinace jsou zakladni slozkou ledniho hokeje, bez kombinace neni mozné
Vv hokeji uspét. RozliSujeme herni kombinace obranné a uto¢né. Zakladnim prvkem
V obranné a uto¢né spolupraci musi byt pohybova cviceni, pomoci kterych se hra¢ nauci
pohybovat ve vztahu Kk sobé, ke kotouci a k soupefi. K nacviku hernich kombinaci
je zapotiebi dobie ovladat HCJ. Pro HK je nutnad spoluprace hradt, ktera slouZi

k vyuziti individualni techniky na vysoké urovni (Peri¢, 2002).

Peri¢ (2002, 76 str.) tvrdi, ze: ,, kvalitniho hokejistu charakterizuje kromé zviadnuti
brusleni a individudlni techniky také schopnost ¢ist hru, predvidat vyvoj herni situace

a presné nacasovat vlastni ¢innost .

Toto vSechno hra¢ nejlépe ziska a dale rozviji ve cviCenich, ve kterych je nutna
spoluprace se spoluhraéi. Pfi cvienich se hrac¢i u¢i vnimat pohyb, spoluhrace,
protihraCe, kotou¢, a to v case, vzdalenosti, rychlosti amnoha dalSich véci,

které jsou charakteristické pro pohyb v hokeji (Peric, 2002).

Herni kombinace jsou Peri¢em (2002, 76 str.) charakterizované jako: ,,cilend

spoluprace dvou hracii v utoku ¢i obrané .

Hlavni zamér vyuziti HK je organizovany a koordinovany pohyb hraci, ktefi jsou
zapojeni do hry. VSechny uvadéné cCinnosti se odehravaji ve vSech cCastech hfiste,
at’ je to z pohledu ttoku nebo obrany. Jak jsem jiz zminoval, tak pro HK je prvotné
zacinaji nacviCovat mladi hrac¢i pouze po prokazani a zvladnuti brusleni a individudlni
techniky vSech hracu. Z praxe je prokdzano, Ze nacvik hernich kombinaci je vhodny
az ve véku mezi deseti a jedenacti lety, neni ale jasné dano, Ze v tomto véku budou hraci

schopni zvladat jejich nacvik (Peri¢, 2002).

Pfed samotnym zahijenim ndcviku hernich kombinaci je vhodné nejprve
zopakovat cviéeni zaméfena na HCJ, predev§im piihravky, stielbu, osobni souboje.
Pro trénink vzdy volime co nejjednodussi provedeni a podminky (musi dojit
k dokonalému provedeni vSech dovednosti). Nejprve se zacne S nacvikem bez odporu
soupete, poté se zapoji branici hrace pro zvySeni ndrocnosti a provedeni. Postupem c¢asu
poCet branicich hracl zvySujeme ataké zvySujeme jejich diraz pfi branéni

(Peri¢, 2002).
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Néacvik HK je podle Perice (2002, 76 str.) vhodné: ,, nacvicovat z hlediska jejich
vztahu K mistu na hristi a zpiisobu uplatnéni z hlediska herni situace. Proto je obvykle
vazeme k urcitym pasmiim “.

V prvnich trénincich nacviku HK volime jen zékladni varianty provedeni a dilezité

jenechat déti tvofit situace a pracovat v nich samostatné, aby se projevila

jejich schopnost improvizovat v danych situacich (Peric, 2002).

4.1 DELENI HERNICH KOMBINACI

Stejné jako je hokej systematicky rozdélen na uto€nou a obrannou fézi, tak i herni
kombinace délime na HK uto¢né a HK obranné, pfi¢emz jejich rozdéleni je vazano
zavislosti na drzeni kotouce. Dale rozdélim vSechny kombinace a podrobné je popisu.

Vynecham HK , pfihraj a jed™, protoze se ji budu dale vénovat samostatné.

4.1.1 UTOCNE HERNi KOMBINACE

Utoéné herni kombinace jsou dale rozdéleny na pét Gasti (pfihraj a jed’, kiiZent,
zpétnd piihravka a prenechani kotouce, clonéni, najizdéni do volného prostoru).

Tyto dil¢i ¢asti rozdélim a kazdé z nich se budu zvlast’ vénovat:

e KiiZeni — kombinace je zalozena na principu vymény mist, vétSinou dvou hract

na jednom misté (Vojta, 2015).

Dochazi zde k prekiiZeni drah hract. Hrac, ktery pravé nema kotouc€ na své holi,
si musi najet pro ptihravku nebo ptenechani kotouce do akéniho prostoru spoluhrace
spukem na hokejce a tento hra¢ po odehrani kotou¢e musi jet na jeho misto.
Nejdulezitéjsi roli hraje hrac¢ bez kotouce, ktery ma za ukol najet proti kotouci. Ve hie
je tato kombinace vyuzivana ve vSech pasmech a prostorach hfisté a nejcastéji
se vyskytuje v situacich dva na jednoho, tfi na dva, dva na dva a tfi na tfi. VSechny
tyto kombinace jsou soucasti zalozeni utoku, piechodu do pdsma a pfipravy
pted zakonCenim ve hie. Kfizeni je nejcastéji vyuzivano piivSech fazich tutoku,
pfinatlakové hie v Gtoném pasmu a proti pozi¢ni hfe v obrané. Existuje moZnost
jeho vyuziti 1 jako samostatné kombinace, nebo je spojeno s dalsimi kombinacemi,
kterymi jsou zpétnd piihravka nebo clonéni. KfiZeni je nejpouZivanéjsi pii najizdéni
hract do volného prostoru na kolmou ptihrdvku, ziskani rychlosti a odtazeni soupete,

pii ptiprave pro stielbu, pfi najizdéni hract do volnych prostort hiisté (Peri¢, 2002).
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e Pienechani kotoue — pii této kombinaci je nutno vychazet z postaveni
spoluhracti za sebou a hra¢, ktery je blize soupefové brance a je na tésno
obsazeny soupeiem, ptihraje nebo prenechd kotou¢ hraci, ktery stoji za nim.
Tento hrac piijimajici pfihravku ma dal$i moznosti nahréni, stfely nebo dalSimu
uvolnéni pomoci klicky. Jak jsem jiz psal, danou kombinaci délime
na pienechani kotouce, které navazuje na kombinace kiiZeni, protoze v situaci
pfenechani kotouce dojde opét k vyméné mist. Zminéna kombinace spociva
V tom, ze hrd¢ prenecha kotou¢ na mist€¢ a jeho spoluhrd¢ nasledné piijizdi
aptebira sipuk. Nejdulezitéjsi roli pii pienechani kotou¢e ma hrac,
ktery mé kotou€ na své holi jako prvni a podle jeho pohybu musi reagovat hrac¢
bez kotouce. Zde je nejdulezitéjsi spravné nacasovani pohybu a celkového
provedeni. Nejcastéji hraci vyuziji pfenechani kotouce v situaci dva na jednoho
(Peric, 2002).

e Zpétna prihravka — je velice taktickym krokem ve hie. Zpétnou ptihravku
rozezname tim, Ze hra¢ s kotou¢em védomé piihraje kotou¢ spoluhraci v pozici
zanim. MozZnost vyuziti pfihrdvky nastavd pii zakladdni a rozvijeni Utoku
nebo pfi reorganizovani Gtoku a pii zakonéeni utoku. Toto kombinaci mizeme

dale spojit s dalsimi kombinacemi, a to s kiizenim a clonénim (Vojta, 2015).

Uplatnéni obou téchto moznosti ve hie je velké, z hlediska prostoru a hernich

situaci (Peric, 2002).

e Clonéni — Vvlednim hokeji dochazi k clonéni za spoluprace dvou hracd,
kdy hra¢, ktery nema kotou¢ ve své moci, svym pohybem a postavenim (pouze
dovolenym zptsobem) zabrafiuje pohybu braniciho hrace. Poté hrac s kotoucem
vyuziva okamziku, kdy ma prostor a neni branén obrancem. Zaroven ma hrac
S kotou¢em na holi vice casu a kontrolu nad hrou. Tuto kombinaci opét
uplatiiujeme ve vSech pasmech, prostorech hiist€¢ a do kombinace se mulze
zapojit vice nez dva hraci (Vojta, 2015).

Clonéni casto byvd vyuZivano samostatné, dobrymi piiklady jsou zakladani
utoku a presilové hry. Dilezitd je dobrd organizace mezi hraci, spoluprace pii pohybu
adbat na to, aby nedoSlo knedovolenému zakroku (nedovolené branéni),

za ktery je hra¢ potrestan dvéma minutami na trestné lavici. (Peri¢, 2002).
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Najizdéni do volného prostoru — je herni kombinace, ktera také spada

pohybu). Kombinace spociva vtom, ze hra¢ bez kotouce si védomé svym

pohybem na ledové plose udéla prostor a ¢as pro dal§i kombinace, kterymi jsou:

a) Piijem prihravky — hra¢ se uvolni za, nebo pifed braniciho hrace
a svym uvolnénim si fekne o prihravku.

b) Navazani braniciho hrace na sebe — tim, ze si hra¢ hleda volny prostor,
muze zarovei na sebe upoutat pozornost jednoho nebo vice hrach
a tim uvolni ¢ast kluzisté spoluhraci, ktery ma kotouc na hokejce.

C) Zakonceni akce — hra¢ si svym pohybem udéla prostor za branicim hracem
a zakoncuje akci stfelou, vétSinou bez pripravy. Tato kombinace nejcastéji

vznika v situaci dva na jednoho (Vojta, 2015).

4.1.2 OBRANNE HERNI KOMBINACE

Obranné HK délime stejné jako utoéné na pét dil¢ich casti, konkrétné

na zdvojovani, zajiStovani, piebirdni, odstupovdni a osobni branéni. Zikladem

obrannych HK je schopnost pohybovat se vii¢i soupeti. Samoziejmosti je zde dobré

zvladani individudlniho jednani pfiatocné a obranné hie. Pro obrannou c¢innost

vvvvvv

Zdvojovani — je spoluprace dvou hracd v obrang, a to hrace napadajiciho
a vypomahajiciho. Pfi této spolupréci je dilezité vytvofit prevahu nad hracem,
ktery ma kotou¢. V této situaci vétSinou dochazi ksituaci jeden na dva,
kdy jeden tutoc¢ici hra¢ ma ve své moci kotouc. Jeden napadajici (branici) hrac¢
je v kontaktu s hraéem s kotouéem asnazi se ho zablokovat. Znemoznénim
pohybu hraci s kotoucem dochazi ke ztraté¢ kontroly nad kotoucem. V tu chvili
nastava situace, kdy druhy hra¢ (ktery zdvoji toho prvniho) odebird kotouc.

Tento hra¢ (odstoupeny, pfipraven reagovat) je V mirném rozestupu od hracd,

ktefi jsou v souboji a musi odebrani kotouce spravné nacasovat (Vojta, 2015).

Tato HK, pfi vyuziti proti soupefi s kotoucem, je zdkladem pro agresivni

zpusoby napadani v obrané. Vyuziva se ve vSech prostorach a pasmech htisté. Dilezité

je spravné a agresivni napadani hrae, ktery musi protihrace s kotoucem na holi

odstranit a zablokovat ho véetné jeho hole (Pavlis, 2002).
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e Zajistovani — tato HK se opét objevuje v Situacich jeden utodici na dva
napadajici hrace (1-2). Zajistovani vznika za spoluprace dvou hracu, kteti fesi
herni situaci, kdy druhy branici hrd¢ svym pohybem a hlavné postavenim
zajistuje obrannou ¢innost prvniho obrance. Druhy hra¢ (zajistujici) neni pfilis
aktivni, vV prvnim momentu se nedostava do kontaktu a boje o kotouc¢. Zaroven
je ale stale piipraven okamzité reagovat, zapojit se do souboje nebo ziskani
kotouce. Tato situace se nejéastéji vyuziva pii vypomoci pii napadani soupete
s kotouc¢em. Pokud je prvni napadajici hra¢ obehran, nastane situace zajiSténi.
Hra¢ s kotoucem je potom branén druhym hracem (stava se z néj napadajici
hra€). Dalsi moznosti, ke které miize dojit je, kdyZ prvni branici hra¢ jde
do osobniho souboje s hra¢em s kotoucem, tak druhy zajistujici hra¢ odebere
volny kotou¢ a je pfipraven na dalsi kombinace. Zajistujici hrd¢ musi mit
neustaly piehled nad situaci za sebou, aby se nenechal unést hrou a nedoslo
k piihravce. Pokud tato situace nastane, utocici hra¢ mize branici hrace piehrat

a nasledn¢ dojde k propadnuti. (Peri¢, 2002).

Zajistujici hra¢ musi byt vzdy v postaveni mezi kotou¢em a vlastni brankou.
Tato HK se vyuziva ve vSech pasmech hiisté (Vojta, 2015).

e Prebirani — je zalozeno na soucinnosti hracl, pfi niz si branici hraci prebiraji
soupete se v§i odpoveédnosti. K této situaci dochédzi vétSinou v rovhomérném

poctu hract 2 na 2, ale také v ptecisleni 3 na 2 (Vojta, 2015).

Na situaci kfiZzeni se nejCastéji reaguje piebirdnim z diivodu vyhodnéjsiho
usporadani obrany v prostoru (pfi kiizeni utoc¢nikl), nebo jako reakce na prohrany
a spoluprace mezi branicimi hraci. VSichni musi védét, ze tato situace muze nastat
anasledné musi oba =zahgjit prebirani ttoCicich hraca. Piebirani je feSeno
jako samostatna spoluprace uto¢nikti (pii napadani), obranci (piebirani pii hie
za brankou). DalSim moznym vyuzitim je vzdjemna kombinace pii dobruslovani
uto¢nikl. Velky vyznam ma vzajemna koordinace pohybu po celém hiisti (Peric, 2002).

e Odstupovani — znamena, Ze branici hra¢ opusti prostor, nejcastéji tésny kontakt

S protihra¢em a zahdji spiSe zonové branéni, ¢imz zesili kryti ur¢itého prostoru.

Pfi hie dochazi k tomuto jevu velmi ¢asto (Vojta, 2015).

Odstupovani ma neékolik vyznamu:
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a) zesileni tlaku na obranu urcitého prostoru, hlavné pii pfimém ohrozeni
branky.
b) Obsazeni nekrytého hrace, ktery je v nebezpeéném prostoru v obrang.

c) Podpora (zajisténi) spoluhracti v obranné ¢innosti (Peri¢, 2002).

Pfi odstoupeni hra¢ nema za kol ziskat kotou¢, ale podpofit a zajistit ostatni
spoluhrace. Cilem odstupovani je vytvareni tlaku na soupefe a jeho donuceni délat
chyby vedouci k nasledné ztraté kotouce. VéEtsinou jde bud’ o pfimou ztratu kotouce
nebo nepiesnou piihru (obé varianty vedou k zisku kotouce obranci). Odstupovani

se vyuziva po celém htisti ve vSech pasmech (Peric, 2002).

Osobni branéni — pti osobnim branéni ma hrac za kol tésné obsadit protihrace. Hrac
se musi stale pohybovat v co nejtésnéjSim kontaktu se soupefem. Dany protihrac¢
se nesmi uvolnit do volného prostoru a ziskat kotou¢ (pfijmutim piihravky). VSichni
hra¢i spolu musi komunikovat. Pokud dojde kuvolnéni nebo piehrani jednoho
braniciho hrace, musi hrac, ktery je nejblize tohoto hrace piebrat, coz navazuje na dalsi
obrannou HK — pftebirani (viz str. 36, kapitola 4). V popisovaném ptipad¢ se daji
do pohybu skoro vSichni hraci a obsadi si soupefe, ktery je v tu chvili nejblize. K témto
situacim nedochazi jen ve hie dvanadva, tii na tii, ale také pfi hie pét na pét,
kdy se osobni obrana vyuziva vétSinou v urCitych tsecich zapasu. Témi jsou konec

tietiny nebo vhazovani a nasledna situace po vhozeni kotouce do hry (Vojta, 2015).

4.2 PROBLEMATIKA V HK U STARSICH ZAKU

V lednim hokeji existuje mnoho faktort, které¢ ovliviiuji celkovy vykon a uceni
se novym dovednostem, obzvlast¢ v détském vEku. Obdobi starSiho véku,
jeho charakteristické chovani a problémy jsem jiz popisoval. Nyni se zaméfim
na problémy a chyby v rozvoji hernich kombinaci pro hrace popisovaného véku typické.
Hraci delaji mnoho chyb, napfiklad ,,timing"“, nemize byt hraci v détském véku piilis
dobie odhadnut. Na spravné nac¢asovani, naptiklad pro ptihravku, se musime zamétovat
V podstat¢ v kazdé tréninkové jednotce. U déti se posun a odhad objevi sice

az vV pozdéjsim veéku, ale je tfeba déti K tomu vést a upozoriovat je na to uz diive.

Nyni opét rozepisi kazdou HK zvlast a ke kazdé uvedu zakladni chyby,
kterych se mladi hraci dopousti.
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421 UTOCNE HERNIi KOMBINACE

Kfiizeni — mezi chyby, ke kterym dochézi pii kiizeni a jeho nacviku patfi:

a)

b)

c)

d)

pokud hra¢ nesleduje pozorné hru a pohyb svého spoluhrae, vétSinou
z této chyby prameni srdzka se spoluhraCem. Staci Spatnd komunikace
nebo nepozornost jednoho hrace.

Hraci se prekiizi a prestanou bruslit. Diky tomu ztrati rychlost a cely efekt
ptekvapeni po prekiizeni ztraci smysl.

Hrac, ktery nemé kotou¢ na své holi, nevyhledd a nejede do volného
prostoru, ale k soupeti. Dochazi ke snadnému obsazeni.

Hra¢ bez kotouce se, tzv. schovd za svym spoluhriCem a jede ve sméru

jeho jizdy.

Zpétna prihravka a prenechani kotouce — zakladni chyby, kterych se dopousti

star$i zaci u této HK:

a)

b)

c)

d)

hra¢ dava prihravku naslepo a nedivd se, kam a komu pfihrava. Spatna
piihravka a nasledna ztrata kotouce.

Pti pfihravce vzad nema kotou¢ dostatecnou razanci a nedostane se piimo
ke spoluhraci.

K piihravce dojde az v ptipad€ nouze, kdy uz je tato situace nevhodna. Opét
casto dochdazi ke ztraté kotouce.

Hra¢ piihraje spoluhraci, ptestane bruslit a nepokracuje v akci s hracem,
kterému pfedal kotou¢. Hra¢ s kotou¢em musi feSit situaci sdm, protihraci
ho dokazou lehce piecislit a obrat o kotouc.

Hrag, kterému je kotou¢ pfihravan, neni na tuto pfihravku pfipraven
anedokdZze nani spravné zareagovat, popiipadé najede nebo nastieli

svého spoluhrace.

Clonéni — U clonéni dochazi ke:

a)

b)

c)

Spatné komunikaci a hra¢ se nezapoji vibec do clonéni, V situaci,
kdy je to teba.

Hra¢ vytvari clonéni, ale neni efektivni. Dochédzi pouze k symbolickému
clonéni, kdy neni vidét snaha zabranit hraci.

Hrac¢, ktery cloni, pfestane hrat a bruslit a znouze zacne protihracovi
zabranovat v pohybu nedovolenym zptisobem. Tento zakrok konci faulem

a dvouminutovym trestem.
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d) Clonici hra¢ ukonéi svoje aktivni clonéni pfili§ brzy a branici hra¢ ma opét
Sanci atakovat a obrat hrace o kotou¢ (Peri¢, 2002).

Najizdéni do volného prostoru — zékladni chyby, kterych se hraci dopousti:

a) hrac si $patné nacasuje pohyb a najeti. Jeho spoluhra¢ mu neni schopen
piihrat.

b) Hra¢ se neustale schovava za protihrace a necha se snadno obsazovat.

C) Hrac prestane bruslit ve finalni fazi, kdy ma dostat pfihravku. Opét dochazi

k obsazeni.

4.2.2 OBRANNE HERNI KOMBINACE

Zdvojovani — U zdvojovani dochazi k t¢émto chybam:

a) hra¢ Spatné Casuje, bud’ pfili§ brzy, nebo pozd¢ a nasledné v této situaci
propadne.

b) Hrac¢i se mezi sebou neorientuji a jsou nekoordinovani. Nasledkem
toho vétsinou dochazi ke srazce dvou spoluhraci.

c) Hrac¢, ktery napada a je prvni branici u hrace s kotou¢em, nedostatecné
zablokuje utociciho hrace, ktery ma snadngj$i situaci pokraCovat v itocné
akci.

d) Branici hra¢, ktery jiz zdvoji svého spoluhrace, prestane hrat a bruslit.
Nedochazi k aktivnimu branéni a Gto¢ici hra€ ma vétsi Sanci v rozvoji utocné
akce.

e) Hrac, ktery zdvojuje, nesleduje hru ani svého spoluhrace, ktery jiz napada.

f) Zdvojujici hra¢ se nenachazi Vv postaveni mezi kotouCem a brankou,
coz je zékladni pravidlo u zdvojovani. Dochazi k piehrani ptihravkou
a Vv té chvili k vyfazeni dvou branicich ze hry.

Zajistovani — chyby u zajiStovani:

a) hrac reaguje brzy, nebo pfilis pozd¢€ na celou situaci.

b) Spoluhraci stoji ve Spatném postaveni a vzdalenosti. Bud® moc blizko,
nebo naopak daleko. Utogici hra¢ dostava anci pokracovat v akci.

c) Stejné jako u zdvojovani, neni hra¢ v zakladnim postaveni mezi brankou
a soupetem.

d) Nedochazi ke komunikaci a nasledné spolupraci mezi obranci a Gto¢niky.

e) Hrac nesleduje hru okolo né&j, pfedevsim co se odehrava za nim.

Piebirani — nejcastejsi chyby v HK pfebirani:
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a) staci, aby se jeden ze dvou hraci pohyboval nekoordinovang, a druhy nevi,
kam se bude dale pohybovat jeho spoluhra¢. Nasledné dojde ke srazce,
nebo k Zadnému piebrani protihrace.

b) Hra¢i se Spatné¢ dohodnou pii hie a jedou obsadit stejného hrace.
Opét nedojde k prebrani si protihra¢li a jeden zUtoCicich tim zistane
neobsazen.

c) Jeden z utocicich dokaze piekonat obrance a ten se dale nezapoji do dalsi
branici ¢innosti. Dojde k piecisleni, vétSinou dva na jednoho.

d) K piebirani mtze dochazet i mezi uto¢niky a obranci, kdy si oba prohodi
své pozice. Nejvice vobranném pasmu. Chybou je, kdyz spolu
nespolupracuji obranci a Gtocnici. Znovu dochédzi k nerovnomérné situaci
a piecisleni (Peri¢, 2002).

e Odstupovani — pfi odstupovani hract nastava:

a) branici hra¢ odstoupi piili§ daleko, nebo neodstoupi do dostate¢né
vzdalenosti. Neodhadne miru odstoupeni a poskytne Sanci utocicimu hraci
(napf. ptihravka).

b) Spatna komunikace mezi hradi. Vsichni nezaujmou odstoupenou pozici
a utocici maji Sanci k prehrani hrace, ktery neodstoupi.

e Osobni branéni — zékladni chyby u osobniho branéni:

a) hrac neobsazuje protihrace v dostate¢né blizkosti.

b) Branici hrac, ktery je v tésném obsazeni s utoc¢icim hraéem, prestane v jednu
chvili bruslit a sledovat hru. Utog&ici hra¢ se snadno uvolni.

c) Hrag, ktery ma obsazovat, vibec nepfistoupi k hra¢i a da mu tim prostor

pro ptihravku nebo jeho dalsi akci.

4.3 METODICKO-ORGANIZACNI FORMY NACVIKU HK

Zakladnim kritériem pro MOF (metodicko-organiza¢ni formy) jsou piitomnost,
¢i nepfitomnost soupefe. Dilezité tedy je, S jakym odporem a obtiZnosti jsou cviceni
provadéna (Psotta, 2009).

V MOF délime cvi€eni na:

a) pripravné cviceni,

b) herni cviceni,

C) prapravné hry.
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4.3.1 PRUPRAVNE CVICENI

Pro pripravné cviceni je charakteristicka nepfitomnost soupetfe. Rozeznavame
prapravna cviceni I. a II. typu. V pripravném cviceni I. typu hraci provadéji herni
¢innosti v relativné neménném prostiedi. V priapravném cviceni II. typu se jiz podminky

méni (Psotta, 2009).

4.3.2 HERNI CVICENI

Pro herni cvifeni je nezbytna piitomnost soupetfe. Herni cviceni umoziuje
osvojovani taktického feSeni hernich situaci. Opét se zde vyskytuji dva typy cviceni.
V hernim cviceni L. typu jsou situaéni podminky neménné (hraci si osvojuji jeden
zpusob feSeni herni situace piedlozeny trenérem). Ten zaméfuje pozornost hrach
na provedeni individualni a skupinové Cinnosti. Herni cviceni II. typu charakterizuji
nahodné proménlivé podminky. Nahodné proménlivosti je dosazeno tim, Ze trenér

neddva hracim presné instrukce, ale udava herni ulohy (Psotta, 2009).

4.3.3 PRUPRAVNE HRY

Charakteristickymi znaky prapravnych her jsou pfitomnost soupefe a herni
situace, kdy se podminky hry nahodné proménuji. Herni projev a hra samotna
je souvisla a nepieruSovana. Cilem prapravnych her je osvojeni taktickych dovednosti
a schopnost improvizace a vyhodnocovani situaci podle hraci samotnych. Hraé¢i se musi

rozhodovat, co nejlépe v dané herni ¢innosti a situaci (Psotta, 2009).
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5 HERNI KOMBINACE ,,PRIHRAJ A JED*

Herni kombinace ,pfihraj a jed* je zalozena na principu pfihravky a najeti
si do volného prostoru. Je to jedna ze zakladnich a nejdilezitéjsich HK a navazuje
na ni mnoho dalSich kombinaci. Tuto kombinaci lze vyuzit ve vSech prostorach hiisté

a pasmech (Peric, 2002).

Nejzakladnéjsi podoba uvadéné HK je piihravka spoluhradi, nasledné najeti
do volného prostoru a pfijem piihravky zpét. Tato kombinace je jedna
z nejvyuzivangjSich v celém utkani a nacvikem v tréninkové jednotce jsou hraci nuceni
po odehrani kotouce si znovu svym pohybem fici o pfihravku zpét — uéi hrace zapojit
se do hry. Vyuziva se formou tzv. trojuhelnikd. Dvé€ strany trojuhelniku jsou tvofeny

piihravkami a jedna, ta nejdilezitési, je tvofena pohybem hrace (Peric, 2002).
Dutvody vyuziti herni kombinace ,,ptihraj a jed™:

e prvnim divodem je, ze se hra¢ snazi vyhnout pfimému kontaktu s protihraéem
(branicim), ktery atakuje hrace s kotoucem.

e Hrac, ktery odehraje kotou¢ ma moznost ziskat vySsi rychlost bez kotouce
a po ziskani kotouce zpét na svou hil byt rychlejsi a pfekonat protihrace.

e Pomoci piihravek a pohybu dochéazi k ptehrani protihrace, ktery je nasledné
precislen.

e V posledni fadé maji hraci diky této kombinaci moZnost rozpohybovat celou

obranu, ktera se snazi drzet zonovou obranu (Peri¢, 2002).
Pouziti HK ,,ptihraj a jed* ve hte:

e svyuzitim piihravky a nasledného pohybu piekondni Utocné modré cary
(pranik do uto¢ného pasma).

e Pii zakladani Gtoku a zakladani postupného ttoku.

e Vsituaci dva na jednoho — prihravka pfed couvajicim obrancem a nasledné
najeti za jeho zada pro zpétnou piihravku, z které miize hra¢ zakoncovat celou

akci (Peri¢, 2002).
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Chyby, kterych se hraci nejvice dopoustéji:

hra¢, ktery da piihravku jako prvni a ma si najet do volného prostoru
pro zpétnou piihravku, se nedostate¢né rychle pfesouva do tohoto prostoru
(neaktivni pohyb).

Spatndg komunikace a o&ni kontakt mezi spoluhradi. Hra¢ ztraci prehled
a nedokaze odhadnout a naasovat danou situaci.

At uz prvni nebo druhé ptihravka zpét, ani jedna by neméla byt naslepo a musi
vzdy mit adresata.

Vyuziti této HK v nevhodnou chvili. Pfikladem je pfihravka obsazenému hraci

(Peri¢, 2002).

Postup nacviku kombinace ,,piihraj a jed™*:

Tuto herni kombinaci bychom méli zacit nacvi¢ovat az po zvladani zakladnich

dovednosti. Tomuto tématu se budu vénovat dale, zde se zaméiim jiz na samotny nacvik

po zvladnuti vSech dovednosti.

Nejprve se zaméfime na zakladni pripravna cviceni, ve kterych cvi¢ime pohyb
po ptihravce. Cviceni jsou ve dvojicich aZ trojicich a hra¢i prihravaji na hrace,
ktery stoji a nasledné se da do pohybu.

Dalsi dilezitou informaci pro prvotni nacvik této HK je, zahajeni nacviku
bez odporu, takze situace 2 na 0 (pfihravka — pohyb vpted — ptihravka).

Po zvladnuti této kombinace bez odporu, zahajime nacvik s odporem (obranou).
Cviceni v situacich 2 na 1, nebo 2 na 2.

Dale cvi¢eni pfesuneme do urcitych prostorti hfisté¢ (rohy, stfedni pasmo,
pied brankovy prostor, atd.), kde opét udavame cviCeni nejprve bez odporu,
az nasledn¢ s odporem (obranou).

V posledni fad¢ do nacviku zafadime konkrétni situace ze hry. Mezi tyto situace
patii zakonCeni akce, vyjeti zrohu hfisté, pfechod stfedniho pasma, piechod
modré cary (zajeti do Uto¢ného péasma), zaklddani utoku z obranné tfetiny,

atd. (Peric, 2002).

5.1 PREDPOKLADY PRO ,,PRIHRAJ A JED*

Zakladnim ptfedpokladem pro zvladnuti této herni kombinace je vyborné ovladani

hernich ¢innosti jednotlivce a brusleni.
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Dulezité predpoklady:

vvvvvv

uskuteCnit, protoze piihravka je hlavnim aspektem v této HK. Hraci by méli
vyborn¢ zvladat ptihravky po ruce i ptes ruku a navic ptihravky do jizdy.

e Zpracovani prihravky — dal$i velmi dualezitd ¢ast kombinace, kdy museji
vSichni hra¢i dokézat vyborné zpracovat prihravku a okamzité reagovat,
popiipad¢ piihrat zpét i bez pripravy.

e Brusleni — brusleni je zakladni dovednost v lednim hokeji, a velmi dualezita
v této HK.

e Uvoliiovani hrace bez kotoufe — hra¢ musi dobie zvladat uvoliovéni
se od braniciho hrace.

o ,Timig“ — tzv. nacasovani, kdy hra¢ musi vyborné vystihnout sviij pohyb vpted
nebo nacasovat, kdy ma pfihrat spoluhrac¢i (pfi zahajeni kombinace,

nebo piihravce zpét).
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6 CILE, METODY A UKOLY PRACE

6.1 CILE PRACE

Cilem této prace je shromdzdéni a utfidéni informaci o lednim hokeji, hlavné
0 hernich kombinacich v lednim hokeji pro kategorii starSich zakd. Dale budu
vychéazet z odbornych literatur, ze kterych budu vytahovat dilezit¢ informace
pro dané téma. Z téchto poznatkl budu navazovat na praktickou ¢ast, a v ni vytvofim
nékolik cvifeni na jednu vybranou herni kombinaci. Tato prace a hlavné vytvofena
cviceni by méla napomoci ke zdokonaleni hra¢i v hernich kombinacich a zaroven
mohou slouzit i trenérim pii tvofeni tréninku pii problematice Vv hernich

kombinacich.

6.2 METODY PRACE

Jako metodu prace jsem zvolil shromazdovdni mnoha informaci z vice zdroji
k danému tématu bakalaiské prace. Poté jsem vSechny informace daval dohromady
a srovnal do posloupnosti, jak na sobé zavisi. Pouzil jsem informace z odborné
literatury, trenérskych piirucek, internetu a ztéchto poznatkd jsem vychazel

| pfi vytvareni cviCeni v praktické ¢asti.
6.3 UKOLY PRACE

e Shromdzdéni a uspofadani teoretickych vychodisek o sportovnich hrach, lednim
hokeji a hernich kombinaci v lednim hokeji.
e Prehledné popsat v§echny herni kombinace v lednim hokeji.

e Navrhnout souhrn cvi¢eni pro rozvoj herni kombinace ,,pfihraj a jed™.
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PRAKTICKA CAST

Vseobecne¢  respektuji  vSechny  herni ~ kombinace  vlednim  hokeji,
ale pro mou praktickou ¢ast jsem vybral pouze jednu ze vSech. Zamétim Se na herni
kombinaci ,,pfihraj a jed*. Tuto kombinaci jsem vybral z prostého divodu, a to,
protoze si myslim, Ze je to zakladni herni kombinace, kterda je vyuzivana ve hie
a zarovein na ni navazuje mnoho dalSich kombinaci. V kategorii starSich zaki by méli
hra¢i jiz ovladat herni kombinace, ale ztrenérského pohledu mam dojem,

7e 1 Vv této kategorii jsou velké nedostatky a mezery.

Prakticka ¢ast nebude slouzit pouze pro kategorie starSich 74k, ale i pro mladsi
zaky, protoze vypracuji souhrn cvieni od zakladniho nacviku HK ,pfihraj a jed™

o 4

az po slozitéjsi kombinace. Navrzena cvi¢eni budou nejprve vytvorena bez ohledu

vvvvvv

Zpracuji souhrn nékolika cviceni, ktera rozdélim na dil¢i ¢asti. Budu je délit
podle metodicko-organiza¢nich forem sportovnich her, ato na pripravna cviceni
I.all. typ, herni cvieni I. a II. typu a prupravné hry. Tato cvi¢eni se budou
odehravat v riznych prostorach hifist€ a pasmech, z divodu vyuziti ve hie. Prvni
cvi¢eni budou pripravou pro samotou kombinace ,,pfihraj a jed*. Dalsi budou
orientovana na samotnou hru a situace ze hry (zaloZeni Utoku, ptechod modré ¢ary,
zakonceni uto¢né akce, apod.). V né&kterych cvi€enich vyuziju trenéra pro piihravku,
protoze trenér dokaze ptesnéji a 1épe piihrat nez mladi hraci. To by mélo napomoci
K leps$imu osvojeni si dané herni kombinace. VSechna cviceni budou vyobrazeny
grafickym ndkresem a podrobné popsany. Déle u vSech cviceni popiSi divody,
pro€ jsem zvolil pravé dané cviceni a ¢im by mélo pfispét v ndcviku. V nékterych
cvicenich se budu inspirovat jiz existujicimi cvicenimi od Perice (2002). Tato cviceni
se budu snazit dale inovovat a upravit, aby bylo jejich vyuziti efektivnéjsi pro presun
navyku z tréninkovych jednotek do hry (zapast).

Hlavnim cilem praktické ¢asti je vytvofeni souhrnu cviceni herni kombinace
,,piihraj a jed* podle metodické formy nacviku (didakticka posloupnost v nacviku).
Tato cviceni lze vyuzit od téch nejmladSich kategorii az po nejstar§i mladeznické

kategorie, protoze mohou slouZit jak pro zahajeni nacviku, tak pro zdokonaleni.
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7 ROZVOJ HERNI KOMBINACE ,,PRIHRAJ A JED*

Vsechna cvieni budou strukturovana podle metodicko-organiza¢nich forem
sportovnich her. Cvi¢eni budou mit ndvaznost podle didaktického ndcviku. Prvni
cvieni vytvofim podle prapravnych cvieni I. typu. Jako dalsi budou navazovat
prapravnd cviceni II. typu. Poté navazu hernimi cvi¢enimi I. a II. typu. Na zavér
znazornim prapravnou hru pro zdokonaleni kombinace. VSechna cvifeni graficky

znazornim a popisu.
Pouzité grafické znaceni

Obrazek 1 - Pouzité grafické znaceni u cviceni

‘ OTOENIK ~—" A POHYB UTOCNIKA BEZ KOTOUCE

———J) POHYB OBRANCE BEZ KOTOUCE

> OBRANCE AU\ P POHYBS KOTOUCEM

N BRANICi OBRANCE =~~~ ========== P  PRIHRAVKA
TRENER ————————3p STRELA

e%  KOTOUCE ® PREKAZKA / KUZEL
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7.1 PRUPRAVNA CVICENI 1. TYPU

Pripravna cviceni 1. typu jsou charakteristickd tim, Ze jsou naprosto bez odporu
aVvneménném prostfedi. Slouzi pfevazné¢ pro prvotni seznameni a nacvik dané

dovednosti.

7.1.1 ZAKLADNI CVICENI NA HK ,,PRIHRAJ A JED“

Cviceni se odehrava v jednom z pasem (pro mou verzi jsem vybral jedno
Z krajnich pasem). Hraci se rozdéli po celém pasmu, vytvoii tzv. oval a mezi nimi
se nachazi dva hraci, kazdy s kotoucem na holi. Trenér zah4ji cvi€eni pisknutim a oba
hraci s kotou¢em ptihraji libovolnému hraci stojicimu po obvodu celého pasma. Hrac,
ktery ptihraje kotou¢, si musi najet na kotou¢ toho druhého, ktery se také nachazi uvnitt
pro ptihravky. Dtlezité je, aby se oba hrac¢i ve stfedu ovalu navzajem sledovali
a prihravali ve stejnou dobu. Trenér pferuSuje cviceni (pisknutim) cca po deseti
piihravkach a hraci, ktefi jsou uprostied, se prohodi se dvéma hraci, ktefi stoji
po obvodu ovalu.

Cviceni slouzi k zdkladnimu seznameni a osvojeni si ptihrani a nasledného najeti

pro piihravku zpét. Dale museji oba hraci reagovat jeden na druhého a stile sledovat

kotoud.

Obrdazek 2 - Cviceni ¢. 1: nacvik HK ,, prihraj a jed™*

G




7.1.2 CVICENI NA HK ,,PRIHRAJ A JED“ SE ZAKONCENIM

V tomto cviceni stoji hrac¢i v jednom zastupu uprostted na modré Ccare
a kazdy hra¢ ma kotou¢ na holi. Do cvi€eni je zapojen trenér, pro piesnéjsi a kvalitnéjsi
ptihravku. Trenér stoji ptfiblizné pét metri pod modrou ¢arou blize vrcholu kruhu. Hréaci
startuji postupn¢ po jenom na pokyn trenéra. Stojici hra¢ ptihraje trenérovi a nasledné
vystartuje ptimo smérem k brance. Trenér piihrava kotou¢ hraci zpét do jizdy, hrac
zpracuje kotou¢ a nasledné vystieli na branku. Po zakonceni se vraci zpét do zastupu

a startuje dalsi hrac.

V tomto cviceni neni zédkladem spoluprace dvou hract, nybrz zautomatizovani

si situace, kdy hrac ptihraje kotou¢ a okamzité si najede pro ptihravku zpét.

Obrazek 3 - Cviceni ¢. 2: Nacvik HK ,, prihraj a jed'* se zakoncenim

L @ N
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7.2 PRUPRAVNA CVICENI II. TYPU

Tato cviceni jsou bez odporu jako u I. typu, ale podminky se zde jiz méni.

7.2.1 HERNI KOMBINACE ,,PRIHRAJ A JED“ SNAJETIM PRED
BRANKU

Cviceni se nachazi na jedné pulce utoéného pasma a opét je zapojen trenér,
pro lepsi a kvalitngjsi ptihravku. Hraci stoji v jednom zastupu u mantinelu na pal mezi
modrou a brankovou c¢arou. Kazdy hra¢ ma opét kotou¢ na holi. Mezi zastupem
abrankou se nachazi piekazka, ktera imituje stojiciho obrance. Trenér stoji
pod brankovou ¢arou mezi rohem a brankou. Prvni hra¢ vyjede na znameni trenéra
s kotoucem a ptihrava kotou¢ pted piekézkou trenérovi. Po ptihravce si rychle najede
do prostoru mezi carkami, trenér mu piihrava kotou¢ zpét za piekazkou a hrac
po zpracovani co nejrychleji zakoncuje. Hra¢ si mize sam zvolit, zda kotou¢ pfihraje
ihned ze stoje nebo tésné pred piekazkou (moznost individudlniho rozhodnuti). Dale
se hra¢ muze rozhodnout sam podle situace, zda si najede mezi kruhy nebo az tésné
pfed brankovisté. Trenér ptfihraje az poté, kdyz snim hra¢ navaze ocni kontakt.

Po zakonceni se hra¢ vraci na konec zdstupu a na znameni startuje dalsi hrac ze zastupu.

Cviceni slouzi kosvojeni si prihravky pfed obrancem a najeti

si za n¢j do pted brankového prostoru, odkud mize hrac rychle zakoncovat.

Obrazek 4 - Cviceni ¢. 3: Nacvik HK ,, prihraj a jed'* s najetim pred branku




7.2.2 SPOLUPRACE DVOU HRACU ZA BRANKOU SE
ZAKONCENIM

Hraci vytvoii dva zastupy asi 2 metry od mantinelu v rohu. V jednom zastupu
maji vSichni hraci kotouc. V tomto zastupu vyjede prvni hrac¢ s kotou¢em na znameni
trenéra, po prvnich dvou krocich pfihrava kotou¢ za brankou do druhého zastupu. Hrac
po zpracovani kotouce povyjede smérem k brankové ¢afe. Mezitim si hraé, ktery zahajil
kombinaci prvni pifihravkou, v rychlosti najede do prostoru mezi kruhy, kam mu hrac
Zz druhého zastupu nahrava zpét. Hrd¢ ma vice moznosti feSit danou situaci.
Po zpracovani kotou¢e mize zakonCovat akci stfelou, nebo ptihraje zpét hraci,
ktery si najede od brankové ¢ary k brance a dostane zpét prihravku k zakonceni. Pokud
nastane prvni situace, tak druhy hra¢ po pfihravce jede k brance a poptipadé dorazi

vyrazeny kotouc¢. Po zakonceni akce si oba hraci prohodi pozice.

Cviceni je zaméfené na spolupraci a kombinaci dvou hract se zakoncenim.
Dulezité je v€asné naCasovani pohybu a ptihravky. Cviceni by mélo napomoci k vétsi
samostatnosti hracl, protoze do celé akce nezasahuje trenér a hraci si svilj pohyb museji

nacasovat sami.

Obrazek 5 - Cviceni ¢. 4. Nacvik HK ,,prihraj a jed' ™ se spoluprdaci dvou hraci
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7.3 HERNI CVICENI 1. TYPU

Pro herni cviceni I. typu je charakteristickd pfitomnost soupete, ale podminky

pro hrace jsou neménné. Hraci stale nacvicuji jedno zadani trenérem.

7.3.1 SPOLUPRACE DVOU HRACU SE ZPETNOU PRIHRAVKOU A
ZAKONCENIM

V tomto cviceni vytvoii hraci trojice v rohu, dva hra¢i jsou utocici s jednim
kotouem a jeden branici hrac (tito tfi hraci se po skonceni cviceni vzdy protoci,
takZe se prostfidaji na vSech pozicich). Prvni hrd¢ s kotouCem vystartuje podél
mantinelu smérem k modré ¢are, druhy hra¢ s odstupem cca dva metry jede za nim.
Obrance (s oto¢enou holi) soucasn¢ pasivné kopiruje pohyb prvniho hrace. Prvni hrac¢
s kotou¢em dava zpétnou piihravku o mantinel hraci, ktery jede s odstupem
za nim a po ptihravce si najede po kruhu do pfed brankového prostoru, kam dostdva
piihravku od druhého tutociciho hrace. Branici hra¢ brani pouze pasivné a nezasahuje

do prihravky. Cela akce je zakonc¢ena stfelou a naslednym prohozenim pozic.

Cviceni slouzi ke spolupraci dvou utoc¢icich hract a nacviku herni situace vyjeti

z rohu v Gitoéném pasmu s cilem zakonceni akce stielou.

Obrazek 6 - Cviceni ¢. 5: Nacvik HK ,, prihraj a jed'™ se zpétnou prihravkou
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7.3.2 PRECHOD PRES STREDNIi PASMO DO UTOCNEHO A
SPOLUPRACE OBRANCE - UTOCNIK

Hrac¢i se rozdéli do dvou skupin, prvni skupina stoji s kotouci uprostied
sttedového kruhu. Druha skupina stoji u mantinelu pfiblizn¢ 1,5 metru pod ¢ervenou
¢arou blize utocnému pasmu. Hra¢ ze stfedového kruhu vyjede s kotoucem za kuzel
a prihraje pred prekazkou na hrace stojiciho u mantinelu. Poté si najede za prekazku
a dostava piithravku zpét, najizdi do uUtocného pasma a stfili na branku. Hrac
U mantinelu se po piihravce presune do Uto¢ného pasma pod modrou ¢aru na pozici
obrance (mezi nim a brankou je ptekazka), kde sebere kotou¢ a ¢ekd na najeti hrace,
ktery stfilel. Ten si najede za kuzel v itoéném pasmu a jede proti hraci na modré cafe,
ktery mu ptihraje a najede si za ptrekazku, kterd je umisténa mezi nim a brankou.
Dostéava ptihravku zpét a celou akci zakoncuje stielou. Po zakonceni si hraci vyméni

pozice.
Celé cviceni slouzi k nacviku rychlého ptechodu pftes stiedni pAsmo do utocného
pomoci ptihravky a nasledné spolupréci obrance s Gtocnikem, kdy si vyméni pozice.

Toto cvi€eni slouzi k zautomatizovani situace, kterd se objevuje ve hrte.

Obrdzek 7 - Cviceni ¢. 6: Nacvik HK ,, prihraj a jed** se spolupraci obrdnce-utocnik
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7.4 HERNI CVICENI II. TYPU

V hernim cvic¢eni II. typu se podminky meéni a trenér udadva hracim pouze

jejich ulohy.

741 NACVIK ZALOZENi UTOKU ZOBRANNEHO PASMA
ASITUACE2NA1

Hrac¢i se rozdéli do tii skupin, jedna skupina s kotouci stoji na modré caie
U mantinelu, druha stoji na druhé strané¢ modré ¢ary u mantinelu a tfeti na Cervené caie
U mantinelu. Hra¢i na modré ¢afe jsou utocici a hraci na ¢ervené branici. VSichni hraci
se protaci na vSech pozicich. VSichni tfi hraci vyrazeji souc¢asn¢ na znameni trenéra,
hrd¢ s kotoucem jede smérem do obranného pasma a piihrdva spoluhraci,
ktery je ve stejné pozici na druhé stran€. Obrance kopiruje pohyb hrace s kotoucem
anésledné ptrechazi do jizdy vzad. Po piekiizeni Gtocicich hraci si hra¢ bez kotouce
najede na mantinel, kam dostava piihravku od spoluhrace. Vznika situace 2 na 1,
kterou hrac¢i tesi podle sebe, nejlépe s vyuzitim piihravky pfed obrancem hned

pod modrou ¢arou a rychlym pfesunem smérem k brance za braniciho hrace.

Cilem tohoto cvi€eni je samostatnost Gto¢icich hraci, ktefi maji mnoho moZnosti
fesit danou situaci 2 na 1. Dale osvojeni navykl pro zalozeni utoku pomoci ptihravky

hrac¢i na mantinel, ktery je ve vysoké rychlosti.

Obrdzek 8 - Cviceni ¢. 7: Nacvik HK ,, prihraj a jed'* se zaloZenim a situaci 2 na 1
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7.4.2 SPOLUPRACE DVOU HRACU V SITUACI 2NA 1

Hraci se rozdéli do tii skupin, prvni skupina (Utocici) stoji bez kotouct
na cervené ¢are u mantinelu, druhd skupina (itocici) s kotouci stoji ve sttedovém kruhu
a tfeti skupina (branici) stoji na Cervené Cafe na okraji sttedového kruhu. Jako prvni
vyjede obrance jizdou vpred smérem k modré care a prechazi do jizdy vzad, v tu chvili
piihrava zpét. Poté hra¢ na stiedu piihraje hraci na mantinel a po ptechodu modré Cary
do utocného pasma oba hraci fesi situaci 2 na 1. Nejlépe najetim stfedového ttocnika
za obrance do ptred brankového prostoru, kam dostava piihravku a zakoncuje akci.
VSsichni hraci si po zakon¢eni vyméni své posty.

Smyslem tohoto cviceni je rychly pfechod modré ¢ary pomoci ptihravky a feSeni
situace 2 na 1, s vyuzitim herni kombinace ,,pfihraj a jed* s rychlym ptfesunem a tlakem

do branky.

Obrazek 9 - Cviceni ¢. 8: Nacvik HK ,, prihraj a jed'* se situaci 2 na 1
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7.5 PRUPRAVNE HRY

Pro pripravné hry jsou dany tim, Ze se zde nachézi soupef a nastava herni situace.
V pripravnych hrach se hra nepferuSuje a hra¢i jsou nuceni improvizovat

a tim si osvojovat taktické dovednosti.

751 HRA2NA?Z2

Jedno z pasem si rozdélime napul a jako mensi branky nam slouzi dva kuzele
na kazdé strané. Hrajeme 2 na 2 a cilem hry je dosdhnout bodu (golu) tak, ze si dva
spoluhra¢i dokéZou piihrat mezi kuZely bez soupefova kontaktu s kotou¢em. Pokud
se soupet zmocni kotouce, uto¢i na opa¢nou branku (mezi kuzele) a snazi se ziskat bod
stejnym zpasobem. Ostatni hraci a trenér s kotouci stoji na modré care. V piipade,
ze kotou¢ vyleti ze zony, kde se hra odehrava, tak trenér okamzit€¢ nahazuje novy

kotou¢. Trenér stfida hrace po 30 vtefinovych intervalech.

Smyslem cviceni je spoluprace dvou hract pod tlakem, kdy pro ziskani gélu

musi vyuzit kombinaci ,,ptihraj a jed™.

Obrdzek 10 - Cviceni ¢. 9: Nacvik HK ,,prihraj a jed** s hrou 2 na 2
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ZAVER
Na zavér své bakalaiské prace bych radd popsal a shrnul své poznatky z dané

problematiky, které jsem se v celé praci vénoval.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo utfidéni dulezitych teoretickych
informaci o lednim hokeji a hlavné o hernich kombinacich v tomto sportu. Diky tomu,
ze ledni hokej patfi mezi sportovni hry, jsem zafadil jednu kapitolu také o nich,
protoze dale v praktické casti vychazim z teoretickych vychodisek metodicko-
organizaCnich forem. Tyto formy spadaji do sportovnich her, kterych je soucasti
také hokej. Poté jsem musel zteoretickych vychodisek nastudovat a vybrat
ty nejduilezitéjsi informace pro vytvoreni souhrnu cviceni pro rozvoj hernich kombinaci.
Vétsinu teoretické ¢asti jsem sepsal pomoci odbornych literatur nejen od ceskych
autorq, ale také zahrani¢nich. Ddle jsem vyuzil n€kolik elektronickych zdroji k danému

tématu.

Jako prvni jsem se v teoretické casti zaméfil na sportovni hry, kde jsem
zduraznil jejich charakteristiku, néco malo z historie a jejich zdkladni dé€leni. Dalsi
kapitolu jsem vénoval jiz lednimu hokeji jako celku, kde jsem opét sepsal
charakteristiku, pravidla, strukturu sportovniho vykonu v hokeji, tréninkové procesy
a zékladni informace o instituci, ktera fidi ledni hokej a soutéze v Ceské republice.
V nésledujici kapitole jsem se zaméfil na ve&kové obdobi starSich zakd,
protoZze V mé praci se nejvice vénuji problematice prave u déti v tomto obdobi. Zacal
jsem  charakteristikou, na kterou jsem navadzal vyvojovymi zikonitostmi,
které jsou v tomto obdobi velice razantni. Navic jsem zminil zptusoby jak pracovat
kapitoly v teoretické casti mé prace, a to Ksamotnym hernim kombinacim,
které jsem v prvni fazi charakterizoval a rozdélil. V dal§i fazi jsem se vénoval
problematice ve vSech hernich kombinacich u star§ich zaka. Dalsi kapitolou je kapitola

o herni kombinaci ,,ptihraj a jed™, které se dale vénuji zvlast také v praktické casti.

rowr

V praktické Casti jsem navrhl devét cviceni pro rozvoj herni kombinace ,,pfihraj

a jed*. CviCeni jsem rozdélil do tfech casti dle metodicko-organiza¢nich forem

sportovnich her. Vzhledem ktomu, ze se v mé praci vénuji problematice

u této kombinace, zvolil jsem nacvik od zakladnich az po slozit€jsi cviceni.

Vsechna cviceni maji slouzit pievazné k nacviku a rozvoji u kategorie star$ich zaku, ale
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cviceni jsou tvofena, tak aby byla zaroven pouzitelna u vSech mladeznickych kategorii.
To z divodu, ze jsou velké nedostatky v takovéto zakladni herni kombinaci,
ktera je ptredpokladem pro dobré zvladani taktickych dovednosti pfi hie. Cviceni nejsou
tolik pocetna, protoze hlavnim cilem je osvojeni a zdokonaleni se v této kombinaci.
Toho Ize dosdhnout pouze pravidelnym zafazovanim do tréninkovych jednotek.
Hlavnim cilem praktické c¢asti bylo metodické a didaktické uspotfadani cviceni,
ktera maji slouzit trenérim vSech kategorii. Tohoto uspoidadani jsem dosahl pomoci

metodicko-organiza¢nich forem.

Doufam, Ze po pfecteni bude moje prace uzite¢na trenériim a obohati je 0 nové
poznatky této problematiky, které je dle mého ndzoru vénovadno mélo pozornosti nejen
Vv tréninkovych jednotkach, ale také v predavani teoretickych a taktickych pokynech
hra¢im ve vyssich kategoriich. Celkovym cilem navrzeni cviéeni je vyuziti V trénincich
mladeze. Dale bych byl rdad, kdyby mnou navrzena cvieni byla uplatiovana

a dochazelo k uspésnému zdokonalovani v hernich kombinacich.
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