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Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem tuto bakalafskou praci s nazvem ,,Prozivani téla a sebepojeti u
lidi se ziskanym télesnym postizenim* napsala samostatné a vyhradné s pouzitim
uvedenych pramend.
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Anotace

V bakalarské praci ,,Prozivani téla a sebepojeti u lidi se ziskanym télesnym
postizenim* se snazim poodhalit, jak vnimaji lidé se ziskanym télesnym postizenim
sveé fyzické t€lo a jak se zmény v télesném prozivani prolinaji v sebepojeti téchto
lidi. Prace Cerpa predevSim z literatury zabyvajici se filozofii té¢la, zdravotnimi
nasledky ochrnuti a sebepojetim v socidlni psychologii. Druhym zdrojem je Sest
uskutecnénych rozhovori s lidmi po poskozeni michy, v nichZ se ptam na okolnosti
ochrnuti a télesné a psychické prozivani ochrnuti. Na zéklad¢ poznatki z literatury
a z rozhovorli se neda fici, Ze zména téla je primarnim spousStéfem zmén v
prozivani sebepojeti, nicméné télo ziskava po ochrnuti zvysenou pozornost. At uz
se jedna o snizenou vySkovou pozici, zdravotni komplikace, nasledky plynouci
z necitlivosti nékterych c¢asti téla ¢i nutnost zvysené péce o télesnou kondici.
Clovék se potyka s jinym pohledem spoleénosti, proménou role v partnerstvi,
znejisténim sebedlivéry a dalSimi skute¢nostmi, coz se celkové odrazi v jeho
sebepojeti.
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Summary

The bachelor thesis “Experiencing the body and self-concept in people with
acquired physical disability” tries to reveal how people with acquired physical
disability perceive their physical body and how changes in physical experience and
self-concept are intertwined. The work draws primarily from literature dealing
with the philosophy of the body, the health consequences of paralysis and self-
concepts within the range of social psychology. The second source is six interviews
conducted with people after spinal cord injury in which I ask the circumstances of
paralysis and the physical and psychological experiencing of paralysis. Based on
literature review and interviews it is not possible to say that the change of the body
is the primary trigger for changes in self-perception, however, the paralyzed body
gets extra attention. It includes the lowered height position, health complications,
the consequences arising from the loss of sensation in the affected parts or the need
for increased care for physical fitness. People with such injury face a different view
of the society, transformation in the partnership’s role, insecurity in self-confidence
and other facts, which are generally reflected in their self-concept.

Keywords

Body, self-concept, physical self-concept, paralysis, physical disability, identity,
social status, rehabilitation, interview
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Uvod

V bakalaiské praci se zabyvam télesnym a psychickym prozivanim lidi, ktefi
prodélali poskozeni michy, které¢ vedlo k ochrnuti. Cilem prace je predevsim na
zaklad¢ literatury poodhalit, jak vnimaji lidé se ziskanym télesnym postizenim své
fyzicke télo a jak se zmény v té€lesném prozivani prolinaji v sebepojeti téchto lidi.

Préace je postavena na literatuie, ale opira se 1 o Sest rozhovort, které jsem
uskutecnila s lidmi po poSkozeni michy. NeteSim zde zddnou hypotézu a prakticka
¢ast neni pojimana jako vyzkum. Jde o prezentaci zkusenosti téchto lidi.

Vybér tématu je ovlivnén mou zkuSenosti s lidmi se ziskanym télesnym
postizenim. Pohybovala jsem se mezi nimi jako osobni asistentka, dobrovolnice ve
Sportovnim klubu vozickéit, asistentka pii rehabilitaci. Rehabilitace v domacim
prostfedi a pfipravy na studium fyzioterapie mé nakonec ptivedly k tomuto tématu,
skrze které jsem doufala i v rozvoj vlastnich znalosti.

Prace je cClenéna do ctyf zakladnich kapitol, které¢ maji v sobé nékolik
podkapitol. V prvni kapitole pisi o dvojakosti charakteristické pro télo ¢lovéka.
Télo je vychozi bod naseho vniméni (subjekt), ale je zaroveit i predmétem
(objektem) pozorovani. S tim souvisi provazanost vnitiniho prozivani a télesné
podoby cCloveéka. Télesné schéma, obraz téla, duSe, pohyb, vzhled, propriocepce,
zdravi, nemoc a té€lesné postiZeni jsou témata, kterymi tuto provazanost rozvijim.

Prozitky, pocity a informace, které ndm télo kazdodenné o sob¢ davé a diky
kterym pozname horkou panev, vime, kdy je nam zima ¢i rozliSime akutnost
télesnych potieb, jsou pro nas samoziejmosti. Cilem druhé kapitoly je seznamit
Ctenafe s télesnymi nasledky ochrnuti a poukazat na miru, do jaké tyto télesné
funkce pro lidi ochrnuté samoziejmosti nejsou. Ochrnuti nepiedstavuje pouze
ztratu pohyblivosti koncetin, ale téZ vyzvu naucit se znovu a nové rozumét svému
télu, jeho projevim a limitam.

Ve treti kapitole se podrobnéji vénuji sebepojeti — jaské zkusenosti a snazim

se formulovat vztah sebepojeti a télesného postizeni. Soubor nasich vnitinich



piedstav o sob¢ je opét charakteristicky urc¢itou dualitou — ja jsem si védom sam
sebe — ja jsem soucasné subjektem i objektem vlastni reflexe. Vyvstava otazka, do
jaké miry vychdzi proména sebepojeti u lidi po ziskani télesného postizeni z téla,
jakozto zdroje primarnich zmén nebo zda je podminéna spise zménou vztahovani
se okoli k tomuto ¢loveku, které je vSak disledkem zmény téla.

Vybér respondenttl, formulace otazek a interpretace rozhovort je predmétem
posledni ¢tvrté kapitoly. Pro zplsob zpracovani rozhovort jsem zvolila pojmové
mapovani, které predstavuje dobry néstroj pro zobrazeni struktury a hierarchie
mezi pojmy a vede nikoliv k vysvétleni jevu, ale spiSe k porozuméni vztahdm.
S laskavym svolenim respondentti uvadim piepsané rozhovory v piiloze, kde je

k dispozici téZ pojmova mapa.
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1. O lidském téle

V této kapitole se snazim odpovédét predevSim na otdzku, co konstituuje
obecné lidské telo. Odpovédi hledam v disciplinach Iékaistvi, psychologie,
antropologie, teologie, filozofie. Dale popisuji co je to zdravi a nemoc a s tim
souvisejici pojem kvalita Zivota. To vSe se pokousim rozvijet s ohledem na lidi se

ziskanym télesnym postizenim.

1.1 Télo a télesnost

Télo je to, &im jsme ve svété. Reknu-li, Ze jsem to ja, Ze existuji, Ze se to tyka
mne, tyka se to také mého téla. T¢lo nas zakotenuje v prostoru, skrze télo citime,
myslime, koname, prozivame, citime, reflektujeme, pozndvame svét, pohybujeme
se, ménime.! T¢lo jsem ja, poznavajici a kotvici ve svém Zivotnim pobyvani. Télo
je ditkaz nasi Zivotni existence a vychozi bod naseho vnimani a vykladu svéta.?
Skrze télo se potkavame s druhymi lidmi ale i s duchovnem.

Reckymi vyrazy lze tlo chapat jako séma a sarx. Né&ktefi autofi téz
pojednavaji o téle péxis. Soma jako télo, které vidim, tvar téla. Sarx znamena maso,
ma jasné hranice, je dobfe zkoumatelné pod mikroskopem. Soma i sarx jsou téla
predmétnd; soustava tvorena kostrou, svaly, soubory organt, ustroji, kdezto péxis
se odlisuje. Péxis je t&lo oduSevnélé, télo majici tonus-napéti, z ohné duse.?
,Struktura a pevnost téla PEXIS — souvisi s vnitinim ohném s proniknutim duse
jaksi az do morku kosti*. * K pojeti péxis ve vztahu k této praci se zmifiuji niZe.

Latina disponuje dvéma vyrazy pro télo — corpus, které znamena télo, téleso,
hmotu a je tim podtrZzena souvislost s materidlnim svétem, a caro ktery oznacuje
Zijici, citici t&lo, télo ,,z masa a krve*.> Ném¢ina ma k dispozici také dva vyrazy

pro telo. Heidegger rozliSuje mezi t€lem ve svém télesnéni, zivym, zitym télem

NOVOSAD, 2011, s. 24
MURPHY, 2001, s. 85

HOGENOVA, In: GAIDA, HOGENOVA, 1995, s. 22
SEVCIKOVA, 2009, s. 9

RAUDENSKA, JAVURKOVA, 2011, s. 22
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jako zpusobem byti — Leib — télo, kterym jsem a télesem, télesnou somatickou
schrankou, jak je zkoumd piirodni véda — Korper — télo, které zkoumdm.
Angli¢ané pouzivaji taktéz dva terminy — body a corpus.” Ve slovanskych jazycich
slovo télo znamena kromé fyzického téla podobu, sochu, posvatnou schranku,
schranku pro vzacny klenot — dusi.

Té¢lo tedy charakterizuje urcitd podvojnost téla a télesnosti. Télesnost je
zhmotnéni individua a je uréitym piesahujicim vyznénim téla.® Vlastni t&lo celé
vidim pouze v zrcadle nebo prostiednictvim jinych tél. Hogenova piSe, Ze na
tvarich téch, kteti vidi mé télo, v jejich ndladach a stavech se potkdvam s vlastnim
t&lem a s vlastnim jastvim.’® Vztah t&la a jastvi je formulovan ze dvou hledisek.
Mam télo, vlastnim své télo — t¢lo jako biofyzikalni schranka (soma, sarx, corpus,
Korper). A jsem télem — péxis, Leib, caro jako ptesahujici vyznéni materidlniho
téla, ztotoznéni téla a jastvi.

Vzijemna podminénost téla a jastvi nds ovliviiuje tehdy, kdyZz se kvili
télesné neobratnosti odmitdme zucastnit jinak lakavé a zdbavné hry, kdyz si
davame zalezet na tom, jak se obleCeme na spoleenskou udalost, kdyZ pro bolest v
téle nedovedeme piemyslet nad ni¢im jinym. Tato vzdjemna podminénost je i
zaklad pro tuto préci a zvlastni vyznam zde nabyva télo ve smyslu péxis. Vyznéni
téla, které presahuje jeho materialni stranku, kdy ¢lovék vzdor traziim, télesnym
postizenim a chronickym zdravotnim potizim vola: ,,Hej, uvnitf tohoto téla jsem to
porad ten stary ja!*.t

Existujeme tim, Ze télesnime, ackoliv o tom vétSinou pfili§ nepfemyslime.
Zvédomeni téla, jak o ném piSe naptiklad Robert Murphy, zazivaji vSichni, ktefi
prochéazi zadvaZznou télesnou proménou, bolesti, nemoci. Lid¢ se ziskanym télesnym

postizenim se Casto musi prevtelit do svého postizeni. Pfijmout novy stav svého

RAUDENSKA, JAVURKOVA 2011, s. 22
RYDL, In: HOGENOVA, 2000, s. 45
NOVOSAD, 2011, s. 29

NOVOSAD, 2011, s. 31

10 NOVOSAD, 2011, s. 29

11 MURPHY, 2001, s. 70

© © N O
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12 Dle Fialové ma

téla. Je-li ztrata funkce zavazna, mohou se dokonce odtélesni
t&lo podstatny vyznam pro sebepojeti a do uréité miry ho i preduréuje.’® Télo je
soucast struktur a vazeb ve svété a ukotvuje v ném nasi existenci. Po amputaci
chybi ¢lovéku vice nez jen koncetina, chybi mu jedna z jeho konceptudlnich vazeb
ke svétu.1

V piipad¢ ochrnuti prochdzi vyraznou zménou cely ¢lovek. Na zakladé
literatury a setkani s lidmi s t€lesnym postizenim jsem vybrala néktera témata,

ktera niZe rozebirdm hloubéji. Jednak rozviji a dokresluji téma téla a télesnosti, ale

jsou téz dulezité pro hlubsi pochopeni nékterych jevl ochrnuti.

1.1 Télesné schéma a obraz téla

Télesné schéma je vlastni povédomost o tvaru a funkci vlastniho téla. Jsou to
veskeré predstavy o rozmérech naSeho téla jako celku, o rozmérech jednotlivych
Casti t&la a vztazich mezi témito ¢astmi.’® Merlau-Ponty pise, Zze ackoliv si téla
nemusime byt védomi, naptiklad pfi chlzi, vedeme jej v patrnosti. T€lesné schéma
ukazuje na t€lo, jehoZ ¢asti o sobé ne-pfedmétnym zplsobem védi. Kazdy clovek
ma vnitini sebenazirani a vnimani vlastniho téla.’® To, vak nemusi korespondovat
s realitou. Vyplyva to z oné podvojnosti téla, které se néjak jevi okoli, ale jinak jej
miizeme vnimat sami, miizeme byt v zajeti zdani i pravdivé informace.!’” Jinymi
slovy vzdor télesnym nedostatkiim a limitim mohu o svém téle pfemyslet jako o
aktivnim, schopném, nikoliv odliSném, nedokonalém, nefunk¢énim, coz se nasledné
promitd v Zivotnich cilech a usilovani. Zaroven zdani o schopnostech a
moznostech, které mlizeme mit pfi vidéni ochrnutého t€la, mize byt pomérné

vzdalené redlnym vykoniim, kterych lidé ochrnuti mohou dosahovat.

12 MURPHY 2001, s. 86

13 FIALOVA, 2001, s. 217

14 MURPHY, 2001, s. 85

15 VASINA, VYCHODILOVA, 2002, s. 65

16 NOVOSAD, 2001, s. 25

17 HOGENOVA, In: GAIDA, HOGENOVA, 1995, s. 64
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Proto je ,tolik aktudlni télesné schéma jako soucast sebepojeti u lidi s
télesnym, zejména ziskanym postizenim. Clovék totiZ ztraci svou zaZitou vizi
vlastniho téla, povédomost o svém téle, a uci se nachazet cestu k télu, které je sice
stale jeho, ale je funkéné, popi. senzoricky, pocitoveé 1 vzhledove jiné€, mj. proto, ze
dochazi k redukci (pareticky stav) az absenci (plegicky stav) kontaktu téla se
sebou. 18

Obraz téla charakterizuje naSe vnitini predstavy o vlastnim téle. Byva
pouzivan v souvislosti s neurologii a neuropsychologii, protoze nervovy systém je
zékladem naseho pocitu téla (viz propriocepce). Obraz téla neni trvaly, ale tvarny a
ptizplsobujici se zkuSenostem. Neurolog Oliver Sacks k obrazu téla poznamenava,
ze kazdy pacient s vaznou poruchou obrazu téla (nervovym porusenim), mél stejné
vaznou poruchu 1 télesného ja (napf. odcizeni ¢i senzorické vymizeni postizené

Casti téla).®

1.2 Vztah télesného a dusevniho v ¢lovéku

Historicky vyvoj filosoficko-teologického uvazovani o téle je protkan fadou
riznych sport a prevazujicich nazord. Uvedu jen dvé zakladni myslenky, které
inspiruji dalsi myslitele a ptipadné je dale rozviji. Platon rozliSoval télo duSevni a
télesné. Télo je konecné, smrtelné a duSe je nesmrtelna. Té€lo je povazovano za
pasivni. Zivot ma byt piipravou na smrt. Z tohoto pojeti vznikaly uvahy o t&le jako
o hiiSné a padlé ¢asti Clovéka a dusi jako dobré a vzneSené. Umrtvovani téla,
odtikani t&lesnych potéseni a askeze nachazi sviij ptvod pravé v tomto rozliseni.?°
Biblické starozakonni pojeti t€lesnosti naopak uvazuje byti ¢lovéka jako

jednotu téla a ducha. Biih nedal télesné hmoté dusi, ona se dusi stala.?* Biih stvofil

&lovéka k obrazu svému.?? Obsahem této myslenky je nékolik dilezitych vyznami,

18 NOVOSAD, 2001, s. 25

19 SACKS, 1997, s. 206

20 PARIZEK, 2008, s. 15— 16

21 PARIZEK, 2008, s. 14

22 T¥ekl Buh: ,,U¢ifime ¢lovéka, aby byl na§im obrazem podle nasi podoby.“ (GENESIS 1, 26)
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které piredkladam. Bth zna ¢lovéka uz pred jeho stvoienim. Ideu Clovéka podle
obrazu a podoby Bozi povazuje zidovska tradice za zasadni a nejhlubsi pravdu o
vyznamu, tajemstvi a uréeni ¢lovéka a jeho existence. Obrazem je télo i duSe a
obraz neni v ¢lovéku, ale obrazem je ¢lovék.? Teologicka antropologie spatiuje
podstatu lidstvi v tom, Ze ¢lovek je stvofen Bohem, Bohu se podoba a pokud tuto
danost napliiuje, stdva se pIn¢ Clovékem. V opacném piipadé zlistdva pouze
zivogichem.?* V ideji ¢lovéka jako obrazu Boha je obsazen dar (stat se ¢lovékem) a
zarovei kol a vyzva k odpovédnosti (stavat se Glovékem). Clovék je k tomuto
obrazu stvoren télesn¢, jako muz a Zena. Svobodné se rozhoduje napliovat tuto
danost a Bith v ném vepsany mu poméha. Svaty Jan od Kiize situuje stvofenost k
obrazu a podob¢ Bozi do tzv. ,,centra® — duse ¢loveéka a je presvédcen, ze prave tam
dli Bth. ,,Pro dusi je velkym uspokojenim a nadéji, pochopi-li, ze Biih v dusi nikdy
nechybi, 1 kdyby byla ve smrtelném hfichu. (...) V centru duSe je clovek
piekrasnym a dokonalym BoZim obrazem a podobou, ,,zivym chramem®.°

Olivier Clément vSak pfipomind, ze biblické rozliSovani mezi dusi a télem
nema nic spoleéného s helénskym dualismem duse i téla. Clovék je stvofen k
obrazu BoZimu v celosti svého byti. Télo neni jen schrankou ¢loveka, ale tvofi
nedilnou soucast lidské identity.?®

Ptfesto Clément popisuje urcitou rozdvojenost svéta, kterou v nas télo
predstavuje. Hebrejitina nezna slovo t&lo v podobnosti k feckému séma. Zivé t&lo
oznacuje slovem bdsar (basar), pro dusSi pouZivd pojem nefes, kterd vSak je i
zaroveh télem. Cloveék je ziva duSe, odusevnélé télo. ,,M¢ télo osciluje mezi
télesnosti“ a ,,duchem®, mezi basar a nefes.“>’ Mym ja je a zarovef neni.

T¢lo na jednu stranu osobu vyjadfuje, na druhou ji mulze zakryvat,

nevyjevovat.?® Osoba skrze své télo nemusi byt vidét nebo to, co je zjevné mize

23 MILFAIT, 2012, s. 70
24 MILFAIT, 2012, s. 77
25 7AKOVA, 2009, s. 33 — 34
26 MINTALOVA, 2008, s. 42
27 CLEMENT, 2004, s. 12
28 CLEMENT, 2004, s. 12
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byt ambivalentni ke skrytému. Télo se zjevnym nedostatkem, poruchou, nutnou
pomuckou k pohybu ¢asto nemusi vyjevovat osobu uvnitt, nefes. Pro¢ by se jinak
lidé s patrnym télesnym postizenim na prvni pohled setkavali s tolika
nedorozuménimi, kdy jsou kromé télesné¢ postizenych povazovani také za méné
inteligentni ¢i negramotné. Vzhledem k mnozstvi téchto nedorozuméni uz jde spise
o klisé, nez néco neobvyklého.

Na druhou stranu postoj t€la a jeho pohyb muize byt zdrojem poznatki o
vnitinim rozpoloZeni osoby. ZkuSeny I¢kat s dlouhou praxi nemusi byt
jasnovidcem k tomu, aby analyzou pohybového projevu nemocného pii vstupu do
ordinace urcil povahu onemocnéni. To, jak se dotyény pohybuje, dychd, tvafi se,
muze podat kousek informace o vnitinim stavu osoby. Vztah mezi osobou a télem
je komplexni a miize byt ambivalentni?®, v kazdém piipadé se prolina i do vztahu k

ostatnim a ke svétu.

1.3 Pohyb

Pohyb patfi k nejzdkladnéjSim projeviim Zivota clovéka. Abychom Zzili,
potfebujeme se hybat. Pohyb je zdklad naseho realizovani se ve svéte.
Zprostfedkovava Cloveku zazitky, praci, Zivot. Nem4 jen lokomo¢ni smysl, neni to
jen fyziologicka, psychofyzickd ¢i psychologicka zaleZitost, je to socialni sila
motivujici lidskou soudrznost a kooperaci na vsech tirovnich lidské existence.*
Jinymi slovy pohyb neznamend jen schopnost télesné mobility, ale téz pohyb a
postup v poznavani, uCeni se a rozvoj. Jan Patocka rozliSuje tfi druhy Zivotnich
pohybii — zakotveni, praci a boj a zivot v pravdé. Témito pohyby prochdzi
existence ¢loveka.

NasSe ja se do pohybu prolina, pohyb utvaii vyraz ¢loveka. Jiz z dalky
nejednou poznavame znamé lidi jen dle jejich specifickych pohybti a stylt chiize.

Prostfednictvim pohybu téla je vS§ak umoznéno také vniméani zmén. Jak jiz bylo

29 MINTALOVA, 2008, s. 43
30 NOVOSAD, 2011, s. 37
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naznaceno, pozorovanim pohybového projevu clovéka je mozno piredpokladat
tiroven aktudlniho t&lesného a dusevniho stavu.3!

Na svét se nutné divam z perspektivy svého téla, svym télem jsem zasazen do
okoli a jsem obklopen (ne jen pohybovymi) moznostmi, které mi dava mé tclo. Je
jakousi napovédou, co si pocit a jak si poc¢it. Mlizeme se ptat, zdali je télo vice
zosobnénim nasich moznosti (osudem) nebo naopak své moznosti vtiskuje télo
svému okoli, tvaruje jej. Je zdpas pfirozenosti o misto na svéte ,.Stouchani se
sousedy o kousek mista* nebo ,,hledani mista ve vztazich svéta“?3? Oboji se n&jak
misi. Néhle ochrnuty ¢lovék se ocitd ve zcela jinych moznostech svého téla, nez
byl doposud zvykly. Snad s jesté vétSi naléhavosti osciluje mezi pokusenim
podlehnout limitim svého téla a snahou vtisknout svému okoli novy tvar.

K béznému pohybu potiebuji lidé ochrnuti néjakou pomicku. K jakémukoliv
dal§$imu ,,pohybu‘ ve smyslu prace ¢i vzdélani potiebuji casto zvySenou podporu a
asistenci. Lidé s télesnym postizenim se obklopuji dal$imi lidmi, skrze které se
realizuji. Jejich vnitfni duch pisobi zprostfedkované skrze tsili jinych t&1.%
Telesnym postizenim pohyb neutichd a nezmensuje se. Mnohdy je naopak potieba
vynalozit daleko vice Usili k rozpohybovani okoli, které umoZzni pohyb plvodné

zamysleny.

1.4 Vzhled

Vzhled je vétSinou tim prvnim, co o nas druzi zakousi. Vzhledem zde minim
to, co je vidét zevné na prvni pohled — oblicej, postava, ruce, nohy, obleceni,
pomucky nutné k pohybu. Vzhled miize o ¢lovéku néco napovédét, nicméné
mnohdy miize mast a maskovat — t&lo zjevuje osobu, ale mize ji i zakryvat.3

Celkovy vzhled je spojenim té€lesného 1 duSevniho v ¢lovéku.

31 NOVOSAD, 2011, s. 95
32 KOTRBA, 1998, s. 157
33 NOVOSAD, 2011, s. 45
34 Viz halo efekt, prvni dojem, stereotypni uvazovani a dalsi chyby v socialni percepci.
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Ochrnuti typu paraplegie, tetraplegie je na vnéjSim vzhledu Clovéka patrné
okamzité. Clovék na voziku se nachazi niZe nez v urovni o&i b&zného dospélého
¢loveka. Snizena poloha miize vést k prehlizeni, tfebaze nezdmérnému.

T¢lesné ochrnuti podvraci medialni ideal stihlého, vypracovaného pruzného
téla a vyvolava v druhych lidech rizné emoce. Od mirnych rozpakt, ptes litost,
strach, mohou se objevit pocity viny. Murphy piSe pomérné tvrdé o pusobeni
postizeni na lidi bez postiZzeni. Postizeni je pro spolecnost neustalou piipominkou
nerovnosti, nespravedlnosti, utrpeni a zranitelnosti. Pfedstavuji hrizostraSnou
moznost.®®

Vzhled je v né¢které literatuie pokladdn za jednu ze zdkladnich tii slozek
télesného sebepojeti vedle télesné zdatnosti a zdravi. Dle Ludmily Fialové byva
sebepiijeti.®®

Novosad povazuje zménu ve vzhledu lidi se ziskanym télesnym postizenim
za podstatnou skutecnost, ktera ovliviiuje sebepojeti téchto osob a vztah s jinymi
osobami.?” Clovék znovupfijima své vzhledové zménéné télo, které nové definuje
interakce s okolim.

,»Zeptal jsem se pana doktora, jestli by nebylo lep$i mi amputovat nohy, kdyz
je necitim. Odpovéd’ byla: 'Také jsme to tady d¢€lali, ale moc se to neosveédcilo. Uz
jen z estetického hlediska je lepSi ty nohy mit.! V tom stejném duchu jsem m¢él
konzultaci s kamaradkou 1ékarkou, kterd tikala, Ze je dobré si uvédomit, ze kdyz
vozickaf ptijede na voziku a je dobie obleCeny, ucesany, oholeny, mé na sobé tieba
oblek, tak si nikdo moc neuvédomuje tu rekvizitu voziku, kdezto kdyz pftijede
amputai bez nohou, tak je na prvni pohled ten handicap videt a piisobi to esteticky
$patng. 38

Ttebaze byva vyznam vzhledu n€kdy zlehovan, jeho dopad na socidlni

interakce je znacny. Setkala jsem se opakované s tim, Ze se lidé obavali vyjet ven s

35 MURPHY, 2001, s. 98
3 FIALOVA, 2001, s. 217
37 NOVOSAD, 2011,s.74
38 Respondent ¢&. 4
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elektrickym vozikem, protoze méli dojem, ze budou pisobit jako lidé s vétSim

re¢
1.

postizenim, nez jaké maji, ze si budou ptipadat ,,vice invalidn

1.5 Propriocepce

To, ze citime své vlastni télo (proprius — vlastni), je dano neustalymi impulzy
ze svall, Slach, kloubii. Tento svalovy smysl se nazyva propriocepce. Nervovy
systém zaznamenavd zmény, které pohybem a svalovou cinnosti vznikaji ve
svalech a uvniti téla.®® Je to soubor receptortt uvnitf i na povrchu téla, ktery byva
normalné piehlizeny a neuvédomély. Propriocepce je dulezitd pro spravnou
koordinaci pohybu, svalovy tonus, pribéh nékterych reflexd, registraci zmény
polohy téla a koncetin.

Poruchy ¢iti provazi kazdé ochrnuti. Jedna se o zmény v pocitovani doteku,
teploty, bolesti, ale také prostorového vnimani téla. ,,Kolikrat i kdyz lezim na
rehabilitacnim lehatku, tak dostavam pokyny: ,,Tla¢ tady, snaz se tohle oddalit,
zatla¢ na loket.“ A ted’ kde to je, co je dole a co nahote, protoze to prostorové
prozivani téla se hrozné¢ zmeénilo. Vim, Ze mi né¢kdo hybe s nohama, ale nevim,
jestli s nimi dé&l4 krouzky, jestli je zveda nebo jestli je houpe na balonu.“4°

To, co mlizZe v nékterych piipadech piekvapit i neurology je rliznd mira
zachovani citlivosti, na riiznych castech téla, kdy vysledna citlivost nemusi zcela
odpovidat neurologickému obrazu poranéni michy konkrétniho ¢lovéka.

Obzvlastni zkuSenosti v oblasti poruch citlivosti (jinak téz poruchy télesného
schématu nebo poruchy mentéalniho obrazu téla) popisuje neurolog Oliver Sacks.
Jedna se o rtizné poruchy vnimani vlastniho téla na zadklad€ poSkozeni nervi. Jde o
psychicky pomérné narocné a silné pocity, kdy doty¢na osoba proziva nékterou
konéetinu nebo jeji ¢ast napiiklad jako cizi, nevlastni. Clovék ztrati naptiklad pocit

nohy a zaroven z4jem o tuto nohu. ,,Maso pod mymi prsty mi uz neptipadalo viibec

39 Propriocepce (propriorecepce). Velky lékaisky slovnik [online]. [cit. 2015-09-30]. Dostupné z:
http://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/propriocepce-propriorecepce-1
40 Respondentka ¢&. 2
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jako maso. Nepiipadalo mi uz jako hmota. Nepodobalo se uz ni¢emu... M¢nilo se
to v nic a nikde. Nebyla to zddna ¢ast mého téla nebo cokoliv jiného. Nikam to
nezapadalo. Nemélo to na svété misto. Ztratil jsem svoji nohu.“4

Sacks celkové k témto porucham pise, ze pokud mozek ziskdva neptesné
informace ohledné¢ polohy téla v prostoru, mize to negativné ovlivnit
sebeprozivani, vztah k vlastnimu télu, pozornost a socialni interakci. ,,Télo je
jednota Cinnosti, a je-li ¢ast téla (vlivem funkéni poruchy, urazu, nemoci) odtrzena
od ¢innosti stava se cizi a clovek ji nepocituje jako €ast svého téla, tak obraz téla

piestava byt vnitiné kompletni.* 42

1.6 Bolest

Bezmoc, strach, neschopnost soustfedit se na nic jiného a dal$i projevy
mohou provazet clovéka v bolesti. V situaci ochrnuti télo mize bolet, ale nemusi.
Podobné je to i v prubéhu hospitalizace a rehabilitace, kdy ¢lovék miize 1 nemusi
zazivat bolesti riizné intenzity. Pfekonavani bolesti v kratkych intervalech muze
zocelovat, v dlouhych vsak vycerpava.

,,Druhy pocit, Ze to strainé bolelo — krk, hlava. Citil jsem oties t&la. Clovék
se v zivot¢ hodnékrat bouchne, do brnavky atd., tohle bylo nescetnékrat horsi.
Vnimal jsem, Ze to je straSnd bolest. Tu bolest jsem uz nikdy nezaZil. To slovo
ochrnuti to mozna docela vystihuje. Nikdy jsem to nezazil a uz to nechci nikdy
zazit.“*® Takto popisoval jeden z respondentll bolest, kterou prozival poté, co si
zlomil kréni obratel pii skoku do bazénu.

Bolest je nepfijemny aZz nesnesitelny smyslovy vjem a citovy zazitek
subjektivni povahy.* DiileZitd je subjektivni povaha, protoze kazdy ¢lovék ma
rizny préh bolesti. Bolest vétSinou signalizuje, Ze s naSim télem neni néco v

potadku.

41 SACKS, 1997, s. 61 — 62
42 SACKS, 1997, s. 152

43 Respondent &. 5

4 HARTL, 2015, s. 79
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Bolest miize byt akutni ¢i chronicka. Akutni vétSinou informuje o poskozeni
organismu a udava se, ze do 6 mésicti mizi. Chronicka bolest je dlouhotrvajici a
potfebuje multidisciplinarni pfistup vyplivajici z vicefaktoridlni povahy chronické
bolesti.

Cecilie Saundersova, zakladatelka komplexni paliativni a hospicové péce
popisuje, ze Clovék mize pocitovat bolest fyzickou, psychickou, socidlni a
duchovni. Kazda si zada urcité prostredky k utiseni — fyzicka Iéky a paliativni péci,
psychicka odbornika, socialni dostatek zajmu blizkych, duchovni odpusténi,
smiteni.*®

Zvlastnim typem bolesti jsou neuropatické bolesti. Clovék po amputaci miize
prozivat tzv. fantomovou bolest*®, kdy pocituje bolest v &asti téla, kterou ma
amputovanou.

Pti diagnostice bolesti se pouzivaji riizné dotazniky, jejichz cilem je ziskat co
nejpiesnéjsi obraz bolesti pacienta — charakter, misto, vedeni. V Ceské republice
existuje Spole¢nost pro studium a 1é¢bu bolesti*’, ktera funguje v ramci Ceské

1ékatské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné.

45 MUNZAROVA, 2008, s. 12 (Autorka bolest rozebira v kontextu argumentaci proti eutanazii,

kdy tika, ze je-li pacient upokojen ve vsech téchto oblastech, pak mizi zadost o eutanazii.)

46 Tyto bolesti byvaji zndmé&jsi nez tzv. fantomové pocity, kdy jde o fale$né vnimani oblasti
pod mistem poskozeni michy. ,,Jeden nas paraplegicky pacient mél po skoku po hlaveé do
vody, pfi némz ochrnul, pocit, Ze jeho télo je napnuté do oblouku jako u luku. Od prvnich
dnt po tiraze mél fantomové vjemy, Ze stoji u lizka nebo ze ma pokrcené koncetiny.*
(WENDSCHE, 2009, s. 139)

47 Poskytuje naptiklad informace o centrech a akreditovanych pracovistich pro 1é€bu bolesti (v

Praze naptiklad v Motole, Na Bulovce, VFN).
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1.7 Télo ve zdravi a nemoci

Patrné nejzndméj$i a nejvice pouzivand definice zdravi je dle Svétové
zdravotnické organizace (WHO). Nov¢jsi verze vymezuje zdravi jako ,relativné
optimalni stav télesné a duSevni a socialni pohody pii zachovéani vSech zivotnich
funkci, spolecenskych roli a schopnosti organismu pfizpisobovat se ménicim se
podminkam prostfedi®. Od starsi verze*® je zde vidét snaha zmensit vnimani zdravi
jako ideédlniho stavu a zdiraznit kazdodenni prozivani zdravi. Pfesto zistava
idealizujicim pojetim a navic postrada zahrnuti duchovni dimenze ¢lovéka.

Obecné zdravi predstavuje zadouci stav a jakousi normu. Vse co nedosahuje
funkéniho, organového, vzhledového i1 vykonového standardu je tim, co se
povazuje za odli$né a je pak jen kricek od toho, aby se to zkratkovité ztotoziovalo
s osobnosti ¢lovéka. Clovék s t&lesnym postizenim logicky vypadne z této normy,
ackoliv jeho redlny stav rozhodné nemusi korespondovat s tim, ze by zdrav nebyl. I
proto vznikaji dalsi pojeti, ktera se na zdravi pokousi divat jinak:

e zdravi jako urcity druh sily, kterd poméha ¢loveku zdolavat rizné tézkosti

e zdravi jako néco, co ¢lovéku umoznuje dosahovat jinych cill, nez je samo
zdravi

e zdravi jako schopnost pozitivné reagovat na rtuzné vyzvy zivotniho
prostedi (Zivota)

e zdravi jako stav optimalniho fungovani ¢lovéka vzhledem k efektivnimu
plnéni role a ukoli, k nimz byl socializovan

e zdravi jako celkovy (t€lesny, psychicky, socidlni a duchovni) stav ¢loveka,
ktery mu umoznuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni piekdZkou

obdobnému snazeni druhych lidi.*°

48 | Zdravi je stav uplné t€lesné, duSevni a socialni pohody, nikoliv pouze nepfitomnost choroby.*
/,,Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence
of disease or infirmity.“ (Constitution of the World Health Organisation)

49 KRIVOHLAVY, 2001, s. 40

22



Zdravi tedy ve své praci pojimam spiSe ve smyslu kvality celkového Zivota
¢loveka, prozivané spokojenosti a dosahovani zadoucich cild urcujicich smérovani
zivota Clovéka. Kvalitu zZivota charakterizuje schopnost udrzet si zivotni rovnovahu
vzdor vSem naroktim prostiedi, které tuto rovnovahu mohou narusovat.

Bytostny vyznam zdravi pak ¢asto nejvice zvyrazni stav nemoci.®® Velmi
struéné a obecné lze nemoc definovat jako souhrn reakci organismu na poruchu
rovnovahy mezi nim a prostfedim. Je to naruseni fadu ne-fddem. Podrobnéjsi
rozliSeni pojml nemoc, choroba, neduh, postizeni se snazi pod jednotlivé pojmy
vmestnat Sirokou Skalu stavi, kdy je clovék vzdalen od stavu zdravi. Nemoc
napiiklad predstavuji pocity, které¢ lidé zakouseji. Choroba je abnormalita, k niz
dochéazi v &astech lidského téla a kterd miZe byt zjisténa lékaiskou védou.®! Ve
vysledku to znamend, Ze ¢lovék miize trpét chorobou, ale nemusi se tak citit a
naopak.

Nemoc znamena zménu pozornosti smérem k vlastnimu télu. ,,Lidé dobrého
zdravi berou sviij osud a své télo jako samoziejmost; vidi, slysi, jedi, miluji se a
dychaji, protoze maji fungujici organy, které jim vSechny tyto véci umoznuji. (...)
Nemoc rusi toto nedostatecné védomi téla pfi usmérfiovani naSeho mysleni a
jednani. Télo jiz nadale nelze povazovat za implicitni a axiomatickou
samoziejmost, protoZe se stalo problémem.

Stres podobné jako nemoc je reakci na nerovnovdhu mezi vnimanym
pozadavkem a vnimanou schopnosti tomuto pozadavku vyhovét.>® P¥i ochrnuti
zaziva Cloveék velkou zatéz ve smyslu naruSeni dosavadni rovnovdhy a proziva

psychickou krizi riizné vaznosti. Podrobné;ji se ji vénuji ve druhé kapitole.

50 BASTECKA, 2001, s. 27
51 BASTECKA, 2001, s. 29
52 MURPHY, 2001, s. 19

53 BASTECKA, 2001, s. 239
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1.8 Télesné postiZeni

Jak jsem naznacila, télesné postizeni nezapadd ani do kategorie zdravi ani
nemoci. Postizeny miize byt zaroven nemocny, ale nemusi, mize byt nemocny a
nemusi to souviset s jeho postizenim. Byt postizeny a nemocny neni zdaleka totéz.
»Hled’te na mé¢ jako na Cloveka, ktery je stejné zdravy jako vy, mozna zdravéjsi.
Povazujte mé za lovéka, ktery ma omezené moznosti.>*

Murphy zmiiuje Victora Turnera, ktery pise, ze dlouhodobé¢ télesné postizeni
nejsou nemocni, ani zdravi, ani mrtvi, ani Gplné zivi, ani mimo spole¢nost, ani
zcela v ni.>® Murphy o stavu télesného postizeni mluvi jako o formé prahovosti
(liminality), ktera ma mnoho spole¢ného s piechodovymi ritualy. Utelem
prechodovych ritualt je zapojit komunitu do ptechodu jedince z jedné pozice ve
spolecnosti do jiné. Iniciacni ritudl maji vétSinou tfi faze: izolaci a pouceni
zasveécovaného, ritudlni vynofeni a opétovné zaclenéni do spolec¢nosti v nové roli.
V situaci prechodu se ¢lovék nachazi v jakémsi meziprostoru. Ztratil sviyj stary
status a dosud neziskal novy.>®

Prave této situaci Murphy pfipodobiiuje stav Clovéka s postizenim, ktery
piesel z pozice se zdravym télem do pozice s t€lem problematickym. Hled4 novy
vztah ke svému télu, k sobé a k ostatnim. Dochédzi k rekonstrukci identity,
predefinovani spolecenskych roli, interakci, vztaht. Jako problematické vidi to, ze
¢lovek s postizenim v tomto ,,pfechodovém* stavu setrvava. Ne nadarmo Murphy
oznacuje télesné postizeni jako socidlni stav. ,,Postizeni je zaroveinl stavem téla i
aspektem socidlni identity — je to proces, ktery uvadéji do pohybu somatické
priciny, ale definici a vyznam mu dava spole¢nost. V prvé tfadé jde o socialni
stav.«®’

Télesné postizeni tedy jest€¢ stdle byva chépano jako osobnostni

charakteristika, ackoliv o ¢lovéku samotném ani jeho zdravi jest€¢ nemusi viibec nic

54 DACHSEL, 1996, s. 33 — 34
55 MURPHY, 2001, s. 109 — 110
56 MURPHY, 2001, s. 109 — 110
57 MURPHY, 2001, s. 219
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vypovidat. Klasické definice télesného postizeni Casto tento obsah nenaznacuji.
Naptiklad chéapani télesného postizeni jako dlouhodobého nebo trvalého stavu, jenz
je charakteristicky anatomickou, orgdnovou nebo funkéni poruchou, kterou jiz
nelze veskerou 1é&ebnou pééi zcela odstranit nebo alespon vyznamné zmirnit.>® Jde
V prvé fad¢ o télo a jeho omezeni. Ve stiedu je ¢lovek ,,jako problém®. Otazkou je,
zda vliv na kvalitu Zivota ma samo omezeni pohyblivosti nebo prekazky, které
vytvaii prostiedi, a na které ¢lovék s postizenim narézi. Odpoved bude nékde
uprostied, coz se vSak obecné¢ mnohdy nebere v uvahu.

To, co je klicové v tématu télesného postizeni a co by mohlo vyznamné
ovlivnit postoj nékterych lidi, kdyby se o postizeni uvazovalo s timto
predpokladem, je fakt, Ze ,jakkoli télesn¢ postizeny ¢lovék muize (ale nemusi) v
individualni mife potiebovat urcitou pomoc, asistenci ¢i kompenzaci pfi
uspokojovani samoziejmych lidskych potieb. Tato pomoc neni néjaka zvlastni
potieba, je to pouze soubor opatieni, kterd vedou k vytvoreni moZznosti realizovat ¢i
napliiovat svoje pfirozené potfeby a vyuzivat sva prava.“>® Nejde totiz o specidlni
potieby, které by tito 1lidé méli na rozdil od lidi bez postiZeni. Tyto potteby vznikaji
tim, Ze disledkem télesného postizeni vyvstavaji prekazky, které 1idé bez postiZzeni
nezaznamenavaji (pfistupnost prostiedi, komunikace, informace, pfileZitosti,
postoje, predsudky, piedpojatosti).

K tématu télesného postizeni by se dale mohla zminit rozdilnd sémanticka
vysvétleni pojmt tykajici se télesného postizeni — zdravotni postizeni, handicap,
disabilita atp. Byvaji rozpracovany pojeti normy a stigmatu. Déale bych mohla
rozliSit chronické a lokomocni télesné postizeni a jmenovat konkrétni diagnozy
spadajici do ziskaného télesného postizeni. V neposledni fadé¢ bych se mohla
hloubé&ji vénovat tématu disability studies, sociologickému pojeti handicapu apod.
Ke vSem témto tématim vSak jiz existuje dostupna literatura, proto vzhledem

k rozsahu a obsahu prace, odkazuji spiSe na ni.

58 NOVOSAD, 2011, s. 85
59 NOVOSAD, 2011, s. 110
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Cilem této kapitoly bylo teoretické rozpracovani téla a télesného postizeni.
Na zaklad¢ tohoto zaméteni vyvstavala dil¢i témata tykajici se t€lesného schématu,
obrazu téla, duse, pohybu, vzhledu, citlivosti téla, zdravi, nemoci a kvality zivota.

Odpovédi na otazku, co konstituuje lidské t€lo, jsem hledala v disciplinach
filozofie, teologie, psychologie, antropologie a mediciny. To, co se zde ukazalo a
jako Cervena nit se bude prolinat celou praci je dvoji pohled nejen na télo. Hledisko
mého tela jako subjektu, ktery se diva a mé télo jako objekt, ktery je pozorovan.
Télesna materidlni schranka, hmota, tvar, maso na jedné stran¢ a zité, citici télo;
odusSevnélé vyznéni téla, které presahuje jeho materidlni stranku na stran¢ druhé.

Na teoretickém popisovani télesného postizeni jsem popsala téz jeho dvoji
stranku. Télesné, lokomoc¢ni omezeni, které vychazi z téla clovéka a piinasi sebou
jisté nésledky, o kterych budu hovofit v nasledujici kapitole. Druhd stranka
vyjevuje piekazky, na které ¢lovek s postizenim narazi, ale lovek bez postizeni je

Casto neni schopen pozorovat a sim se dokonce miiZe stavat jejich tviircem.
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2. Télesné ochrnuti a jeho nasledky

V prvni poloviné kapitoly pfedkladam proces, kterym clovék po ochrnuti
prochazi. Jde o chronologicky popis télesnych prozitkli ochrnuti, situaci, mist,
rozdilnych télesnych moznostech lidi s riznym stupném télesného postizeni a také
k nahlédnuti do toho, ¢im v§im muze télo ochrnutého ¢lovéka prochazet.

Pro celistvost pohledu piSi v druhé c¢asti o specifickych skute¢nostech
vyplyvajicich z télesného omezeni pro intimitu, sexualitu a psychické prozivani

situace.

2.1 Poranéni michy

Rozdilné telesné nasledky urcuje to, kde presné dojde k poruseni michy a
jakym mechanismem. Piipadné¢ zdali se jednd o neurologickd, autoimunitni,
degenerativni onemocnéni; svalové dystrofie, myopatie apod.

Micha za€ina v urovni prvniho kréniho obratle a konéi v Grovni druhého
obratle bederni patefe. Z michy vychazi 31 pard misSnich nervi, které ji spojuji s
jednotlivymi ¢astmi téla.

K poranéni michy mtize dojit urazem nebo onemocnénim (nadorové, cévni,
zanétlivé, degenerativni). Mechanismus poSkozeni michy byvéa natrZeni, pretéti,
Gitlak. Nejéast&jsimi p¥ic¢inami poranéni michy jsou dopravni nehody, pady, nasili®
a nelirazové piiiny (zanéty).®* Informace o tom, co t&lo citi pod poskozenou
oblasti, se nemohou dostat do mozku, ani informace, které vysila mozek, nemohou
projit poskozenou ¢asti michy ke svaltim.®2

RozliSujeme pét zékladnich skupin ochrnuti:

60 Spinal cord injury. World Health Organization [online]. November 2013 [cit. 2015-10-10].
Dostupné z: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs384/en/

61  Statistika poétu pacientli na Spinalnich rehabilita¢nich jednotkach 2005 - 2013. In: Ceskd
spolecnost pro misni léze: Statistiky [online]. [cit. 2015-10-10]. Dostupné z:
http://www.spinalcord.cz/_userfiles/dokumenty/statistiky/statistika-poctu-pacientu-na-
spinalnich-rehabilitacnich-jednotkach-2005-2013.pdf

62 FALTYNKOVA, 2004, s. 7
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e Nizkd paraplegie: poskozeni v oblasti dolni hrudni a bederni patefe: Th7 a
nize

e Vysoka paraplegie: poskozeni v oblasti horni hrudni patete: Thl — Th6

e Nizka tetraplegie: poskozeni v oblasti dolni kréni patefe: C6 — C8

e Vysoka tetraplegie: posSkozeni ve stfedni kréni patefi: C4 — C5

e Pentaplegie: poSkozeni v nejvyssi ¢asti kréni patefe: nad C4

Kazda skupina se jest¢ dale d€li na podskupiny dle nésledkd. Zjednodusené a
struéné feceno lidé s paraplegii ztraci casteéné¢ nebo Upln€ pohyblivost dolnich
koncetin, citlivost (na dotek) zlstava zachovana po biicho nebo hrud’ a miize byt
mirné zachované ¢Citi v oblasti dolnich koncetin. Muzi mohou ztratit schopnost
erekce. Mohou se objevit problémy s dychanim a kaslanim.

Lidé s tetraplegii mivaji ¢astecnou ztratu funkce hornich koncetin, ¢aste¢nou
¢i uplnou ztratu pohyblivosti té€la a Gplnou ztratu pohyblivosti dolnich koncetin.
Maji problémy s dychanim a vykaSlavanim, citlivost byva zachovéana na tvarich,
§ij1, ramenech a rukou, ale nebyva na téle a nohou. Erekce byva zachovana.

Lidé s pentaplegii jsou zcela ochrnuti a na stalé ventilacni podpofe. Bez
ohledu na vysku poSkozeni michy, se po ochrnuti vyskytuji problémy s kontrolou
mocového méchyie a stolice.®® V praxi se samoziejmé setkdvame s riznymi

odchylkami u kazdého jednotlivce.

2.1.1 Spinalni Sok a bezprostredni situace

Pfi nahlém pteruSeni michy Clovek proziva tzv. spindlni Sok, kdy micha
pfestava vykonavat reflexni ¢innost. ProZitek z téla je takovy, ze koncetiny jsou
bezvladné, chybi citlivost pro dotyk, teplo, chlad, bolest. Postizeny nevnima v jaké
poloze ma koncetiny, je porusena reflexni ¢innost mocového méchyie, vyrazné

zpomalena Cinnost stiev, kize je ndchylna k otlaklim a ke vzniku proleZenin.

63 FALTYNKOVA, 2004, s. 7
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Spinalni ok muze trvat 4 — 8 tydni.®* Po jeho odeznéni miize dojit dokonce
k nastupu nebo zlepsSeni pohyblivosti a citlivosti pod urovni misni léze. Vraci se
reflexni ¢innost michy, svalovy tonus a objevuje se spasticita (viz nize).

Obecné se uvadi, ze pokud se do 2 — 3 mésict po Uraze neobjevi motoricka
nebo senzitivni aktivita pod Grovni misni 1éze, Ize povazovat poskozeni michy za
kompletni. ZlepSeni vSak pfesto muze v prubéhu prvniho roku nastat, tfebaze
neurologicky obraz zlstava stejny. U nekompletnich misnich 1ézi v pribéhu
rehabilitace miize dochdzet k vyznamnym zméndm v neurologickém obraze a
zlep$eni stavu mize nastat i nékolik let po zranéni.®®

Tento nejisty vyvoj poskozeni je jednim z divodl, pro¢ se pacient Casto
nedozvida, jak ptresné se jeho stav bude vyvijet. Mimo jiné mize byt také divodem
zaméieni pacientovi pozornosti k vlastnimu télu a touzebnému ocekavani zlepsSeni
stavu. Toto ocekdvani mlze byt u nékterych lidi otdzkou mésicl u jinych vSak 1
otazkou let.

Bezprosttedné po trazu muze dotyény Clovek zistat pti védomi nebo upada
do tézkého stavu bezvédomi (koma), ktery muze trvat i nékolik dni a miize byt
spojen se ztratou pamcéti. Postizeny je pfevezen do nemocnice, kde by
spondylochirurgicky nebo neurochirurgicky tym mél ihned rozhodnout o
opera¢nim zakroku®®.

Ze Spinalni jednotky (Praha, Liberec, Brno, Ostrava) piichdzi po 2 — 3
mésicich na spinalni rehabilitacni jednotky v rehabilitanich Ustavech (Kladruby,
Hrabyné nebo Luze — KoSumberk) na dobu cca 5 — 6 mésici. Behem rehabilitace
se uci oblékat, pfesouvat se a pohybovat se na mechanickém ¢i elektrickém voziku,
pfepravovat se na delSi vzdalenosti, udrZovat domécnost. T¢lesné se zde Elovek
soustfedi na dosazeni co nejvyssi miry sobéstacnosti, coz je v idedlnim piipadé

spojeno s narocnym fyzickym tréninkem, ktery vSak nemusi kazdy snadno snaset.

64 FALTYNKOVA, 2004, s. 13
65 FALTYNKOVA, KRiZ, 2012,s.4 -5
66 FALTYNKOVA, 2004, s. 6
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2.2 Zdravotni disledky ochrnuti

V nasledujici podkapitole se podrobnéji vénuji nékterym zdravotnim
disledkiim télesného postizeni, které provazeji ¢lovéka s télesnym postizenim v
podstaté cely nasledujici zivot a s riznou intenzitou a ¢asovym odstupem zasahuji
do zivota. Jsou s nimi spojeny dennodenni ndvyky a ukony, o kterych ma clovék

bez postizeni vétSinou poméerné malou predstavu.

1.1.2 Dychani

Jak jiz bylo feceno, vétSinou je poruSeni michy spojeno s dychacimi
obtizemi. Tésné¢ po urazu jsou lidé s tetraplegii na ventilaéni podpofe, maji
zavedenou tracheostomickou kanylu a postupné se intenzivnim nacvikem uci
dychat a vykaslavat. Zacit samostatn¢ dychat mnohdy zabird prakticky veskeré
prozivani v tésné dob¢ po urazu.

Dychani ziistava celozivotné oslabené. Omezeni se mize projevit pii zpévu,
dlouhodobém pifednaseni, v intenzit¢ hlasu. ,,VétSina socialnich interakci se
odehrava dvé stopy nade mnou. Kdyz jsem mluvil se stojicim ¢lovékem, musel
jsem zaklanét krk dozadu a divat se nahoru a tato pozice mi napinala hrtan a jesté

vice oslabovala uz tak malou silu hlasu.“”

2.2.2 Vyprazdnovani

Kwvli pteruSeni nervového vedeni nedostava Cloveék s postizenim informaci o
naplnéni mocového meéchyie a stiev. V piipadé vyluCovani moci se nékteii
postupné nauci poznavat ndplih mocového méchyte prostfednictvim urcitych pocith
na téle — husi kiize, mravenceni nad mistem léze — nebo jinych vypozorovanych
signall; nebo si navyknou na vyprazdnovani po pravidelnych casovych intervalech.

V pribchu rehabilitace se s timto dotyény uci zachazet a mél by pfistoupit k

67 MURPHY, 2001, s. 79
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takovému zplisobu vyprazdiiovani mocového meéchyie, ktery piredejde infekci
mocovych cest a autonomni dysreflexii®®.

Po poskozeni michy ma Clovék jeden ze dvou typli mocového méchyie —
spasticky nebo ochably, pfitemz kazdy ma sviij zpisob vyprazdiiovani.®® Pfi
moceni je mozné ziistat na voziku nebo pouzit toaletu. Uzivaji se nadoby na mo¢
(bazant/lodicka). DalSimi moznostmi jsou pleny, pravidelné cévkovani v
intervalech cca 3 — 4 hodiny pies den a 6 — 8 hodin v noci, permanentni cévky,
riizné druhy stomii véetné kontinentni vezikostomie.

K vyprazdiiovani stfeva je tieba vytvofit a udrZzovat urcity systém. VétSina
chodi na stolici obden a je dobré dodrzovat stejnou denni dobu. Je mozné se
vyprazdnovat vsed¢ na WC, na toaletnim voziku, na pfenosné sedacce s otvorem,
vleze.

Vétsinou je nutné si odskocit témét bezprostiedné poté, co télo rozpozna, ze
se potiebuje vyprazdnit, coz je zakonité spojené s tim, Ze se miiZze jednat o naprosto
nevyhovujici misto i ¢as.

Lidé po uraze to v tomto ohledu nemaji viibec snadné. Z plného zdravi musi
najednou neustéle fesit, jak to vymyslet se zachodem. Byt si ¢asem najdou své

zpusoby a zvyknou si, je to vynuceny kompromis s vlastnim télem. Kviili obavam

68  Autonomni dysreflexie je zplisobena dlouhodobym draZzdénim v ochrnuté ¢asti téla, ktera je
necitliva. Projevuje se prudkymi bolestmi hlavy, vysokym krevnim tlakem, pocenim, tfesem,
zarudnutim, zpomalenym pulsem. Pfi¢inami mtize byt plny mocovy méchyt, infekce mocovych
cest, zacpa, onemocnéni ledvin, mocové kameny, otlaky, prolezeniny, zarostlé nehty, u zen
menstruace, t€hotenstvi, porod. http://www.czepa.cz/poraneni-michy-/zdravotni-
komplikace/autonomni-dysreflexie/

69 U spastického mé&chyte se vyprazdiiovani provadi jemnym poklepavanim na dolni ¢ast biicha v
oblasti méchyie a pak jemny tlak dlani, coz se opakuje do té€ doby, nez mo¢ piestane téci (tzv.
reflexivni mocovy méchyt). U ochablého méchyie se jemné tlaci dlani v hlubokém predklonu a
pomoci stahovani bfisnich svalil se vyprazdiuje mocovy méchyt. Nepoklepava se, protoze
reflex je nevybavny.

70 Kontinentni vezikostomie (epicystostomie) je vyusténi mo¢ového méchyie na povrch dolni
poloviny biicha. Mocova trubice je zkonstruovana z upraveného slepého stieva nebo z ¢asti
tenkého stfeva. K nechténému uniku moci nedochézi, protoze v mocovém méchyti je vytvoiena
chlopen, kterd tomu zamezuje. V pravidelnych intervalech se ¢lovék otvorem sam cévkuje.
Ackoliv jde o pomérné slozitou operaci, je jednou z velmi pohodInych feseni vyprazdiovani
mocového méchyie zejména u pacientt, kteti z riznych pficin nejsou schopni dosahnout na
mocovou trubici a zavést do ni katétr. (Wendsche, 126)
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Z nepiijemnych situaci, které by v néjaké spoleCnosti mohly nastat, se nejednou

stane, ze rad¢ji nikam nejdou.

2.2.3 Spasmy

Pro zjednoduseni si lze spasmy piedstavit jako ob¢asné kiece’?, které ¢lovéka
S ochrnutim provazi kazdy den, takika pii kazdém vétSim pohybu (nataZeni
koncetin, lehnuti na zem atp.). Jde o reflexivni pohyb, neovladany vili. Mohou byt
necekané a zpusobit naptiklad i pad.

Spasmy nejsou piitomny u kazdého (jsou cCast&j$i u lidi s tetraplegii a
vysokou paraplegii). Mohou pusobit bolest, ale vétSinou jsou spi$ nepfijemné, ale
nebolestivé.

Pro ¢lovéka je to novy télesny projev, ktery diive nemél a uci se s nim nejen
pocitat ale i Cist jeho vyznam, ktery neni vzdy jednoznacny. Spasmus nckdy
informuje naptiklad o bolesti, kterou doty¢ny jinym zplsobem nepozoruje (napf.
pfi popéleni), ale neni to vZdy pravidlem.

Da se jich nékdy vyuzit naptiklad pti pfesunech (tzv. funkéni spasticita), ale

jsou-li prilis silné, tak komplikuji vykon béznych dennich aktivit.

2.2.4 Problémy s termoregulaci

Prozitek t&lesného tepla &i chladu se ochrnutim méni. Clovék se jiz nemiize
tolik spolehnout na to, co citi a musi spi$ rozumem urcit potfebna opatteni. T¢lo
lidi zejména s tetraplegii a vysokou paraplegii se nedokaze dostatecné
pfizptisobovat zménam teploty. Casto se napiiklad nepoti a piehiati se komplikuje
tim, Ze mize trvat pomérné dlouhou dobu, nez se télo opét ochladi. V zim¢ muize
byt c¢lovék naopak prekvapen disledky prochladnuti (v horSim ptipadé

omrzlinami), nebot’ fyzicky zimu v dané situaci nepocitoval.

71 Spasticita je stav zvySeného svalového napéti, pfi némz ¢lovék pocit'uje pii pasivnim
natahovani svalu odpor, ktery nartsta pii zvysujici se rychlosti protazeni svalu.
(Spasticita. Pumpy pro Zivot [online]. [cit. 2016-01-28]. Dostupné z:
WWW.pumpyprozivot.cz/zivot-s-pumpou/spasticita)
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2.2.5 DalSi komplikace

Z ptitomnosti mnohych dalSich zdravotnich komplikaci se zd4, jako kdyby o
sobé télo, snad pravé pro ztratu nckdejsi citlivosti, davalo védét s o to vétsi
pribojnosti. Cim v&t§i ztrata citlivosti, tim vy$§i Getnost zranéni pifi bé&Znych
dennich aktivitdich — popaleni pii vafeni, odieniny v mistech nachylnéjSich na tieni
pfi pfesunech, cviceni na koberci apod.

Vétsina zranéni, byt drobnych se mnohdy hiie hoji, nez je tomu u ¢lovéka
bez postizeni. Mensi popaleniny se mohou hojit tfeba i ptl roku.

Cim méné rehabilitaéniho pohybu, tim vétsi zemdlenost, pietizeni a inava.
12 — 16 hodin na voziku si kazdy vecer vybira svou dan. ,,Rikam lidem, kte¥i si
nedokézou predstavit, jak se citim, jestli si vzpominaji na pocit, kdyZ jsou 3 hodiny
na n¢jakém filmu v king, jak uz je ¢lovek Gpln€ dieveény, jak uz se tési, az vstane a
pak jesté jak jedou ty titulky, tak uz pomalinku vstavd a vSichni se protahuji a
zivaji, a zajdou si na ten zachod a koupi si drink a jdou. Ten véanek jde kolem nich
a oni si povidaji, jaké to bylo. Kazdy vecer touzim po tomhle vyjiti, nékdy zoufale
objizdim blok domt, abych ze sebe néco dostala, coz je velice ubohé, ale trochu to
funguje.“"2

Dalo by se jest¢ popsat mnoho dalsich komplikaci — kardiovaskularni,
gastrointestinalni, kozni, kloubni ¢i kostni problémy, ale i tak je jiz zjevné, Ze
ochrnuti z hlediska télesnych projevll a prozitkii, neznamend pouze nemoznost

chodit.

72 Respondentka &. 2
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2.3 Intimita v nemocnici

Byt by pfi pobytu v nemocnici mélo jit o bezpecné prostiedi, neni tomu tak
vzdy. Neziidka byva spojeno s velmi nepfijemnymi zazitky a imobilita ¢lovéku
znemoznuje jakkoliv se branit. ,,Uz jsem vam fikala, Ze se ota¢i po dvou a pul
hodinach! Jsou na to pfedpisy a ja je nebudu porusovat! Poiad se vam néco nelibi!
Musite to vydrzet jako ostatni.® Bolesti mi jen tekly slzy... jsem na ni v duchu
fvala: ,Zkus si lehnout na jeden bok bez absolutniho pohnuti a s bolesti v celém
téle na dvé a pul hodiny a pak mi muzes fict, Ze nic nevydrzim!*“73

Dalsi tvrdou zkuSenosti byva radikalni vkroceni druhych lidi do télesné
intimity lidi po ochrnuti. Neni vyjimkou, Zze se muzi (lékafi) staraji o Zeny
v nejintimngjSich zalezitostech, jako je zavadéni cévky, opatieni pii toaleté atp.
Muzi asistenti oblékaji ¢i myji Zeny a naopak.

Ptfirozena reakce studu je permanentné otupovana a télesna intimita se stava
,vefejnou”. Clovék je svym télem doslova vydan do rukou pedujicich osob, které si
mnohdy neuvédomuyji kiehkost a zranitelnost pacientil v téchto situacich.

Odborny personal by mél byt v tomto sméru zvIast’ ohleduplny a zachovavat
urcitd pravidla diskrétnosti (je-1i to mozné, pouZzivat plentu, kdyZ je pacient intimné
oSetfovan, zakryvat obnaZeného pacienta atp.), kterA mohou vypadat jako
samoziejma, ale ¢lovék je piekvapen, jak malo jsou v nemocni¢nim prostiedi

mnohdy dodrZovéna.

73 ZACIOSOVA, 2012, s. 34
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2.4 Sexualita

Sexualni poruchy jsou béznym dasledkem potrazové misni Iéze.
kdy byla zalozena prvni Spinalni jednotka v Urazové nemocnici v Brné. Tato
jednotka ma zatim jako jedina sexuologa jako soucast terapeutického tymu.
Vzhledem k tomuto vyvoji a jisté tabuizaci tématu sexuality u lidi se zdravotnim
postizenim v diivéj$i dobé se stadle mizeme setkat s mytem, ze lidé ochrnuti jsou
asexualni, bez potfeby sexualniho zivota.

Sexudlni touha (apetence) se urazem muize ménit, nicméné Uraz neznamena
absenci této touhy. Méni se erektilni schopnosti a dosazeni orgasmu. Muzi
vyhledavaji sexuology nejcastéji ze dvou duvodli — jak zlepsit kvalitu erekce a
realizovat sexualni styk pro potéSeni; jakym zplsobem ziskat semeno a zlepSit
kvalitu spermii. Méni se erotogenni zény, kdy penis ztraci svou dominantni roli a
do popiedi se dostavaji oblasti rtil, prsnich bradavek, usnich lalacka, Sije, Ust.
Orgasmus nebyva provazen ejakulaci a méni se jeho kvalita. Erekce muize byt
zachovana, nemusi vSak vzdy znamenat 1 zachovani koitalni schopnosti.

Cim vySe od segmentu Thl2 je micha prerusena, tim je V&tsi
pravdépodobnost zachovani reflexni erekce.74 LepSi progndzu maji téz neuplné
misni 1éze.75 Lécba erektilni dysfunkce se nabizi v peroralni a injekéni podobg.
Déle jsou k dispozici podtlakové pfistroje (zejm. u starSich muzi) a penilni
endoprotézy (do topotivych téles jsou vlozeny implantaty). Dysfunkce ejakulace a
nedostate¢nd kvalita spermii jsou pfi¢inami poruch fertility, jejiz feSeni se hleda
pfedevsim v metodach asistované reprodukce.

Zeny Castdji trpi ztratou sexudlni apetence, dale poruchou vzrusivosti
(lubrikace) ¢i poruchou orgastické schopnosti. Nicméné vétSinou je kazda Zena po

ochrnuti schopna sexuédlniho styku. Erotogenni zony se opét mohou meénit a na

74 Reflexni erekce je vyvolana stimulaci genitalu. Psychogenni erekce je vysledkem erotickych
vizualnich, akustickych, ¢ichovych a hmatovych podnétt.
75 WENDSCHE, 2009, s. 147
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dominanci nabyvaji mista v oblastech se zachovalou citlivosti (nad mistem 1éze) —
rty, Sije, usni lalticky, usta, prsa, zada. Pfiblizné po tfech mésicich od poranéni
michy se vraci menstruace a zena je schopné reprodukce. A¢ maze byt t€hotenstvi
rizikovéj$i nez u zen bez postizeni, jsou Zeny po ochrnuti samoziejmé schopné
donosit a pfivést na svét zdravé dité. ,,Kdyz jsem se ptala doktora, jestli bych
mohla ot¢hotnét, jestli bychom mohli mit rodinu, tak mi tekl: ,,Podivejte se na
sebe, vzdyt' se ani nepostarate o sebe, to byste chtéla jesté déti?* Videl diagnozu,
vidél, co dokaZzu podle jeho seznamu ukoni, ale nevidél mé jako Zenskou, které
bude 30 a touzi po tom mit rodinu.“76

Snizeni sexudlni apetence, které¢ se u Zen vyskytuje Castéji, mize byt dano
zménou vnimani télesného schématu. Patfi sem pocity nedostate¢nosti, osklivosti,
nepfiitazlivosti a snizené sebevédomi. Mohou se vyskytovat deprese.

Téma sexuality nelze oddélit od partnerskych vztaht, coz je oblast, ve které
lidé po uraze celkové zazivaji vyrazné zmeény. Je vhodné co nejdiive se k tématu
sexuality dostat a ziskat co moznéd nejvice informaci a pokusit se tak zmirnit
uzkosti a obavy. K dispozici je literatura (napf. Poranéni michy pohledem
sexuologa), edukacni videa a poradenstvi pfi riznych organizacich pomahajicich
lidem po poSkozeni michy.

Sexudlni poruchy mohou nékdy clovéka vice zasdhnout nez ztrata
pohyblivosti. Téma zasluhuje vice prostoru, nez které mi umoZznuje tato prace.
Pfesto mym cilem bylo alesponi zminit zakladni problémy a trochu oziejmit tuto
oblast, kterd pro mnohé lidi bez postizeni zlstadva stadle neznamd a plna

nepravdivych domnének.

2.5 Psychické proZivani ochrnuti

Mechanismus plisobeni traumatu s nasledkem télesného postizeni ma sva

specifika, proto zde zatfazuji n¢kolik informaci o psychickém proZivani té€lesného

76 Respondentka €. 1
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ochrnuti. Vychazim z psychologickych teorii zabyvajicich se odolnosti ¢loveka
V zatézi s dirazem na posttraumaticky rozvoj.

Ziskané ochrnuti by se prekvapive piesné dalo opsat definici traumatu (fec.
uraz), které mizeme popsat jako ,,ndhlou zevni udalost, kterd svym piisobenim na
organismus vyvola jeho poskozeni“.”” Trauma vyvolava poznatelné projevy tisng
vV kazdém clovéku. OdliSuje se tim od nékterych jinych naro¢nych zivotnich
udalosti, jejichz nésledkem nemusi byt psychicka krize. U ochrnuti lze krizi
ptedpokladat zpravidla vzdy. Byt podoba, délka trvani krize a vyrovndvani se s
ochrnutim je otazkou subjektivniho prozivani udélosti ¢lovékem. , Krize je takova
situace, kterou jedinec za krizi povazuje*.’

Trauma ochrnuti uvadi ¢lovéka do situace, kterd presahuje bézny repertoar
vyrovnavacich strategii, jakymi je zvykly zvladat zatéz. Reakce na traumatizujici
udalost ma své zakonitosti, jejichz popis byva rozliSovan do nékolika fazi.
Inspiratorkou déleni krize na nékolik fazi je Elisabeth Kiibler-Rossova’®, ktera
rozliSuje faze Soku, popirani, fazi zlosti a agrese, deprese, smlouvani a akceptace.
Vagnerova® popisuje faze latence, pochopeni, postupné adaptace. Bastecka® uvadi
fazi omameni a Soku, fazi vykiiku, hledani smyslu, popfeni a znovuproZivani,
posttraumatickou fazi.

Prvni faze charakterizuje zmatek, strach, dezorientace, kdy ¢lovek jesté nema
dostatek informaci o svém stavu ani mu nedochazi vSechny nésledky. Projevy
mohou byt netecnost a ¢i prehnana Cilost a ¢innost, které jsou vSak ovlivnény
hospitalizaci a omezenou pohyblivosti.

Stredni faze jsou provazeny pochopenim, ze stav se jiz nevrati do pivodni
podoby. Organismus na to reaguje riznymi mechanismy — popteni realného stavu,
uzkost, strach, agrese, vztek, Unik, neustalé promysleni okolnosti ochrnuti,

sebevrazedné myslenky, poruchy spanku. Muze to naruSovat socidlni vztahy a

77 BASTECKA, 2001, s. 252

78 SPATENKOVA, 2004, s. 21, In: SMOLIKOVA, 2015, s. 59
7% SMOLIKOVA, 2015, s. 22 — 23

80 VAGNEROVA, 2007, s. 225

81 BASTECKA, 2001, s. 250
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oslabovat vuili, coz muze zt€zovat rehabilitaci a nacvik samostatnosti v
sebeobsluze. Clovék vtomto ¢ase hleda smysl udélosti, ktery se mize Gasem
proménovat.

Zaverecné faze se vyznacuji praktickym promyslenim situace — prestavba
bydleni na bezbariérové, nakup automobilu, ziskani zaméstnani a dalsi fungovani
ve spole¢nosti. Clovék se postupné adaptuje na zménény télesny stav.

Vétsinou je rozhodujici, zda ¢lovék v posttraumatickych reakcich a jevech
uvizne (miiZze se projevit jako posttraumaticka stresovéa porucha) nebo jestli udalost
postupné piijme do svého zivota (obr. 1). Adaptace vzdy neznamend plné smitfeni
S nastalou situaci.

Pii zpracovani uddlosti vedle osobnostnich charakteristik (temperament,
emocni ladéni) hraje roli psychosomatické stddium, dosavadni zdravotni stav
(somaticky, mentalni) a pfedevsim viditelnd ziejmost télesného postizeni, Casova
progndza postizeni — zda jsou vyhlidky spiSe na zlepSeni ¢i stabilizaci stavu nebo
zda se bude stav spiSe zhorSovat.82 Je zapotiebi ohmatat své moznosti a sahnout si
takika na dno svych sil. Najit dalsi cile, jejichz dosaZeni je motivaci. Kazdy k této

praci potfebuje rtiznou davku casu.83

82 RUMLEROVA, 2015, s. 15
83 FALTYNKOVA, 2012, s. 14
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jedincem predpokladany svét
pred zacatkem tézké udalosti

v

tézka zivotni udalost

:

jedincovy predstavy o svété
jsou otfeseny, zpochybnény

‘v

nastupuje posttraumaticky stres,
ktery svédci o jedincové potiebé |« > psychosocialni faktory
znovu vSe promyslet, prezkoumat

/\

asimilace nové zkuSenosti akomodace — zjisténi,
do dosavadniho modelu Ze dosavadni model svéta
svéta — model neni tfeba nevyhovuje, musi se
zasadné ménit zasadné prebudovat
Pozitivni zmény Negativni zmény
rozvoj iniciovany deprese, beznadgj,
negativnimi udalostmi nauéena bezmocnost

\/

jedinec si vytvori novy,
prebudovany model svéta

Obr. 3 Teorie rozvoje osobnosti, ktery je iniciovin negativnimi uddlostmi (modiftkované
podle Joseph, Linley, 2008, s. 13)

Obr. 1 Teorie rozvoje osobnosti (MARES, 2012, s. 28)

Klicovym pro snazs§i psychické zvladani situace se zdd byt dostatecny a

predeviim co nejrychlejsi piisun informaci®

o moznostech (fidi¢sky prikaz,
sportovani, pracovni moznosti, feSeni otazek sexuality). Informovanost zmirfiuje
obavy z budoucnosti, pfinasi pocit zvladnutelnosti situace®, aktivizuje schopnosti a
iniciativu ¢loveka s postizenim.86

V procesu adaptace na ziskané (t€lesné) postiZeni je jedinec piecitlivély na
projevy soucitu a utrpnosti®’, coz miize byt zdrojem nepfijemnych situaci ve
vztazich nejen  partnerskych. Clovék potiebuje  dostatedny  prostor

k znovunabyti samostatnosti, sebevédomi a osahani vlastnich (télesnych) moznosti.

84 Negkteré organizace vénujici se lidem po poskozeni michy se tyto informace snaZi poskytnout

napiiklad navstévami spinalnich rehabilita¢nich zafizeni a pfedstavenim projektt.
8 srov. KRIVOHLAVY, 2001, s. 72
8 srov. KRIVOHLAVY, 2001, s. 71
87 VAGNEROVA, 2004, s. 224, In: SMOLIKOVA, 2015, s. 57
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Fyzicky prozitek naptiklad pfi sportu umoznuje tyto moznosti svého téla
zakusit. Zbavit tak ¢lovéka pochybnosti a nesebevédomi v tom, co dokaze. ,,M¢
sport a sportovni aktivity nejvic piivedly zpatky k Zzivotu, ktery jsem vedla
predtim... Sport ma hodné vyhod. Clovék se zlepsuje silové. Zvlada mnohem 1épe
kazdodenni ¢innosti, presuny, dojezdy. Pfi tom sportu pozna lidi, ktefi jsou na tom
stejné. Ziska tipy a rady, jak a co. Hlavné ma také néjaké zazemi, nékam patii. Ma

skupinu lidi, se kterou si rozumi, se kterou mu je dobte.“88

Dopad ochrnuti ve smyslu psychického zvladani télesnych nésledki se zda
byt nejvyraznéj$i v nékolika skute¢nostech. Nutnosti naucit se znovu mnohym
samoziejmym dovednostem — oblékani, pohybovani se, psani, bézné sebeobsluze.
Nezbyva, nez si zvyknout na to, Ze intimita jiz neni jen soukromou osobni
zélezitosti — zejména pii sprchovani a vyprazdilovani. Vzhledem k zvySenému
riziku zdravotnich komplikaci je takika nezbytné zapojit pravidelny télesny pohyb
(rehabilitaci) do Zivotniho stylu. Je tieba si znovu osahat limity a mozZnosti
vlastniho téla.

Psychické prozivani z hlediska té€chto télesnych limitd se doZaduje o
pozornost piedev§im tématy zvladnuti a kvality partnerskych vztahi, sexuality,
vlastni autonomie. Celkova psychicka reakce organismu na stav ochrnuti je do
velké miry zavisla na zpisobech, jakymi byl do té doby clovék zvykly zvladat
zatéz a jaké ma v soucasnosti k dispozici zdroje (osobnostni i v okoli). Dale jakou
kapacitu mé ¢lovék pro uceni se novym zplsobiim zvladani a jak se mu nakonec

podati zapracovat tuto zkuSenost (zménu, ztratu) do zivotniho schématu.

88 Respondentka &. 3
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3. Vztah télesného postiZeni a sebepojeti

V této kapitole se pokousim odpoveédét na otadzky spojené se vztahem téla a
sebepojeti; jaky dopad na sebepojeti a vztah k sobé samému mulize mit zména
télesné konstituce. Obsah kapitoly predstavuje teoretické pojmy a navazuje na téma
dvojakosti lidského téla, nebot’ s podobnou dvojakosti pracujeme i v piipad¢ témat
sebepojeti a jastvi (viz nize). Dale predstavuji schematické slozky osobnosti —
kognitivni, afektivni a konativni. V kratkém exkurzu jesté predstavuji nékteré

postoje spolecnosti vii¢i lidem s télesnym postizenim.

3.1 Sebepojeti

Sebepojeti (self-concept) je asto pojednadvano v ramci socialni a socialné-
kognitivni psychologie tvahami o ¢lov€ku a jeho vztahu k sobé samému. V
souvislosti se sebepojetim se definuje Ja clovéka — jastvi, jaskd zkuSenost. Pfi
zkoumani jastvi se dostavame k podobné dvojakosti, s niz jsme se setkali jiz pti
pohledu na télo. Tato dvojakost jastvi, dva aspekty Ja vyjadiuje véta: ,,Ja jsem si
vedom sam sebe*. V Ja je zakotven subjekt duSevni ¢innosti a prozivani (self-as-
knower nebo I-self) — jsem to ,,Jad “, kdo si je védom sam sebe. Zaroven je v jastvi
obsazeno naSe Ja jako objekt duSevni Cinnosti, obraz nebo predmét vlastniho
poznavani, predstava o sobé¢ samém (vzhledu, vlastnostech, statusu) a hodnoceni
sebe sama (self-as-known nebo Me-self).89 Télo i jastvi (jaska zkusenost) jsou
soucasné subjektem i objektem vlastni reflexe. Sebepojeti je blizké spiSe druhé
kategorii — ,, Me-self** — a je tak definovano jako obsah védomi vztahovany k
vlastnimu ja; vidéni a mentalni reprezentace sebe®; celkovy postoj k vlastni
osobg. !

Sebepojeti 1ze definovat jako sumu vseho, co ¢lovék miize nazvat svym

vlastnim. Zahrnuje slozky: materialni Ja (ptedstava vlastniho téla a veskery osobni

8 MACEK, 2011, s. 90; BLATNY, 2010, s. 109
9 MACEK, 2011, s. 96
91 FIALOVA, 2001, s. 28

41



majetek), socialni Ja (zpétna vazba od druhych; tolik socialnich J4, kolik potkam
lidi), duchovni Ja (niterné nejtrvalej$i aspekty vlastni osoby, charakteristiky,
dispozice, hodnoty, moralni soudy). Socialni Ja vice rozpracovali C. D. Cooley a
G. H. Mead. Ja je podle nich socialni konstrukci. Percepce ja jsou formulovany
zkuSenosti s prostfedim a jsou ovlivnény zvlasté posilenim z prostiedi od
vyznamnych druhych. Dle autort Cooleyho a Meada je J& vysoce ovlivnéno
pfedstavami o tom, co si druzi mysli o naSem vzhledu, vystupovani, motivech,
skutcich, charakteru atp.% Ackoliv si to asto sami ani neuvédomujeme.

V uz§im pojeti je sebepojeti povazovano za kognitivni slozku sebesystému
(celkového vysledku procesu sebereflexe) — poznatky, hodnotici soudy a
presvédceni o sobé samém. Stoji vedle dvou dalSich ¢asti emocionalni a konativni
slozky sebesystému. Vécné je emocni aspekt ukotven v dimenzich sebesystému,
jako je sebeucta, sebehodnoceni, sebevédomi, sebedliivéra apod. Konativni neboli
motivacni sloZzka znamend, Ze pfedstava sebe je hlavnim faktorem seberegulace. V
SirSim pojeti je sebepojeti celkovou percepci sebe samého a zahrnuje pod sebe
kognitivni, afektivni i konativni slozku.%

V souasnosti se sebepojeti zduraziiuje jako multifacetova hierarchicky
uspofadana struktura a dynamika fungovani v zavislosti na vnitfnich motivech a
situaénim kontextu.®* Nevyluduji se poznatky o obsahu sebepojeti star§ich autort,
pouze se prenasi diraz na dynamickou strukturu sebepojeti, jejiz jednotlivé slozky
mohou rizné ¢asové dominovat dle situace.

Shrnu-li vyse napsané, tak o sobé a o svém téle se vzdy néco dozvidame od
druhych 1 od sebe (troven kognice), tyto poznatky néjak interpretujeme, coz je
ovlivnéno mnoha faktory — vychova, socializace, vzdélani, spoleCenskd kultura
apod., a to vSe hodnotime (Groven emoci). Na ziklad¢ vysledku hodnoceni
zaujimame riizné strategie chovani a jednani (Uroven seberegulace), pricemz

celkovy naboj vysledku hodnoceni — pozitivni/negativni — hraje vyznamnou roli.

92 BLATNY, 2010, s. 108, 110
93 BLATNY, 2010, s. 108
% BLATNY, 2010, s. 110
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Sila jednotlivych urovni dominuje v zavislosti na vnitfnich motivech a konkrétnim
situacnim kontextu.

Vedle pozitivniho ¢i negativniho naboje sebehodnoceni hraje v procesu
seberegulace dulezitou roli diskrepance mezi aktualnim ja a idealnim ja a normy,
hodnoty, cile, aspirace jedince — osobni standardy. Sebepojeti se pak mnohdy
prekryva s pojmem identita.

Jednim z vyznamnych zdroji pozitivniho vztahu k sob& je pocit vlastni
autonomie. Ackoliv je autonomie utvarena také na zéklad€ spolecenskych
standard(,®® které uchopujeme a zvnitfiujeme do svych osobnich standardd.
Standardy nebo snad 1épe feCeno nase hodnoty, normy, aspirace nejsou dilezité
samy od sebe a mohou prochazet velkymi zménami na zakladé minulé zkusenosti,
srovnani s druhymi a nové zivotni situace. Vyznam vsak nabyvaji tehdy, divam-li
se na déni kolem sebe ve spojeni s védomim, Ze jsem schopen jej ovlivnit; Ze tedy
nejsem vrzen v milost a nemilost v§em Zivotnim udalostem.

Na zaklad¢ slozitého procesu sebehodnoceni detekujeme aktualni potieby
jaského systému a volime rtizné strategie chovani a jedndni, kterymi se snazime
tyto potfeby uspokojit. Pfikladem je strategie zavdéCeni, kdy ziskdnim naklonosti
druhych se snazime posilit sebejistotu a vlastni hodnotu; sebepotvrzujici strategie,
kdy je cilem, aby nas druzi hodnotili tak, jak vnimame a hodnotime sami sebe nebo
strategie sebemonitorovani, pii které regulujeme své chovani na zéklad¢ ocekavani
druhych a pozadavkl situace. Pfi této strategii kultivujeme svou pozornost a
citlivost vii¢i signalim, které vysilaji druzi, reflexi sebeprezentace a dojmu, ktery
vyvolavame a nakonec pfizptisobujeme chovani pozadavkim situace.%

Vysvétlila jsem systém tii ¢asti sebepojeti a vyznam osobnich standarda a
pocitu vlastni autonomie. Vychozim prosttedkem sebevnimani, sebehodnoceni a

interakce s okolim je vSak télo, proto se nyni zminim o télesném sebepojeti.

% MACEK, 2011, s. 103
% MACEK, 2011, s. 102
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3.2 Télesné sebepojeti

T¢lesnym sebepojetim jsou mysleny vSechny predstavy, které ma Cloveék o
svém téle. Té¢lesné sebepojeti je zpusob, jak Clovek premysli o svém téle, jak se
vnima, prozivd.®’ Ludmila Fialova povazuje za zikladni slozky t&lesného
sebepojeti zdravi, vzhled a zdatnost. Taktéz rozliSuje ti1i komponenty: kognitivni
(znalosti, pfesvédceni, ...), afektivni (hodnoceni, sebetcta, ...) a konativni (plany
jednani, sebekontrola, ...), které ho charakterizu;ji.%

Vliv na utvéfeni télesného sebepojeti maji télesné zkuSenosti v prubéhu
vyvoje, fyzické atributy, mnozstvi a pravidelnost pohybové aktivity, hodnoceni
nasi télesné konstituce druhymi, uzndvané hodnoty a zajmy, osobnost, veék,
pohlavi, vzdélani.®® Jde o na§ pohled na sebe, ktery je vzdy n&jak ovlivnén tim, jak
nas vidi druzi. Celkovy vjem naSeho téla ovliviiuje nase chovani a prozivani a
celkové sebepojeti. Je to vzajemnd podminénost personalniho téla a jastvi.

Dvojakost se prolina kliCovymi pojmy od zacatku priace a cini ji
pfinejmensim komplikovanou, nebot’ nejsme nikdy schopni zcela piesné urcit, zda
proména sebevnimani vychdzi vice z téla, které predstavuje primarni zménu nebo
ze zmeény vztahovani se okoli k nam, které je vSak zménou téla podminéno.

Je jisté, Ze wudalosti vedouci k t€Zkym deformacim nebo télesnym
postizenim, maji vyrazny vliv na sebepojeti. Percepce ja jsou také formulovany
zkuSenosti s prostfedim a jsou ovlivnény pfedstavami o tom, co si druzi mysli o
naSem vzhledu, vystupovani, motivech, skutcich, charakteru. Po ochrnuti mé druhy
vzdy vidi s né¢im, co ke mné diive nepattilo (ortopedicky vozik, berle, kulhéni,
chybgéjici koncetina). Zastavim se proto nyni jesté¢ na okamzik u poznatkili z oblasti

postojlii a vnimani télesného postizeni spolecnosti.

°7 HOSEK, 1999, s. 95
% FIALOVA, 2001,s. 217
% HOSEK, 1999, s. 96
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3.3 Spolecnost a lidé s télesnym postiZzenim

Typy ptedsudkti ¢i postoju vici lidem s télesnym postizenim, se kterymi se
ve spole¢nosti setkdvame lze dle Opocenské!® zjednodusené popsat t&mito
kategoriemi:

e paternalisticko-podcenujici — lidé s télesnym postizenim jsou bezmocni a
¢ekaji na pomoc druhych

e odmitavé — osoby s télesnym postizenim jsou neuziteCni, zatézujici,
neproduktivni a tudiz parazitujici. Ztrata funkcni schopnosti je dle téchto
predsudkl trestem, postizeny si ji zavinil sam (d€lal nebezpecné véci,
nelécil se, nezil fadnym zivotem, byl neopatrny, matka nebyla zodpovédna)

e protektivné-pausalizujici — dojem, ze lidé s télesnym postizenim jsou
adresaty mnoha protekcionistickych podpor (dichod, pfispévky, auto,
benzin, upravy bytu, telefon, pomticky). Tento nahled je mnohdy vytvaien
povrchnim, zkratkovitym, nekompetentnim a zavadéjicim zpravodajstvim
médii a vetejnost pak jiz neni objektivn¢ informovana, ze pfiznani davek a
piispévkil predstavuje nedistojny byrokraticko-(pseudo) medicinsky ritual,
v némz osoba s postizenim nehraje roli svépravného ¢loveéka.

e idealizujici (heroizujici) — pohled, ktery z osob s télesnym postizenim ¢ini
,borce®, jejichz utrpeni je zuSlechtuje a posiluje. Inspiruji ostatni, jsou
hodni obdivu, jsou mravné lepsi. Tato idealizace je neptizniva prevladajici
mirou iracionalnich a emociondlnich prvkl nad fakty. ,,Borce® i ,,lizry* lze
samoziejm¢ nalézt mezi osobami s télesnym postizenim i bez télesného
postizeni.

piistupy k lidem s télesnym postiZenim a teoretické modely, které pozdéji vznikaly.
Z nich zGstava piitomny napiiklad diraz na posuzovani odlisnosti, jinakosti a

S

limitd postiZzeni. PostiZzeni je negativni deviaci od normy a vytvaii dojem, ze je
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nutné zmeénit jedince nikoliv prostfedi. Definice postizeni vychézi pouze ze
zdravotniho stavu (medicinsky model).}®! Nejvice zdrojt, jak tvrdi mnozi odbornici
z tad Disability Studies, je vynakladdno na 1écbu a eliminaci snizené zdatnosti
namisto socialni zmény.'%?

Protivahu se snazi piinaSet socidlni model postizeni s diirazem souvislost
mezi ¢lovékem s postizenim a spolecnosti. Postizeni vznikd ze spolecnosti samé,
jako vysledek bariér (fyzickych, socidlnich...) mezi ¢lovékem a jeho okolim. Dtiraz
neni kladen na ,normalizaci jedince, aby zapadl do spolecnosti, ale na
odstraniovani bariér (fyzickych, legislativnich, postojovych). Ve stfedu neni
,.problematicky jedinec®, ale problematicka spole¢nost.'®®

Syntézu prvki uvedenych modeli ma predstavovat integrovany model WHO,
ktery vychazi z Mezindrodni klasifikace funkcénich schopnosti, disability a zdravi
(2001). Zavadi jiné chapani pojmu disabilita, ktera byla v dfivéjSim pojeti
(klasifikace MKN — 10) chapana jako sniZzeni vykonu — neschopnost ¢lovéka,
kdezto v novém pojeti snizeni funk¢nich schopnosti nastava na zaklad¢é setkavani
se s bariérami. Pojem handicap zcela vypousti a nahrazuje jej vyrazem registrovana
neboli omezend participace. MySlenkové a pojmové jde o dobry néstroj, nicméné
ma své obtize predevSim v urcité sloZitosti pojml a kategorii a vysokou €asovou

naroc¢nosti k jeho prostudovani a zavadéni do praxe.

Vztah télesného postizeni a sebepojeti je charakteristicky dualitou, v niz je
cloveék proZivajicim subjektem i1 (pfedmétem) objektem vlastni reflexe, pticemz
daraz je kladen na prozitek télesnych kvalit (zdravi, vzhledu a zdatnosti).

Tyto kvality se ziskanim postiZeni méni, a tedy pietvareji i télesné sebepojeti

vvvvvv

soucasnym télesnym J4, diskrepance mezi aktudlnim J4 a idedlnim Ja. Ochrnuti
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ohrozuje pocit vlastni autonomie a ¢loveék si znovu-ujasiiuje, do jaké miry se citi
byt hlavnim hybatelem svého Zivota.

Nezanedbatelné se na tomto procesu podili hodnoceni a percepce, kterou
clovek pocituje od spolecnosti. Je zvlast citlivy na projevy soucitu a litosti, na

prilisné opecovavani ¢i klamné piisuzovani vlastnosti pouze na zakladé vzhledu.
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4. Predstaveni rozhovoriu

Béhem psani prace jsem uskutecnila rozhovor s Sesti lidmi se ziskanym
télesnym postizenim. Informace z rozhovori maji slouzit k prezentaci zkusenosti
téchto lidi a nejednda se o plnohodnotny védecky vyzkum. Nékteré ¢asti rozhovort

pouzivam jako ilustraci v teoretické Casti.

4.1 Vybér respondentii

Prakticky jedinym kritériem pro vybér respondentii byla skute¢nost, aby se
jednalo o lidi se ziskanym télesnym postizenim, pfi¢ina nebyla rozhodujici.
Dulezité bylo, aby doty¢ni méli zkusSenost se stavem bez postizeni i s nim a mohli
tyto stavy porovnavat. Mou snahou pak bylo, pokusit se do vzorku zatfadit rizné
pfi¢iny ochrnuti (Uraz, nemoc), rizné vékové kategorie, odlisné urovné postizeni a
piedevsim ob¢ pohlavi.

Vzhledem k tomu, Ze se nejednalo o plnohodnotny vyzkum, oslovila jsem
jednak lidi s télesnym postizenim, s nimiz jsem se seznamila v prubéhu Zivota a
nckteré lidi mi zprostfedkoval kontakt n€kdo jiny a nékteré jsem zvlast’ oslovila a

pozadala o spolupraci.

Prvni rozhovor jsem se rozhodla zatadit jako pilotni, protoZze po ném
nasledovala jesté uprava otdzek. SloZeni respondent je nasledujici:
e Pilotni rozhovor: Zena, autonehoda, na voziku vice jak 10 let
e Respondentka €. 1: Zena, 37 let, nemoc v 21 letech, 16 let na voziku
e Respondentka €. 2: Zena, 41 let, autonehoda v 38 letech, 3 roky na voziku
e Respondentka €. 3: Zena, 21 let, autonehoda v 17 letech, 4 roky na voziku
e Respondent €. 4: Muz, 43 let, pad ze skaly v 28 letech, 15 let na voziku

e Respondent ¢. 5: Muz, 35 let, skok do bazénu v 17 letech, 17 let na voziku

48



Je tieba fici, Ze se jedna o respondenty, ktefi vSichni vedou pomérné aktivni
zivot. VSichni dotazovani maji praci, nékteti dokonce vice, nez jednu. Pé&t
respondentll ma jedno ¢i vice déti a tfi ziji v partnerském svazku. To je tfeba brat

Vv tvahu pii vyslednych zavérech tykajicich se sebepojeti u téchto lidi.

4.2 Formulace otazek

Otazky byly tvofeny na zdkladé¢ témat, o kterych piSi v predchozich
kapitolach. Jednd se o polostandardizovany rozhovor se 17 zakladnimi otdzkami,
pricemz v priabéhu rozhovort jsem pokladala dal$i dopliujici otdzky. Rozhovor
jsem rozdélila do péti casti.

V prvni ¢asti jsem kladla otazky tykajici se vzniku ochrnuti, vniméni
bezprostiedni situace po udalosti a délky rehabilitace. Dalsi tii otdzky mifily na
zmény Vv oblasti télesného sebepojeti — citlivost téla, vzhled, zdravi, zdatnost. Ve
tieti stézejni Casti jsem se pokusila zacilit otazky na sebepojeti — sebedlvéru,
sebetictu, seberegulaci. Otazky se tykaji vnimani zmén v oblasti identity,
profesnich ambici, postaveni ve spolecnosti. Dotykdm se témat studu a viny a zmén
v interakcich se spoleCnosti. Jedna otazka byla formulovana jako hodnotici skala,
kterda méla napomoci poodhalit subjektivni vnimani vyznamu a identifikace s
postizenim v zivoté respondenta. Zavére¢né otazky se tykaly toho, jakym
zpisobem pfibliZit situaci lidi s postiZenim lidem bez postiZzeni a posledni otazka
vyzyvala k doplnéni nevyi¢eného ¢i1 ke zpétné vazbé. Formulované otazky

vypadaly takto:

1. Kolik ti bylo, kdyz jsi usedl/a na vozik a jaka udalost k tomu vedla?
Kolikaty obratel byl poskozeny?
2. Jak jsi vnimal/a situaci bezprostfedné po udalosti/ozndmeni diagnézy?

3. Jak dlouho trvala rehabilitace?
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10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Jak se ti zménilo vnimani a citéni vlastniho téla — teplo, chlad, tlak, vnimani
vody a vétru, bolest, unava, stud?

Zmeénil vozik néco v tom, jak vnimas sviij vzhled? Bylo pted vozikem néco
jinak?

Uvazuje$ po ochrnuti néjak jinak o svém zdravi a télesné zdatnosti?

Zménil vozik néjak to, za koho ses povazoval/a byt do té doby — v oblasti
partnerskych vztahti, pratelstvi, zaméstnani, studia?

Proménilo ochrnuti néjak tvou sebedtvéru?

Vedlo ochrnuti ke zméné profese ¢i profesnich ambici?

Pokud ano, dotklo se to n¢jak tvého sebehodnoceni?

Zmeénilo podle tebe ochrnuti néjak tviyj status ¢i postaveni ve spolecnosti?
Setkavas se s tim, Ze by ti lidé na zakladé ochrnuti/voziku pfisuzovali
vlastnosti, schopnosti a rysy, které neodpovidaji tvému sebepojeti? Pokud
ano, fekl/a bys, Ze to ovliviiuje tvé predstavy o sobé?

Obvinoval/a jsi nékdy sebe nebo né€koho jiného kvili tomu, co se ti
piihodilo?

Potykas se v zivoté s tim, ze by ses za vozik nebo za své postizeni pied

ostatnimi lidmi stydé¢l/a?

Kdybys o sobé mél/a uvazovat v rliznych socialnich rolich: partner, rodic,
kamarad, pracovnik, kolega, Zena/muz, dcera/syn, osoba se zdravotnim
postizenim, odbornik, student, sportovec, umélec... Kde by se na Skale 1 —
10 (1 — nejblizsi tomu, jak sam/sama sebe vnimas, 10 — nejvzdalené;jsi

tomu, jak sdm/sama sebe vnimas) objevila OZP?

Co bys fekl/a ¢loveéku bez postiZeni, ktery by se chtél vzit do tvé situace na
voziku?
Je jesté néco, co nezaznélo a povazujes to za dulezité zminit?
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Rozhovory byly uskutecnény v pribéhu fijna az prosince 2015. Ve tfech
piipadech probihaly v domacnostech respondentti, s dvéma lidmi jsem se seSla v
kavarn€¢ a jednou jsem rozhovor realizovala po telefonu. P&t rozhovori jsem
nahrala na diktafon a v pfipad¢ hovoru po telefonu jsem pouzila mobilni aplikaci
Automatic Call Recorder. Nahravky jsem poté piepsala formou redigované
transkripce. Vypovédi jsem pfi piepisovani upravovala do srozumitelnéjsi a Ctivejsi
podoby. Prekladala jsem nékteré slangové ¢i nespisovné vyrazy. Nepiepisovala
jsem pieteknuti, odmlky a dals$i neverbalni projevy (smich, ironii apod.). Text jsem
stylisticky upravovala se snahou zachovat smysl a vyznam skute¢n¢ feceného.

Piepisy jsem poté odeslala k autorizaci vSem respondentim. V nékterych
ptipadech byly rozhovory mirn€ upraveny ptedevsim kvili drobnym faktickym
chybam ¢i zachovani anonymity. VSechny rozhovory v plném znéni jsou uvedeny

v priloze.

4.3 Metodologie a zpracovani rozhovoru

Vzhledem k tomu, Ze ve své praci neuvadim zadné hypotézy, které bych méla
potvrdit ¢i vyvratit a mym cilem je pfedevSim bliZe pochopit sebepojeti a ptipadné
zmény u osob, u kterych vlivem urazu nebo nemoci doslo ke zméné télesného
schématu, dovolila jsem si ke zpracovani rozhovori pouzit netypickou metodu
pomoci pojmového mapovani.

Pojmové mapy slouzi k tomu, ze zobrazuji strukturu, hierarchii a vzéjemné
vztahy mezi pojmy. Cilem pojmovych map je porozuméni vztahiim.!% Misty jsem
pojmové mapy prolozila obrazky, ¢imz jsem se pfiblizila metodé¢ mentalniho
mapovani. Mentalniho mapovani tedy zobrazeni n¢jakych informaci formou kresby

s piipadnymi doplnénymi pojmy se ve vyzkumu uziva tehdy, chceme-li hledat

104 SIMONOVA, 2012, s. 12
51



vyznam ¢i smysl urCitého jevu (napft. zkuSenost, ptistup ke svétu). Cilem opét neni
vysvétleni n&jakého jevu, ale porozuméni.1®

Zpracovani rozhovorti zacalo tedy tim, ze jsem si jednotlivé rozhovory
peclive procetla a zapsala jsem si slova ¢i nékolik slov, ktera z mého hlediska byla
n¢jak klicova pro konkrétni useky rozhovort. Poté jsem tato klicova shrnuti
zanasela na velky papir a pfipisovanim dalsich vyznamové dilezitych pojmu ¢i vét
jsem vytvaiela pojmovou mapu s n¢kolika obrazky. Snazila jsem se tak porozumét

jednotlivym souvislostem a také riznym odpovédim na stejné otazky.

4.4 Interpretace rozhovori

Po vytvofeni mapy se ukéazaly n¢které pojmy jako urcita ohniska, ke kterym
se sbihalo vice spojovacich ¢ar. Pouzila jsem tato ohniska jako orienta¢ni body, dle

kterych rozvijim interpretaci rozhovort.

4.4.1 Bezprostiedné po ochrnuti

Tii respondenti v disledku dopravni nehody tuto situaci v podstaté
nevnimali. Upadli do komatu a probrali se zhruba po 14 dnech v nemocnici. Tehdy
vétSinou piiliS nevédéli, co se s nimi déje. Byli nehybni zcela nebo Castecné,
vnimali problémy s dychanim a nemohli mluvit (dva respondenti méli
tracheostomii). Né&kteti zminili uklidilyjici 1éky, které mohly situaci téz ovlivnit.

Dva respondenti po Urazu (pad ze skaly, skok do vody) zlstali pii védomi.
Jeden z nich popisoval, Ze ma tuto situaci uloZenou v mysli jako film, ktery si
pfesné pamatuje. Vnimal straslivou bolest a veSkeré déni kolem sebe, vnimal pocit
hlavy a krku, ale nohy ne. Druhy v této situaci necitil konce nohou — lytka, paty,

Spicky, ale ,,extrémné bolestivé to nebylo*. SpiSe prozival litost nad tim, Ze ,,ud¢lal
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zavaznou metodickou chybu, ktera vedla k padu®. 1% U tohoto respondenta doslo k

Respondentka €. 1 ochrnula v dsledku onemocnéni zvané Wilsonova nemoc,
kdy se v téle hromadi méd’ a jednim z projevi nasledkit mize byt pohybové
poskozeni. Nedd se v této souvislosti hovofit o bezprosttedni situaci. Ochrnuti
probihalo postupné béhem 5 — 6 tydnl, kdy ,,prvni pfiznaky byly padani na
schodech, klopytani, nejistota®. Nejprve ochrnula jedna noha, poté druhd. Po

oznameni diagnézy prozivala ,,Silenou nejistotu a udiv nad tim, co se vibec muize

dit 107

4.4.2 Cas rehabilitace ve zdravotnickych za¥izenich

Rehabilitace ve zdravotnickych zatizenich probihala u péti respondentd v
rozpéti od 5 do 11 mésict. Patrné vSichni po urazu ¢i nehodé prosli operaci.
Ackoliv u jedné respondentky jsme se toho vyslovné nedotkli, vzhledem k povaze
urazu (dopravni nehoda) se domnivam, Ze se operace tykala i ji. Ne&kteti
absolvovali operaci vice, ale vétsinou doslo ke stabilizaci stavu.

U jednoho respondenta vsak tfi dny po operaci doslo ke zhorSeni stavu a
segmentalnimu posunuti ochrnuti vyse. ,,Tii dny po uraze jsem se vzbudil a zazil
takovou zésadni situaci, kterou asi nikdy nezapomenu. Podobné jako ten traz. M¢l
jsem do té doby pocit, Ze mdm na nohach ponozky s utazenou gumou, ktera
pomérné intenzivné pali v misté téch okrajii ponozek. Ted najednou jako kdyby mi
nékdo navlikal puncochy, kalhoty, s tim, Ze mé ani v téch prvnich vtefinach
nedochézelo, Ze to misto pod tim, pod tou $krtici gumou, vlastné uz necitim.**%®

Dvé¢ dotazované pomérmné dlouhou dobu % — 1 rok provézela nadgje, Ze se
nakonec jejich stav zlepsi a budou moci chodit. Zbyli respondenti toto o¢ekavani
béhem rozhovort nezminili. Nicméné, mohlo by byt zajimavé tuto oblast prace s

nad¢ji do budoucna vice rozpracovat.

106 Respondent ¢. 4
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Jedna z dotazovanych v této dob¢ také zjistila, Ze je t€¢hotna, coz mimo jiné
pfineslo i to, Ze se jeji pozornost zaméfila na dit¢ a nikoliv tolik na stav ochrnuti.
,Neméla jsem moc cCas feSit nic jiného, kromé toho, co budu délat, az se dité
narodi. Nebyl ¢as premyslet, jestli to je na véky véki na voziku nebo ne.*1%°

U respondentky s onemocnénim byl pribéh rehabilitace trochu odlisny,
nebot’ prvni dva mésice se stav zhorSoval, respondentka ztracela aktivni pohyb.
Meznik nastal az po dvou letech, kdy méla respondentka takové spasmy, ze ji
operativn¢ pietali zadni misni koten, ¢imz doSlo ke zlepSeni fyzického stavu,
nicmén¢ ochrnuti zlstalo na urovni srovnatelné s tetraplegii. Nasledovaly dalsi

korekéni operace — srovnani kotnikti, prodlouzeni achillovek, transfery Slach na

rukou. Teprve o poslednich 7 letech hovoti respondentka jako o stabilizovanych.

4.4.3 Citlivost téla

Respondenti maji poranéni patefe v téchto trovnich a k pohybu pouzivaji tuto
pomucku:
e Pilotni rozhovor: C5 — vysoka tetraplegie, mechanicky/elektricky vozik
e Respondentka ¢. 1: onemocnéni s ndslednym ochrnutim srovnatelnym
S tetraplegii, mechanicky vozik
e Respondentka €. 2: Th5/Th6 — vysoka paraplegie, mechanicky vozik
e Respondentka ¢. 3: L2 — nizk4 paraplegie, mechanicky vozik, berle
e Respondent €. 4: Th12/L1 — nizka paraplegie, mechanicky vozik

e Respondent ¢. 5: C5 — vysoka tetraplegie, mechanicky/elektricky vozik

Celkem jsou ve vzorku tii lidé na trovni tetraplegie a tfi lidé na urovni
paraplegie. Zajimavé byly v tomto ohledu individudlni rozdily. Respondenti s
tetraplegii po uraze byli pomérné srovnatelni, co se tyce v mife zachované citlivosti
na téle a je u nich zajimavé, Ze byt se jedna o vysoké poranéni michy, maji

zachovanou ur€itou citlivost, kdy vnimaji napiiklad dotyk na nohou. Ackoliv

109 Pjlotni rozhovor
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diagnoza jednoho z téchto respondentii zni transverzalni (Uplnd) misni léze,
citlivost na nohou ve smyslu reakce na dotyk a podobné drobnosti ma zachovéany.

Na rozdil od paraplegie, kdy dva respondenti popisovali, ze dotyk na nohou
neciti takika vibec. Tieti zena dotek slabé citi na stehnech. Respondenti s
tetraplegii a respondentka s onemocnénim popisuji zhorsenou citlivost na rukou a s
tim také mnoho zkuSenosti se spalenim pfi vareni.

VSichni respondenti popisuji mnohé nepiijemné zkuSenosti spojené se
ztratou citlivosti ve smyslu spaleni se od Slunce, pii sprchovani, od topeni ¢i od
ohn¢. Dale nepfijemnosti spojené s prochladnutim, které zavCas nepoznaji. ,,Porad
jsem na prochéazce tikala, ze je mi teplo, a pak jsem méla zadnét mocového
méchyie. .. 110

Neéktefi respondenti s paraplegii tedy na nohou neciti dotyk, ale vSichni
dotazovani poznaji, pokud jim n€kdo jiny s nohama pohybuje.

VSichni respondenti maji n¢jakou zkuSenost se spasmy a vétSinou je povazuji
za signal toho, Ze néco neni v poradku — pokroucend noha v boté, popaleni atp.
Jeden z respondentii vSak poukazuje na to, ze spasmy nemaji tak jednozna¢nou
pfic¢inu, nebot’ jako varovny signal nefunguji vzdy. Jako ptiklad uvadi popaleni

behem sprchovani, kdy télo nedalo najevo, ze se déje n¢jaky prasvih.

4.4.4 Prostorové vnimani téla a vzhled

Vsichni respondenti si zvykali na zménu télesné vysky, ktera ptinesla nékteré
fyzické bariéry (napt. vysoky pult, prepazka, kuchynska police, vésak atd.), ale téz
bariéry v mezilidské komunikaci — jak uvedl jeden respondent — muze vytvaret
dojem tzv. pozice ,,sily” u stojiciho ¢loveka.

Co se tyce zmén télesného schématu, patrné nejvice se tykaly oblasti, kde
dotazovani ztratili zcela citlivost v tom smyslu, Ze neciti ani dotyk ani pohyb velmi

v

s tim také sniZeni schopnosti ovladat své télo v zamySleném pohybu. Nékteti

110 Respondentka €. 1
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dotazovani se museli naucit znovu ,,piekladat™ pomérné presné mentélni predstavy
o konkrétnim pohybu do redlného aviak obtizné vykonatelného tkonu. Clovék vi,
co mé udé¢lat, ale nevi, jak to ma udélat. S tim se samoziejm¢ setkavaji i 1idé bez
lidé po poranéni michy mohou mit toto ztizené i1 u zdanlivé jednoduchych
pohybovych prvkii.

Ke vzhledu se dotazovani vyjadfovali ze dvou hledisek. Jak vzhled ovliviiuje
to, jak se na n¢ divaji druzi a ve smyslu pocitu vlastni pfitazlivosti.

Respondentka v pilotnim rozhovoru vnima vnéjsi vzhled jako néco, na co
lidé hodné¢ daji. ,,Kdyz vyjedu nacesana a obleCena, ze zapadam vzhledem do té
spole¢nosti, tak mé 1idé vnimaji lip. Jsou mi ochotni vice pomoci.“!!! Obavy z
,»hezapadnuti“ pomérné siln€ vnimala 1 n€kolik let jako urcitou pfekazku k potizeni
elektrického voziku. ,,Deset let jsem nechtéla ,.elektricak™, protoze jsem si fikala,
co si o mné budou lidé venku fikat. Budou na mé koukat jest¢ vic jako na
invalidu.“ Nakonec vSak vidi vzhled a hodnoceni ostatnimi spiSe jako prostor, ve
kterém se Cloveék posouva a vyviji a dnes je za elektricky vozik Stastna a obavy z
pohledu spolecnosti v tomto sméru pirestaly byt dilezité.

Respondentka €. 1 popisovala obtizné pfijimani zmeénéného téla a dlouho se
Stim srovnavala. Pfipadala si oSkliva, v porovnani se Zenami bez postizeni
neatraktivni. Castokrat je pro ni stile v mnohém né&jak jiny jeji vlastni vzhled
v zrcadle.

Podobné odpovidala i druhéd respondentka, kterd uvadi, Ze se nevnima, Ze je
atraktivni. Vnima se dobfe, ale pocituje napt. snizeni pozornosti od muzi, kterou
by pied ochrnutim méla.

Dalsi Zena uvedla, Ze se pfed Grazem o svlij vzhled mnohem vice starala. Po

tiraze se tento diiraz zménil. ,,Clovék ovliviiuje lidi nejen svym vzhledem, ale co
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fekne.“!*2 P¥i chiizi o berlich ¢i jizdé na voziku vnima, Ze se lidé asto divaji na jeji
nohy, nikoliv do obliceje.

Jeden dotazovany zvazoval amputaci nohou kvili zvySeni pohybovych
moznosti. Nakonec od toho ustoupil, pficemz jednim z diivodl bylo téz estetické
hledisko. Vozik je sice zjevna rekvizita, paradoxné¢ vSak pusobi esteticky
privétivéjsim dojmem, nez amputované nohy.

Po ochrnuti u tohoto respondenta doslo k pomérné¢ intenzivni atrofii svald na
nohou, coz vnima, Ze neplusobi hezky. Je to pro néj trochu nepiijemné a uritym
zdrojem studu, napt. na koupalisti, nebo kdyz se ma nékde svlékat. Zaroven s tim
vsak nic nenad¢la.

Posledni respondent povazuje vzhled za svou diilezitou soucast. Nemysli si,
7e by to piehanél, ale zalezi mu na tom, co si oblece, zda je oholeny, mé ¢isté boty.
Nékteré své pozadavky na vzhled vSak nékdy omezuje, protoZze tim nechce

pridélavat praci asistentim.

4.4.5 Rehabilitace na cely Zivot aneb zdravi a sport

V otazce tykajici se zdravi jsem zjistovala, zda se respondentim zmeénilo
vnimani zdravi a télesné zdatnosti.

V pilotnim rozhovoru jsme se k tématu zdravi vyslovné nedostali, nicméné
respondentka se ve svém Zivoté celkem hojné vénuje sportovnim aktivitdm.

Respondentka €. 1 uvadi: ,,Mam v mnohém pocit, Ze uz se mi toho nemuze
moc stat, Ze se o sebe min bojim.“ Respondentka také poukazuje ale na urcitou
nevyzpytatelnost a nejistotu, u které by mohla zjistit n¢jaky zdravotni neduh, az
bude pozdé. Co se tyCe fyzické zdatnosti, tak chut se udrzovat a sportovat
neztraci. !t

Dalsi respondentka tik4, Ze na zdravi dba vice. Je opatrnéjsi, bere vitaminy,

kdyz je v blizkosti nékdo nemocny. Co se tyce télesné zdatnosti, tak dodrzuje
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pohyb. Byt z ostatnich rozhovorii se nezda, Ze by se nékdo povazoval za
nemocného, tato respondentka jako jedind pfimo vyslovuje, ze svlij stav nevnima
jako nemoc. ,,Nékdo trpi pofad, alergie a nevim co jesté. M¢ tfeba netrapi nic.
Citim se zdrava.“!'* Spasmy bere jako soucast postizeni a ¢lovék miize néco délat,
aby je zmirnil.

Respondentka €. 3 se ke zdravi vyjadfuje v souvislosti s vnimanim bolesti.
Piekonavani bolesti je pro ni po zkuSenostech z nemocnic po Uraze jinaci a leh¢i. Z
télesnych aktivit se vénuje rugby a tanci a sport m& obecné rada. Sport a
rehabilitaci vnima jako jedny ze stézejnich véci, se kterymi vozickar musi byt v
kontaktu. Sport povazuje za obzvlast’ dilezity nejen z diivodu nezbytnosti udrzovat
télesnou kondici vozickare, ale téz jako skvély prostiedek, ktery ¢lovéku miize
vyrazn& pomoci, aby se sndze navratil po ochrnuti do spole¢nosti.!*

Oba muzi jakozto otcové se pii odpovédich na tuto otdzku dotykali tématu
Casu a zarazeni pohybu do zivota vedle dalSich zaleZitosti — ptfedevS§im rodiny a
prace. Oba vSak pohybu v zZivoté davaji odlisSny diraz.

Respondent ¢. 4 zminil, Ze si po Uraze piecetl, ze dnes uz vozic¢kari nemusi
tolik umirat, jako tomu bylo dfive. Ani ho zpocatku nenapadlo uvazovat nad tim,
Ze by poranéni michy mélo znamenat, Ze brzy umfe. ,,A je to takovy vztyCeny prst
nad tim, dat si pozor na ta bézna rizika, kvili kterym vozi¢kaii umiraji i dnes.“!®
Snazi se Zit dostatecné aktivnim zivotem, aby nedaval zaminky k delSim pobytim
V nemocnici. Sportuje, udrzuje se v kondici a snazi se vyuzit moznosti, které mu
jeho télo dava. To jej necekané ptivedlo ke kolektivnim sportlim ¢i jachtingu.

Posledni respondent taktéZ zmifiuje zkuSenost z doby po uraze, kdy vzpomina
na Clovéka, ktery mu tehdy tekl, Ze to, Ze jsou na voziku, je odsoudilo k celoZivotni
rehabilitaci a cviceni. Tehdy protestoval, zpétné mu jiz par let dava za pravdu. Své

zdravotni problémy vSak spiSe nefesi, oddaluje je, protoZze ma pocit, ze jsou vzdy

vvvvv
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drobny rozpor. Ackoliv dotazovany obecné potvrzuje diilezitost pohybu v Zivoté

vozickare, ve svém zivoté prozatim hleda ¢as pro pohyb spise tézko.

4.4.6 Najit si sviij prostor — status

Pti otazce tykajici se zmény statusu ¢i postaveni ve spoleCnosti zprvu
reagovali tii respondenti tim, jak se citi byt vnimani ostatnimi lidmi. V jejich
prvotnich vypovédich bylo spolecné to, ze tuto zménu nékdy silné prozivaji, a ze je
lidé vidi jako ,,toho vozickare®, ,,chudaka®, ,,vidi vozickare, ne m¢ jako me.” Poté
toto téma rtizné rozvedli.

,,Clovek je tim, jak ho vidi. Déti se mé ptaji, jestli umim &ist... Mij status se
posunul nékam doll... Vychazi to ze zkuSenosti, kterou kdo ma s vozickaii.”
Respondentka ¢. 1 ve svém projevu hleda pochopeni c¢lovéka jako c¢loveka.
,Hledam lidské souznéni, které jde napfi¢ statusy, sebedivérou, zemétiesenimi a
telesnosti.“ Tento diraz se objevuje | V zavéru rozhovoru, kdy si pieje, aby
naptiklad i tato prace néjak ptispéla ,,k vétsimu pochopeni lidi s handicapem nebo
zmenseni strachu z nich.* 1%/

Respondentka €. 2 pocit'uje, Ze ve spolecnosti se to zménilo asi nejvic. Pfi
vyzvé ke konkrétnéjSimu vyjadieni toho, co se zménilo, odpovédi sméfovaly k
ur¢itému poukazovani na vnitini nastaveni a postoj ve spoleCnosti, ktery by
znamenal, Ze by si intaktni spole€nost vice uvédomovala, Ze 1idé na voziku na tom
mohli pfed neddvnem byt stejné jako ,,chodici®. Vnitini postoj by mél obsahovat
védomi, lidé s postizenim nejsou lidé, kteti potiebuji jen pomoci, ale Ze ziji jako
bézni lidé a d& se s nimi hovofit o vSednich vécech, které se tykaji kazdého. Z
vypovédi ¢isi touha po rovnocennosti, ktera je nékdy marena jen kvili klamavému

dojmu invalidniho voziku. Na druhou stranu respondentka vnima, ze nejblizsi

okruh zndmych se nezménil. ,,To mé drzi asi nejvic. Lidé kolem mé se nezmenili.
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Ti se ke mné chovaji tak, ze jsem to ja, jako predtim. To je to, co m¢ v té
spole¢nosti drzi.«!18

Respondentka ¢&. 3 tuto otazku chéapala ve smyslu vsticnosti a pomoci od
blizkych a pratel a okoli, coz povazovala za dostatecné. Zminila také, ze jsou akce,
které pro ni prosté nejsou. Vnima téz, ze se mozna s nékterymi lidmi vidad méné.
Nic z toho vSak neznamena, Ze by se stranila spole¢nosti a sama sebe povazuje se
za spolecenského ¢loveka.

Ctvrty dotazovany spatiuje uréité opatrovnické sklony, ke kterym ma v
dasledku ochrnuti tendence jeho okoli. Z jeho dalSich odpovédi vyplyval urcity
zvyseny stres, ktery vyvolavéa napiiklad bariérovost prostiedi, ale také to, ze lidé
vétSinou nejsou obeznameni s tim, ze ochrnuti mize kromé ztraty pohyblivosti
koncetin znamenat také dal$i problémy (napf. nemoznost dlouho odkladat potiebu
jit na zachod). Tyto problémy pak mohou vyvolavat nepiijemné a pro okoli tfeba i
malo srozumitelné momenty, které se pak pro dotazovaného nékdy stavaji zdrojem
nepiijemného stresu a pocitu studu. To pak vede k tomu, ze se nékterym akcim
zkratka vyhyba.

Posledni respondent v této otdzce hojné uvazoval nad svym piinosem pro
spole¢nost. ,,Kazdodenné jsem konfrontovany s tim, jestli pro tu spolecnost vic
beru nebo vic ddvam. Myslim si, Ze to své misto mam stejné jako jsem ho mél
predtim... V soucasné dob¢ si jednozna¢né myslim, ze to, co délam, citim jako
pfinosné a smysluplné, napliiuje mé to a vétim, Ze to pro spolecnost vyznam
ma,“1® A¢ konstatuje, Ze je jeho momentélni p¥inos pro spolenost mozna vétsi,
nez byl pred Grazem, nevidi to pouze v kontextu Urazu. SpiSe zdiraziiuje pfirozené
zrani a vyvoj kazdého clovéka.

V pilotnim rozhovoru respondentka vnima urcity posun ve spolecnosti,
kterou povazuje za otvirajici se lidem s postizenim. Ma dojem, Ze své misto ve
spolecnosti si nasla a ptipada ji, Ze s laskavosti a ochotou pomoci, kterou vnima

kladng, se setkava ve spolecnosti Casto.
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4.4.7 ldentita

Ackoliv samo slovo identita v rozhovorech pfili§ nezazniva, v feCeném se
odrazi. Béhem mapovani mi k tématu identity vedly interpretani pojmy: zménil
jsem se, vidim se potad stejn€, znovu si osahat své limity, sebedtivéra, partnerstvi,
profese, identifikace s postizenim, ztrata koniCku, pomadhajici vs. potifebny,
kotrmelec, zemétfeseni, obraz Bozi, srovndvani s minulosti, hodnoty, zdravi,
kazdodenni boj.

Béhem rozhovorti se postupné potvrzovalo to, co se objevilo v prvnim
pilotnim rozhovoru. Mira pfijeti a smifeni se s télesnym postizenim je do urcité
miry zavisla na tom, jak clovék zil pfed urazem, cemu se vénoval a zda se témto
vécem muze n¢jak vénovat i po Graze. Nicméné smifeni €i pfijeti postizeni jako
soucasti identity ma Sirokou skalu stavi.

V pilotnim rozhovoru se respondentka tohoto tématu dotyka spiSe okrajové.
Byt’ ve smyslu profesniho zaméfeni nepocit'uje, Ze by prozila vyznamnou ztratu ¢i
nemoznost néfemu se veénovat, pripada ji vSak, Ze se povahové zmeénila, coz
ovlivnilo jeji partnersky vztah. Také vSak vnima, Ze toho nyni zaziva vice nez za
zdrava. Setkavé se s mnoha lidmi a svilij prostor ve spolecnosti nachéazi. K otézce,
zda by chtéla byt bez postizeni, se vyjadiuje dvojim zpisobem. Je radda za vSe, co
po ochrnuti zazila a to by nevracela, samoziejmé& by ale brala, kdyby mohla chodit
a jit se probéhnout, zaplavat si. ,,Je to tak, Ze mi to nevadi, kdyZz takhle dozZiju, kdyz
nebudu mit zdravotni potize... DoZiju a nestraddm. Jsem v pohodé¢ 1 jako
kvadrous. 12

Prvni dotazovana se ochrnutim ocitla v pozici potfebného, pficemz do té
doby byla nastavena na to, Ze sama chce nékomu poméhat. ,,Najednou sedim uplné
na druhé strané. PfiSla jsem na rehabilitaci a tam mé jako socidlni pracovnice

uvitala spoluzacka, co chodila o rok vys. Najednou se m¢ ptala na anamnézu. To je
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prosté vysméch. Z tohohle thlu pohledu jsem prozivala velky zmatek — Ze jsem
cht&la nékomu pomahat a ted’ potfebuji pomoct ja.«?

Dalsi respondentka na otazku, zda vozik zménil to, za koho se do té¢ doby
povazovala byt, odpovédéla, ze si mysli, Ze v podstaté ani ne. ,,Vidim sama sebe
porad stejné.” Respondentka citi zménu predevsim ve zméné postoje spoleCnosti.
V praci momentaln¢ vykonava jinou pozici, nez kterou délala do doby pted
ochrnutim, nevidi to vsak jako kone¢ny stav. ,,To se da také zmenit, i kdyz zatim
nemam predstavu. Mohla bych ale zacit tfeba sama v né¢em podnikat. Urcité si
jestd najdu néco, co by mé vice napliiovalo... Neberu to tak, Ze se néco ned4.“1??

Tteti respondentka byla v dobé urazu ve druhém roc¢niku gymnazia a chtéla
se stat doktorkou. Po urazu chvili studovala na mediciné. V soucasnosti nestuduje,
ale pracuje a prozatim dochazi k zdvéru, ze by chtéla lidem pomahat jinak, nez
operaci. SpiSe povidanim a rozhovorem. ,,Chci pracovat s lidmi a tfeba jim i
pomoct, i diky tomu, co jsem si prozila. VSechno, co délam, tak ned€ldm jen pro
sebe, ale i pro ostatni lidi. Abych je motivovala a inspirovala.«!?

V oblasti profesniho zaméteni jeden respondent popisuje, Ze ochrnutim pfisel
0 moznost vénovat se myslivosti, coz byla jeho ,,vaSeii, pro kterou dychal®, a stal se
misto toho pravnikem.

Posledni respondent v pracovni oblasti popisoval potiebu zjistit a dokazat si,
jestli je schopny plnohodnotné pracovat, ale zaroven popisuje, Ze po traze pominul
diiraz na to, Ze bude délat vysoce odbornou praci, za kterou bude dostavat velké
penize. Respondent vnimal nejvétsi komplikaci v partnerském zivoté, kdy sam sebe
a svou sebedlvéru ,.testoval* zavaznym krokem ukonceni vztahu s pfitelkyni, se
kterou se pted urazem zasnoubil. ,,Zafizoval jsem si samostatné bydleni s cilem

najit nékoho, kdo mé pozna s handicapem a bude od zacatku védét, do eho jde.*1?*
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4.4.8 Vina

Ctyfi lidé z dotazovanych pii otazce na to, zda obviiovali nékoho za to, co se
jim stalo, reagovali tak, ze nemaji tendenci nikoho obvinovat ¢i je zbyte¢né, nad
tim takto uvazovat. Jeden respondent mél dokonce spise ptistup, ze byl rad, ze se to
nestalo nékomu jinému.

Dva dotazovani, ktefi meli zkuSenost s tim, ze se po 1ékaiské péci jejich stav
zhorsil, pochopitelné obvinovali 1ékare. Jeden z nich vedl soudni spor, ktery se
vsak tahl deset let, aniz by doslo k fadnému rozhodnuti a byt’ naSel mezi odborniky
lidi, ktefi uznali, ze doslo k chybé&, nikdo z nich nemél odvahu s tim k soudu vyjit.

Druha dotazovand mimo pochybeni lékatfti vnimala i nepochopitelnost ve
vztahu k Bohu a jeho ,,dobrym planiim s ndmi“.

Vnimala také urcitou vinu ve vztahu ke svému manzelovi. ,,mij manzel se
pro tohle nerozhodl — vzit si holku na voziku. Vzal si m¢ zdravou. Piestoze jsme Si
slibovali vérnost ve zdravi 1 v nemoci, citila jsem vinu, co jsem mu to ud¢lala.
Ptijeti, to co definuji t€émi 6 lety, znamenalo zlom, ze jsem se od tohohle, od té

viny, mohla osvobodit. 1%

4.4.9 Vyznam ochrnuti

V této casti se zabyvam tim, jak se respondenti vyjadiovali k hodnotovym
zménam v zivoté. Nekladu pfimou otazku, ale respondenti se k tomu v urcitych
souvislostech v podstaté ve vSech ptipadech néjak dostali.

Dva respondenti se o své zkuSenosti ochrnuti zmifovali s ur€itym diirazem na
disledky, které vnimali jako spiSe kladné.

»Mam pocit, Ze mé mozna ten uraz pied néfim zachranil. MoZna by mé& ten
pocit frajerstvi a toho zapadnout, byt Clenem spoleCenstvi, dohnalo k né&jaké

kraviné. Kravina byl samoziejmé 1 ten uraz, ale tfeba se mi mohlo stat i néco
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daleko horsiho. Citim se ted’ pfirozenéjsi. Nevim, jestli bych byl takhle ptirozeny,
kdybych byl bezlirazovy pétatiicatnik. 12

Respondentka ¢. 3 popisuje, Ze si uvédomila, ze autonehoda ji mnohem vice
dala, nez vzala.'?’ Zmitiuje ptedeviim nové lidi, které poznala v disledku trazu.

Respondentka €. 1 hovotila o tom, ze povazovat ochrnuti za néco, co ¢loveka
zmeéni k lepSimu je trochu iluzorni a pii srovnani stavu ted’ a predtim shledava
mnoho vynucenych kompromist. ,,Myslim si, ze bych byla daleko lepsi bez
voziku. Byla bych vykonnéjsi, krasnéjsi, vic bych toho stihla, byla bych lepsi
maminka, lepsi manzelka... urcit€¢ je to tak velké zastaveni, tak velky Zzivotni
kotrmelec, ze kterého ¢lovek musi vyjit néjak jiny. V mnohém rozhodné jsem
n¢jak pretavend a jsem nékym jinym, ale na druhou stranu i pfedtim jsem byla
empatickd, nastavend pro potfeby druhych, trpélivd. Nemyslim si, Ze by m¢ to mélo
zlepsit.“1? Zaroven vaha, jestli ma viibec cenu nad timto tématem piemyslet.

Patrani po vyznamu ochrnuti se misty vyjevovalo V pribéhu celého
rozhovoru, v némz je patrna zna¢na snaha o realisticky nahled na vlastni situaci.
Respondentka vnima rozdil mezi tim, ¢emu vSemu by se mohla vénovat bez
ochrnuti a ¢emu se vénuje. Domniva se, ze by patrné nemohla délat mnoho véci,
které ted’ dé€la, protoze by méla mnoho jiné prace. ,,Tieba to Pan Blth po mné viibec
nechce. Tteba je mu vzacnéjsi, kdyz nezlotfecim jednu noc, kdy nespim bolestmi a

mtzu se modlit za nékoho.* Nicméné také dodava: ,,v mnohém tomu na té mé cesté jesté nerozumim a nevim,

jestli nékdy rozumét budu.“129

Respondentka ¢. 2 se k vyznamu ochrnuti pfili§ nevyjadiovala. Pouze se
béhem rozhovoru zminila, Ze ji to naucilo se vice zklidnit, najit n&jakou cestu v
riiznych situacich.’®® Vyplynulo tak v souvislosti s tématem price a soucasnych

moznosti.
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Respondent €. 4 v souvislosti s otdzkou, zda bylo tieba, aby po uraze zménil
profesi, postupné vyjadril, ze diiraz na to, ze bude délat vysoce odbornou praci, za
kterou bude dostavat velké penize, po tUraze upln¢ pominul. Nikoliv ve smyslu, Ze
by ptestal délat odbornou praci, ale pominula vyhradni orientace na vydélek. ,.Ke
Stésti Clovék potiebuje jiné véci, nez jenom délat vSe pro to, aby vydélal hodné
penéz.“13! V soucasné dobé se z&asti vénuje neziskovému sektoru v oblasti sportu
pro lidi s télesnym postizenim a z¢asti profesi ucitele, v obojim spatiuje jak smysl,
tak pfinos a vyznam pro spole¢nost.

V pilotnim rozhovoru se dotazovana vicekrat zminila o tom, Ze ji uraz pfinesl
mnoho lidi do zivota. ,,Nepfemyslela jsem nad tim, co to v mém zivoté znamena, a
jak to ten maj zivot ovlivni... V né¢em mi ten uraz ptinesl hodné zajimavé lidi do
Zivota a spoustu zajimavych véci, takZe jsem tam méla néco, pro€ to neni zas tak

stra$ny, ze na tom voziku jsem. 132

4.5 Diskuse

V souvislosti se sebepojetim vyplynulo nékolik oblasti, které si respondenti
nové musi zakomponovat do vztahu k sobé. Proces a zplsoby zpracovani se
samoziejmé 1i§i v zavislosti na emocionalnich a povahovych vlastnostech kazdého
dotazovaného.

Zménu postoje a urCitého pohledu spolenosti na né prozivali vSichni
dotazovani, kazdy s riznou intenzitou. Je to néco, co kazdy ¢as od ¢asu tematizuje,
na vzdory otvirajici se spoleCnosti. Odpocinout si od mysSlenek a zkuSenosti
,,0dliSnosti* mohou pfedev§sim mezi svymi blizkymi nebo v préci, kde uz je znaji.
Intenzivnégji jsem se s tim setkala u respondentky s nejkrats$i dobou od ochrnuti.

Vedle toho hraje vyznamnou roli proména vzhledu, kterou Zeny proZivaji

S vétsi razanci. Zvlasté porovnavanim s tim, co bylo ,,pfed” se tato oblast muze
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usttednich faktor( utvarejicich predstavy o sobé.

Z pracovniho zivota a volnocasovych aktivit, kterym se respondenti vénuji,
lze odhadovat, nakolik se dostavaji do styku s ostatnimi lidmi s postizenim. Je
otazkou, do jaké miry pfispiva toto setkavani se k lepSimu vyrovnavani a
identifikaci s postizenim. Jeden z respondentll napi. prohlasil, Ze se s postizenim
neidentifikuje a proto ani nevyhledava kontakt s dal§imi lidmi s postizenim.

Postoj respondentt k partnerstvi proSel rtiznymi otfesy. V rozhovorech se
objevuji narazky na urCité nejistoty, které respondenti v tomto sméru maji, ¢i by
potencidlné¢ m¢éli, pokud by neméli stavajicitho partnera. Z pohledu nékterych
dotazovanych jsem v tomto sméru vycitila ur¢ité implicitni otazky:

Jsou vysoké naroky na partnera bez postizeni, ktery Zzije v intimnim
partnerském vztahu s ¢lovékem s postizenim opravnéné — muze partner
S postizenim splnéni téchto naroka po nékom viibec pozadovat?

Nekteti respondenti se nékolikrat v riznych souvislostech zminovali o touze,
aby knim lidé ve spolecCnosti pfistupovali rovnocenné. Hovofili o vnitinich
bariérdch a jiném pfistupu, nez ktery ma obecné spolecnost k ostatnim lidem.
Pokousela jsem se dozveédét se, co nejkonkrétnéjsi odpovédi. Celkové vzdy vedly
k jakémusi zakladu lidstvi. Né¢emu zakladnimu, co utvaii cloveéka.

Respondenti pozadovali, aby knim ostatni 1lidé pfistupovali se
samoziejmosti, kterd neptehlizi jejich potieby a sou€asné je nestavi do role ¢lovéka
se specialnimi potfebami. Vyjadfovali pfani, aby se na jejich potiteby pohliZelo jako
na bézné potteby, navzdory tomu, Ze pii jejich napliiovani mohou naraZet na
piekazky, které Clovék bez postizeni neregistruje. Pozadovali jakysi ,,stejny
vnitini postoj vici jejich potfebam, ktery neni ovlivnén viditelnym vozikem,
neobratnosti v rukéach ¢i jakoukoli dal$i o¢ividnou ,,jinakosti*.

Béhem nékterych otazek v pribéhu rozhovorti jsem méla urcité nevyicené

dojmy z respondentti, jakoby fikali mezi fadky: ,,Nema cenu feSit, v ¢em piineslo
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ochrnuti zmény do mého zZivota. Rad¢ji se zamé&iim na to, kdo jsem ted’, co délam a
co mohu d¢lat.*

Je tfeba vzit v Givahu, Ze reakce respondentli na mé otdzky se odehravaly v
urcitém kulturnim a spolecenském kontextu a nelze je tedy brat absolutné. Na
stejné otdzky by mohli dotazovani odpovéd’ v jiném rozpolozeni jinak. Také
schopnost lidské paméti je znacné selektivni a tedy jinak se dotazovanému mohou

jevit nékteré véci z minulosti s delSim odstupem ¢asu, nez to ptivodné vnimali.
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Zavér

Nase télo je soucasti struktur a vazeb ve svét€¢ a ukotvuje v ném nasi
existenci. Existujeme tim, Ze télesnime, 1 kdyz nad tim vétSinou pfilis
nepfemyslime. Teprve prozije-li ¢lovek udalost, po niz se jaksi musi ,,prevtélit™ do
,hového téla, nez na které byl zvykly, proziva své t€lo s jinou razanci. Ochrnuti je
jednim z takovych zazitka.

T¢lo ¢loveéka po ochrnuti noveé ukotvuje v realité nejen z hlediska vysky, ale
téZ jinym prostorovym vnimanim a taktilni citlivosti. Lid¢ s vazné&j$imi nasledky se
v béznych c¢innostech nemohou v mnohém na své télo spolehnout tak, jak tomu
byli zvykli dfive (rozpoznani vysokych teplot pfi vateni, vysokd police v kuchyni,
zametani, oblékdni). Téméer vSe se musi znovu ulit a hledat v riznych situacich
nova feseni.

Z cCetnosti poranéni vznikajicich v dasledku ztraty citlivosti a z mnozstvi
zdravotnich komplikaci, se kterymi se lidé po ochrnuti setkdvaji se zd4, jakoby o
sobé t&lo davalo védét s o to v&tsi pribojnosti. Cim méné citlivosti, tim &asté;jsi
zranéni. Cim mensi schopnost vnimat své télo, tim ,hlasitéjsi“ odezva v podob¢
zdravotnich komplikaci.

Osahat si nové limity svého téla je nutnym ptredpokladem pro rozvinuti co
nejvyssi miry samostatnosti a autonomie. Dobrym prostfedkem muze byt sport a
rehabilitace, pfi nichZ se €loveék silové zlepSuje, zvySuje vykonnost a predev§im
diky ¢emuZ znovuproziva kontakt se sebou.

Prozivani télesnosti v partnerstvi po ochrnuti piinasi znejisténi sebediveéry ve
smyslu télesné pfitazlivosti a vzhledu. Vice se tyto prozitky odrazi v psychice Zen.
Pro partnery lidi ochrnutych je naro¢né vyrovnat se se ztratou citlivosti. ,,Muj
manzel fikal, Ze mu vozik opravdu nevadi, ale vadi mu kusy téla, které necitim.*

Snad nejtypictéjSim projevem, o kterém se lidé po ochrnuti zminuji jako o
nécem, co se velmi zménilo, je nahliZeni intaktni a méné€ informované spolecnosti
na tyto lidi. Pfisuzovani negramotnosti ¢i neschopnosti nebo zvySeni potieby tyto

lidi opeCovavat na zaklad¢ vzhledové jiného téla. Ochrnutim neptibyva jen vozik,
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fyzické bariéry a nékteré omezené moznosti, ale téZ obCasna ,,vnitini* bariéra pfi
kontaktu s ostatnimi, ktera tam dfive nebyvala. Do poptedi se dostava jen jedna
strana téla — téleso z masa a kosti. Nezménény pohled pokud zistava, tak spise
v prostifedi blizkych a pratel. Pravé tam totiz znaji 1 pfesahujici vyznéni
materidlniho téla a chapou, ze Clovék uvniti je stile tentyz, byt jeho sebepojeti
muze prochdzet zménami.

Vztah télesného postizeni a sebepojeti naznacuje slozitost, s niz nelze fici,
zda zména sebevnimani, kterou piinasi ochrnuti, plyne spiSe ze zmény télesného
vzhledu, jakozto primarniho zdroje zmény nebo zda je podminéna spiSe pusobenim
jiného nahlizeni spolecnosti, které vSak z ptivodniho zdroje vychazi. Bezpochyby je
zietelny vyznam télesnosti na utvareni pfedstav o sobé. Podstatou vSak je vnimat
télesnost Cloveka s postizenim nejen skrze optiku fyzického vyznéni téla.

Ptes cetné nedostatky bakalaiské prace, zptisobené predevsim piili§ Sirokym
zabérem informaci, by pfesto mohla prace poslouzit vSem, kteti si chtéji rozsifit své
predstavy o télesném prozivani ziskaného ochrnuti, konkrétné naptiklad osobnim
asistentim, lékaitim, fyzioterapeutim, socialnim pracovnikiim, studentim téchto
oborti. Zejména zkuSenosti a otevienost respondentli v rozhovorech stoji za

zhlédnuti.
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P¥ilohy

1. Pilotni rozhovor

%3. 10. 2015
Zena

Jak ses dostala na vozik a kolikaty obratel byl poskozeny?
Pti autonehodé. C5.

Jak jsi vnimala situaci bezprostfedné po udalosti? Vybavuje§ si néjaky
pocit?

Vzbudila jsem se az po 14 dnech. Viibec jsem nevédéla, co se stalo. Byla jsem
kompletné nehybnd a méla jsem tracheostomii, takze jsem nemohla moc mluvit.
Rozkoukévani, zjistovani, co se stalo, pro¢ tam jsem. Pocit toho, Ze to je jen
docCasné, Ze se to zméni.

Jak dlouho jsi véfila tomu, Ze to rozchodis?

Dlouho. Ur¢ité rok. I doktofi v tom ¢lov€ka udrzuji. Neni to tak, Ze by fekli, ze
to je trvaly, ale ze se to mtize zlepsit do dvou let. Hodné lidi si to takhle mysli.

Pomohlo by ti, kdyby ti to Fekli hned na rovinu?
Myslim si, Ze ne. Je to motivacni, je to takto spravné. Aby ¢cloveék cvicil.
Jak dlouho trvala rehabilitace?

Nejdiiv se clovek dostaval z toho nejhorSiho stavu v nemocnici, to byly dva
meésice pro meé. Prvni mésic ve StieSovicich, pak dalsi mésic v Motole, tam mi
na Spindlce v Motole. Tam jsou vétSinou tfi mésice a dalsi pil rok v KoSumberku v
rehabilit’dku, takze to dava skoro rok, nez se Clovék dostane zpatky do doméciho
prostiedi.

Bylo tézké vratit se zpatky?

To zas tak t&zké nebylo. Myslim, Ze t&zky bylo si tim celym projit. Clovék je
najednou vytrZzen z normalniho Zivota, travi vSechen ¢as v nemocnicich. U¢i se
znovu oblikat, jist, jezdit na voziku. Dva mésice jsem lezela na posteli a po dvou

meésicich jsem byla nadSena z toho, Ze jsem si doSla na chlebi¢ek mezi lidi v
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kavarné v Motole. To byla velikd véc. Navrat domli pro mé byl jiny od ostatnich
nic jiného, kromé toho, co budu délat, az se dit¢ narodi. Nebyl cas nad tim
piremyslet, jestli to je na veéky véka na voziku nebo ne.

Jakou dobu té drZela ta nadéje, Ze to bude jeSté jinak?

Myslim, ze KoSumberk to hodn€ zménil. Tam ¢loveék vidél ty lidi, kteti uz jsou
dlouho na voziku a taky se z n€j nepostavili, tam mi to zacalo dochazet. Mozna to
ani nebyl rok, kdy mi to doslo.

Co to s tebou udélalo, kdyz ti to doslo?

Kdyz uz si tim v§im ¢loveék prosel, uz jsem na tom voziku sed€la a naucila se
zéklady. Neméla jsem Cas nad tim skuhrat, protoze jsem méla dit€. Pro m¢ bylo
uplné nejhorsi to, kdyz byla N. mald. Tam mi teprve dochazelo, jak je to hrozné, ze
jsem se o ni nemohla starat. Clovéku také nasadi antidepresiva hned zkraje, protoze
jsem v nemocnici pry zacala brecet, a tak nevim, do jaké miry vnimani celé té
zalezitosti je utlumené antidepresivy.

Jak se zménilo citéni tvého téla?

Clovék si dlouho myslel, Ze nic nezvladne. Rekla bych, Ze tak 5 let klidng. Ted
uz znam kazdy ten popud téla, co co znamena. Kdyz mé& néco nekde tlaci, kdyz mé
néco pali. Kdyz se mi chce na zachod, na malou, na velkou, Ze znam tpln¢
vSechno. Kdy je zbytecné na zachod jit a kdy ne, jak dlouho to jesté vydrzim.

Vodu hrozné¢ vnimdm, hrozné rada jsem ve sprSe a to presto, Ze vodu
pravdépodobné citim k prsim a dold to vibec nevnimam. Fakt mam pocit, Ze
sprchuji celé télo, Ze celé to télo si to uziva.

Zajima mé celé moje t€lo, i kdyz ho necitim stoprocentné. Jsem rada, Ze mam tu
citlivost. Kdybych byla paraplegik, tak ti1 ¢tvrté¢ nebo pllku téla prosté necitim.
Séhla jsem takhle kamaradce na koleno a ona nereagovala. Rikdm si, co je. Viibec
nevédéla, Ze na ni saham. Ale podle mé oni uz 1 s téma nohama, ktery neciti, jsou
sZity.

Stydéla ses nékdy za to, Ze jsi na voziku?

Nékdy jo. Treba ted’ jsem odmitla jit tancit. Tancila jsem, protoZe kamaradka
zalozila tane¢ni oddil. Bavi m¢ to, ale necitim se v tom. Vid¢€la jsem se v n¢jakém
vystoupeni a fekla jsem, Ze dal tancit nebudu. Nabidli mi jit do Star Dance, abych
tam §la spolu s dal§imi vozi¢kafi, ktefi by tam méli tane¢ni piedstaveni. Rikala
jsem, ze by bylo pékné dostat se k Ebenovi, ale fekla jsem, Ze nepljdu. Vim, ze
paraplegici vypadaji mnohem lip a nebylo by to to pravé. Stydéla bych se za to a
nebylo by to hezké pro okoli. Neni to uplné ono, kdyz kvadrousi tanc¢i. Jsem sama
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nepiijemné piekvapena, kdyz se vidim, jak vypadam. Jinak to viibec nevnimam.
Mém kamaradku, ktera hezky foti, na téch jejich fotkach vypadam dobfte. Tak to je
fajn.

A jesté jsem chtéla fict, ze je docela pfijemné, ze mi lidé tikaji, ze kdyz se se
mnou znaji, tak viibec nevnimaji, Ze mam vozik, a ze mi musi dopomoct. Je to
takova véc zastr¢ena. Vnimaji me a ne to, Ze jsem na kaie. To je dobry.

Obvinovala si nékoho nebo sebe za to, co se stalo?

Ridi¢ zemfel na misté. Neméla jsem tendence obvifiovat ho ani sebe. Clovék se
vzbudil ve stavu, kdy se viilbec nehybal a byl motivovany k tomu, ze musi ud¢lat
tohle, aby se nékam posunul. Musi jit po malych kruckach. Neptfemyslela jsem nad
tim, co to v mém Zivoté znamen4, a jak to ten maj zivot ovlivni. Posunovala jsem
se po malych kruccich, pak jsem zjistila, Ze jsem téhotna, tak jsem se soustiedila na
dit¢. V néfem mi ten uraz piinesl hodné zajimavé lidi do Zivota a spoustu
zajimavych véci, takze jsem tam zase méla néco, proc€ to neni zas tak strasny, Ze na
tom voziku jsem.

S ochrnutim je spojena spousta zdravotnich komplikaci. Pocit’ovala jsi
nékdy hnév viiéi svému télu, zlost nebo nenavist?

Obcas mam vztek, kdyz mi néco nejde. Ale tak néjak to prosté je. Kdybych
tteba neméla spasmy, tak by to bylo mnohem jednodussi byt na voziku. Snazim se
nad tim tak do hloubky nedumat. VSechno médm, mém stfechu nad hlavou, teplo.
Vzdycky si tikdm, Ze jsou na tom lidé i hdf nez ja. Mam super kamarady, s
asistenci uz jsem to také zmakla. Proti t€ém zacatkiim, to na tom cloveék byl fakt
mnohem hiif. Nezvladla jsem byt sama. Myslela jsem si, ze to nezvladnu. Ted’
uvafim, spoustu véci zvladnu 1 sama s N. Prvni tfi roky u nés byla asistentka 24
hodin denné. Nékdy mé to Stve, kdyz se porovnam s lidmi, co maji zdravé ruce.
Kdybych mohla byt o trochu vic sobéstacna, tak by to bylo skvély. Ale nenti to tak,
tak to prosté tak je. Clovék se do toho nesmi moc poustét.

Mize tedy dojit k aplnému prijeti?

Mém pocit, Ze jo. Znam lidi, kteti to piijali, a myslim, Ze ja jsem to také ptijala.
A¢ si nékdy c¢loveék fika do haje. Pfipadd mi, ze spousta zdravych lidi kolem mé
skuhrda mnohem vic. Mam kamaradku, ktera je 20 let na voziku a ma tézkou
depresi, ale nevim, jestli je to tim, Ze je na voziku, protoZze do toho ma jeste
hyperaktivni hol¢icku a vypada to, Ze spiS nezvlada to matetstvi.

Piipadas si nékdy vytrZena ze spole¢nosti kvili voziku?
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Mam pocit, Ze jsem si nasla dost prostoru v tom svém Zivoté na voziku. To, co
jsem zazila za zdrava a co jsem zazila ted’ je neporovnatelné v tom smeéru, ze jsem
toho ted’ zazila mnohem vic. Setkala jsem se s mnohem vice lidmi. Mam pocit, ze
jsem si v tom ten prostor nasla. VE&fim tomu, ze je spousta lidi, ktefi to tak nemaji.
Ted jsem sly$ela mluvit Alu Jangikovou, ktera vede Asociaci paraplegikii a bylo
vidét, Ze to smifeni asi uplné nenasla. Mné hodné pftijde, ze je to o tom, jak clovék
zil pfed urazem a po traze. Kdyz nékdo néco délal, co ted’ na voziku délat nemuze,
co mu schazi, tak se to mnohem htif piijima.

Neméla jsi tedy néjaké pracovni uplatnéni nebo zaméreni, o které bys
prisla?

Asi uplné ne. Ted’” délam praci, kterd mé bavi. Vzdycky jsem méla rdda pohyb,
ale ned¢lala jsem nic zas tak aktivné, Ze bych v tom ted’ néjakym zplisobem
nemohla pokraovat. M¢la jsem koné, o které jsem pfisla. Jezdila jsem rada na
konich. Plavala jsem rada. Clovék si musi najit v tom novém stavu n&co takového,
co ho pohlti.

No, vniméni okoli — na to si ¢lovek zvyka. Na to, ze na tebe lidi koukaji jinak.
Ale to také neni nekdy Spatny. To si pak ¢lovek pfipada, jak noSeny v bavinkéch.
Vseobecné se lidé snazi pomoci, jsou milej$i k tob&, nez k lidem, ktefi jsou zdravi.

Clovék se miiZe setkat s laskavosti, s kterou by se jinak nesetkal.

S tou mi pfijde, Ze se setkavam Casto. Nedavno s kamaradkou jsme §ly odné¢kud
vecer a potkdvaly jsme lidi a vSichni se na nas mile usmivali. A ona fika: ,,Co
blbnou, s tebou budu chodit ¢astéji. Si s tebou piijdu jako princezna.” Clovék se s
tim setkd dost. Ja se snazim vypadat dobfe, ale mém den, kdy to nezvladnu a je mi
jedno, jak vyjedu ven. Lidi na tohle hodné daji, na ten zevnéjsek. Kdyz vyjedu
nacesand a oblecend, Ze zapaddm vzhledem do té spolecnosti, tak mé lidi vnimaji
lip. Jsou mi ochotni vice pomoct.

Jak zvladas, kdyZ narazi§ na uplné jiné predstavy o sobé&, nez jaka ve
skute¢nosti jsi? Stava se, Ze lidé ¢lovéku na voziku prisoudi i mentalni
postiZeni nebo mensi inteligenci?

To spi§ na Grfadech nebo u doktort. Kdyz tam pfijedeS s asistentem a oni se
nebavi s tebou, ale s asistentem. Ono to ale opravdu mizi. Kdyz N. byla mal4 a Sly
jsme nékam s mamcou a oni se bavili s mamc¢ou a ne se mnou o mém ditéti. Piijde
mi, Ze uz to tak neni, Ze uz meé lidé berou rovnocenné¢, na stejné urovni. Neni to tak,
Ze by se mnou mluvili jako s malym déckem.

Neékdy se vyhybaji. Boji se asi, aby nemuseli pomahat, protoze nevi jak. Ale uz
se ta spole¢nost mnohem vice otvird. Také uz mi je jedno, jak na mé& koukaji.
Zalezi na dni, ale to asi maji vSichni. N¢kdy se mi viibec nechce ven. 10 let jsem
nechtéla elektricak, protoZe jsem si fikala, co si o mné budou lidé venku fikat.
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Budou na mé koukat jesté vic jako na invalidu. Tohle je takové vic schované pode
mnou. Letos jsem si koupila elektri¢adk a je mi to Gpln€ jedno, co si 0 mné mysli.
Jsem $t'astna, Ze si zajedu, kam chci a pro co chei. Clovék se v tom prosté posouva.
10 let jsem potitebovala vzdy n¢koho, aby Sel se mnou. Ted’ se dostanu sama. Porad
jsou hranice, které se v tom mém stavu daji posouvat. Protoze na elektri¢dku se
nedostanu sama vytahem ven, tak pfemyslim o st¢hovani. Zjednodusit si ten zivot,
co nejvic.

Ovliviiuje té to, jak na tebe ostatni koukaji?

Oni na m¢ koukaji prave docela dobfie. Piijde mi, Ze mé pfijimaji dobfe a o to lip
se mi v tom funguje. Kdybych méla pocit, ze na mé¢ koukaji s ohrnutym nosem
nebo se ke mn¢ otacéi zady, ale mné se to zas tolik nestava. Jsou na mé mili a mile
se na m¢ usmivaji. V tom je to docela pfijemny. Je to i o naladéni. Dnes jsem
unavena, a kdyz pojedu ven, tak mi to bude pfipadat hor$i. Dnes se mi ven nechce.
Kdyz pak jede$ ven a jsi dobfe vyspana, mas dobrou néaladu, usmivas se, tak se na
tebe sméje i ten svét okolo. Jak jsi naladéna, tak reakci okoli vnimas jinak. Mozna i
okoli ti to vraci, to, jak vysilas tu energii ven.

Mas nouzi o praci?
Ne. Je ji akorat. Spi$ mi pfipadd, Ze nic nestiham.
Je rozdil mezi tim, jaka jsi a tim, jaka bys chtéla byt?

Myslim si, ze se to netyka voziku. Jako kazdy, sama se sebou bojuju. To bych
délala s vozikem i bez voziku. Spis§ feSim sebe nez to, ze jsem na voziku.

Jakou zménu prineslo ochrnuti do blizkych vztahi — partnerstvi, rodina?

Ptipadd mi, Ze jsem se povahoveé zménila a to ovlivnilo né$ partnersky vztah.

Posledni dobou pfemyslim nad tim, Ze kdyz si najde§ nového partnera, Ze to je
hrozné& naroéné pro toho partnera. Partner se musi stra$né omezit. Rika se, Ze ne, Ze
to je jedno, ze si najdou spolecnou vinu a to, co se da délat. To je pravda, ale
vzdycky je tam velké omezeni na tu druhou stranu. Pfemyslim, jestli je to spravng,
omezit tu druhou stranu vlastnim handicapem. Ale je hodné part vozickatr — holka.
Vétsinou to byvaji chod’andy a kluci vozickari. Ty holky jsou asi vic pecovatelky.
Zase procentualné je klukii mnohem vic na voziku neZ holek, takze to také nemusi
byt uplné pravda. Zalezi, paraplegik kdyz ma zdravé ruce, tak je to uplné néco
jiného. To také tikala Alena Jan¢ikova v rozhovoru do radia o tom, co to znamena
dostat se na vozik. Nesmi o tom moc pfemyslet, ze to pisobi depresi. Pfitom co
vSechno d¢la, pracovné. Je akeéndk, objizdi rizné akce, ctyikolky, dostava ceny
Olgy Havlové, ted’ dostala cenu sendtu a stejné tam ma néco nevytreSeného v sob¢ z
toho urazu.
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Jak té ochrnuti ovlivnilo v prozivani sexuality?

My holky mame vyhodu v tom, ze to jde. Mn¢ zlstala zachovana i citlivost. Ted’
partnera nemam, tak to zas asi nedokazu hodnotit. U chlapli mi to pfijde vetsi
problém pro n€. Myslim, Ze sexualitu fesi vic, nez my holky. My v tom duchovnu
si tfeba dokaZzeme najit vic nez oni. To maji vyhodu kvadruplegici, kteti mivaji
zachovanou citlivost, ale holky kvadruplegic¢ky to vétSinou moc neciti. Celkovée si
holky parousky najdou partnera spi§ nez kvadrousky. Takze sice maji zachovalou
citlivost, ale nemaji partnera. Ale neni to vSeobecné. Myslim, ze kdyz méa Clovek
otevienou mysl, tak miiZze narazit na nékoho, kdo je schopen to vS§echno skousnout.

Myslim, ze je dulezité, nedélat z partnera asistenta. Véci jako osobni hygienu,
péci o domacnost a tak si vyfeSit bez partnera mi piijde jako zdklad. Znas
Asistenci? Je tam Jakub Nojbert, klucCina s té¢zkym télesnym handicapem, sedi,
nehybe se a ma mladou péknou hol¢inu. A znam i holky kvadruplegicky, které maji
pekny chlapy.

Piala by sis byt opét bez postiZeni?

Jsem rada, Ze jsem to vSechno zazila. Ale jestli bych to chtéla vratit, tak to asi
jo. Asi bych chtéla byt zdrava. I kdyz jsem méla chvile, kdy jsem fikala. Je to tak,
ze mi to nevadi, kdyz takhle doziju, kdyZ nebudu mit zdravotni potize. Bylo by to
fajn, kdybych se mohla jit prob&éhnout, zaplavat si. Doziju to a nestraddm. Jsem v
pohodé€ i jako kvadrouS. Nékdy je to fakt sranda, do jakych situaci se clovek
dostava. Prijde mi, Ze se da dé€lat spousta véci, kromé toho, Ze rano sama nevstanu
z postele, sama se nevysprchuju. Mozna az budu star$i, tak mé to bude Stvat. Uz
nebudu moct dé€lat tolik véci. Ted jsou lidi ochotni se mnou ty véci délat, ale tieba
pak uz nebudou chtit. Budu stara baba.

Co bys rekla ¢lovéku, ktery by se chtél vzit do tvé situace na voziku?

Asi, ze se Cloveék nauci zit s ledas¢im, a Ze to neni tak hrozné, jak to muize
pusobit. Kamarad kvadruplegik tika, ze Zivot na voziku to je sama vyhoda. My
povinnost prace a tak, kdyZz nebudeme pracovat, tak nemusime. Jsme zahrnovani
péci ze vech stran, a kdyz chceme, tak se v tom da najit spousta véci, které se daji
délat.

Je jesté néco jiného, co nezaznélo?
Praci mam, staram se o dité. Nékdy je to te€zké 1 s ditétem, ze Clovek nemulize

podniknout tolik. J4 nevim. Beru to tak, jak to je a pfizptsobila jsem tomu vSechno.
Bez Gjymy na sobé¢ a snad 1 na okoli.
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2. Respondentka ¢. 1

20.11. 2015
Zena, 37 let

Kolik ti bylo, kdyz jsi usedla na vozik a jaka udalost k tomu vedla?
Kolikaty obratel byl poskozeny?

Ochrnula jsem v 21 letech v roce 1999 a bylo to ochrnuti, které se nestalo ze dne
na den, ale bylo to zhruba béhem 5 — 6 tydnti, kdy jsem piestala chodit. Bylo to
Vv disledku onemocnéni, o kterém jsem do té doby nevédé€la. Jmenuje se Wilsonova
nemoc V neurologické form¢, kdy se v téle hromadi méd’ a zplisobuje pohybové
poskozeni. Tti ¢tvrté roku trvalo, nez viibec pfisli na to, co to je. Vypadalo to jako
roztrousena sklerdza nebo jiné neurologické onemocnéni nebo nespecificky zanét
Vv miSe, ktery zachytili v lumbalni punkci, mozna oboje.

Kolik je vas v Ceské republice?

Neni to zas tak malo ¢asté onemocnéni, protoze to ma jesté kromé neurologické,
také jaterni a dokonce i psychiatrickou formu. Tyto formy jsou mnohem cast¢jsi a
obzvlast’ tu bezptiznakovou jaterni ma docela dost lidi. U mé to pokrac¢ovalo tim,
ze 2 roky poté co jsem ochrnula, kviili velkym spasmlim, které jsem méla, Ze jsem
se ani nemohla obléknout, tak mi operovali michu, aby to uvolnili. To byla 2. faze.
Takze mi d¢lali rhizotomii v docela velkém rozsahu asi 7 obratlii od S1 po L5, ale
rozebrali operaci i Th12, aby se tam dostali.

Co pi'esné je ta rhizotomie?

Selektivni dorzalni rhizotomie, je proces, kdy se pietne zadni misni nerv®3. Coz
mi teda stra$né¢ moc pomohlo. Od té¢ doby mam zase jiné trable, tfeba se zady, které

ted’ feSim, ale co se tyce sebeobsluhy a rehabilitace, co zacalo byt mozné, co cvicit
a délat, tak mi to moc pomohlo.

Kolik jsi od té doby absolvovala operaci a jaky byl u tebe postup?

Prvni 2 mésice jsem byla v nemocnici, pofad se mi ten stav horSil. Postup byl
takovy, ze kdyZz méli podezieni na néco, tak to zacali 1éCit, ale nic moc se nelepsilo,
1é¢ili néco jiného. Prestala jsem chodit, piestala jsem citit ¢asti nohou a pofad jsem
ztracela aktivni pohyb, piestoze jsem poifad cvidila a rvali do mé botulotoxin®®* a
riznou dalsi 1é€bu, nemélo to efekt. Asi po 2 letech jsem §la na tu rhizotomii a

133 Rhizotomie je chirurgické pretéti miSniho kofene piedniho pfi tézkych svalovych spasmech,
zadniho pfi nesnesitelnych bolestech.
134 T €k, ktery se uziva pfi spasticité.
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potom jsem zase mohla zadit trénovat véci, které se tykaji sebeobsluhy. Rekla
bych, ze m¢é to zdrzelo, tieba nékteré¢ véci jako piesuny na vozik a do auta, to
vSechno jsem trénovala az po té rhizotomii, kdy jsem byla volné&;si.

Od té doby jsem absolvovala korekéni operace, protoze kvili tomu, jak jsem
méla veliké spasmy, tak mi tfeba museli srovnat kotniky, které jsem méla
zkroucené. Prodluzovali mi achilovky a kloub davali na pevno. Pak jsem jesté
absolvovala transfery Slach v Olomouci, takZe toho bylo jest¢ docela dost.

Jak dlouho trvala dal$i rehabilitace?

Po téch transferech jsem méla vzdycky jednu ruku operovanou, pak ptl roku
cviceni, pak pul roku oddych a pak dalsi ruku znovu nanovo. Byly tfi transfery na
kazdé ruce. Takze to bylo docela hodn¢€ narocné. Ty tfi d€lali najednou. Chtéla
jsem, aby mi odoperovali ob¢ ruce nebo nohy najednou, ale ono se to nedéla, kvuli
tomu, ze neni jisty vysledek, tak to nerozhrabou vSechno.

Bylo to fakt dlouhy, i to cviceni. N¢kdy se to po chvili zlepsilo, nebo po
botulotoxinu, tak jsem vzdycky zacala cvicit, pak se to zase né¢im zhorsSilo, takze
to byl tak trochu boj svétrnymi mlyny. Poslednich asi 7 let je ten stav
stabilizovany a nedéje se nic mimotadného, takze ve cviceni jsem na tom podobné
jako ¢loveék po trazu, ktery potiebuje néjaké udrzovaci cviceni a udrzovaci 1écbu,
ale nic se nehorsi.

ProSla jsi néjakym rehabilita¢nim ustavem?

Kosumberk. To jsem bydlela ve vychodnich Cechach, takze tam jsem byla asi
3x. Asi 2 mésice.

Jak probihalo ochrnuti?

Prvni pfiznaky byly padani na schodech, klopytani, nejistota, pak jedna noha a
pak druha.

Brnéni?
Ano, ztrata citlivosti.
Ztratu citlivosti v nohou a rukou mas dodnes?

Ano, v rukou ¢aste¢né. Bocni hranu necitim na obou rukdch. Na dlanich taky,
néco citim néco ne, coz je docela nesikovné obzvlast’ v kuchyni. Casto mivam
puchyte. Takhle jsme jednou sed€li s kamarddem u kaficka, povidali jsme a oba
stupackou najeli k topeni a oba jsme si opalili palce, protoZe to topeni bylo hrozné
horky.
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Jak jsi vnimala situaci bezprostredné po oznameni diagnozy?

Silena nejistota, udiv nad tim, co se to vitbec miize dit. Potad jsem doufala, ze se
probudim, a ze bude 1épe. Jako kdyz ¢loveku kon¢i chiipka a uz vidi, jak je mu lip.
Nemohla jsem tomu uvéfit, Ze délam maximum a doktofi asi taky. Ja jsem jim
hrozné véfila, hrozné jsem spolupracovala a kazdy den jsem se ptala, co to tedy je,
a oni mi fikali, ze diagndza je od Prahy po Brno, a takovéhle odpovédi. A pak jesté
druhou poucku, ze v neurologii se to hrozn¢ rychle pokazi, ale hrozné dlouho
napravuje. To mi fikali denné.

Jak dlouho jsi Zila v dojmu, Ze se to rozchodi?
Tt1 Etvrté roku.
A co ti néjak otevielo o¢i? Nebo to bylo postupné?

Asi postupné. Netekli mi to nijak natvrdo, protoze sami nevédéli a sami doufali
a rizné m¢ motivovali, za coz jsem byla rada. Na druhou stranu jsem tomu
nemohla uvéfit a pofad jsem doktorim kladla otazku, ze mé piece nemizou takhle
pustit domti. Protoze domi znamenalo, do 2. patra bez vytahu, kam bych se ani
nedostala. TakZe j4 jsem ani nevéfila, ze me takhle pusti.

Jaké to bylo, kdyz té pustili?

Na jednu stranu radost, Ze jsem venku ztoho bilého baraku, zté hnusné
nemocnice. Na druhou stranu hroznd bezmoc, jak to zvladnu v domécim prostiedi,
Vv pronajatém domé, kde jsme mohli stravit vikend, a pak jsem se zase vracela do
nemocnice jako z propustky a pak teda propusténi.

Tim ze oni potad doufali, Ze se to za¢ne lepsit, tak mé& ani neinstruovali nebo
nevybavili pomiickami, co by mi pomohly. To bylo ultra tézky. Takze od té doby
jsem se snazila eliminovat své potieby, co budu a nebudu potiebovat a snazila jsem
se svoje okoli neprudit.

Okoli, to byl manzel, kterého jsem méla chvili, protoZe jsem ochrnula asi 2
mesice po svatbé, takze to bylo jesté takové blbé obdobi, Ze jsme jeSté nebyli
pomahali rodice, z ¢asti on. VSichni doufali, ze se to jeste zlepsi; jestli mame nékde
néco upravovat, bourat futra, kde se nedostanu nebo jestli mé tam maji n¢jak tahat.

Bylo to dost Sileny obdobi. Snazila jsem se prosté sprchovat vilhkymi ubrousky a
nic nepotiebovat, ale bylo to hrozn¢ nestastny. Ten stiet s tou realitou a s t€émi
bariérami byl veliky a vSude a neuméla jsme si to predstavit.

Co bylo nadéji?
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Zjistila jsem, ze kdyZ mlizeme byt doma spole¢né vecer, zapalit si svicku a
uvafrit si ¢aj, tak Ze v tom nachazime oba strasn¢ moc. Velké svétlo mi piineslo to,
ze jsem méla podporu rodiny a manzela, ktery se sice hroutil, ale fikal, ze m¢ nikdy
neopusti a bude se mnou a ja jsem fikala, Ze to je dojemné, ale ze ja s nim v tomhle
stavu byt nechci, takze to byl veliky masakr pro ten vztah.

To zemétieseni a zména v zivoté byla tak velika, Ze 1 kvili tomu, abychom
mohli bezbariérové bydlet, tak jsme se ptest¢hovali daleko od mista, kde jsme
bydleli, takZe jsme se odstéhovali z Prahy, 130 km do vychodnich Cech, kde jsme
se najednou ocitli ve mésté, kde ja jsem meéla par pratel, ale nikdy jsem tam do té
doby nezila. Ve chvili, kdy by se mi strasné¢ hodilo fict n¢jaké kamaradce: ,,Prosim
pojd’ m¢ osprchovat, pojd’ mi pomoct, muj chlap se zrovna hrouti z toho, Ze by mi
me¢l pomahat.“, tak jsem neméla tyhle pfirozené vazby kolem sebe.

Bylo to pro mé tehdy hodné nestastny, Ze to takhle bylo. Na druhou stranu i to,
ze jsem se odstéhovala daleko od rodicii, tak si myslim, ze mi to paradoxné
pomohlo v boji o sob&sta¢nost. Muz pak zacal jezdit do Skoly, vracet se ke studiu
na jeden, dva dny v tydnu, ze jsem uz mohla byt sama. Vzpominam na jednu
historku, kdy odjel rdno v pondéli a m¢l pfijet v utery vecer a ja jsem v pond¢li
rano pustila jogurt s boriivkami na zem a ted’ jsem ho po zemi rozjizdéla az do
utery vecer. Naucila jsem se potom vytirat. Prosté pokusem a omylem jsem zacala
pomalu postupovat a ucit se véci zvladnout.

Jak se ti zménilo vnimani a citéni vlastniho téla — teplo, chlad, tlak, vnimani
vody a vétru, bolest, inava, stud?

Po ochrnuti mi zacala byt potad zima, takze jsem se zacala rizn¢ balit a choulit.
Casto jsem promrzla venku. Clovék ma tieba zmrzly nohy v botach, ale prosté jsem
to necitila. Pofad jsem na prochazce fikala, Zze je mi teplo, a pak jsem méla zanét
mocového méchyte nebo jsem se ten den potom uZ nezahtéla, protoZe jsem byla
uplné vymrzla. Az kdyz jsem si dala nohy nahoru a lehla si do postele, tak jsem se
zase zahtdla, coz tak mam porad.

Mas néjaké jiné dojmy z téla? Nerika to télo jinym zpisobem?

Né&co trosku. Bud’ néjaky ties, nebo brnéni. Ale kdyZ jsem byla na jedné akci
V horach, kde mrzlo, tak jsem hodné nastydla, protoZze jsem to neodhadla a
podcenila. Nakoupila jsem si pak ohfev do bot na baterky, rizny ohfevny polstarky
a drinky.

Co se tyce tlaku, tak to jsem teda poprvé v Zivoté zaZila po ochrnuti, Ze jen
Z polohy vleze do polohy vsedé €lov€k muze omdlivat. Nic takového jsem do té
doby neméla. Musela jsem to délat po fazich a chvili sedét nez jsem mohla dé¢lat
néco dalSiho.
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Ted tu zménu zlehu do sedu mam vzdycky na rehabilitaci, kdyz jdu do
stavéciho stojanu®®®, tak vzdycky, kdyz mé zaénou naklapét, tak dycham, chvili
¢erno pred ofima a je mi na omdleni. Je to 45 minut. Nékdy mam pocit jak pfi
ukfizovani. Pomalu ztracim védomi, nevidim, neslySim, tak zase kousek zpatky,
pak zase nahoru. Ani nezndm ten princip ¢im to je a pro€ to tak je. Je fakt, ze tfeba
na ten stavici stojan se dostanu tak 1x za ptl roku. Jsem pak vzdycky v Soku, za
prvé jak jsem strasn¢ vysokd, potom jak na ty lidi koukdm, Ze jim nekoukdm do
zadku, ale vidim jim 1 do obli¢eje, vidim z okna, prosté uplné¢ jiny pohled na svét.
Je to dost masakr.

Jak to mas s teplotou pri vareni?

Casto se spalim. Musela jsem se nau¢it, ze kdyz si piipravuji sprchu, tak si
musim stiikat, tam kde zrovna citim, protoze jsem si spalila nohy mnohokrat. Mij
dobry zvyk je, Ze kdyZ si uvatfim kafe, tak si ho polozim sem (na klin — pozn. aut.),
takZze tu mam pak galerii kolecek, cappuccino, kafe, latté, ¢aj.

Pti slunic¢ku také necitim tu horkost, navic kdyz se ty nohy nehybou, tak se mi
stra$né radi spali. Kdyz prosté¢ n€kde takhle sedim na sluni¢ku v restauraci se
zmrzlinou a nepohnu se dvé hodiny, tak se z jedné strany seskvatim. To jsou véci,
které mé kazdou zimu a kazd¢ 1éto strasné piekvapi, ale opakuji se.

To teplo $patné vnimam a mam astma, tro§ku se mi to s tim kombinuje. Spatng
se mi dycha a rychle se musim chladit.

Funkce téla ziistala? Myslim chlazeni potem.

Asi trochu jo. Co je zajimavé, Ze 1 kdyZ je mi hrozny horko v 1ét€, kdyz jsou
v 1ét¢ vedra 36° C, tak ty nohy mam uplné chladné, to je prost¢ klimoska. Jsem
populérni pod pefinou.

Jak vnimas vodu?

KdyZ je voda hodné chladnd, tak citim vnitini chlad, coz mé v 1ét¢ prekvapilo u
mote. Nevadilo mi, kdyZ mi ty nohy daly do vody, nebo kdyZ uz jsem tam sed¢la,
ale za chvili jsem se zacala tfést a citila jsem, Ze to je ochlazeni. Vzdycky jsem
méla vodu hodné rada a mam rada, je pro me strasné pfijemna. Vnimam hlavné to,
ze jsem najednou bez voziku. MiZu se pohybovat pii plavani jinak, svobodnéji,
udélam daleko vic pohybu nez na sousi. Takze pro m& ma voda veliky vyznam.

Jak vnimas bolest?

135 Stavéci stil, na kterém je pacient pfipevnén pasy a mize byt vertikalizovan az do 90°.
Vertikaliza¢nich ltizek a stavécich stolli se uziva v rehabilitaci.
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Mam bolesti v bederni patefi a ta bolest jde do nohou. Jde mi do pravé nohy a ja
to citim po zadni stran¢ stehna nebo to jde az pod koleno. Vim piesné, Ze timhle
smérem ta bolest jde, ze to probrniva, boli, pali. Minuly rok mi jesté zkouseli 1é¢eni
v centru bolesti v Motole, kde se na tohle specializuji, pravé diky tomu, Ze jsem
zvladla lokalizovat, kam to jde. Délali mi zakrok, kterému fikaji misni termoléze,
kdy napichnou jehlou, ktera se muZe zahiivat, mi$ni nerv a zahfivaji ho tak dlouho
az ho upali a tim ho pferusi. Tohle mi pomohlo asi na 6 tydni, pak si ta bolest nasla
cestu jinudy. To mé straSné otravilo, ze to je jen na chvilicku. Zvazuje se ted’ misni
stimulace nebo néjaka jind varianta, jak tomu udélat ptitrz. Uvidime.

Bolest mas tedy 24 hodin denné?

Nemam to uplné¢ 24 hodin denné, ale kazdy den mam bolesti. Je to hodné
nepiijemné a bere mi to energii, protoZze mi to pofad odvadi pozornost nebo kus
néjaké sily. Vadi mi to.

Co unava?

Myslim si, Ze hodné citim, Ze je to o energii. Casto mi to bere silu a ja se hrozng
snazim a pfemahdm, ale i obycejné veéci me stoji hodné sil. A to délam véci, které
délam rada a se svoji rodinou a détem se vénuji rada, ale casto drkotam zuby, Ze je
to takové dvoji, dvoji clovék. Chei vyhovét détem, ale kdyz uZ jsem unavena a oni
vymysli, Ze by jesté chtéli modelovat, chtéli délat palacinky a néco co je pro mé
naro¢né a ja jim to chci dopfat, ale sama uz skiipu zuby. Hrozné se pak s nimi
raduji z palacinek, ale pro bolest jsem uz uplné vyfizena a nejradéji bych se n¢kde
zahrabala. Je to tézké, ale vSechny aktivity, které m¢ z toho vytahuji, jsou plusem,
nez si vyhovovat a ulevovat. Kdybych fekla, ze si mam jit lehnout vzdycky, kdyz
mé to bude bolet, tak budu placicka.

Co se zménilo v oblasti studu a intimity?

No to byla hrozna pecka. Zaprvé 21 rokili, kratce po svatb€, a najednou
v nemocnici. Nemohla jsem sama na zachod, neotolila jsem se v posteli,
neposadila jsem se, takze najednou ta odkazanost na nékoho 1 v téch
nejintimnéjSich vécech byla hodné€ nepiijemna.

S nehybnymi lidmi pomahaji chlapi a to mé straSné¢ dralo. Mnohokrat mi to
Vv nemocnici dali najevo, at’ se nedivim, Ze oni se se mnou tahat nebudou a
takovéhle fraze. Bojuji se zdchodem 1 na cévkovani jsem po 5 hodinach. Ted uZ to
zvladam sama, ale tehdy pfed lety samoziejmé ne a byla jsem prosté 1 v téchto
intimnich vécech odkazand na né&jaky persondl. Byla jsem rada, kdyz to nebyli
chlapi, ale i tak tam Casto byli v té mistnosti.

Bylo stra§né€ nepiijemné, jak k tomu pfistupovali nebo jak m& n€kam ptesouvali,
svlékali, sprchovali, vozili a nosili na rizné zakroky a vySetfeni nebo néjak
nevhodné Zertovali, Ze to se prosté¢ Cloveka dotyka a zrafiuje. Myslim si, Ze
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v mnoha situacich mohli daleko vic respektovat a pomoct tomu, abych se citila
1épe. Tteba kdyz jedeme do sprchy, tak neni zbyte¢né prikryvat prostéradlem!

Kdyby to prosté rozdélili, ze zenské by myly zenské. Neékdy jsem prosila svého
manzela, aby mé¢ chodil sprchovat, Ze tam je zrovna blby personal, takze nékdy to
Slo domluvit. Oni mi pak dévali najevo, Ze mée si pfijde umyt ten maj, Ze oni si na
me nemohou ani Sahnout. Nerespektovali to jako ulevu pro jejich praci, ale ze méli
pocit, ze jimi pohrdam.

Pamatuju si tieba zazitek, kdy jsem méla permanentni cévku a nékam meé vezli
ke sprchovani a odmitli ten sacek s moci dat na vozik nebo na ¢em mé vezli, ale
tahli to po chodbé. Byli hrubi a necitlivi, a kdyz na to koukam ted’ zpétné, tak bych
psala stiznosti a udavala konkrétni pracovniky ve zdravotnictvi, ale kdyz jsem byla
Vv té roli pacienta, tak jsem se snazila zatnout zuby, vybrecet se do polStare a zkusit
jim to odpustit, Ze jsou tak blbi a hrubi, ale v mnohych vécech to d¢lalo Sileny stres
a bylo to takové nakopnuti lidstvi.

Pritom by stacilo docela malo.

Jo, rozhodné by neslo o néjakou odbornost. Kolikrat néjaka zenska z kuchynky
kdyZ byl zrovna nékdo umyty. Je smutné, Ze ten personal to vSechno bere takhle.
Nebo na JIPCE a ARU jsou muzi a zeny dohromady oddéleni plentou, ktera lita.
Tam se fesi tak vdzné problémy, Ze néco jako intimita pro né neni vibec zésadni.
Takze to pro mé bylo a je hodn¢ tézké.

Zménil vozik néco v tom, jak vnimas sviij vzhled? Bylo pred vozikem néco
jinak?

Urcité hrozn€ moc. Myslim, Ze jsem si prozila vSechny ucebnicové faze toho
popfeni a vzdoru a pak asi 1 n&aké smifeni, protoze ted uZ mi to nepfijde.
Samoziejmé& mi to urcitym zplisobem vadi, co do bariér a n¢jakého mého prozivani
s tim, Ze mam to srovnani jaké to je, kdyz je Clovek fit a ten vozik nema.

Kdybych vozik neméla, ale jen néjakou pomicku, tak bych fekla, Ze to je
vlastné jedno. Potad vidim, Ze to neni pfirozené, a Ze to je hrozny kompromis.
Mam to srovnani a pofdd mi piipadd, jak je to n¢kde Spatné prizplisobené, a ze
kazdy pult je tak o metr vys, nez ja vidim a kazdy den m¢ to otravuje v n¢jakych
dvetich a litackach a pfi pfesunech a fikam si, o kolik by bylo jednodussi, byt fit.

Pak 1 proZivani jako Zena, ktera se chce libit, chce se libit sobé a n€ékomu, koho
ma rada a obecné byt atraktivni a peCovat o sebe. Dlouho mi trvalo, nez jsem to
néjak prijala. Vzdycky jsem si fikala, ze budu bécko, 1 kdybych se rozkrajela. Kdyz
bude holka na voziku a holka, ktera tam ptjde, tak mtzu lézt kanalem.

TakzZe sis pripadala oskliva?
Urcite.

87



Jak dlouho jsi bojovala se svym zménénym télem?

6 let. Stim, ze bych k tomu asi pfipojila, Ze ja jsem za to vnimala vinu.
Spojovala jsem to se vztahem, s na$im manzelstvim. Ze mij manZel se pro tohle
nerozhodl — vzit si holku na voziku. Vzal si m¢ zdravou. PfestoZe jsme si slibovali
veérnost ve zdravi i v nemoci, citila jsem vinu, co jsem mu to ud¢lala. Piijeti, to co
definuji t€émi 6 lety, znamenalo zlom, Ze jsem se od tohohle, od té viny, mohla
osvobodit.

Ta vé¢na otazka: ,,Vzal by sis m¢, kdybych byla na voziku?* Vim, ze ne. Vim,
ze je to hrozné upiimny, ze mi to fekl. Zaroven to neni nic, ¢im bych se méla
frustrovat a trapit. Souvisi to s laskou a s pfijetim té situace. Mlij manzel tikal, ze
mu vozik opravdu nevadi, ale vadi mu kusy téla, které necitim. Na vozik je zvykly,
a kdyz mam n¢jakou krizi a obcas do toho voziku né¢kde flaknu nebo ho nékde
odstréim, tak tika: ,,No, tak si tam zlstan v té posteli.*

Je to tak, ze jsem se pro to nerozhodla a pfestoZe mi to poméh4, abych se nékam
dostala, tak to prozivani sebe a svého téla je tim svazané a determinované. Proto
mam tak rdda pohyb ve vodé€ nebo si doptat seskok z letadla, protoZe najednou je
Clovek svobodny. Kazdy takovy moment je pro m¢é zazitkem. Kdyz mé na
rehabilitaci sundaji na Zinénku a mizu se protdhnout na tom prostoru té Zinénky. I
jen sebe vidét v zrcadle, tak je to uplné néco jiného.

Jsou néjaké rehabilitacni saly se zrcadly na stropech?
Na strop¢ ne, ale z boku jo.
Stadi to i z boku?

Ja bych je dala i na strop. Kolikradt kdyz lezim na rehabilitacnim lehatku,
dostavam pokyny: ,,Tla¢ tady, snaz se tohle oddalit, zatla¢ na loket.” A ted’ kde to
je, co je dole a co nahote, protoze i to prostorové prozivani téla se hrozné¢ zmeénilo.
Vim, Ze mi n€¢kdo hybe s nohama, ale nevim, jestli s nimi déla krouzky, jestli je
zveda nebo jestli je houpe na balonu.

Tohle vSechno je pro mé nové a porad piekvapivé. Nemam stabilitu, kdyz se o
kousek dal nahnu, tak letim. To jsou vSechno véci, které¢ néjakym pokusem a
omylem, tieba padem do odpad’aku, prosté poznam. Clovék si zmapuje ty hranice,
ale nepfestavam se divit.

Znamena to, Ze hlava nevi, kde ten loket je?

Nebo jestli jsem uz opfena. Treba si myslim, ze uz néco drzim, ale ve
skuteCnosti to jesté nedrzim. Kdyz to je néco drobného, néco uzkého a ja to
necitim, tak nevim, jestli to uZ mam nebo nemam. TakZe takova nejistota, 1 kdyz
vim pfesné, co chei udélat.
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Byvala jsem Sikovna. O to vic je ted” moje prozivani se mnou t&z8i, Ze m¢é
nesmirné rozc€iluje, kdyz mi rtizné véci padaji a rozlivam je.

Kam ten vztek davas? Kromé toho, Ze ob¢as odstréis vozik.

Snazim se s nim pracovat, neakumulovat ho do papinaku. Vim, ze nékdy se to
nakupi, ze to prosté bouchne, ze toho uz je na mé moc, ale n&jak to vyrelaxovat.
Docela mi pomaha i pohyb na voziku, chozeni ven a néjaka Cinnost.

Pohybova nebo jakakoliv?

Jakékoliv. Pofad nardzim na bariéry a na tu télesnost. Pracovala bych rychleji,
sportovala vic, a pofdd mam srovnani s tim dfive a nyni. Jsem ale také hrozn¢ rada,
za vSechno co jde a co mizu délat a vim, ze mam divod k vdécnosti, 1 z néjakého
spiritualniho hlediska.

Skon¢it na voziku neni hrozba, to jsou jeSte¢ ti Stastnéj$i. To si hrozné
uvédomuji. Taky jsem lezela a nemohla sedét, padala z voziku, jaké jsem méla
spasmy a nemohla si obléknout kalhoty, protoZze jsem méla kolena Uplné u sebe.
Umim si pfedstavit, ze na tom ¢lovék mize byt mnohonasobné hif, ale pfesto to
frustraci dava.

UvaZuje$ po ochrnuti néjak jinak o zdravi a télesné zdatnosti?

Co se tyka zdravi, tak mam v mnohém pocit, Ze uz se mi toho moc nemuze stat,
ze se o sebe min bojim. Trosku takova nejistota nebo strach, ze spoustu véci se déje
a ja je zjistim pozd¢. Tteba zanét mocovych cest zjistim, az kdyz mam vysokou
horecku a cela se tiesu, protoze zadné jiné ptiznaky do t€¢ doby nevnimam, necitim.
U nachlazeni nevim, ze mi je zima, a Ze uz bych méla jit nékam do tepla a jesté
jsem venku ptl hodiny a pak to odskacu. Je to takova nevyzpytatelnost. Prala bych
si byt v n¢jakém kontinualnim stavu bez velkych vykyvi. Ale nedési mé to nebo
nezameéstnava. Spis se to snazim brat tak, ze kazdy ma néco.

Co ty¢e moji fyzické kondice a snahy sportovat nebo se néjak udrzovat, tak do
toho mam chut’, protoze mi to déla hrozné& dobfte. Zpotit se, cviCit, néco d¢lat.

Zménil vozik néjak to, za koho ses povaZovala do té doby — v oblasti
partnerskych vztahu, pratelstvi, zaméstnani, studia?

To byla jedna z hodné téZkych véci, protoze ja jsem byla orientovana na socialni
praci. Dé€lala jsem Fakultu humanitnich studii, po Evangelické akademii, coz byla
stftedni odborné Skola socialné pravni. Byla jsem nastavend na to n€komu pomahat
a ukazovat mu, Ze neni usldpnuty nékde v n¢jakém ustavu, ale ze je pro me dulezity
a budovat né¢jak to, aby mél n€¢jakym zpisobem kvalitni zivot.

O to pro mé bylo vic zranujici, kdyz jsem potiebovala napsat prvni zddost na
nadaci o penize na vozik, ktery byl pro mé&. Najednou sedim uplné na druhé strané.
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PtiSla jsem na rehabilitaci a tam m¢ jako socidlni pracovnice uvitala spoluzacka, co
chodila o rok vys. Najednou se mé ptala na anamnézu. To je prosté vysméch.
Z tohohle thlu pohledu jsem prozivala velky zmatek — ze jsem chtéla nékomu
pomahat a ted’ potiebuji j& pomoct.

Citila jsem, Ze to je velikansky zlom, a Ze za¢inam byt n¢kdo jiny a tézce jsem si
to hledala, to svoje misto nebo néjakou pozici nebo roli. Porad jsem doufala, Ze se
prosté vidéla, ze to k tomu nebude, Ze mi ujizdi vlak. Jestli je dalezité vratit se do
Skoly nebo zaclit pracovat. Zkousela jsem rizné véci a kvili riznym potizim jsem
zase z ruznych véci vycouvavala. Citila jsem se tak, ze néco za¢nu a nedokon¢im, a
ze jsem nespolehlivd, ze najednou z nééeho vypadnu, ze se prosté omlouvam, ze
néco v né¢jakém terminu neudéldm a sama sob¢ jsem timhle byla protivna.

Zacinala jsi byt nékym jinym — ted’ uz jsi cela ty nebo jeSté porad ne?

TéZce na tom pracuju. Citim se dobte, ale to srovnani s diive a nyni mi dava
velky prostor na to, se s né¢im vyrovnavat nebo srovnavat. Kazd¢ jaro, kdyz prede
mnou a mym manzelem pijde n€kdo, kdo bude chodit a bude se drzet za ruku, tak
to budu fesit znova. Ted to feSim ve Skolce a ve Skole. Téch vyzev je hodné¢.
Myslim si, Ze takové vnitini pfijeti nebo nastaveni na to, zZe jsem to potad ja, a ze
tohle je vlastné néco nepodstatného, co je bohuzel vidét, ale neni to kli¢ové, tak mi
dava takovou né¢jakou integritu, Ze jsem to ja. Je to trochu zavadé&jici slovo nebo
takové abstraktni v tomhle. V mnohém tomu na t¢ mé cesté jesté nerozumim a
nevim, jestli nékdy rozumét budu.

Promeénilo ochrnuti néjak tvou sebedtivéru?

Hodné. Asi tplné nejklicovejsi je to, Ze se o sebe ¢lovek najednou nepostara. To
se mize ocekavat u néjakého ditéte nebo u néjaké babicky, ale ze mlady clovek
potfebuje pomoc svych rodicl nebo néjakych asistentll. To je prosté Silena perda,
tohle akceptovat a pfijmout.

Ma to dvé€ strany mince. Na jednu stranu jsem ji ztratila. Najednou jsem bydlela
V bezbariérovém byte, ktery mél rampu, kde jsem vozikem mohla vyjet ven, ale
byla tak strma, Ze jsem nemohla nahoru, takZze moje sebediivéra byla kazdy den
uplné v troskach, protoze jsem cekala pod rampou jak tydyt, az pajde néjaky
Romik nebo nékdo, kdo mé tam vytlaci. Takze sebediivéra na jednu stranu Uplné
komplex ménécennosti, totalni boj, jestli to ma cenu vibec vyjet z té€ rampy doli
nebo se na to vykasSlat a zlstat nahofe, coz teda u mé nastésti bylo jet dol. Na
druhou stranu mé to nesmirné motivovalo tu sebediivéru znovu hledat.

Myslim, Ze nyni jsem v mnohém svoji sebediivéru piekonala, nez kdybych byla
zdrava. Donutilo mé to nebyt v néem ustrasena a spis to zkouSet a obcas taky néco
nevyjde, tak vim, Ze to ma hranice.
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Ovlivnila zména tvych profesnich ambici néjak tvé sebehodnoceni?
V souvislosti s poti‘ebou seberealizace a sebeuplatnéni?

Myslim, Ze to je proces, ve kterém jdu pofad dal, Ze vSechno je v pohybu.
V soucasné dobé¢ citim zadostiu¢inéni nebo jakoby oblouk, co se uzaviel. Treba
pravé v tom, ze pracuju v Ceské asociaci paraplegikt, kde kdo jiny by mél délat,
nez tieba ja na tom voziku. Délam pro né PR a snazim se, aby ta organizace nebyla
zapraSena, aby byla vidét, aby méla zajimavé projekty. Bavi mé to, ale ted’ tam
kon¢im ke konci roku, takze mé¢ zrovna ¢eka n¢jaka zmeéna.

Jak dlouho jsi tam délala?

Rok a pul. Piestéhovali kancelafe na Cerny Most, kam jezdim hodinu a pul
zacpami.

Myslim ale, Ze je to super. Ma potieba seberealizace a smysluplnosti toho, co
délam nebo sebedlivéry v pozitivnim slova smyslu, ne machrovani, je prosté boj. Je
to zapas a nemyslim si, ze to jednoho dne najdu. Je to proces kazdého dne. Je tisic
véci, které mé z toho vyhazuji. Velmi oteviené fikam, Ze si umim predstavit velké
bolesti, které kdyz budu mit, tak mi to vezme tolik sil, tolik sebedtvéry a tolik
nadégje, Ze prosté budu zit v pocitu, ze to tady nedam dalsi den. Umim si pfedstavit,
ze to Cloveéka tak vycuka, i kdyz tfeba racionalné vim, jak se mam prosté uzasné.
Nemyslim si, Ze to je néco, co Cloveék jednou najde. Je tolik véci, které to miizou
narusit.

Zménilo podle tebe ochrnuti néjak tviij status ¢i postaveni ve spole¢nosti?

Urcité. Clovék je tim, jak ho vidi. Déti se mé ptaji, jestli umim &ist. Kdyz mé
doprovazi asistent do kadetnictvi, tak se mého asistenta ptaji: ,,Jak to pani bude
chtit?* Tohle vSechno ukazuje na to, ze se muj status posunul nékam doli. Ty
prsty, skrz které koukaji 1idé na ¢lovéka, na to, co vidi, vidi vozickéie, ne mé jako
mé.

Vychazi to ze zkuSenosti, kterou kdo mé s vozickati. Jako jednoznacné vidim,
Ze ten status je jiny. Jsou tam strasné velké rozdily. Je prosté vozickar a vozicCkar.
Lidé operuji s néjakou svoji zkusSenosti, kterou s nékym zrovna maji a ocekavaji, ze
ten dalsi vozickar, kterého potkaji, na tom bude taky tak.

Také média to mozna stavi do urcitého hlu pohledu. Bud’ to jsou boreci,
nebo naopak lidé hodni soucitu a litosti.

V né€Cem 1 sami vozickari. Nevim, jestli jsi ted’ zaregistrovala asi pfed deseti dny
¢lanek Martina Zacha, ti poslu tieba odkaz z iDNES, kde popisoval sviij uraz, a ze
je na voziku asi pét let. Popisoval to tak, ze ten vozik ho ucinil lep§im, Ze ho to

zastavilo, a Ze mu to probralo jeho Zivotni hodnoty, a Ze je ted’ Stastn&jSim a lepSim
¢lovékem. Pfitom by se dalo fict — sportovec, vysokoskolak, chytry, krasny chlap,
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ktery mél naSldpnuto né€kam, ale jeho skok do vody slyZzemi se nepodafil a
ochrnul.

Myslim si, ze bych byla daleko lepsi bez voziku. Byla bych vykonngjsi,
krasnéjsi, vic bych toho stihla, byla bych lepsi maminka, lepsi manzelka, tebe bych
tu dneska nezdrzovala. D€lam si srandu, ale mé to ptipadd, Ze se na to da divat
Z razného uhlu pohledu. Urcit€¢ je to tak velké zastaveni, tak velky Zzivotni
kotrmelec, ze kterého Cloveék musi vyjit néjak jiny. V mnohém rozhodné jsem
n¢jak pretavend a jsem nékym jinym, ale na druhou stranu i pfedtim jsem byla
empaticka, nastavend pro potieby druhych, trpéliva. Nemyslim si, ze by m¢ to mélo
zlepsit. Naopak myslim, zvlast kdyz vidim u nékterych vozickait, jak hrozné
chlastaj, ze spi§ zoufalstvi, nemohoucnost a imobilita mize Cloveka svadét do
nefesti, které ho necini lepsSim. Ve mné se to tak pere, jestli ma viibec cenu o tom
pfemyslet. Asi moc nema.

Pan Bih mé né&jak stvofil, k né¢emu mé tady ma a chce mé k néCemu pouzit.
Potieboval k tomu tohle, dokéze to vyuzit i s tim? N¢&jak to zhodnotit, i kdyz to
neni néco pozitivniho nebo to tady madm dotrpét? Nechci se ptesouvat do filosofie,
vim, Ze tvoje prace je o néem jiném.

Naopak. BoZi obraz v praci také zminuji.

Tam vidim, ze vozik fakt nepfekazi. Mozna je to néco, co jsem hledala pfi ¢teni
knizky od Murphyho a néco co hledam i dneska. Pochopeni ¢loveka jako ¢loveka a
ne zaSkatulkovani. Ty jsi studentka a ja jsem vozickar. Hledam lidské souznéni,
které jde napfic statusy, sebedliivérou, zemétresenimi a télesnosti. V zachvévech to
vidim, pravé kdyz vidim lidi, ktefi mé berou normaln¢ nebo ve mné nevidi jen tu
trosku na tom kusu karbonu, ale Ze jsem potad clovek.

Souvisi to s tim, jak ¢lovéka vidi 1ékati — jako kus néjaké diagndzy. Jeden vidi
jatra, jeden vidi nervy, jeden vidi michu, jeden vidi kiizi a jeden vidi ledvinu.
Prosté touzZim po tom, Zit v néjaké integrit€¢ a v tom pohledu BoZim na c¢lovéka,
kterého tady pro néco pfipravil a udé€lal a nékdy mu to odstartoval, n€kdy mu to
zase tipne, a hrozné bych to chtéla dobchnout v tom spravném cCase. Dost mé
zaméstnava vyuZit ten ¢as a ty mozZnosti a schopnosti a vSechno to, co mi Pan Blih
nechal. V mnohém pfibrzdéni, které vnimam tou télesnosti, tak vidim vétsi hloubku
néceho vnitiniho.

Jsem si jista, ze bych mnoho véci nedélala, které ted” mazu délat, protoze bych
meéla stras$n€ prace a zrovna bych nékoho zachraiiovala. Tieba to Pan Bih po mné
vibec nechce. Treba je mu vzacngjsi, kdyz nezlofe¢im jednu noc, kdy nespim
bolestmi a miizu se modlit za nékoho. Nevim, ale je mi to otdzkou a nechci si nic
namlouvat a nechci si v tom fandit. Chtéla bych v pohledu na sebe sttizlivost, bez
zatmeéni, aktualniho zemétreseni.

Kdyz se setka$ s tim, Ze ti lidé na zakladé ochrnuti a voziku prisuzuji
vlastnosti, schopnosti a rysy, které neodpovidaji tvému sebepojeti, Fekla bys,
Ze to ovliviiuje tvé predstavy o sobé a chovani?
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Neékdy se hrozné divim, jak to ovliviiuje moje chovani, a divim se, co ve mn¢
vibec diima za vlastnosti. Naptiklad abych vozik dostala do auta jefdbkem, kterym
si ho tam vytahuji, tak potiebuji, abych si ho tim jefabkem i1 vyndala, aby ten
jetabek sjel dolu a teprve pak, kdyz je dole, tak kdyz ptijdu k autu, tak ho mizu
zase na to navléknout a vytahnout. Mnoho lidi piijde ke mné¢, vidi, Ze tam néco
délam s vozikem a ted prosté ptijde néjaky ranaf a tika: ,,Vyprdni se na to kocko,
ja ti to tady sundam.“, a vezme ten vozik. Protoze maji silu, a vidi vozickare
nemohouciho, tak délaji néco, co ja nechci, néco co bych nechtéla, néco co nemizu
tak ud¢lat, ale on m¢ vubec nerespektuje, protoze ma tu fyzickou pievahu a ten
vozik prosté popadne, z jefabu ho vynda a prosté pojd’. Potiebovala bych, aby se
zeptal: ,,Mlzu vam pomoct?*, a ja feknu: ,,Jste hodny, ale s timhle mi nemuzete
pomoct.” Pfisuzuji mi néco, vkladaji schopnost ¢i neschopnost.

Myslim si, ze to plati i v tzv. soft skills, v téch jemnéjSich dovednostech, ze se
na m¢ nékdo podiva a fekne, jestli umim Cist, jestli se podepisu. Podepisu se, ale
neoteviu PET lahev. Chapu, Ze je t€zké se v tom orientovat, ale o to vic potiebuji
empatie a svoji sily poprosit kohokoliv u supermarketu, jestli mi otevie piti,
protoZze mam zizen; oslovit nékoho ciziho, Ze chci tenhle jogurt a nejist potad ten
jediny, na ktery dosdhnu. Na druhou stranu, aby zase lidi se mnou néjak
necloumali.

Jak jsme mluvili o teplu a chladu, jsou lidi, kteti mé¢ vidi a feknou: ,,Prosim t¢
vezmi si tu bundu, tob€é musi byt zima.* Kazdy mame to vniméni a véfim, Ze je to
casto mysleno dobie, ale ja uz jsem velkd holka. Je mi 37 a uz si vezmu bundu,
kdyz potfebuju a urdzi me¢ to, degraduje mé to. KdyZz mi doktor podava boty a
fekne: ,,Ja4 vam zavazu boticky.*

Kolikrat se mi stalo pifi pfesunech u né&jakého doktora nebo na rehabilitaci,
ptijde néjaky ztizenec, ktery jediny vi, jak mé spravné piesunout na to lehatko, co
je o pul metru vys nez vozik. J& vim, jak se na néj pfesunout a jak mi musi pomoct,
ale pfijde n&jaky rambo, ktery mé chyti za néco, za n€jaké vykloubené rameno a
mysli, Ze to ma v maliku. Mam zkuSenosti s tim, jak n¢které takovéhle momenty
nedopadly dobie a zkomplikovaly mi Zivot. Tfeba padem, protoZze mi nékdo prosté
blb& pomohl. VE&fim, Ze to myslel dobfe, ale blbé to déla.

Obvinovala jsi nékdy sebe nebo nékoho jiného kviili tomu, co se ti
prihodilo?

Urcité, obvinovala jsem Pana Boha. Jestli tohle jsou ty jeho dobré skutky a
dobré plany s nadmi, tak to potcéS. Nemohla jsem to vyc¢ist nikomu, kdo by mé zranil
pii autonehod¢ nebo sob¢, to by pro m& bylo mozna nejjednodussi. Kdybych si
sama ublizila néjakou chybou, ze bych védéla, ze to mam za to. Bylo by to tak
jednoduse uchopitelné, ale diima to ve mné jako néco neptijemného.

Vim o chybéch, které udélali pfi té 1écbe, pfi té diagnostice, Ze kdyby na to pfisli
tteba diiv, tak blb¢, ale chodim. Jsem na tom huf, nez lidi se stejnou diagnézou,
kterym neodflakli jeden test, kterym to mohli zjistit. To je véc, kterou stra¥né tézko
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odpoustim. Kdyz jsem jela nedavno s détmi kolem Vinohradské nemocnice a
takhle (zdvizeny prostiednik — pozn. aut.) jsem ji zdravila, uvédomila jsem si, Ze to
asi nebude to odpusténi. Dfima to ve mné, piipomina se to, tolikradt uz jsem to
odpustila, nechci to na nikoho vztahovat nebo nékomu zazlivat, prosté to tak je,
ale...

Potykas se s tim, Ze by ses za vozik nebo za postiZeni, ochrnuti stydéla?

Myslim, ze jo. Je to véc, kterou jsem diiv feSila daleko Cast&ji, ze jsem se
stydéla jit ven, koupit si rohlik a syr k vecefi, takze jsem vecer radsi jezdila jen
k pumpgé a jedla ty krokodyli bagety, hnusny. Ono se to pfeji, takze potom jsme to
museli opustit, ale docela dlouho jsme to takhle tdhli s manzelem, Zze jsme jako
nechtéli vidét nikoho zdravého, tak jsme chodili jenom k pumpé pro ty pitomy
bagety, ale to uz je historie. To byla doba té deprese a vyrovnani se.

Ted jsou chvile, kdy se stydim, kdyz se nemizu nékde dostat a délam
komplikace. Je kolem mé¢ sroceni, protoze bych chtéla nékam jit a d€lam tam extra
problém. Je mi to hloupé a stydim se za to, Ze n¢kde pfidélavam praci nebo mé
nékdo musi nést, tihnout do schodi. Rikam si, Ze tam radsi neptijdu, nez abych se
tomu vystavovala. Nerada chodim tam, kde vim, ze tam jsou schody.

Méla jsem ted’ mimoiadnou zkusenost, byla jsem na pét dni ve Svycarsku.
Znovu jsem se presvédcila, ze i ve vysokych horach to muze byt bezbariérové.
Vsechny lanovky, zubacky, restaurace a vyhlidky. Jestli je tam jesté ¢tvrtd vyhlidka
u néjaké veézicky, tak k ni vede ploSina. Znovu mi to pfipomnélo, Ze to nemusi byt
takovy problém. Mg je lito, kdyz s détmi nemiizu vyjet na Petiin. Ve Svycarsku ta
bezbariérovost je tak, ze jsem ve 3000 m. n. m. a jde to. Zachod neni problém,
restaurace neni problém, a vyhlidka C¢islo Ctyfi taky neni problém. Mate
eurokli¢?'% Neni problém.

Nechci si to idealizovat, ale pfiznavam se, ze mi to stra§né vzalo né&jaké
spontaneity. Pofad uz feSim, kde je zachod a kde je bezbariérovy pfistup.
Nechodim do divadla, do kterého chci jit, ale do které¢ho se dostanu, to samé do
kina a na n&jaky sraz. Potad se s tim potykam, a¢ k tomu mam takovou averzi, ze
meé to nebavi to porad fesit. Je rok 2015 a je GiZasné, Ze oteviou dalsi bezbariérovou
stanici metra, ale ja uz jsem s tim postojem, pro¢ nejsou vSechny?

Nemtizu chtit vSechno najednou, ale ve Svycarsku jsem si uvédomila tu
samoziejmost. Tam nejde o to, jestli bezbariérovy pfistup je, ale jen najit cestu
nebo Sipku k nému. Pfipadala jsem si daleko vic vitana. Treba u néjakych dvifek,
kde byl turniket, tak tam maji kameru a obsluha pfijde do minuty. Tady u néjakého
zvoneCku civim a voldm, Ze jsem tady pod schody, mlZete mi oteviit tdmhle
zéavoru, tamhle vchod a potad je to takova bojovka trosku.

136 Eurokli¢ je specialné upraveny kli¢, ktery je vyuZivan osobami se snizenou schopnosti pohybu a
orientace a to k otevieni vefejnych socialnich ¢i technickych zatizeni, jako jsou vytahy,
schodistové ploSiny ¢i toalety na utadech, postach, skolach, v kulturnich zatizenich, na
benzinovych stanicich apod. (http://www.eurokeycz.com/1_info.html)
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Prala bych si byt spontanngj$i a délat rizné véci bez otazky, jestli se tam
dostanu nebo je tam zachod. Ruzna mista jsou deklarovana jako bezbariérova a
pak je mi z toho zle, jak tam je leccos Spatné a néco kvili tomu nezvladnu. Na
jednu stranu mam silu to néjak brat, ze nemiizu mit vSechno bezbariérové a schody
vzdycky budou, tak jsem rada za to, co je. Jindy mé to Stve a principidlné irituje,
kdyz vidim ty chyby nebo jak kolauduji nové budovy, které jsou Spatn¢.

Kdybys o sobé méla uvazovat v riuznych socialnich rolich: partnerka, rodic,
kamaradka, pracovnice, kolegyné, Zena, dcera, osoba se zdravotnim
postizenim, odbornice, studentka, sportovkyné, umélkyné... Kde by se na
skale 1 — 10 (1 — nejbliz$i tomu, jak sama sebe vnimas, 10 — nejvzdalenéjsi
tomu, jak sama sebe vnimas) objevila OZP?

Ty brd’'o. Myslim, ze tak 5. Vyjadiuje to tu dvoji stranu mince. V mnohém jsem
doma a v mnohém jsem strasné vzdalen¢ tomu, co bych chtéla byt a tomu, co jsem.
To odcizeni je Casto veliké, takze proto volim ten kompromis 5.

Co bys rekla ¢lovéku bez postiZeni, ktery by se chtél vZit do tvé situace na
voziku?

Zkusit si to. Nezkusit si to na 10 minut, ale tfeba asponn 2 — 3 dny ve svém
prostfedi. Tam, kde bydlis, vlakem, kterym jezdi§ do Olomouce, do Skoly, do které¢
chodi$, do menzy, do knihovny. Zkusit si, jak se ptejizdi ty koleje téch tramvajek
V Olmiku, jak to drkotd pfed orlojem, a ze hajzl je opravdu jen v tom mekéci u
orloje. Jesté bych k tomu nainstalovala néjaké rukavice, které ti znemozni délat, tak
jako normalné. Trefit se na ten mobil a oteviit si dvefe, napit se. Myslim si, Ze jen
ten zazitek, ze si to zkusi na vlastni ktzi, tak i kdyby nad tim viibec nepfemyslel,
byl jednodussi, zamé&stnangjsi, tak si na to vzpomene, az pujde piisté tou samou
cestou, a ze mu to otevie o¢i. Hodné na ten zazitek vefim.

Rikam lidem, ktefi si nedokazou predstavit, jak se citim, jestli si vzpominaji na
pocit, kdyz jsi 3 hodiny na néjakém filmu v king&, jak uz je ¢lov€k tplné dievény,
jak uz se t€8i, az vstane a pak jesté jak jedou ty titulky, tak uZ pomalinku vstava a
vSichni se protahuji a zivaji, a zajdou si na ten zachod a koupi si drink jdou. Ten
vanek jde kolem nich a oni si povidaji, jaké to bylo. Kazdy vecer touzim po tomhle
vyjiti, nékdy zoufale objizdim blok domti, abych ze sebe néco dostala, coz je velice
ubohé, ale trochu to funguje. To, Ze na tom voziku sedi$ v jediné poloze 14 — 16
hodin denn¢ a jedina ulevova poloha je lehnout si do postele.

Znamena to naordinovat zazitkovy kurz pro vSechny architekty?
Urcité. Myslim, ze se z toho dél4 trochu show, Ze si ministr zkusi sjet svoji cestu

do prace a ma toho Soféra a stoupne si, kdyz vyléza z auta a na zachod si zajde
normalné.
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Zamestnava to velkou ¢ast kapacity cloveéka, ze porad premyslis, jak co udélas,
jak co obejdes, jak se dostat na rtizna mista, jak by tohle Slo udé€lat a jak tohle
kompromis ma svoje hranice.

Nedavno mi psal kamaréad, ptala jsem se ho, pro¢ jesté nespi, Ze uz je pozdé
Vnoci a on mi napsal, Ze spat znamend odsunout kladvesnici, protoZze penize na
asistenci mu dogli uz pied tfemi dny. To povazuji prosté za kompromis. Resi uz jen
to nejnutnéjsi. Umim si to piedstavit — jist ty krokodyly od pumpy a spat obleceny
Vv botach a prost¢ spoustu véci flakat.

Je jeSté néco, co nezaznélo a povazujes to za dilezité zminit?

Pfipadd mi hrozn¢ dulezita tvoje prace. Bez pochlebovani nebo fandéni. Moc ti
fandim. Pfipada mi to dulezité. Prestoze vznikaji rtizné prace a ve st¥ipkach uz i
rizna literatura nebo materialy jsou, tak mi ptipada, ze je to téma, které se netyka
malé skupiny lidi. Hrozné€ bych si ptéla, aby to ptispclo k vétsimu pochopeni lidi s
handicapem nebo zmensSeni strachu z nich. Kdyby z toho vysel jen letacek, n&jaka
etiketa, tak si myslim, Ze je to strasné dilezité.

Potykam se s tim furt, Ze vidim, Zze na m¢ nekoukaji jako na ¢lovéka v tom ja,
ale na toho vozickare. Kdyz jsem se ptala doktora, jestli bych mohla otéhotnét,
jestli bychom mohli mit rodinu, tak mi fekl: ,,Podivejte se na sebe, vzdyt se ani
nepostarate o sebe, to byste chtéla jeste¢ deti?* Videl diagnozu, vidél, co dokdzu
podle jeho seznamu ukond, ale nevidél mé jako Zenskou, které bude 30 a touzi po
tom mit rodinu. V pohledu na ¢lovéka potrad hledam ten domov.

Dékuju.
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3. Respondentka ¢. 2

21.11. 2015
Zena, 41 let

Kolik ti bylo, kdyZ jsi usedla na vozik a jaka udalost k tomu vedla?
Kolikaty obratel byl poskozeny?

Bylo mi 38 a bylo to po autonehodé¢, ktera se mi stala pted tfemi lety. Bylo to
dasledkem zlomeni obratla a poskozeni michy. ThS, 6 myslim.

Jak jsi vnimala situaci bezprostredné po udalosti?

Bezprostfedné jsem to ani nevnimala. Prvnich péar tydnl jsem to nevnimala
vibec, byla jsem v polokémé, v umélém spanku, takze upln€ nasledné nevim, co se
stalo. Vibec si to nepamatuji. Méla jsem vice traumat, télo bylo docela
zdevastované. Prvni, na co si vzpominam, bylo, ze nemohu dychat. Snazila jsem se
ze vSech sil, abych mohla dychat a mluvit. V té dobé¢ jsem nefesila to, Ze necitim
pulku téla nebo Ze se nemohu hybat.

Jak dlouho jsi leZela po tirazu a jak dlouho trvala rehabilitace?

Zoperovali mi patef. Néco tam bylo ud€lano Spatné a museli to predélavat, takze
jsem nemohla sedét. Asi 3 nebo 2 mésice. V nemocnici jsem byla asi 5 mésict a
pak zase 5 mésict v Kladrubech. 10 mésici.

Kdy ses dozvédéla, Ze uz nebudes chodit?

To upln€ nevim. Na zacatku jsem to asi nevnimala. Asi po nékolika tydnech.
Oznamili mi to v nemocnici. Tim, Ze jsem méla ostatni problémy, tak jsem se na to
asi tolik nezaméfila. Vnimala jsem to, snaZila jsem se ze vSech sil, jestli se jesté
néco da obnovit, ale tplné jsem se tomu nevénovala.

Jak se ti zménilo vnimani a citéni vlastniho téla — teplo, chlad, tlak, vnimani
vody a vétru, bolest, inava, stud?

To je velky rozdil. Na spodni ¢ast téla necitim viibec. Teplo, chlad ani dotek.
Mam jiné stavy. Citim chlad, kdyz neni zima a naopak mi je né¢kdy teplo, kdyz je
zima. Cast&ji citim chlad. Neni to okamzity nasledek toho, Ze mi je zima. Tézko se
to opisuje. Néco horkého necitim.

Neciti§ tfeba néco jiného, co té€ informuje? Brnéni nad mistem l1éze?
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Spi$ nohy na to reaguji. Kdybych na nohy vylila néco vaficiho, tak ta noha
vystieli. Ale ja to nepocitim. Na ruce to citim okamzité.

Takze jsi necitliva od pasu doli. PFi vareni se tieba nepopalis?

To ne, to citim normalné. Na nohach bych to neucitila, ale nohy na to reaguji.
Ve sprse se mi to stalo nékolikrat. Kdyz se pusti vice tepld voda, tak nohy na to
vyznamn¢ reagovaly.

Co zmény tlaku? Napriklad pri vertikalizacich?

Obcas ano. Ze zacatku mi to délalo docela problém. Mam docela nizky tlak.
Zmény pii postaveni jsem nesla tézce. Bylo mi na omdleni. Rdno si musim dat
silnou kévu.

Uz mi to nedéla takové problémy. Na zacatku mi vadilo, Ze jsem se jen posadila.

Voda, vitr?

To se vSechno tykd doteku. Vodu necitim. Vitr pocituji na dekoltu, horni
polovinou. Kdyz si nevSimnu, ze mdm omylem vytazené kalhoty, tak bych tak
chodila, protoZe si toho nev§imnu.

Jak ti je v bazénu?

Ve vodé je to dobré, ale reaguji na chlad. KdyZ je chladna voda, tak dostdvam
kiece. Plavani ve studené mi nedé¢la dobre.

Mas v Praze mozZnosti plavat v teplejsi vodé?
Moc ne.
Uvitala bys to?

Docela jo. KdyZ jsem byla v Kladrubech, tak tam tieba maji tfi bazény — dva
jsou s teplou vodou.
Vitivka mi d€la dobfe. Nemusim mit az tak vysokou teplotu, ale vyssi je dobra.

Co unava? Jsi dfive unavena?

Asi jo. I kdyZ se to zlepSovalo. KdyZ porovnam zacatky, tak tnava byla vétsi,
nez je ted’. Je to méné nez na zaCatku, ale citim rozdil mezi ted’ a pfed trazem.
Unavi mé jen to, ze vyjedu nékam na prochazku s nékym. I kdyz je to kratka
vzdalenost, tak citim Unavu. KdyZ se vratim z prace, kde nedélam nic fyzického,
ale jen to, Ze se tam dopravim, musim nasednout, vysednout z auta, tak citim
tinavu, kterou jsem piedtim nemivala. Unava je v&tsi.
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Co bolest? Po uraze?

To samé¢, jak s dotekem. Necitim to. Nohy na to reaguji pomérné dobfe.
Kuptikladu kdyz jsem méla zanét nehtového lazka, tak pii doteku ta noha prudce
reaguje, Skubne. Ale tu bolest necitim.

Stud? KdyzZ se o tebe starali muzi i Zeny?

Urcité jsem to tézce nesla. I kdyZ jsem to brala doCasné. Jsi tam vystavend, mas
tam skupinu lidi a jsi nahd. ,,One to one* se d4, ale vic lidi, to je fakt pfiSerné. Brala
jsem to jako doCasny stav.

Doma je to vzdy jen s jednou osobou a hlavné¢ mas nékoho, na koho uz jsi
zvykla. Neni to vzdy n¢kdo novy. Je to lepsi, ale porfad mi to vadi, ze se jdu myt a
n&kdo je u toho. Je to trochu nepiijemné. Casem si zvykas. Kdyby to byl pokazdé
n¢kdo jiny nebo chlap, tak to si asi nezvyknu.

Zménil vozik néco v tom, jak vnimas sviij vzhled? Bylo pred vozikem néco
jinak?

To urcité. Zménilo se to dost. Nevnimam se, Ze jsem atraktivni. Vnimam se
dobfte, ale neni to nic, Ze bych si o sobé myslela... Nevim, jak to uplné popsat.

Souvisi to se sebedavérou nebo sebehodnocenim?

To zas asi ne. To si nemyslim. Pfedtim bych tfeba ziskala pozornost od muzi,
kdezto ted’ si myslim, ze se to snizilo tady z toho na to (ukazuje rukou na niz$i
uroven na pomyslné $kale ve vzduchu — pozn. aut.).

UvaZuje§ po ochrnuti néjak jinak o svém zdravi a télesné zdatnosti?

Vice na to dbam. Vice si davdm pozor. Dodrzuji pohyb. Kdyz je n¢kdo kolem
mé nemocny, tak se snazim chranit, ddvam si vic vitaminid. Dbam vice o zdravi.
Mam pocit, ze jsem zdravd, i kdyZ mam postizeni. Citim se dobfe. Nékdo trpi
potad, alergie a nevim co jesté. M¢ tfeba netrépi nic. Citim se zdrava.

Mam kamaradku, kterd je trochu hypochondr. Kdykoliv s ni volam, tak ji néco
je. M4 zanét mocaku, pak kasle, pak néco s priduskami. Vzdycky néco. Méla jsem
pocit, Ze ja jsem ta zdrava a ona je ta nemocna. Rekla mi néco v tom smyslu, Ze
ob¢ jsme nemocné a ja jsem si v duchu fekla: ,,J4 ale nejsem nemocnd!* Jsem
zdravé a ona je ta nemocnd. Na to si zvyknes, co k tomu postiZeni patii — kiece,
spasmy. Nevnimam to jako nemoc, spis jako soucést, kdy mohu néco délat, abych
to zmirnila.
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Stve t& nékdy to, Ze t& tvé télo neposloucha tak, jak bys chtéla a musi§ s tim
néjak bojovat?

Jsou situace. Napiiklad mam malo Casu, snazim se obléknout, noha mi spadne
doli. Musim se posadit, podat nohu. Néco mi upadne, komplikované to musim
zvedat a mam malo Casu a to télo vibec nespolupracuje. SpiSe déla jeste
kontraproduktivné — nemohu nastoupit do auta, protoze mam spasmy. Citim se
naStvan¢ a télo déla vSechno pro to, abych tam nebyla. Jsou to frustrujici momenty,
ale neni to porad.

Zménil vozik néjak to, za koho ses povaZovala byt do té doby — v oblasti
partnerskych vztahi, pratelstvi, zaméstnani, studia?

V podstaté si myslim, Ze ani ne. Vidim se porad stejné. Mam potad stejny okruh
lidi. Kromé¢ toho, Ze se mi rozsifil o lidi se stejnou diagndzou, které jsem predtim
neznala. To mi otevielo néco nového. Ze bych se zménila, to zas asi ne. Vidim
sama sebe potad stejné.

Proménilo ochrnuti néjak tvou sebedivéru? I ve smyslu Zivotniho
uplatnéni?

O tom se tézko mluvi. Je to néco, na co nemas jasnou odpoveéd. To bys musela
asi dlouhodob¢ analyzovat. Mozna to vic popise nékdo, kdo té zna, nez ty sama,
protoZe tyto veci nevidis tplné jasné.

Vnimas néjaké omezeni mozZnosti?

Urcité je tam omezeni, ne Ze bych to nevnimala. Je tam rozdil. NemtZu se ted’
jen tak sebrat a odjet na dva dny do Rima, kdeZto predtim bych mohla. Nevidim to
tak, Ze se s tim nedé4 Zzit. Hledam to, aby Zivot pokracoval dal Uplné¢ normalné.
Nechci setrvat ve stavu, Ze ted nemuzu d€lat to, to, to... Naucilo mé to vic se
zklidnit, najit n€jakou cestu v rliznych situacich.

V ramci zaméstnani?

V ramci zaméstnani se mi to zménilo, ale nepovazuji to za kone¢ny stav. To se
da také zménit, 1 kdyZ zatim nemam predstavu. Mohla bych ale zacit tieba sama v
nécem podnikat. Urcit€ si jesté najdu néco, co by mé vice napliiovalo. Jsem rada za
to, co mam, ale neni to to pravé, co bych chtéla délat. Momentaln¢ jsem rada za to,
protoZe je tam dobra atmosféra. Jsem rada, Ze jsem se vilbec vratila zpatky do
bézného Zivota. Povazuji to za mezistupinek, pak si vymyslim néco ja. Neberu to
tak, ze se néco neda.

Zménilo podle tebe ochrnuti néjak tviij status ¢i postaveni ve spolecnosti?
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Ve spolecnosti se to zmeénilo hodné. UZ jenom to, Ze jsi venku mezi lidmi a jsi v
této vysce a ne tady, to je velky rozdil. Lidé t€ nevnimaji, a kdyz jo, tak je to s
takovym ,,chudak®. To citim kazdy den. Tomu se neda vyhnout. D4 se na to také
zvyknout, ale je to véc, co se zméenila asi nejvic.

Znamena to, Ze se musi$ poiad hlasit o to, aby té nékdo vnimal?

Asi tak. Abych nebyla brana jako chudak, kterému se musi pomoct, ale
normaln¢ jako regulérni osoba. To se zménilo hodné. Upln¢ nejblizsi okruh se na
druhou stranu nezménil, za to jsem rdda. To mé drzi asi nejvic. Lidé kolem mé se
nezmenili. Ti se ke mné chovaji tak, ze jsem to ja, jako ptedtim. To je to, co mé¢ v

té spolecnosti drzi. Kdyby se vSichni na mé divali $patné, tak by to bylo horsi.

Co média? Myslis, Ze vas nékdy prezentuji jako ty, co zasluhuji soucit nebo
naopak jen jako borce?

Nevnimadm, Ze by toho bylo hodné. Kdyz, tak jak tikas, ¢tu spi§ o n€kom, ze
néco dokazal. Ale v jiné souvislosti moc ne. PiSou o bariérach, jak je odstranuji. To
je tak vSechno.

Mas porovnani z jiné ¢asti svéta v pristupu k lidem s postiZenim?

Zatim jsem moc dal nebyla, kromé Rakouska, Mad’arska, Némecka. Zndm to z
vypravéni nebo co jsem se docetla. Myslim, ze ve Statech je to jiné, ale osobni
zkuSenost zatim nemam. Urc¢ité se chystam, Ze nékam vyrazim, ale hned ted’ asi ne.
V nékterych zemich to asi je jiné, o néco lepsi.

Mas néjaky recept na to, jak to zménit?

Nejlepsi recept je, brat ty lidi rovnocenné.

Lidé bez postiZeni se dostavaji nékdy do rozpaki. Nevédi, jaké to je.

No, nejsou na to zvykli. Také jsem neméla nikdy predtim zkuSenost s
vozickarem. Lidé kolem mé se to také naucili diky me¢. Také na to nebyli zvykli.
Chapu, Ze na to lidé nejsou zvykli.

Piremyslim, jak se to da prolamovat, jak se nebat zeptat.

Myslim, ze kdyby se tomu vénovali ve Skoladch. Nevim pfesné jak, ale aby ti lidé
m¢éli ten obzor rozsifeny i toto téma.
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Setkavas se s tim, Ze by ti lidé na zakladé ochrnuti, voziku a toho, jak té vidi
na prvni pohled, prisoudili néjaké vlastnosti, schopnosti, rysy osobnosti, které
neodpovidaji tvému sebepojeti?

Setkala jsem se s tim, Ze si mysli, Ze néco nechapu, ze jsem mentalné postizena.
Mluvili na m¢ takovym zptisobem, abych pochopila. To bylo hodn¢ nepiijemné, ze
mé nekdo takto zaskatulkuje. Berou mé tak, Ze jsem takhle byla od zacatku.
Nenapadne je, ze jsem na tom byla pied par lety stejné jako oni. Berou to tak, ze se
tak nékdo narodi a je tak zvykly.

Mysli$ si, Ze to méni néco v tvém chovani? Motivuje té to k tomu, jim
dokazovat, Ze to tak neni?

Kdyz nékdo moc civi, tak to jdu dal. Nesnazim se asi nic extra dokazovat.
Chovam se normalng. Jdu a délam véci jako bézni lidé a chcei, aby mé tak brali. To
je celé. Doporucila bych to kazdému.

Je to oblast, kterou lidé viibec neznaji. Mysli si, Ze tu ted’ buduji bezbariérové
metro: ,,To pak mizes jezdit do prace metrem!* AZ na to, Ze se do toho metra sama
ani nedostanu, protoze je tam schod, i kdyz maly. Sjedu vytahem dold, ale sama se
do metra nedostanu. Je to hezké, ale...

Byla jsem ted’ Sokovana, jak jsem zacala jezdit do prace autem, zjistila jsem, ze
v jedné casti Vaclavského nameésti nebyl pfechod z cesty na chodnik. To bylo
prekvapeni. Reklamovala jsem to, a tak tam jsou nyni udélany dva vystupy. Jsem
rada, ze se ted’ dostanu Uplné¢ sama i na chodnik. Byla jsem fakt ptekvapena, Ze
takhle v centru mésta to tam neni. Pfedtim mé to také nenapadlo, ale pak to zjistis,
no.

Obvinovala jsi nékdy sebe nebo nékoho jiného kviili tomu, co se ti
prihodilo?

Sebe ne. I kdyz jsem méla nékdy ten pocit: ,,Kdybych byvala nejela, kdybych
byvala ziistala doma.* To jo. Ale nebylo to obvinéni. Napadne t€ to, ptemysli§ nad
tim. To tak je, nezméni se to a je zbyte¢né, nad tim takto uvazovat.

Tys byla spoluridi¢?

Ano.

Ostatni prezili?

Ano, vSichni.

Nékdo s podobnym urazem?
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Netef méla vazny uraz hlavy, kdy byla asi mésic v komé. Méla vazné nasledky.
Béhem mésict a rokl se to hodné zlepsilo. Neni na tom stejn¢ jako predtim, ale
docela dobte. Postupné se to zlepSuje, i tim, ze je to dité. I poskozeny mozek.

Ridi¢ mél mikrospanek?

Ne. Vypadla pneumatika z kamionu pied ndmi. Nemohli jsme to na posledni
chvili objet, tak jsme se zacali tocit a narazili jsme do stromu.

Co kamionak pred vami?

Ten odjel. Nic se nezjistilo. Bud’ to nezpozoroval, nebo nevim. Tim, Ze si to
nepamatuji, tak tyto véci ani nevim. Policejni zprava byla ve znéni, Ze pachatel je
neznamy. NaSe chyba to nebyla.

Kolik vas bylo v auté?
Myslim, ze sedm.

Potyka$ se v Zivoté s tim, Ze by ses za vozik nebo za své postiZeni pred
ostatnimi lidmi stydéla?

Tézko se to vysvétli, ale obcas asi jo. Treba kdyby byl néjaky muz, ktery by se
mi libil, tak asi tam by to bylo. Snazim se to brat normalné, ale jsou urc€ité situace.

Kdybys o sobé méla uvaZovat v riznych socidlnich rolich: partnerka,
matka, kamaradka, pracovnice, kolegyné, Zena, dcera, osoba se zdravotnim
postiZenim, odbornice, studentka, sportovkyné, umélkyné... Kde by se na

Skale 1 — 10 (1 — nejblizsi tomu, jak sama sebe vnimas, 10 — nejvzdalenéjsi
tomu, jak sama sebe vnimas) objevila OZP?

Urcite to neni ani 1 ani 10. Ty situace se méni. Nékdy mam pocit, ze jsem Uplné
rovnocenna s lidmi kolem mé, tfeba v praci. Pak vyjdu na ulici a uz si to zas
nemyslim. Doma s dcerou néco délame a mam pocit, Ze vSe je normalni. Pak se jdu
koupat do koupelny a musi tam nékdo byt a uz se to zase méni. Neni to trvaly stav.
Jasna jednoznac¢na odpoved neni.

Asi nekde ve stredu, kolem pétky. S tim, Ze jsou situace, kdy je to Uplné pry¢ a
situace, kdy mam pted sebou schody, a tak se necitim jako superman, ktery dokaze
vSechno.

Co bys fekla ¢lovéku bez postiZeni, ktery by se chtél vzit do tvé situace na
voziku?

103



Vyzkouset si to. To je nejlepsi zpiisob. To nevysvétlis. I lidé kolem mé, ktefi me
uz znaji, tak jim porad nékteré véci nedochdzi. Nékde spolu jdeme a ftikaji: ,,Aha,
vibec jsem si neuvédomil to a to. Nejjednodussi véc by byla si to vyzkouset, a to
tak, Ze na tom voziku jsi cely den. Myslim, Ze to je jediny zptisob, jak té ten ¢lovek
dokaze vnimat. I kdyz jsi s tim ¢lovékem cely den, tak pfesto jesté nemd odhad, jak
jsi na tom. Vyzkouset si to, dva dny, tii dny. Je tézké to dodrzet, nepostavit se po
ten Cas. Ale bylo by dobré, to vyzkouset. Myslim také, Zze hodné lidi by to vzdalo
po hodin€ nebo tak: ,,Je to tézké, uznavam to, nemuzu takhle.“ Myslim, Ze vSichni
by to nedali.

Je jeSté néco, co nezaznélo a povazujes to za dilezité zminit?

Nejdulezitéjsi je asi to, jak jsme mluvili o té spolecnosti. Jak se diva na ty lidi.
Aby je brala vic rovnomémé. Uplné asi nikdy nebude, ale aspoii vic. Spole¢nost se
to snazi délat lip, co se tyCe bariér a tak, ale chybi jesté ten postoj k témto lidem.
Nejen to, Zze udélas hladké néstupy a chodniky, ale jesté ten postoj k cloveéku je
dilezity. Bariéry se snizuji, ale tato vnitini bariéra je takova stejna.

D4 se néjak konkrétnéji Fici, co to znamena?

Aby se k tobé nechovali jako k chudéakovi, ktery potiecbuje pomoc. Aby té
nepovazovali za osobu, se kterou si promluvi jen o tom, co se ti stalo, Ze ty jsi ten
chudak. A nebavi se s tebou i o jinych vécech. Ze jsem Gplné normélni a zajima mé
spousta normalnich véci. Zuzit okruh jen na to, jak se ti tézko Zije, jak se ti to stalo,
to vSe zajima. Chapu to, ale aby to nezustalo jen u toho, Ze cely muj zivot spociva
jen v tomto, coZ tak neni. Aby lid¢ brali, Ze je to normalni ¢loveék, akorat ma tady
néco — postizeni — ale ostatni véci jsou normalni. Nefikam, ze to je kazdy. Je
spousta lidi, ktefi maji zkuSenost a chovaji se uplné¢ normalné. Pak jsou takovi,
ktefi t¢ vidi poprvé a davaji ti to citit.

V praci mam fakt pocit rovnocennosti. Tim, jak mé znali pfedtim a ted’ a feSime
véci pracovni 1 osobni, tak je tam takova spolecnost, Ze me berou prosté¢ normaln¢.
Tam méam fakt pocit rovnocennosti. Jo, nékdy mi pfinesou obéd, berou, Ze néco
potiebuji, ale je to v takové normalni hladin€é. Neberou mé jen jako clovéka s
postizenim. Tam mam ten pocit rovnocennosti takovy nejlepsi.

Novosad piSe, Ze €lovék s postiZzenim je stejny jako jakykoliv jiny, ale k
pInéni nékterych svych poti‘eb potiebuje vice podpory, nez ten bez postiZeni.

No, asi tak. Kdyby se na to lidé tak divali, tak by to bylo leps$i. Neni to pravidlo,
ze to tak ma kazdy. Potkdvam 1 lidi, které nezndm a chovaji se ke mné normalné,

takze neni to pravidlo, ze je takovy kazdy.

Dékuji za rozhovor.
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Rado se stalo.
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4. Respondentka ¢. 3

18. 12. 2015
Zena, 21 let

Kolik ti bylo, kdyz jsi usedla na vozik a jaka udalost k tomu vedla?
Kolikaty obratel byl poskozeny?

Bylo mi 17 let, kdyz jsem byla zranéna pfi autonehod¢ jako spolujezdec. Jeli
jsme s rodi¢i autem z vanoc¢niho vyletu z Vidné, kde jsme byli na vanocnich trzich.
Vraceli jsme se domt a kousek od Prahy, asi 10km, se nam stala autonehoda, kdy
fidi¢ usnul, a my jsme narazili do svodidel. Dneska jsou to ¢tyii roky a jeden den.
Je to L2, bederni ¢ast, docela nizko, pod michou. Myslim si, Ze to zasahlo nervy,
které vedou doli.

Proto miZes$ pouzivat i berle?
Ano.
Rodice byli v pohodé?

Rodice byli v potadku. M¢li zlomenych par Zeber, nohu a mamka kli¢ni kost.
Tatka byl v nemocnici asi dva dny a mamka tam zustala asi do 25. prosince.

Jak jsi vnimala situaci bezprostifedné po udalosti?

Z autonehody si viibec nic nepamatuji. VSe co vim, i z toho dne, tak mam z
vypravéni druhych lidi. Sbiram rtizné stfipky a postupné si skladam udalosti dne a
nasledujicich dni. Méla jsem jeSté lehky otfes mozku a moZna si mozek néco
vytésnil. Rodice tikali, ze jsem vnimala — fikala jsem, ze mé strasné boli zada — ale
ja si nic nepamatuju. Pak jsem byla 14 dni v umélém spanku.

Pamatuji si, Ze kdyZ jsem se poprvé probudila, tak to bylo na Silvestra. Bylo
zhasnuto a v sestern¢ slavili Silvestra tak, ze si zhasli a kazdy drZel svicku, a ja se
do toho probudila. Rikala jsem si, kde to jsem.

Na traumatologii v Kr¢i jsem moc nevnimala, co se stalo. Myslela jsem, Ze to
bude tfeba na mésic a pak budu chodit. Pldnovala jsem si, v jakém obleceni se na
odd¢leni zase pfijdu podivat. Ukazat se, jak chodim. Byli tam strasné mili lidé¢,
takZe jsem si to moc neuvédomovala.

Pak jsem pfejela na Spindlni jednotku do Motola a tam jsem si to zacala
uvédomovat. Rekli mi, Ze to neni posledni stanice. Ze mé ¢eka jeité rehabilitace a
rehabilitacni ustav, centra. Pfichod domi se najednou strasné oddaloval. Zacalo mi
to dochdzet — co se vSechno stalo, na ¢em vSem budu muset zapracovat. Co
vSechno se zménilo a bude se ménit. Tam jsem si prosla takovou tou fazi smifeni.
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Pak jsem piejela do rehabilitaéniho ustavu v Kladrubech. Tam uz to bylo
bezvadné. Piijizdéla jsem a uz jsem stala na nohou a ud¢lala jsem dva kroky. Doslo
tam k mnoha posuniim a pokrokiim. Hlavné¢ jsem tam potkala lidi, ktefi jsou na tom
lip, stejn€ nebo 1 hiif nez ja. Dalo mi to odvahu a silu jit dal.

Co se délo po probuzeni do tmy? Mohla jsi dychat?

Nemohla jsem dychat. Byla jsem na dychacim pfistroji. Nemohla jsem se ani
pohnout. Jednu ruku jsem méla zlomenou. Sed€la jsem tam a pozorovala jsem, co
se stalo. To byla prvni noc, co si pamatuji, ale jeSté asi tyden jsem méla ruzné
halucinace. M¢la jsem hromadu praskt a ty udélaly svoje. Zdaly se mi divné sny.
Nemohu fict, ze kdyz jsem se na Silvestra probudila, Ze jsem byla plné pii védomi.
Byla jsem sice vzhiiru, pamatuji si to, ale ze bych vnimala vSechno, tak to tiplné ne.
Meéla jsem takové mury. Pfipadalo mi, Ze mam postel do trojuhelniku nebo zZe se
nahle vysklilo okno a natéka voda do pokoje.

Volala jsi o pomoc?

Snazila jsem se volat pomoc. Vzdy jsem mavala do sesterny. Mohli mé
pozorovat rovnou ze sesterny. Volala jsem pak asi po kazdych péti minutach.
Myslim, Ze uz pak na to moje mavani tolik nereagovali. S kazdou prkotinou jsem je
volala.

Me¢la jsem kanylu, ptes kterou Sla antibiotika. Probudila jsem se a slySela jsem
vedle sebe pfistroje na 1éky, které vydavaly zvuky podle toho, jak davkovaly 1éky.
Ptesné si pamatuji ty zvuky pfistroje, které jsem siln€ vnimala. Pak hlavné ty mury,
které nebyly ve snu. Prosté jsem to vnimala, prozivala a citila.

Nedychala jsem, nemohla jsem ani mluvit. Nekomunikovala jsem viibec s lidmi.
Snazila jsem se Septat, naznacovat a artikulovat usty, ale to viibec nedavali. Pfisli
na to, ze mi dali karticku s pismeny a ukazovala pak jsem slova a véty. To uz tam
chodili rodi¢e. Dostala jsem medvidka a mavala jsem pak s nim, ktery byl 1épe
vidét. Jednou mé popadla takova bezmoc, kdyZ mi spadl na zem. Nikdy jsem nic
takového nezazila. Neméla jsem nic, ¢im bych si mohla zavolat pomoc. To bylo
hodné silné. Druhy den jsem to fikala tatovi, ze jsem nemohla zavolat sestry. Tak
mi dali chrasticiho slona a chrastila jsem na celé odd¢€leni, kdyz jsem potiebovala
pomoc. Kdyz pak pftisli, tak se docela dalo vysvétlit, co mi je. AZ na tu postel do
trojuhelniku.

Jak dlouho trvala rehabilitace?

I s nemocnicemi 7 mésict. 10. Cervence jsem se vratila domd. V Kladrubech
jsem byla od biezna do Cervence, 4 mésice.

Jak se ti zménilo vnimani a citéni vlastniho téla — teplo, chlad, tlak, vnimani
vody a vétru, bolest, inava, stud?

107



Co se tyce chladu a tepla. Na nohy to necitim. Od zadku od bederni ¢asti od L2
viibec necitim. Dotek na stehnech slabé ano a smérem ke kotnikiim to sldbne. Na
prstech to uz vitbec necitim. Tteba Stipnuti, nebo kdyz mé tlaci boty, tak to necitim.
Necitim, jestli je voda studena nebo tepla, to musim na rukou zkontrolovat.
Necitim, kdyZ mam tieba Spatné nastavené nohy. Nemohu fict, kdyz se na tu nohu
nedivam, jestli je Spatn¢ nastavena nebo dobfe. Stalo se mi, ze jsem byla u rybnika
s rodinou a machali jsme si nohy a ja jsem vibec nevnimala, Ze mam jesté porad
nohy ve vodé€. M¢la jsem je nadlehcené, ale vodu jsem necitila.

Co se tyce studu, tak mi ptijde, Zze se méné stydim. Nestydim se mluvit o téch
vécech. Je to docela oblibené téma u vozickait. Problémy s moCovym méchyiem,
stolice. To uz jsem slysela tolikrat, Z¢ mi o tom neni blbé mluvit. Clovék se v
nemocnicich, kde je odkdzadn na asistenci a péci druhych lidi, trochu stydét
prestane. Ne, ze bych ted’ nebyla stydliva a nevadilo by mi ukazovat se, ale v téch
nemocnicich jsem trochu ztratila stud. Pecuji muzi. Méla jsem tieba problém se
stolici a chlap mn¢ pomahal utfit a obléct. V tomto je stud v takovych zafizeni
mensi. Ale mezi kamarddy je to Upln¢ stejné jako predtim.

Co unava? Jsi drive unavené&jsi?

Moznd, ze ano, ze jsem unaven¢jSi. Ale pfijde mi, ze kdyZ mam sportovni
aktivitu, tieba bézky nebo hraju rugby, tak se tolik nezpotim. Tolik se tim sportem
nevycerpam. Asi se vice unavim jizdou na voziku a chiizi s berlemi.

Termoregulaci mas zachovanou?

Ano, termoregulace mi funguje.

Jak vnimas vitr, chlad v zimé?

Po nohou to necitim vubec. Pfijdu k doktorce, lehnu si, citim se dobie a
doktorka mi fekne, Ze mam upln¢ ledové nohy. Viibec to necitim. Horni ¢ast mam,

co se tyce citlivosti v potadku, to vSe citim. S nohama si vitr obc¢as hraje, kdyZ jdu
proti nému. Ale na nohou urc¢ité nepoznam, odkud vane vitr.

Byva ti v bazénu zima? MiiZeS$ byt i ve studenéjSim?

V bazénu mi je to celkem jedno. Byli jsme u mote a aZ kdyZ jsem byla po bticho
ve vodé, tak jsem citila, Ze je voda studena.

Mas spasmy, kdyZ té néco boli?

KdyZ jsem tieba Spatn€ v boté a néco mé tam tlaci, tak zacnou kiece. Zacne se
mi ta noha natahovat. Jsou to kiece od kotnikii po kycel a panev.
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Kdyz té tvé télo neposloucha tak, jak bys chtéla, kdyZ tfeba pospichas, mas
vztek nebo nastvani na ten stav, jaky zrovna je?

Rekla bych, Ze ne. Spise je to na§tvani, Ze jsem nevyrazila diiv, ale ne na ten
stav. Kdyz tfeba dlouho c¢ekdm na bezbariérovou tramvaj a pfijede tfikrat
bariérova, tak si ¢loveék fekne, Ze by stacilo vyjit schody a uz by tam mohl byt, ale
netfekla bych, Ze jsem nastvana. Jsou to myslenky a népady, ale ne nastvani. Kdyz
se jedna o takovéto stavy, tak jsem spi§ smutnd, nez naStvana. Ale to jsem tieba
jednou nebo dvakrat za pil roku. Kdyz je tfeba néjaka akce s kamarady, které se
nemohu zhcastnit.

Zménil vozik néco v tom, jak vnimas sviij vzhled? Bylo pi‘ed vozikem néco
jinak?

Ptislo mi, ze dfive jsem se o sviij vzhled mnohem vice starala. Poznala jsem, ze
fekne. Nebo uz jen to, Zze se usmiva. Ale jinak asi spi§ ne. Vnimam, ze kdyz
chodim o berlich nebo jezdim na voziku, tak lidé vice koukaji na nohy nez na
oblicej. Ale nenechavam se tim néjak vyhodit z rovnovahy.

Jak Casto pouZzivas vozik a berle?

Asi vic vozik nez berle. Zalezi, co ten den délam. Doma se pohybuji na voziku,
protoZe je to praktictéjsi. Jsou to kratké vzdalenosti a piendSeni véci. O berlich je
nepfenesu. Pak kdyz jdu tfeba nakoupit nebo néco zatizovat v okoli domova, tak to
jdu o berlich. Kdyz je bariérova cesta, tfeba na Mustku, kde je to bariérové, a kam
nemohu na voziku, tak tam jezdim o berlich. Jinak na voziku. Bud’ z praktickych
diivodi, pfenaseni, vétsi ndkup v centru, tak je jednodussi mit to na voziku a jet na
voziku, nebo se jedna o dlouhou trasu, kterou bych neusla o berlich. Pak mam auto,
takZe kdyZ jedu dlouhou vzdéalenost a vim, Ze bych to neu$la a je to zaroven
bariérové, tak jedu autem a o berlich. Zalezi na aktivitach, co tam délam. Takze tak
néjak naptl, ale spi§ vice voziku.

UvaZujeS po ochrnuti néjak jinak o svém zdravi a télesné zdatnosti?

Myslim si, Ze kdyz ted’ pfijde néco, co je spojené s bolesti — operace, oSetfeni u
doktora — tak tu bolest vnimam jinak. Bolesti, které jsem méla, tak jsem ptezila.
Byly to bolesti, které v tu dobu, kdyZ jsem je prozivala, mi pfipadaly nekonecné.
Ted kdyZ se na to podivam zpétné, tak jsou to malinké udélosti, malinké casové
intervaly. Pfekonavani bolesti je pro mé jinaci a lehci.

Zasivali mi diru po drénu skoro zaziva. Mackala jsem sestfi¢ce prst, ale hodné to
bolelo. Bylo to na pul hodiny. Rikala jsem si, jestli to vibec vydrzim. Kdyz to
vidim zpétnég, tak to byla prost€ pilhodinka, kdy mam vzpominky, Ze to opravdu
hodné bolelo, ale je to za mnou.
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Neslo to umrtvit?

Umrtvili to, ale néjak Spatné. Nepockali, nez to zacne ptisobit. Prosté jsem to
hodné citila.

Zménil vozik néjak to, za koho ses povaZovala byt do té doby — v oblasti
partnerskych vztahi, pratelstvi, studia?

Byla jsem na gymnaziu ve druhém ro¢niku. Védé€la jsem uz piedtim, Ze chci
pomahat lidem. Chtéla jsem byt doktorka, ze to zkusim. Kdyz jsem si tim prosla,
tak jsem stale fikala, Ze chci pomdhat lidem. Zjistila jsem, Ze jinym zpiisobem.
Spise povidanim a rozhovorem nez operaci. Drzela jsem se toho svého. Byla jsem
chvili na mediciné.

Chci pracovat s lidmi a tfeba jim 1 pomoct, i diky tomu, co jsem si prozila. Jsem
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narozeni na voziku. Nemyslela jsem na to, jak se tam ¢loveék dostane. Ted’ o tom
vim mnohem vic. Mam kamarady, ktefi maji rizné zazitky a riizné pfic¢iny toho,
pro€ jsou na voziku. VSechno co délam, tak ned¢€lam jen pro sebe, ale i pro ostatni
lidi. Abych je motivovala a inspirovala.

Treba prace v SKV?

No, prace, tanec, rugby. Privést ty lidi ke sportu. Mé sport a sportovni aktivity
nejvic pifivedli zpatky k Zivotu, ktery jsem vedla pfedtim. Predtim jsem uz od
narozeni méla sport rada. Jezdila jsem na bézky, na lyze, jezdila jsem na kole. Diky
sportu jsem se opravdu vrétila zpatky. Naplnilo mé to. Rikam si, Ze jsem zpatky ta
A. Sport ma hodné vyhod. Clovék se zlepSuje silové. Zvladd mnohem lépe
kazdodenni ¢innosti, pfesuny, dojezdy. Pfi tom sportu pozna lidi, ktefi jsou na tom
stejné. Ziska tipy a rady, jak a co. Hlavné ma také néjaké zazemi, nékam patii. Ma
skupinu lidi, se kterou si rozumi, se kterou mu je dobfe.

Pohybujes se hodné mezi lidmi s i bez postiZeni?

Po autonehodé¢ jsem se vratila do Skoly a zacala jsem délat to, co jsem délala
diive. Chtéla jsem dostudovat Skolu, ale najednou jsem se ocitla jen mezi
chodicimi. Rikala jsem si, jestli ta nehoda neméla n&jaky hlubsi vyznam, Ze se
vracim tam, kde jsem byla. Po nemocnicich a rehabilita¢nich tGstavech mi chybél

sportovnich skupinéch a zacala jsem byt s vozickati i s chodicimi.

Ted’ nestudujes?
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Nestuduji. Pracuji.
Proménilo ochrnuti néjak tvou sebedtvéru?

Ale jo. Dotklo. V nékterych vécech jsem nejistéj$i. Neékdy jsou chvile, kdy si
clovek ani neveri, 1 kdyz by asi mél, kdy bych si diive vétila. Jestli to ted” dam s
vozikem nebo ne. Je to hlavné€ v socidlni oblasti. Pratelé, kamaradi, partnerské
vztahy. Tam myslim, ze sebedtivéra pokulhava. Ale co se tycCe rehabilitace, cviceni
a svého pokroku, tak tam se mi zda, ze je dobré, sim sob¢ vétit. Vira a myslenka
toho, ze bude lip, ze to clovek dokaze, tak ta je mocna.

Zménilo podle tebe ochrnuti néjak tviij status ¢i postaveni ve spolecnosti?

Ptislo mi, ze vSichni kamaradi byli vstficni. Pomahali mi a poméhaji mi doted’.
Nékdy ale musim zvolit nejit na tu akci, protoze cesta je bariérova nebo ta akce
neni Uplné pro vozickare nebo pro lidi o berlich — na chalupu, na dovolenou. Prosté
jsou nékteré akce, které pro mé nejsou. To mé mrzelo a mozna jsem v mensSim
kontaktu s témi lidmi, s pfateli. V mens§im kontaktu neZ jsem byla diiv. Ze bych se
ale stranila spolecnosti, tak to ne. Uz pfedtim jsem byla spolecensky clovek.
Vyrazim, kam se da, a kdyz to nejde, tak to nejde.

Obviinovala jsi nékdy sebe nebo nékoho jiného kviili tomu, co se ti
prihodilo?

Ne, viibec nikoho. Byla tam souhra ne$tastnych nahod. Ridi¢ mé&l mikrospanek,
narazili jsme do svodidel. Spala jsem, coz by ¢lovék nemél a méla jsem polozené
sedadlo. Nemuizu fict, Ze za to mtize jen fidi¢. I druhy spolujezdec spal. Nikdo jsme
nemluvili na fidi¢e. NemtiZzu vinit jednu osobu. I j4 mam kus viny. Ale nikoho za to
nevinim. Nikdy se mi nestalo, Ze bych za to nékoho vinila. Od té doby slovo
,kdyby“ moc nepouzivam. Rikala jsem si, pro¢ se to stalo zrovna nam. To byla
otazka, kterou jsem se zabyvala. Po par mésicich jsem si uvédomila, Ze ta
autonehoda mi mnohem vic dala, nez vzala.

Chtéla bys opét chodit?

Pro mé to neni nutné. Kdyz se to stane, tak to uvitdm. Pokud zlistanu na voziku,
tak se nic ned¢je a Zivot jde dal. Nechavam tomu volny prabéh. Uvidim, co se
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Potykas se v Zivoté s tim, Ze by ses za vozik nebo za své postiZzeni pred
ostatnimi lidmi stydéla?
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Mezi vozickari je mi nékdy nepfijemné, ze i kdyz vozik potrebuji, tak oni védi,
7e chodim a vozik pouzivam ob&as. Ale potiebuji ho. Rikaji mi ,,simulante®.
Necitim se pak dobfe s témi vozickari, kteti na mé koukaji jako na simulanta. Ale
nestydim za vozik a berle. Pokud jde o pomucky, tak ne.

Vozickati mivaji problém s mocovym méchyfem. Za to se nékdy hodné stydim,
kdyZz se néco stane, néco nestihnu, v okoli nejsou zachody. Tam méam asi 1 blok, ze
nékde prosté zlstanu a zavolam si nékoho, aby mi dovezl nové obleceni a pak jedu
dal. Bez nového obleceni mam problém vyjit. Kdyz nejsou pobliz zachody nebo
jdu na néjakou akci a nevim, jestli je to tam uzpisobené, tak je to takové
nepiijemné a necitim se jista.

Setkavas se s tim, Ze by ti lidé na ziakladé ochrnuti, voziku prFisuzovali
vlastnosti, schopnosti a rysy, které neodpovidaji tvému sebepojeti? Pokud ano,
rekla bys, Ze to ovliviiuje tvé predstavy o sobé?

Nesetkdvam se s mentalnim postizenim, Ze by si lidé mysleli, Ze jsem mentalné
postizend. Mozna si lidi nékdy mysli, Ze mam postizené i ruce. Casto mi berou
vozik a jedou se mnou. Ne¢kde prekézim, s nékym se bavim a nékdo chce odejit, tak
mi pak fekne: ,,Ja vas jenom posunu.” Ty ruce nemam upln¢ silné, a tak m¢ pak
berou na voziku automaticky. Stavalo se mi, ze doktoti mluvili spi§ k mamce, nez
ke mné¢. Pak to skoncilo tak, ze mamka ¢ekala v ¢ekarn¢ a ja tam $la sama.

Kdybys o sobé méla uvaZovat v riznych socialnich rolich: partnerka,
kamaradka, pracovnice, kolegyné, Zena, dcera, osoba se zdravotnim
postiZzenim, odbornice, studentka, sportovkyné, umélkyné... Kde by se na
Skale 1 — 10 (1 — nejbliz$i tomu, jak sama sebe vnimas, 10 — nejvzdalenéjsi
tomu, jak sama sebe vnimas) objevila OZP?

Rekla bych, Ze piesné v pilce. Mozna &tyika, pétka. Preci jen ten handicap je
dilezitd role. Ve vSech ohledech — partnerka, dcera, rodic — ve vSech rolich se
musim pfizplsobit tomu handicapu.

Co bys fekla ¢lovéku bez postiZeni, ktery by se chtél vzit do tvé situace na
voziku?

Doporucila bych mu, aby na ten vozik sedl a prozil den na tom voziku. I kdyZ si
neproZije to, co jsme méli my. Staci si vzit vozik a jezdit s nim po Praze. To ¢lovék
docela pozna, co vozickar musi proZzit. Nebo jit do rehabilitacniho centra a vidét,
jak na sobé¢ dfou, jak se snazi, jak cvi¢i. Sednout si s nim nebo jit na akci, ktera je
normdlni. Tteba sportovni aktivity. Poznat, Ze ti lidé jsou nezménéni, s
handicapem. Duchem a sportem jsou uplné stejni jako predtim. Chtéji sportovat a
chtéji to pfizplsobit.
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Co bych jesté tekla? Zkusit si vozik, sport a rehabilitaci. To jsou takové tii
vyznamné, velké véci, s kterymi vozickai a ¢lovék s handicapem musi byt v
kontaktu.

Co bych tekla ¢loveéku, aby se vzil do mé role? Nechci tomu ¢lovéku ukazat jen
tu $patnou stranku. Ziji s tim tak, Ze se snazim brét to dobré, co z toho je. Kdyz
cloveéka posadis na vozik a ukazes mu tu cestu, tak spis toho ¢loveéka budou litovat,
a to my nechceme. To neni to hlavni, pro¢ bych to délala, protoze soucit vozickafti
moc nemaji radi. Spi§ mé napada n¢jaka aktivita, kde by vid¢€li, jak jsme radi.
Kdyby tfeba nemohl hybat s rukama, tak je tieba rad za asistenci, kdyz k nému
nekdo pfijde, obvaze mu ruce, piesadi ho na jiny vozik. Byt odkazany na tu pomoc,
aby byl clovék rad a stastny, ze n¢kdo takovy je, kdo dokaze pomoci a asistovat i
dobrovoln¢ a poméhat nam. Jsme za takovyhle lidi radi.

Je jesté néco, co nezaznélo a povazZujes to za dulezité zminit?

Myslim si, ze dal$i téma, které se k tomu vztahuje a co by bylo na dalsi praci,
jsou partnerské vztahy. Pro mé¢ je tam asi nejvétsi rozdil, co bylo pfedtim a co je
ted’. I co se tyCe sebediivéry a jistoty. Nemam se vztahem zddné zkuSenosti, mit
partnera na voziku. Vnimam zde ale nejvétsi rozdil. V tom na co si troufam, byt si
Jista, jit za nécim.

Mit dostatek odvahy vysvétlit tomu partnerovi, co mi je, v ¢em potiebuji
pomoct. Vysvétlit spoustu véci. KdyZ je to ¢loveék, ktery v tom oboru viibec nent,
nevyskytuje se, nevi o vozickarich nic, tak je to tézké. D4 se to urcité vysvétlit. Oba
musi byt trpélivi, ten ¢lovek na voziku to musi dobte vysvétlit, byt sdm vstiicny a
shovivavy. To je pro m¢ jesté vyzva, hledam.

Pfijde mi, Ze to télo, ty ochrnuté ¢asti tolik nevnimam. Vim, Ze to jsou moje
nohy, ale... Délam si z toho srandu, Ze to jsou ploutvicky nebo néco takového.

Dékuji za rozhovor.

Neni za co.
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5. Respondent ¢. 4

19. 12. 2015
Muz, 43 let

Kolik Vam bylo, kdyZ jste usedl na vozik a jaka udalost k tomu vedla?
Kolikaty obratel byl poskozeny?

Pric¢ina byl pad ze skély a zlomeni obratle L1. Bylo mi 28 let. Na voziku jsem
piiblizné 15 let.

Jak jste vnimal situaci bezprostredné po udalosti?

Byl jsem celou dobu pii védomi. Nemél jsem moc piedstavu o tom, co to
znamena poranit si michu. Spi§ mé v tu chvili mrzelo to, Ze jsem pfi lezeni udé¢lal
zévaznou metodickou chybu, kterd vedla k padu. To mé mrzelo daleko vice, nez to,
ze se néco stalo se mnou.

MEél jste néjaké pocity nohou?

Bezprostfedné jsem necitil konce nohou — lytka, paty, Spicky. M¢l jsem tam
pomérné velkou partu lidi a bylo to Upln€ neptistupné misto pro automobil. Volali
jsme zachrannou sluzbu, na kterou jsme Cekali asi dvacet nebo tficet minut.
Mezitim jsem se snazil moc nehybat. Dali mi napit, dostal jsem Ibalgin a cekali
jsme. Extrémné bolestivé to nebylo, ani zadny dalsi uraz, nebylo to polytrauma. Jen
Skrdbanec na lytku na jeden steh. Pak dorazila zachranka, zkouSeli jsme zajistit
leteckou piepravu, ale pocasi tomu moc nepialo, takze mé zabalili do vakuovky,
odnesli do sanitky. Dostal jsem né&jakou injekei, kortikoidy. Vezli mé na
diagnostiku, rezonanci.

Jsou to hodné tézké otazky. Zaplat’ panbih, Ze jsem takhle dlouho po traze.
Musim uznat, ze zabyvat se timto tfeba dva roky po uraze by pro mé bylo docela
psychicky naro¢né. V soucasné dob¢ na to koukdm s docela solidnim odstupem a
m¢él jsem hodné prtileZitosti si to srovnat v hlave.

V prvnich dnech a tydnech po uraze jsem nemél moc dobrou pfedstavu o tom,
co se v tom téle déje. V prvnich hodindch jsem viibec nepfemyslel nad tim, jak ta
nervova soustava a micha funguje, v ¢em je vlastné problém.

Dostal jsem informaci od I¢kait, ktefi mé operovali po Uraze, Ze ta situace je v
porovnani s tim, jak byl obratel poSkozeny, hodné dobré neurologicky. S nohama
jsem hybal, stacilo jen cvicit, aby ta neurologie ndhodou nevyhasla. I ma tehde;jsi
ptitelkyné a ptibuzni dostali informaci, Ze chodit budu, jenom ta chiize bude takova
problematickd a bude to vyzadovat né&jakou rehabilitaci a pravdépodobné néjaké
doZivotni nasledky tam budou, ale nevypadalo to zpoc¢atku tak vazné, jak se to pak
vyvinulo. TakZe jsem se soustfedil na jednu mysSlenku, co nejvice cvicit, aby
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nevyhasly nervové reflexy. Mezitim jsem si pravdépodobné posunul né&jaky
nevyoperovany ulomek toho obratle a =zapichnul jsem si ho do michy.
Pravdépodobné, dnes tak usuzuji, Ze ta stabilizace nebyla zas tak dobfe provedend a
ulomky, které zlistaly v patefnim kanale, se mi zapichly do michy a dod¢laly tu
situaci.

Takze zhruba tfi dny po uraze jsem se v noci vzbudil a zazil takovou zdsadni
situaci, kterou asi nikdy nezapomenu. Podobné¢ jako ten traz. M¢l jsem do té doby
pocit, ze mam na nohach ponozky s utazenou gumou, kterd pomérné¢ intenzivné
pali v misté téch okrajii ponozek. A ted’ najednou jako kdyby mi nékdo navlikal
puncochy, kalhoty, s tim, Ze m¢ ani v téch prvnich vtefinach nedochazelo, ze to
misto pod tim, pod tou Skrtici gumou, vlastné uz necitim. To mi doslo s postupem
dvou, tfi minut.

Zavolal jsem na sestficku, jenze byla noc, tfi hodiny v noci. Ta mi fekla:
,Pockejte do rana, svéite se doktorovi.“ Takze uplynulo zase né€kolik hodin, nez
jsem mohl pfi ranni vizit¢ fict, Ze jsem vlastn¢ ochrnul. Od kotniki po pas.
Bezprostfedné po trazu jsem mél ochrnuti neurologicky nékde na trovni L4.
Zhruba po trech, ¢tyfech dnech se to dostalo na troven Th12. Doktor mi ud¢lal
neurologické vysetieni — poklepal kolinko, poSkrébal lytka, stehna, genitélie, boky
a zkonstatoval, ze to je prasvih.

Co bylo blbé, Ze se vibec nic dalsiho nedélo. Zadné dalsi rentgeny, CT,
rezonance. Prosté viibec nic. Z oddéleni m¢ odsunuli, abych Sel trochu z o¢i z
ortopedie na néjakou protetiku mezi staré¢ pany. Dalo to pomémé velké usili,
transportovat m¢ do jiné nemocnice. To se povedlo asi po mésici. Tam mi udélali
CT a gzjistili ulomky, které mi tla¢i na michu, a ud¢lali dalsi operaci po hodné
dlouhé dobé€. Tam jde o minuty, v tu chvili ta dalSi operace probéhla az po 18
dnech, coz bylo pozdé na to, aby se néco zachranilo.

No, a pak teprve doslo k tomu klasickému vozi¢karskému koleCku. Ta druha
operace probihala z pfedniho pfistupu, takze vypoustéli jednu plici, m¢l jsem velky
problém dychat, sed¢t, lezet.

Po tom meésici po uraze teprve doslo k tomu, ze jsem si mohl uvédomit vdznost
toho prasvihu, kdyz jsem mél problém s kazdym nadechnutim, s kazdym
pootocenim na posteli. Jeste navic se k tomu pfifafila klasicka inkontinence, ktera v
téch prvnich dnech nebyla Uplné jednoznacna, protoZze jsem byl zacévkovany. Pak
to ¢lovéku zacind dochazet, ze bude potfeba naucit se nejenom néjaké pohyby, ale
uplné vSechno.

Jak dlouho trvala rehabilitace?

18 dni do druhé operace, mésic a néco malo v druhé nemocnici. Radové 40 dni
do Kladrub. Do Kladrub jsem byl pfevezeny zacatkem prosince a oni na Vanoce
museli vyklidit. Takze jsem tam byl asi 10 dni a jel jsem domt.

V dobé, kdy jsem jel domtl, jsem samoziejme nebyl pfipraveny na to, Ze se budu
vracet s vozikem a jesté k tomu s vozikem, ktery neumim ovladdat ani na ném
neumim poradné sedét. TakZe vanocni svatky jsem stravil s ptitelkyni, ale bylo to
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hodn¢ naro¢né. V osmém patie paneldku, kde jsem se nedostal ven, nedostal jsem
se poradné na zachod, do koupelny. Nebyli jsme na to pfipraveni, Ze pritelkyné
bude doma muset najednou fesit v podstaté lezaka.

Zacatkem ledna jsem se vracel do Kladrub a koncem unora uz m¢ vraceli
zpatky. TakZe jsem tam byl celkem asi dva a ptl mésice. Dalsi rehabilitace uz byla
vicemén¢ na mn¢.

Jak se Vam zménilo vnimani a citéni vlastniho téla — teplo, chlad, tlak,
vnimani vody a vétru, bolest, inava, stud?

Myslim, Ze v soucasné dobé jsem témét exemplarni piipad paraplegie. Bez
citlivosti a pohyblivosti od tirovné Th12. Necitim viibec dotyk. Jedin¢ jak vnimam
dotek, je zména pohybu v horni ¢asti. Kdyz se skrz svalové fetézce pohne ky¢li, tak
si uvédomim, ze se hybe jesté¢ néco kousek dal, nez je ta kycle. Citim trochu horni
cast kyc¢le. Kdyz mi nékdo pohne nohou, tak si to uvédomim. Kdyz mi shofi
ponozka na noze, tak si to neuvédomim. Bolest, chlad, teplo v soucasné¢ dobé
necitim.

Jak se citite v bazénu?

Kdyz si namoc¢im spodni polovinu téla, tak necitim nic. Mam tam hranici tieba 8
cm, kterd je spi$ citliva, na rozhrani citlivosti, necitlivosti. Jakmile mi piejede
teplo, chlad pfes tuto hranici, tak tam je takova oblast hypersenzitivity.

Mate jiné naznaky toho, Ze se néco déje nékde dole na noze? Brnéni nad
mistem léze?

Ne, nic takového jsem nevypozoroval. Ob¢as mée berou spasmy, které nemaji z
mého pohledu tak jasnou pficinu. Pfi¢in mize byt veétsi mnozstvi.

KdyZ jsem se napftiklad pted pil rokem sprchoval, tak jsem si v§iml, Ze mam
puchyie na nohou, az poté€, co jsem vylezl ze sprchy. Jsem 15 let po uraze, tak to by
se mi stdvat nemélo. SnaZil jsem se tu teplotu vody si hlidat rukou, pfesto cakala
asi chvilicku horka voda a asi pill roku jsem se snazil zbavit téch popalenin.

Bé&hem toho nedoslo k zZadné reakci jako spasmy, kde by mi to télo dalo najevo,
ze se d¢je n&jaky prasvih. Muselo to byt kratké, protoze jinak bych si toho vSiml.
Prosté jsem se takhle popalil, docela hloupé¢.

Jak se vyvijela zména citlivosti?
Udava se, ze tfi mésice po zranéni michy v pifipadé Ze poranéni probéhlo na
zéklad¢ utlaku, otoku nebo néceho takového, miize dochazet ke zlepSovani stavu.

TakZe po tfech mésicich mi pfislo kolegium lékaiG v tom rehabilitdku fict, ze ted’
uz teda nemam Sanci Zadnou. Myslel jsem si to, protoze se to moc nevyvijelo.
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Vyvijela se hodn¢ ta situace, co se tykd mé schopnosti pracovat s télem, ale
vibec se nevyvijela ta citlivost, pohyblivost. Byl jsem ze zacatku schopen s bidou
se posadit, pravé vzhledem k té kolabované plici, ktera se davala dohromady, a
bylo to bolestivé. Kdyz jsem odjizdél po téch dvou mésicich, tak jsem byl schopny
se o sebe postarat. Udé€lal jsem velky pokrok v sebeobsluze, ale ze bych udélal
vyrazny pokrok neurologicky, tak to bych ani netekl.

Pozorujete zmény, co se tyCe unavy?

To se t€zko posuzuje. V letech po traze jsem zazil pomérné¢ hodné velkou
unavu, ale ta byla zptisobena spise tim, ze jsem opravdu hodné makal. Intenzivni
plavecky kurz, nékolikrat denné cviceni. V poslednich letech se snazim, abych m¢l
prostor na odpocinek. Na rehabilitaci chodim jednou tydné, po hodinovém cviceni
jsem unaveny pomérné hodné. Nekolikrat tydné sportuji a jsem po sportu unaveny.
Druha véc je, Ze mi bylo 30 a ted’ mi je pies 40, takze se pravdépodobné i vek hlasi
o své slovo.

Zménil vozik néco v tom, jak vnimate sviij vzhled? Bylo pred vozikem néco
jinak?

To je zajimavé otdzka. V prvni fazi po uraze jsem si uvédomil, Ze jsem néco o
jsou schopni dosdhnout pomérné velkych véci. Zeptal jsem se pana doktora, jestli
by nebylo lepsi mi amputovat nohy, kdyZ je necitim. Odpovéd’ byla: ,,Také jsme to
tady d¢lali, ale moc se to neosvédcilo. Uz jen z estetického hlediska je lepsi ty nohy
mit.“ V tom stejném duchu jsem mél jesté jednu konzultaci s jednou kamaradkou
l1ékatkou, ktera tikala, ze je dobré si uvédomit, ze kdyz vozickar prijede na voziku a
je dobfe obleceny, ucesany, oholeny, mé na sobé tfeba oblek, tak si nikdo moc
neuvédomuje tu rekvizitu voziku, kdezto kdyz ptijede amputat bez nohou, tak je na
prvni pohled ten handicap vidét a plisobi to esteticky Spatn€. Samoziejmé jsou 1
dalsi diivody, Ze se naptiklad amputaci zmenSuje krevni fecisté atd.

M¢ ty nohy pomérné intenzivné atrofovali, coZ samoziejmée nepisobi hezky. Ve
chvili kdy jsem nékde na koupalisti, v mofi, mam se pfed nékym svlékat, tak je to
trochu nepiijemné.

UvaZujete po ochrnuti néjak jinak o svém zdravi a télesné zdatnosti?

Co se tyka zdravi, tak kdyZ jsem si po urazu dohdnél deficit znalosti — co

vvvvv

tomu bylo dfive. To jsem si ani nemyslel, Ze by poranéni michy mélo znamenat to,
ze brzo umiu. To m¢ napadlo, az kdyz jsem si to precetl tady v té€ souvislosti. A je
to takovy vztyCeny prst nad tim, dat si pozor na ta bézné rizika, kvili kterym

méchyte.
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Snazim se ve svém Zzivotnim stylu pracovat s vyvdZenim toho, abych Zzil
dostatecné¢ aktivnim Zivotem a zdroven abych zbyte¢né nedaval zaminky travit
delsi ¢as v nemocnici lécbou dekubiti a zanéth mocdku. Snazim se zit co
nejaktivnéji, sportovat, udrzovat se v kondici. To uz se dostavam k té télesné
zdatnosti. Snazim se vyuzit moznosti, které¢ mi ta situace dava, abych se tieba jeste
néco naucil, dozvédél. Abych ty moznosti, které mi moje télo dava, vyuzil co
nejlip.

Napiiklad by mé pied trazem v Zivoté nenapadlo, ze se budu nékdy vénovat
kolektivnim sportim nebo ze se budu vénovat jachtingu. Kdyz se ta moznost
naskytne, tak toho docela rad vyuziju. A takovych moznosti je pomérné velké
moznosti.

Zménil vozik néjak to, za koho jste se povaZoval byt do té doby — v oblasti
partnerskych vztahi, pratelstvi, zaméstnani, studia?

Jednozna¢né. Pfed tirazem jsem mél pomérné jasnou predstavu o budoucnosti.
Shodou okolnosti jsem se pied urazem zasnoubil, takze jsem planoval svatbu.
Ptedstavoval jsem si po tfech letech prvni dité, pak auto nebo opacn€, dovolena
v Jugoslavii. M¢él jsem pocit, ze jsem schopen budovat svou kariéru. To bylo pro
mé dilezité, chtél jsem néfeho dosdhnout ve svém oboru jako odbornik a dale
zabezpecit rodinu.

Po tiraze byl ¢as spoustu véci prehodnotit, znovu ujasnit. Hlavné jsem mél po
tom uraze dlouhé obdobi nejistoty v oblasti partnerskych vztahti. Zdali jsem
schopen vést plnohodnotny partnersky vztah a Zivot; divod pro¢ se mnou partnerka
je, jak moc to souvisi se soucitem nebo pocitem odpovédnosti.

V oblasti pracovniho jsem také mél znova potiebu zjistit si a dokézat si, jestli
jsem schopny plnohodnotné pracovat a dosahovat vysledkii v zaméstnani a jak to
skloubit s rehabilitaci a se sportem.

Se sportem to byla také velka komplikace, protoze lezeni po skalach byla
vénuji, takze 1 to jsem zkousSel. Koketoval jsem s tou mySlenkou. Osahéval jsem
limity toho, co je a co neni mozné. Jedna véc je, co je mozné a druha, ¢emu je
rozumné se vénovat. Pfi tomto sportu dochazi k velkému pietézovani kloubt, prsti,
loktti, ramen. To jsou koncetiny, které vozickar pouziva k pohybu a ani k tomu
pohybu nejsou uzptsobené, natoz na ten vertikalni pohyb. Tohle bylo potieba si
srovnat a zasadit do reality tak, aby ten Zivot byl udrZitelny 1 nadéle.

Rekl bych, Ze v t&ch prvnich letech byla nejvétsi komplikace partnersky Zivot. T
to vnimani sebe sama. Srovnat si, jestli jsem schopen vést partnersky Zivot i v téhle
situaci. To je pro velké mnozstvi vozickait hodné tézké. Deset, dvacet let po uraze,
cely zbytek Zivota. Ja jsem v tom nebyl Zadna velka vyjimka.

Znamena to, Ze jste musel zcela zménit profesi?
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Studoval jsem Pedagogickou fakultu, takze jsem vystudovany ucitel. Ale v dobé
urazu jsem pracoval asi pét let v pocitacové firmé jako pocitacovy odbornik. M¢l
jsem odbornou troven a tedy Siroké zazemi k tomu, vénovat se docela Sirokému
spektru pocitacové problematiky. Po traze jsem troSicku ménil to, co jsem délal.
Trochu jsem programoval, pak jsem se stal spravcem pocitacové sité.

Diiraz na to, Ze budu d€lat vysoce odbornou praci, za kterou budu dostavat velké
penize, po uraze upln€¢ pominul. Z jedné ¢asti ted’ pracuji jako ucitel a z druhé jako
piedseda naSi organizace Sportovniho klubu vozi¢kaii. Ani jedno z toho neni
lukrativni job, ktery by zabezpecoval m¢ i mé potomky na dlouhé generace. Na
n¢jakou ¢ast ivazku se staram jesté o pocitacovou sit’ v t€ skole, kde pracuji. Ted’
uz to neni tak, Ze bych se tak orientoval na vydélek. Neni to potfeba. Ke Stésti
clovek potiebuje jiné veci, nez jenom délat vSe pro to, aby vydélal hodné penéz.

Je to tedy otazka hodnot, nikoliv toho, Ze byste si netroufnul na néco?

Ne, ja myslim, Ze pro nasi sportovni organizaci délam docela odbornou IT praci,
kterou jiné organizace podobného typu nemaji. Nyni se vénuji i odborné
zajimavym projektiim ale v neziskové sféfe.

Jak se tato situace projevila ve Vasi sebediivére a sebehodnoceni vzhledem
k partnerskym vztahiim?

S ptitelkyni, se kterou jsem byl zasnoubeny, a asi dva roky po tirazu jsme spolu
jesté byli, tak jsem se rozeSel a odstéhoval jsem se jinam. Zafizoval jsem si
samostatné bydleni s cilem najit n€koho, kdo mé pozna s handicapem a bude od
zacatku védét, do ¢eho jde. Pro posileni sebedivéry a posileni toho, jak na tom
jsem, jsem musel ud¢€lat tento zavazny krok.

Zménilo podle Vas ochrnuti néjak Vas status ¢i postaveni ve spolecnosti?

Citim se dobte. Pracuji jako ucitel, pracuji s détmi. Setkdvdm se s nimi jako
handicapovany, jeden z mala, ale ve vztahu autority vii¢i nim. KaZdodenné jsem
konfrontovany s tim, jestli pro tu spolenost vic beru nebo vic ddvam. Myslim si,
Ze to své misto mam stejné jako jsem ho mél predtim.

Druhé véc je neziskovy sektor, ve kterém pracuji. Jsem bytostné presvédceny o
tom, Ze to, co tam délame, mé smysl. Je to spoleCensky prospésné. Pracujeme pro
spole¢nost vyznamnym zpusobem.

Rekl bych, Ze ted mij piinos jako osoby pro spoleénost, je mozna dokonce
vetsi, nez byl predtim. Ale je fakt, Ze nikdo nemiize fict, co by se délo, kdyby se
délo néco jiného. Tieba bych také rostl. Kazdy ¢loveék zraje, kazdy clovek se vyviji,
takZze tfeba by ten miyj spolecensky vyznam také rostl. I bez tGrazu. V soucasné
dobé si jednoznaéné myslim, Ze to, co délam, citim jako pfinosné a smysluplné,

o4

napliiuje me to a véfim, ze to pro spole¢nost vyznam ma.
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Setkavate se s tim, Ze by Vam lidé na ziakladé ochrnuti, voziku prisuzovali
vlastnosti, schopnosti a rysy, které neodpovidaji Vasemu sebepojeti? Pokud
ano, ekl byste, Ze to ovliviiuje Vase predstavy o sobé?

Stavalo se to v minulosti. Ta kli§¢ jsou pomérné hojné popsand. Bezprostiedné
po uraze se mi to stalo nékolikrat. Naptiklad kdyz jsem mél objednaného technika,
zazvonil mi domovnim telefonem: ,,Dobry den, jdu Vam instalovat tepelna ¢idla.*
Kdyz jsem oteviel dvete a on vid¢l vozickare: ,,Hm, ahoj, pekné sis to tady zaridil.*
Okamzité preSel na tykani, a ze se tady bavi s dité¢tem. To zazije asi kazdy. V
soucasné dobé& se mi to uz témef nestava.

Situace, kdy piijde rozc¢ileny rodi¢ na rodi¢ovské sdruzeni na konzultace a vidi,
ze ucitel je na voziku, coz do té doby tfeba ani nevéde¢l, tak je tam téméf neznatelny
posun v tom, jak se ten rodi¢ chova. Ani bych ho nedovedl popsat. V poslednich
letech si nevzpomenu na takovy podobny ptipad, jako byl s tim technikem. Ta klisé
jsou, ale netekl bych, ze se s nimi n¢jak intenzivné setkavam. A kdyz ano, tak se je
snazim moc nevnimat.

Druha véc, tim, Ze se vyskytuji ve spole¢nosti, kde je mnoho handicapovanych,
tak se dostavam i na druhou stranu. Spousta lidi ma vazny handicap, mnohem
vaznéj$i nez ja, a svadélo by to k domnénce, ze DMO rovna se poskozeni mozku,
mentalni handicap, a ono to tak neni. To, ze nékdo Spatné¢ mluvi, neznamena, ze
Spatné mysli. Kazdy v sobé trosku ty predsudky ma a je to i prace pro mé
odbouravat je. Mam pfedstavu o tom, jak by to mélo vypadat a snazim se i podle
toho myslet a chovat i sam.

Potykate se v Zivoté s tim, Ze byste se za vozik nebo za své postiZeni pied
ostatnimi lidmi stydél?

Snazim se odpovédét uptimné, abych rovnou nefekl, Ze ne. No, moZzna praveé v
tu chvili, jak jsem popisoval, Ze se mam svléknout. Ty atrofované nohy nejsou nic,
na co bych byl hrdy, ale zaroven to nijak neovlivnim.

Pokud bych nemél partnersky vztah a rodinu, tak pfi navazovani partnerskych
vztahli bych se jednozna¢né styd€l. To by byla jednoznacné situace, kterd by
vyzadovala velky vnitini boj.

Obvinoval jste nékdy sebe nebo nékoho jiného kvili tomu, co se Vam
prihodilo?

Jasné. Obvinoval jsem lékate, ktery mé operoval. Vedl jsem soudni spor, ktery
trval asi deset let. Ve finale jsem zjistil, ze mi to bere takové psychické energie, ze
jsem od toho ustoupil, aniz by ten soud byl. Prosté jsem se v ¢eském pravnim
prostiedi nedockal néjakého rozhodnuti v rozumné dobé, takze to rozhodnuti
nepadlo. Konzultoval jsem to s mnoha odborniky po republice a vétSina mi fekla,
ze doslo k velké chybé, ale nikdo nebyl ochotny vyjit s tim k soudu. Mdm pomérné
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dobte zpracovanou ptredstavu o tom, co se stalo, jak to probihalo, ale tieba finan¢ni
satisfakce jsem se nedockal.

Musel jsem za tim udé¢lat tlustou ¢aru a neni to tak davno, tieba pred péti, Sesti
roky. Za tim, abych se prestal soustfedit na to, ze to mohlo byt jinak, ze udélal
chybu nékdo jiny nez ja. V tuto chvili je to za mnou, je to uzaviend véc. Béhem
soudniho fizeni jsem prvni roky sledoval spiSe néjakou finan¢ni kompenzaci, ale
posledni ¢tyfi roky jsem travil tim, ze jsem se to snazil argumenta¢n¢ dohnat. Ale
bylo to hrozné tézké. Ve chvili, kdy ¢lovek vidél ty své snimky, dekurzy, procital
jsem si stohy knih o tom, jak to mélo vypadat. Sestavoval jsem si zlomené obratle a
koukal jsem se na to, co se déje v t€ miSe. Mam to uzaviené, jako kdybych rozlustil
puzzle nebo kviz, ale nyni uz se k tomu nevracim, kromé& podobnych rozhovorti.

Kdybyste o sobé mél uvazovat v riznych socidlnich rolich: partner, rodic,
kamarad, pracovnik, kolega, muz, syn, osoba se zdravotnim postiZenim,
odbornik, student, sportovec, umélec... Kde by se na $kale 1 — 10 (1 — nejblizsi
tomu, jak sam sebe vnimate, 10 — nejvzdalenéjSi tomu, jak sam sebe vnimate)
objevila OZP?

Tuto otazku bych nejradéji pro tuto chvili pieskocil, protoze to jsem prosté ja, se
v§im, co k tomu patii. Mozna bych byl schopen odpoveédét na otazku, v které roli
meé nejvice Stve, ze tam mam ten vozik. Ale nedokazu to takhle oddélit. Sdm sebe
prosté¢ vnimam se vS$im, co k tomu patii i s vozikem. M¢é sebehodnoceni je n¢jakeé,
myslim, Ze neni piehnané, nékde zhruba uprostied skaly. Spousta lidi by tu jednu
konkrétni roli zvladla lip, spousta lidi by to zvladdla haf a to jestli k tomu to
postiZeni patii nebo ne, to prosté patii a hotovo.

Co byste ekl ¢lovéku bez postiZeni, ktery by se chtél vzit do Vasi situace na
voziku?

KdyZ to neni nutné, tak to neni potfeba. Staci pozorné vnimat to, co se dé€je a
¢lovek si ten nazor udéla dobie. V dneSni dobé je téch informaci hodné a myslim
si, ze zdravy rozum a zdravd lidskd pfirozend zvidavost umozni se ty véci
dozvedét. Kdyz se Cloveék zamysli nad tim, co se d€je a nestydi se divat se a ptat se,
tak se to dozvi. Nejsme nikde zavieny, pohybujeme se mezi lidmi a je mozné se
setkat s handicapovanymi. T¢&ch pftilezitosti je celd fada. VEtsSing lidi neni zatézko o
tom mluvit. Kazdého zajiméa néco jiného. Myslim si, Ze kazdy ma své misto ve
spolecnosti. Staci se pozorné divat a ¢lovék se dozvi.

Je jesté néco, co nezaznélo a povazujete to za dilezité zminit?

Napadlo mé¢, Ze jste se mé neptala, jak to ten ¢loveék vidi do budoucna. Kdyz
jsem piemyslel nad tématem vnimani t€la, tak jsem si fikal, Ze by to moZzna byla ta
nejcitlivéjsi otazka, co by tam byla. Coz by pii odpoveédi mohlo vést ke zkresleni.
Ale ve svém okoli mam pomérné velké mnozstvi lidi, ktefi veéfi tomu, Ze po dvou,
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trech, deseti letech se to bude vyrazné zlepSovat a zaméiuji své usili k télu.
Soustiedi se na zmény k lepSimu. Myslim si, ze neni tolik lidi, kteti by podobné
jako ja sli na rehabilitaci s tim, Ze se snazi udrzet stdvajici stav. Mozna snad ti, ktefi
maji néjakou progresi nebo néco degenerativniho. Ale vétSina lidi po poranéni
michy, podle mého ndzoru, véii tomu, Ze se to bude pribézné zlepSovat. Prace s tou
nad¢ji by se mozna nejvice odrazila v otdzce, jak to ten ¢lovek vidi do budoucna.
Znam lidi, ktefi jsou i velmi dlouho po tiraze a pomérn¢ intenzivné se soustfedi na
to, jak se to posunuje.

Myslim si, ze prave tato otazka by mohla mit néjakou takovou skalu, jak jste mi
nabizela na konci. Napiiklad nakolik ¢lovek véii procentualnimu zlepseni, ve stylu
od 0 — 100%. Myslim, ze témét kazdy by fekl, ze jesté malinko se to zlepsi.
Pti¢emz ja doufam, Ze to aspon nebude degradovat. Kdybych byl velky optimista,
tak si myslim, Zze o 1 — 5% by se to mozna zlepsit mohlo. Myslim si, Ze je toto véc,
jak poznat, jak moc je ten ¢lovék zaméfen na vnimani téla.

Naptiklad jedu autem a snazim se udrzovat rovnovahu na sedacce a premyslim
nad tim, jestli bych si nemél sednout 1épe a co tam vlastné citim. Clovék se na to
soustiedi a fika si, jestli je to lepsi nebo horsi.

Myslim si, Ze je spousta oblasti, ve kterych ma ¢lovék vice nebo méné tendenci
sam sobé néco nalhavat. Napadlo mé¢, ze v téch planech do budoucna by se to dalo
poznat docela dobie.

Dékuji za rozhovor.

122



6. Respondent ¢. 5

21.12. 2015
Muz, 35 let

Kolik ti bylo, kdyzZ jsi usedl na vozik a jaka udalost k tomu vedla? Kolikaty
obratel byl poskozeny?

Bylo mi necelych 18, 3 nebo 4 mésice pfed osmnactinami. Skocil jsem do
bazénu, zlomil jsem si patef, 5. kréni obratel. Na voziku jsem od ¢ervna 1998,
takze 17 a pil roku.

Jak jsi vnimal situaci bezprostiedné po udalosti?

Pamatuji si ji Gplné presné, mam to jako film v hlaveé. Dva kdmosi, spoluzaci,
m¢é vytahli z bazénu, polozili mé& na okraj, jak tam jsou dlazdicky kolem bazénu,
byl to venkovni bazén. Lezel jsem na pravém boku, troSku natazeny. Pamatuji si,
7ze jsem hybal jen pravou rukou, na které jsem jakoby lezel. Védél jsem
stoprocentné, ze budu na voziku. Porad jsem to opakoval: ,,JJ4 budu na voziku, ja
budu na voziku.” Vnimal jsem, jak kluci stoji nade mnou a kape z nich voda,
ptibyla spoluzacka. Pak jsem vid¢l plavcika, ze bezi, Cervenobily ubor. Vim, ze
spoluzacka mi fikala: ,,Nebudes, nebudes.” Takové to uté€Sovani, pfirozena reakce,
co by udélal asi kazdy. Ale ja véd¢l, ze budu na voziku.

Druhy pocit, Ze to strain& bolelo — krk, hlava. Citil jsem otfes t&la. Clovék se v
zivoté hodnékrat bouchne, do briiavky atd., tohle bylo nescetnékrat horsi. Vnimal
jsem, Ze to je straSnda bolest. Tu bolest jsem uz nikdy nezazil. To slovo ochrnuti to
mozna docela vystihuje. Nikdy jsem to nezaZzil a uz to nechci nikdy zazit. Vnimal
jsem pocit hlavy, krku, ramen, ale nohy ne. Zbytek byl asi uz ochrnuty. Pravou

Byl jsem ve Spanélsku. V sanitce jsem mél pocit, Ze jsem jel na opera¢nim séle.
Ptisla mi désné vybavend. Odvezli m€ do mistni nemocnice, nebylo to pifimo v
Barcelong, ale v méstecku, kde jsme byli ubytovani. Tam ziejmé dosli k ndzoru, ze
na to nestai, takze mé& sanitkou transportovali do Barcelony, asi 50 Km. V
Barceloné mé pfijali v univerzitni nemocnici a hned druhy den mé operovali.
Udé¢lali mi halo-trakci. Pfi v€domi zaSroubuji Srouby do hlavy, do cela, nad
spankem, neni to nic pfijemného. PfiSroubuji ti tam takovou Zeleznou obruc,
vypada to jako svatozaf, ta je pripevnéna k ocelovému lanu a to ptfes kladku na
zavazi natdhnou, aby roztahly krk a kréni pétef co nejvic od sebe, aby se uvolnil
tlak na michu. D¢€la se to tieba i u kycle a kolena. Kdyz jsem to vidé¢l na fotce, tak
mé to docela vydésilo, jaké monstrum to je. S timto jsem mé¢l byt tyden, ale pak mé
operovali hned druhy den. Stalo se mi to v utery a operovali mé¢ ve sttedu 10.
cervna. Stalo se mi to za 10 minut ptl tfeti odpoledne. Jsou véci, které ¢lovek
nezapomene.
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Jak dlouho trvala rehabilitace?

Uz skoncila? :) Nez mé to vyplivlo do ,,nezdravotnického* Zivota, tak to bylo od
¢ervna do bfezna dalsiho roku, takze 10 mésicu.

Jak se ti zménilo vnimani a citéni vlastniho téla — teplo, chlad, tlak, vnimani
vody a vétru, bolest, inava, stud?

Zmeénilo se to na vSech skalach, co jsi vyjmenovala. Nevim, jak moc je to
zvlastni nebo jak jsem jiny od ostatnich diagn6z nebo nejsem. Mam kritickou 1ézi
C5. C4 uz bych mozna ani samostatné nedychal, C3 uz bych asi lezel jen na
ptistrojich. Prvni prognézy byly, Ze budu lezet a budu na dychacim pfistroji, a ze si
maji nasi potfidit doml polohovaci postel. To fekli naSim, mé¢ nikdo nic netekl.
Nikdo mi nefekl, jak to bude. M¢l jsem asi také podobnou fazi, jakou maji ostatni s
podobnym trazem — Ze budou chodit. Ale zazil jsem extrémni ptipady, nebyl jsem
ur¢it¢ mezi nimi, ze bych mél pocit, ze to musim strhnout cvi¢enim. Hralo tam roli
to, Zze jsem vedél, Ze budu na voziku a do urc¢ité miry také ma pfirozend lenost.
Nejsem Clovek, ktery by uplné intenzivné vyhledaval sport.

Nerozeznam teplou a studenou vodu zhruba od prsnich bradavek a od lokt
dolt. Hife citim zadni ¢ast rukou. Kdyz mluvim s doktory a ptaji se m¢ na
diagndzu, tak ackoliv mém transverzdlni misni 1€zi, coZ znamend kompletni
preruSeni michy, tak mam ziejm¢ zachované urcité nervové provazce. V podstateé
citim nohy i ruce, ale popisuji to vétSinou, jako bych to citil ptes tlusty svetr. Neni
to intenzivni, bézny pocit. Kdyz mi spadne noha z postele, tak to vim. Poznam,
kdyz mi n€kdo sahne na nohu, ale nepoznam, jestli ma teplou nebo studenou ruku.
Poznam to sekundirnimi projevy — napf. mam spasmy™*’. Pod ledovou nebo
horkou vodou mém spasmy.

Mém problém s termoregulaci. V podstaté je mi stale bud’ zima, nebo horko. V
1ét¢ jsem jak akumulacky. Je mi potad horko, ale nedokaZu se zchladit, protoze se
nepotim, vilbec. Potim se jen v situaci, kdy mam néjaky problém — zanét mocového
méchyte, spaleninu pokozky. Zkratka, kdyz se néco déje Spatné, télo neni v
potadku. Nepozndm bolest ve smyslu, kdyZ mé pichnes$ jehlou do nohy. Budu mit
néjakou reakci — zacnu se potit, kie¢ — ale nefeknu au.

Maém nizky tlak, tfeba 60/20, 80/40. UZ se mi stalo, Ze ten druhy ani nenaméfili
a myslim, e jsem typ na omdlivani pii zménach polohy. Ve stavécaku'®® by mé asi
do 90° ted’ nepostavili, omdlel bych.

A jak vnimam stud? Povazuji se za stydlivého ¢loveéka, ale pfi mnoha situacich
na voziku musi jit stud, a¢ tomu nejsem mnohdy rad, zkratka stranou. Potiebuji
tolik pomoci od jinych (napf. pfi hygiené, osobni potiebé atp.), nejen rodiny,

137 Napéti svalu projevujici se ke¢i svalu.
138 Stavéci stil, na kterém je pacient pfipevnén pasy a mize byt vertikalizovan az do 90°.
Vertikaliza¢nich ldzek a stavécich stoltl se uziva v rehabilitaci.
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blizkych, ze stud musi jit stranou. Ten ,,druhy* pomdhajici ¢lov€k — manzelka,
blizci, asistent, dalsi rodinni blizci, jejich déti, naSe deti atp. by tu situaci
nevyhledavali, ale kdyz potfebuji pomoct, pomohou, bez ohledu na stud. Mivam
pocit, Ze stud ani nemohu vnimat.

Co unava?

To nedokazu moc zhodnotit, ale predpokladam, ze ,,bez voziku* bych asi byl
mén¢ unaveny. Kdyz sedi$ 16 — 18 hodin na voziku, bez zmény pohybu, tak se to
musi n¢jak projevit. VecCer si ob¢as chodivam lehnout vycerpany. Trochu se toho
obavam, je mi 35, to bych nemél byt tak unaveny. Jak mi bude, az mi bude 45? I
vzhledem k odpovédnosti za rodinu, déti, jak se jim chci vénovat a sebe darovat,
tak z toho mam piece jen obavy do budoucna.

Mas nékdy bolesti?

Doktorka se mé nedavno ptala, jak se citim. Rekl jsem, Ze se citim v absolutni
nekondici. Mam takovou pfetizenost téla, kterd je vlastné potad. Ramena, krk,
zada, vecer to budou nohy.

Zménil vozik néco v tom, jak vnimas sviij vzhled? Bylo pied vozikem néco
jinak?

Myslim, Ze obecné jsem typ, Ze se citim dobfe, kdyz dobfe vypadam — oholeny,
ostfihany, Cisté boty. Necitim se dobte, kdyz jsem nevzhledny. Tim nemyslim, Ze
jsem manekyn, ale na tom, co si oble€u, mi zalezi. To, Ze jsem na voziku, m¢
n¢kdy omezuje v tom, Ze potfebuji pomoc manzelky ¢i asistentii a nechei jim nékdy
pfidélavat préci jen kvili tomu, Ze se mi zrovna nelibi kombinace obleceni a Ze
chci pomoc prevléknout to nebo ono. Kvuli tomu, Ze sdm sebe neobstaram tak, jak
bych si predstavoval, tak holt tfeba to, jak chodim do prace oblikany, upozadim.
Normalné bych do prace na schlizky a vyznamnéj$i jednani chodil urcité v obleku,
jako reprezentativni osoba za spolecnost, ale vétSinou mam kosili a svetr, coz je
takova minimalni nutnost, Ze mi blizci ¢i asistenti pomohou aspoii do té kosile.

Jestli mi vadi, ze jsem na voziku nehezky, Zze mam vozik? To mi nevadi.
Necitim na sob& né&jak extra pohledy ve spolecnosti. Spi§ mi pfipadd, Ze jsem tém
lidem lhostejny. Radsi bych byl bez voziku, to je jasny, ale neberu to jako
neesteticky nebo zohyzd'ujici prvek.

Ani pfedtim, neZ jsem poznal svou manzelku, tak jsem si moc nekladl otazku,
jestli si tieba kvili voziku nenajdu partnerku.

Uvazujes po ochrnuti néjak jinak o svém zdravi a télesné zdatnosti?

Do dneska mam pocit, ktery bych mél asi 1 bez urazu. Své zdravotni problémy

vvvvvv
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samoziejm¢ Spatné. Ted je to okofenéné o to, ze madme déti, tak mam pocit, Ze
détem se chci vénovat, tak nemam cas na sebe, svlij zdravotni stav, zlepSovani
zdravotni kondice. I kdyz vim, Ze to je Spatné, Ze i tim zlepSovanim své kondice
bych rodiné prospél. Tak je to v podstaté i trochu lhani si do kapsy, Ze to jakoby
svaluji na n¢, chei se vénovat jim nebo rodin¢ a mozna pravda je spis v tom, ze se
bojim to fesit, nechci, protoze nechci nemocnice.

Musela by tam byt nemocnice?

Ne, nemiiim pouze na zdravotni problémy. Spi§ miifim na fyzicku. Na to je
potieba nékam jezdit, byt aktivni v této strance. Casto si ted’ vzpomenu na
znamého, vozickare, prvni kluk v Parapleti, kterého jsem vidél cvicit. Désné se mi
tam nelibilo, protoze tam byli sami vozickafi. VSichni byli désn€¢ v pohod¢ a ja
jsem rozhodné v pohodé nebyl, protoze jsem byl na voziku. Byl jsem v té fazi, ze ja
rozhodné budu chodit. Tenhle kluk mi fekl, Ze to, Ze jsme na voziku, nas odsoudilo
k celoZivotni rehabilitaci a cviceni. Tehdy jsem protestoval, fikal jsem si, co to
keca. Ted’ tu budeme rok dva cvicit a pak to télo bude dobry. Neni potieba cvicit
kazdy den, aby se to télo udrzelo.

Zpétné uz mu asi pét let davam za pravdu. Vidim, Ze je to nezbytné — protahovat
ruce, nohy, trup. Celé té€lo udrZzovat v n&jakém zakladnim pohybu, byt pasivnim,
ktery ti zprostfedkovava nékdo jiny.

Zménil vozik néjak to, za koho ses povazoval byt do té doby — v oblasti
partnerskych vztahi, pratelstvi, zaméstnani, studia?

Kdyz se podivam zpétn€ na to, jaky jsem byl pied Grazem, co jsem délal, cemu
jsem se vénoval, tak nejsem uplné spokojeny s tim, kdo jsem byl. Ve smyslu, ze
kdyby mé& n€kdo charakterizoval z vné&jsku, tak si musel myslet, ze jsem docela
frajer. Zaroven jsem byl rozpolceny frajer. V 11 jsem se ptestéhoval z vesnice, byt’
Vv blizkosti okresniho mésta, do vesnice u Prahy, coz pro m¢ byla, zpétné vidéno,
zésadni Zivotni zména a to zména ne zcela pfijemna. Aktivity, Skola vSe jsem
absolvoval v Praze. Nejsem typ do velkomésta. Vyrostl jsem v domé, zvirata, les.
Myslivost byla ma vaseii, pro kterou jsem dychal. Pro les, pfirodu, zvifata. Cetl
jsem Foglarovky, Dva divosi, Rychlé Sipy, klukovska dobrodruzstvi byla zaroven
moje dobrodruZstvi.

Najednou jsem se ocitl v Praze, vytrzeny z domova, coz je ostatné mdyj
celoZivotni problém, Ze jsem vytrZzeny z domova. At uz vnéjSim, Ze se rodice
rozvedli a mamka si nasla nékoho nového a piestéhovali jsme se, az po to, Ze mam
uraz a nevénuji se vécem, kterym si myslim, Ze bych se vénoval, kdybych byl
zdravy. Rozhodné bych asi nebydlel ve velkomésté. Nikdo z naSich rodin
nepochdzel z méstského prostredi.

To frajerstvi v puberté 15 — 17 byla urcita snaha o to zaclenit se do kolektivu
prazskych spoluzakli. Rodi¢e mé aktivné nevedli k né¢emu smysluplnému. Spise
slovné se zajimali a povzbuzovali, ale Ze by mé& tfeba vzali do n&jakého krouzku,
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skauta, tak to ne. Ani ve Skole jsem nepotkal néjakou partu tohoto typu a zaroven
jsem nechtél moc vybocCovat nebo byt néjaky divny, tak jsem na to reagoval
urcitym frajerstvim. Zpétné to vidim tak, ze jsme s kdmosema na gymplu totalné
zevlovali. Hospoda, no¢ni tahy Prahou. Ned¢€lali jsme nic zakdzaného, mimo to, ze
jsme pili alkohol a koufili travu, ale zpétné mi to pfijde jako plytvani a zbytecné
nevyuziti casu. Také jsem ale hral fotbal, coz mi zabralo také hodné casu.

Kdyz jsem obcas vypadl zpatky na venkov, tak jsem byl nékdo Gplné jiny. Vratil
jsem se do domu, kde jsem se citil, Ze tam patiim a mohl jsem tam byt pfirozeny.
Byly to dva oddélené svéty. Jeden z mych nejlepSich kamost v Praze podle mé
dodnes nevi, Ze mam vztah k myslivosti.

Tohle si myslim, ze se po uraze zménilo, a to také diky mé manzelce. Oteviela
mé v mnoha smérech té piirozenosti. Rict, Ze ji za to patii velky dik, je malo.

Mam pocit, Ze m¢ moznd ten uraz pred nécim zachranil. Mozna by mé ten pocit
frajerstvi a toho zapadnout, byt ¢lenem spolecenstvi, dohnalo k né&jaké kraving.
Kravina byl samoziejmé i ten Uraz, ale tfeba se mi mohlo stat i néco daleko
horSiho. Citim se ted’ pfirozenéj$i. Nevim, jestli bych byl takhle pfirozeny,
kdybych byl bezurazovy pétatricatnik.

Proménilo ochrnuti néjak tvou sebedtvéru?

Myslim, Ze si miil véfim. Myslim si, Ze kdyby nebyl tiraz, tak jsem suverénnéjsi
a sebevédom¢jsi, ale nejsem si jisty, jestli by to sebevédomi bylo na zdravém
zabydleny napftiklad v manzelském vztahu. Ale méné sebevédomi pocituji nékdy v
praci nebo pfi jednani s lidmi. Je to dano i tou pozici, Ze ja sedim a ten ¢lovek je
nade mnou, uz jen to pfedurcuje pozici sily stojiciho ¢lov€éka. Bohuzel ¢loveék také
n¢kdy jakoby zapadne do toho stereotypu, ze naptiklad ufednici mluvi s tvym
asistentem a ne s tebou. NE€kdy mi chybi byt ten sebevédomy vozickat. Jsou

rrrrr

Vedlo ochrnuti ke zméné tvych profesnich ambici? Pokud ano, dotklo se to
néjak tvého sebehodnoceni?

Urcité. KdyZ mi bylo asi 4 — 5 let, tak si pamatuji, Ze jsem potad néco vykladal
dospélym. Byl jsem upovidané dité. Pamatuji si, ze mi doma fikéavali: ,,Ty bude$
pravnik jak Hugo.“ Babicka, tety, strejdové. ,, Ty jsi jak ten Hugo, takovy
ukecany.* Dodneska pofadné nevim, kdo byl ten Hugo, ale vim to, Ze to byl né&jaky
pfizenény pan, ktery byl pravnik, jmenoval se Hugo asi, a nebyli asi Uplné&
spokojeni s tim, Ze se piiZenil. Ztejmé& byl velmi vyiecny trochu slibotechna a
V rodin€ nemél uplné dobry zvuk.

Jak mi to porad opakovali, tak jsem se détsky stavél do opozice, ze ja pravnik
rozhodné nebudu. Stvalo mé, jak mi to porad pfipominali. K pravnické profesi jsem
pak mél odstup. Byl jsem ptesvédCeny, ze pijdu délat lesnickou stfedni Skolu.
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Neptfemyslel jsem o niCem jiném. To se ale zasadné¢ zménilo, kdyZz jsme se
piestéhovali, protoze ta lesnicka §kola byla v severnich Cechach.

U¢il jsem se dobie, takze m¢ pak nasi nasmérovali na gymnazium, protoze tam
byla ségra. Ackoliv jsem na gympl nechtél. Piislo mi, ze je to moc vSeobecné
vzdélani. Chtél jsem po stfedni skole néco praktického umét. Nemit dalsi rozsifené
vSeobecné vzdélani. Na gympl jsem nicméné Sel, pak jsem m¢l raz.

Ctvrtak jsem stravil v podstaté po nemocnicich a rehabilitacich. Doslova jsem v
tom lezel, v nemocni¢nich prostéradlech a do toho jsem si mél davat do konce
tinora piihlasku na VS. Ve tietdku jsem uvazoval jeding o lesnické fakulté, ackoliv
jsem se bal matiky a pfipadalo mi to v tu dobu vzdalené, maturita az za cely dlouhy
rok. Vedél jsem, Ze chci nékam na rok pry¢, do ciziny, kvili jazyku a praxi. M¢l
jsem pocit, Ze potiebuji néco prakticky umét. Ze bych se mezitim naudil matiku.
Do toho pfisel traz. Vysla z toho Pravnicka fakulta, byl jsem dobry ve slohu, tak se
z toho vykulila Zurnalistika na Fakult¢ socialnich véd a tieti zéaloha byla
psychologie, coz opravdu nechapu, pro¢ jsem mél psychologii. Vse se konzultovalo
s mou tfidni ucitelkou, kterd mi byla velkou oporou v potrazovém obdobi. Mél
jsem a mam do dneska $tésti na lidi, ktefi mé obklopuyji.

Uraz to, kam jsem se profesn& chtél hlasit, zasadn& obratil. Dostal jsem se na
vSechny tfi fakulty, Sel jsem studovat zurnalistiku. Na té mi to viibec neslo, protoze
byla bariérova a v§e na m¢ bylo hodn¢ brzy po traze. Ani jsem si neuvédomoval,
kde jsem, co jsem. Nebyl jsem jesté zorientovany, ukotveny v nové zZivotni situaci.
Rok a ptl jsem to d¢lal, pak jsem pteSel na prava a pak jsem tu Zurnalistiku vzdal.

Zménilo podle tebe ochrnuti néjak tviij status ¢i postaveni ve spolecnosti?

Jo. Myslim, Ze mnoho lidi se na mé divé, jako na toho vozickare. Nckdy
nepravem n¢kdy pravem, protoze tomu trochu poméham tim svym ne-
sebevédomim. Je to i ¢lovek od €loveka, jak ¢lovek chape toho druhého ve vztahu
k sobé. Nékdo té nezna, a presto mas pocit, jakoby t€ hned bral jako partnera.
Neékdo t€¢ zna x let a chova se k tobé: ,,No to je ten Jifik na voziku.“ Ma
opatrovnické sklony, tak se k tobé tak chova, ackoliv je to zbytecné, jsi dospély
clovek a ne dité. Ale to je ptipad od ptfipadu, nedokaZu to zobeciiovat.

MysliS, Ze to ovlivituje tvé predstavy o sobé nebo chovani, kdyZz k tobé

nékdy pristupuji jako k tomu s tou niZsi silou, jak jsi rikal?

Jako, Ze by mé to vyburcovalo k né€emu? Obecné nejsem typ, ktery ma rad
konflikty. Takze neZ abych Sel do konfliktu, radéji se stahnu. Coz je bohuzel také
kontraproduktivni, protoze to piispéje k rozdéleni m¢ na voziku a toho, kdo je
panem situace. Ale kdyZ to pfekroci néjakou miru, tak se dokazu sdm sebe zastat.

Obvinoval jsi nékdy sebe nebo nékoho jiného kviili tomu, co se ti pfihodilo?
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Ne. Dokonce jsem mél zvlastni pristup. Nékdo si fikd, pro¢ se to stalo zrovna
mn¢, tak ja si fikdm, jsem rad, ze se to nestalo jemu. Sam si to nedokazu moc
vysvétlit. Neobviituju nikoho. To neni nici vina. Prosté se to tak stalo.

Potykas se v Zivoté s tim, Ze by ses za vozik nebo za své postiZeni pred
ostatnimi lidmi stydél?

Souvisi to s tim sebevédomim. Nestydim se, ze jsem na voziku, ale stydim se za
to, ze mam napiiklad potfeby, které nejsou spolecensky vhodné v urcitou chvili.
Napiiklad kdyz jsme s manzelkou ve spolecnosti, kde je vice lidi, ktefi nas neznaji
a nevi, ze mam tteba problémy s ciranim. Kdyz potiebuji ¢lrat, tak nemohu pockat
hodinu, az se objevi n¢kde néjaky zachod, ale potiebuji jit hned. To je spoleCensky
nékdy trochu problém, Ze se to prosté zrovna nehodi.

Nebo se bavis se skupinou lidi a najednou prost¢ musi§ odejit. Ted ti lidé
nechapou, co se d&e. Casto si mysli, Ze vozickai znamena, e nemiize§ hybat
nohama, ale nevédi, ze tam jsou dal$i problémy. Tyto situace jsou pak ty, kdy
nechci fict, Ze se stydim, ale mam toho sebevédomi nejmiil. Skoro tieba bych tam
radsi neSel. Ackoliv bych rad Sel na néjakou akei, schliizku, seminaft, kde je vic lidi,
se kterymi je zajimavé se setkat. Ale kdyz vidim, Zze bych tam musel feSit
bezbariérovost, pfistup na zachod, ¢urani, tak tam vlastné nékdy ani nejdu. Uz
doptfedu mé to nékdy stresuje.

Kdybys o sobé mél uvazovat v riznych socialnich rolich: partner, rodic,
kamarad, pracovnik, kolega, muz, syn, osoba se zdravotnim postiZenim,
odbornik, student, sportovec, umélec... Kde by se na $kale 1 — 10 (1 — nejblizsi
tomu, jak sam sebe vnimas, 10 — nejvzdalenéjsi tomu, jak sam sebe vnimas)
objevila OZP?

PouZiji pfimér. KdyZ jsem nahy, tak jsem clovek, kdyz si vezmu tilko, tak jsem
postizeny, kdyZ si vezmu kosili, tak jsem pravnik, kdyZ si vezmu tri¢ko, tak jsem
rodi¢. Ty socialni role jsou slupky a ve vSech rolich jsem minimalné v tom tilku —
clovek s postizenim, a tak se musim vnimat.

Jestli se identifikuji s tim postiZzenim, tak musim fict, Ze spiS ne. Ve skupiné
postizenych se necitim moc dobte. To je takové zvlastni, nedovedu to vysvétlit.
Kazdopadné tim nechci fict, Ze mam néco proti lidem s postizenim.

Bude to znit divné, ale nedokédzu si predstavit, Ze bych sam se sebou mohl
pracovat jako asistent. O to mate mij vétsi obdiv vSichni, fakt. Bez ohledu na to,
jestli bych byl zdravy nebo nemocny, tak bych si nevybral povolani ¢lovéka, ktery
pracuje se zdravotnim postizenim. Ani ted” kdyby mi nékdo fekl, zaloZili jsme
neziskovku na pomoc vozi¢kartiim v Bangladési, protoze jsou chudi. Sel bych jim
pomoct, protoze jsou chudi a ne proto, Ze jsou postizeni. RadSi budu pravnik, nez
bych pracoval v centru s détmi s postizenim. Opravdu ale obdivuji vSechny lidi,
ktefi to maji jinak. ProtoZe to je neuvétitelné. Mohu byt pravnik diky lidem, ktefi
mi to umozni, ktefi mi pomohou k té socialni roli.
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Co bys rekl ¢lovéku bez postiZzeni, ktery by se chtél vzit do tvé situace na
voziku?

Asi celkem logickéd otdzka cloveéka, ktery se konfrontuje s nékym na voziku.
Myslim, ze se na ni zepta kazdy, kdo trochu premysli. Jestli je mozné vzit se do
tohoto Zivotniho stavu? Muze se vozickar vzit do stavu zdravého ¢loveka?

Jo, miiZe, pokud ma ziskané postiZeni, tak vi, jaké to bylo.

To mas pravdu, protoze ti, co se narodili, tak to maji fakt jinak. Ti, které znam
nevnimaji vozik jako ziskany, ale jako soucast byti. Ja ho beru jako pomiicku.

Ne, myslim, Ze nejde tu zkuSenost prenést, tak aby se doty¢ny vzil do té situace
v plném kontextu. Muzes si sednout na vozik, projet se, vyzkouset si, co na ném
zvladnes a nezvladnes, ale nejde se vzit do téch psychickych a dusevnich stavii.
Opakované jsme toto téma fesili 1 s mou manZzelkou a j4 jsem ji tieba vycital, Ze se
nemuze vzit do toho, co ja citim. Ale mohu se ja vzit do jejiho stavu? Do stavu
n¢koho, kdo mi pomaha za kazdé situace i kdyz by tfeba nechtéla? V tomto ohledu
bych tekl, ze to méa t€z8i ona, nez ja.

Jinak bych tomu ¢lovéku asi fekl néco povrchniho ve smyslu, at’ si sedne na
vozik a vydrzi na ném 18 hodin. Stejné t€ma nohama pohne a trochu si je protahne.
N¢&jaké praktické zazitky zazit muze, ale zazit to v plném komplexu fyzickych a
psychickych pociti, si myslim, Ze nejde.

Je jeSté néco, co nezaznélo a povazujes to za dilezité zminit?

Cekal jsem to horsi :) Cekal jsem to jednodussi, povrchngjsi, obecn&jsi. Jests ses
mohla zeptat na mou stranku viry. Myslim, Ze jsem tuto stranku paradoxné ziskal
tim Urazem. Tim, Ze jsi nucen piehdzet svoje Zivotni hodnoty, nékteré musis
vypustit a zpétné€ jsem zjistil, Ze jsem vypustil hodnoty, které dnes hodnotim tak, ze
bych je viibec nechtél mit. Jsem rad, Ze jsem je diky tomu tirazu mohl opustit.

Miize$ byt konkrétni?

To frajerstvi, n¢jakou poctivost v Zivoté, kterou jsem tam mél jen povrchni, tak
ted’ mam daleko vic nahote, vepfedu. Jsem St'astny za svou manzelku a okruh jejich
pratel. Pro nékteré z nich je vira nedilnd soucast zivota. I ja jsem o tom zacal
pfemyslet. Bez nich bych o tom asi nepfemyslel. Myslim, ze bych se asi nedostal
do spolecenstvi lidi, ktefi uvazuji i v jinych souvislostech, neZ materialnich. Vira se
stava i pro mé nedilnou soucasti zivota.

Je pro to nyni takové naduzivané slovo — hledaci. Nelibi se mi ta nalepka. Blizsi
mi je biblicky LukaSiv Zacheus. Jsem spiSe jako on, zpovzdali nendpadné
piihlizim. Jsem na cesté a uvidim, kam ta cesta v oblasti prozivani a ziti viry
povede.
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Jist€ nezaznéla spousta véci, ale ty mohou zaznit jindy, az na né pfijde ¢as.
Dékuji za rozhovor.

Také dekuji.
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