
V bakalářské práci „Prožívání těla a sebepojetí u lidí se získaným tělesným postižením“ se snažím
poodhalit, jak vnímají lidé se získaným tělesným postižením své fyzické tělo a jak se změny v tělesném
prožívání prolínají v sebepojetí těchto lidí. Práce čerpá především z literatury zabývající se filozofií těla,
zdravotními následky ochrnutí a sebepojetím v sociální psychologii. Druhým zdrojem je šest
uskutečněných rozhovorů s lidmi po poškození míchy, v nichž se ptám na okolnosti ochrnutí a tělesné a
psychické prožívání ochrnutí. Na základě poznatků z literatury a z rozhovorů se nedá říci, že změna těla
je primárním spouštěčem změn v prožívání sebepojetí, nicméně tělo získává po ochrnutí zvýšenou
pozornost. Ať už se jedná o sníženou výškovou pozici, zdravotní komplikace, následky plynoucí z
necitlivosti některých částí těla či nutnost zvýšené péče o tělesnou kondici. Člověk se potýká s jiným
pohledem společnosti, proměnou role v partnerství, znejistěním sebedůvěry a dalšími skutečnostmi, což
se celkově odráží v jeho sebepojetí.
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