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Anotace

Tato prace se zabyva komunitnimi zahradami jako mistem, které¢ ma
vyznam jak pfi socialni praci, tak pii péci o Zivotni prostiedi. Autorka
se vprvni, teoretické casti textu, zabyvd kli¢ovou terminologii této
problematiky. Dale popisuje cile, které¢ sleduji péfe o Zivotni prostredi
a socialni prace, historii a charakteristiku komunitniho zahradnic¢eni, moznosti
vyuziti zahradni terapie v komunitnich zahraddch a dopady existence
komunitnich zahrad na spolec¢nost z hlediska Zivotniho prostfedi a z hlediska
socialniho prostfedi. V druhé, praktické ¢asti prace, autorka vytvoftila profily tii
komunitnich zahrad a jejich pfinosii pro danou meéstskou cast, na zakladé
rozhovort s jejich pracovniky. V zavéru prace autorka ze vyhodnocuje vyuziti
komunitnich zahrad jako efektivni zptsob, jak pozitivné ovliviiovat spolecnost,
vytvafet mistni schopné komunity a jak pfispivat ke zlepSeni Zivotniho

prostiedi nejen na lokalni ale i celospolecenské trovni.

Klic¢ova slova
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Summary
Community Gardens - The meeting-point of environmental care and

social work

The bachelor’s degree dissertation elaborates on community gardening
as a tool contributing to both social work and environmental care. In the first,

theoretical, part of the dissertation authoress describes the key terminology that



is used, the goals of social work and environmental care, the history
of community gardening and its description. The authoress also highlights the
possibility of using garden therapy within the areas of community gardens and
emphasizes social and environmental impact of community gardening. In the
second, practical, part of this dissertation authoress presents profiles of three
community gardens based on interviews with its workers. In the last part of the
paper the authoress summarises her conclusion: community gardening
is an effective tool that allows positively affects the society, to make efficient
local community and to contribute to better environment not only locally but

globally.
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community
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Uvod

Predstavime-li si zahradu a vSechny rostliny a zivoCichy, ktefi
se v ni nachazi, pfedstavime si vlastné maly ekosystém. V tomto ekosystému
spolu nékteré Casti vzdjemné komunikuji a spolupracuji, jiné se o sobé
ani nedozvi a dalsi vedle sebe nemohou existovat. Tu sviti slunce a tam tece
voda, kterd zavlazuje okolni ptidu a dava vldhu kvétinam, které v ni ziji. V mé
smySlené zahrad¢ rostou u vody kosatce, blatouchy a pomnénky. Ty zde
mohou riist a svymi barevnymi kvéty, vSemoznych tvara a velikosti, tesit lidi,
ktefi maji to Stésti, Ze mohou tento harmonicky prostor navstévovat. Jisté,
pokud se nejedna naptiklad o rostlinu drakovce obecného, ktery nevabné voni,
prave kdyz se mu velice dobte dafi. Na opacné stran€ zahrady blizko plotu zase
voda 1 slunecni paprsky chybi, a tak jsou zde rostlinky malé, protoze kazdym
dnem bojuji nejen o trochu vlahy, ale 1 o slune¢ni paprsky. Dny, kdy prsi, jsou

pro n¢ posvicenim. V tomto rohu stoji t€Z potfebna ktilnicka na naradi.

Tato metafora zahrady nam muze slouzit jako pfirovnani k nasi
spolecnosti, ve které se také nachédzeji lidé, ktefi jsou blizko potiebnym
zdrojiim, a tim tak mohou dobte prospivat. Jisté€ pak jinym lidem okolo nich
muze d¢lat radost jejich Cinnost. At uz se jednd o néjaké sluzby,
administrativni praci nebo dokonce uméleckou tvorbu. Néktefi lidé se znaji
a spolupracuji spolu, jini se zase nikdy nepotkali a dalsi se nemohou vystat.
Ano, pfipomeiime si drakovce obecného. Ztélesnéni takového clovéka nam
poukazuje na to, Ze ne kazdé pocindni mize byt pro okoli pfijemné. Mize
predstavovat ¢lovéka, ktery se snazi pracovat hlavné pro sebe, ale spolecnosti
nijak nepomdhd. Stinnd zakouti nasi spolecnosti jsou obydlena lidmi, kteti
moZna neméli takové Sté€sti a nemohou riist v irodné oblasti. O té€chto lidech

fikame, Ze jsou socialné vylouceni ¢i jim socialni vylouceni hrozi. A praveé



ti potiebuji péci obyvatel zahrady nejvice. Kiilnicka, feknéme, reprezentuje nas

pravni fad a nastroje v ni predstavuji jednotlivé zékony.

Na této hravé metafore jsem se snazila k sob¢ pfiblizit dva svéty, které
se nam na prvni pohled mohou zdat vzdalené. Jak je vidét, nemusi byt a také
nejsou. Dlkazem toho jsou komunitni zahrady, ve kterych se tyto rozdilné
svéty elegantné propojuji. Ve velkych neosobnich méstech s ulicemi plnymi
lidi jsou komunitni zahrady mistem, které obyvatelim napoméha pozitivné
ovlivnit prostfedi socialni i zivotni. Pravé to mé samotnou zajima, a tak jsem

se rozhodla tomuto tématu vénovat svou praci.

Tato prace piedstavi mestské komunitni zahradniCeni ve smyslu
ucinného zpiisobu, jak pozitivné ovliviiovat kvalitu Zivota obyvatel v jejich
lokalité. Prace stavi komunitni zahrady do kontextu socidlniho prostiedi
Clovéka a environmentalni péce. V reSersni Casti prace se budu veénovat
teoretickému zadkladu a ptredpokladim, na kterych komunitni zahradniceni
stoji. Poté se zamétim na historii a popis komunitniho zahradniceni, na mozné
propojeni se zahradni terapii a popiSi vlivy komunitniho zahradniceni
na zivotni 1 socialni prostfedi. V praktické C¢asti prace vytvorim profily
nékolika prazskych komunitnich zahrad na zakladé¢ rozhovorli s jejich
pracovniky. V zdvéru prace tyto dva typy poznatki, teoreticky a prakticky,

propojim a vyvodim z nich zavéry.

Cilem této prace je poukazat na to, ze komunitni zahrady mohou slouzit
jako nastroj pii zkvalitiovani prostfedi ve meéstech, protoze piinasi nejen

benefity tykajici se Zivotniho prostiedi, ale také socidlniho prostfedi.
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A A r r
1. Predstaveni problému
Zijeme v obdobi védeckotechnické revoluce. To znamend, ze zivotni
prostiedi je témétf naprosto ovladnuto lidmi a dochdzi k jeho rozsahlému
.1 P o o7 c v . v s~
niceni.. Skoro se zd4, jako kdybychom si neuvédomovali, Ze je prevazna
vétSina naseho pocinani nevratnd a ze devastujeme svét, ve kterém sami
zijjeme. Ptiroda je pfece esencialnim faktorem vzniku lidské spolecnosti. Jisté,
R R v 2 o 29 23 v v T,
»ovliviiovani pfirody a spolecnosti je vzdjemné™’, spolenost vSak na ptirodu

piisobi vyznamnou mérou aZ s rozvojem moderni spole¢nosti.’

Jednou ze =zakladnich teorii socialni prace je teorie socialné-
ekologicka, kterd navazuje na ekologicky model.* Z této teorie ve své praci
vychazim zejména proto, ze predpokladd pravé propojeni Clovéka v jeho
prostiedi. Komunitni zahrady pomahaji vytvofit prostiedi, které by clovek
mohl pozitivné ovliviiovat a nechal se jim ovliviiovat nazpét. Tyto teorie nevidi
osobu jako samostatnou jednotku, vidi ji v kontextu s jejim pfirozenym

prostfedim a také s lidmi, ktefi ji obklopuji.

Ekologicky model ¢i model ,,0soby v prostiedi, vnimd nutnost
soustiedit se na propojeni ¢loveka s druhym ¢lovékem, jeho okolim a na jejich
vzajemnou provazanost. Soustiedi se na vzajemnou nerozlu¢nost, na neustalé
utvafeni a ovlivitovani se.” Socialni ekologie zaujima k lidskému prostiedi
podobny postoj. Soustfedi se na clovéka jako aktivni bytost ve vztahu
k ménicim se vlastnostem bezprostiedniho prostiedi, ve kterém zije. Tento
proces je ovlivnén i1 vztahy mezi riznymi prostfedimi v SirSim kontextu,

r . v ’ v 6
ve kterém jsou prostiedi zanofena.

1 REICHEL, Jifi. Kapitoly systematické sociologie. Vyd. 2., pteprac. a dopl., V Grada Publishing 1. Praha: Grada,
2008. s. 36.

2 REICHEL, Jiti, ref. 1, s. 41.

3 REICHEL, Jifi, ref. 1, s. 41.

4 MATOUSEK, Oldtich. Zdiklady socidlni préace. Vyd. 3. Praha: Portal, 2012. s. 248 - 250.

5 MATOUSEK, Oldfich, ref. 4, s 248 - 250.

6 MATOUSEK, Oldfich, ref. 4, s. 248 - 250.
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Podle této teorie se Clovek nachazi uvniti systému, ktery ho obklopuje
a ktery ma razné vrstvy: nejblizsi socialni prostredi, prostiedi Skoly ¢i prace,
pracovni prostiedi blizkého cloveka, normy spolecnosti a zmény v case. Tyto
systémy jsou neustdle ve vzdjemné interakci, a proto je dulezité je brat
v Givahu, pokud se snazime zlepsit Zivotni situaci daného &lovéka.” Komunitni
zahrady mohou velice dobfe poskytnout nové vztahové vazby lidem, ktefi
nemaji naplnéné tyto systémy. Piikladem mohou byt seniofi, matky
na matefské dovolené, nezaméstnani lidé, lidé v invalidnim duchodu,

a podobné. Priklad viz. pozndmka pod carou.®

Princip této teorie jsem pouzila jiz v vodu své prace pii piipodobnéni
socialniho prostfedi k zahrad€. Stejné tak, jako bereme pfi praci na zahradé
v tvahu to, kam sviti nejvice slunce a kde je voda, musime brat v potaz
vlastnosti prostiedi, jez lidi obklopuje. Komunitni zahrady jsou podle této
teorie dal$im systémem, ve kterém se lidé mohou setkdvat a byt navzajem
v interakci. Je to systém, ktery ma ¢lovék moznost ovliviiovat, a tim aktivné
meénit prostiedi, ve kterém zije. Na druhé stran¢ zase toto prostiedi ovliviiuje
Clovéka, ktery se v ném nachazi a chce se nechat ovliviiovat. Tim muze

ziskavat benefity, které z toho plynou. Jedna se o vzajemny proces.

1.1 Terminologie
V této praci vyuzivam terminy, které se tykaji jak samotné socialni prace,

tak ochrany zivotniho prostfedi. Komunitni zahrady totiz svymi vlivy

7 MATOUSEK, Oldfich, ref. 4, s. 248 - 250.

8 V komunitnich zahradach to miizeme vidét napiiklad takto: maminka je na matetské dovolené se svym ditétem. Neni
zaméstnana, protoze pecuje o dité. Bydli v byté bez zahrady v centru mésta. Jeji manzel pracuje. Neptimo na ni tedy
pusobi jak jeho osobnost, tak jeho zaméstnani, to znamena i to, co se odehrava v jeho pracovnim prostiedi. Déle na ni
pusobi normy nasi spole¢nosti, které predpokladaji, ze matka pecuje o dit¢ 2-4 roky. Sama travi sviyj Cas prevazné
pouze se svym ditétem. V takové situaci se maminka muize citit izolovana, chybi ji socialni interakce, pracovni
naplnéni a také misto, ve kterém by mohla travit ¢as mimo sviij domov. Muze citit osaméni, nedostatek blizkych
kontaktli, nevyuzity potencial, protoze ,,pouze* vychovava dit¢, a podobné. Pokud se rozhodne chodit do komunitni
zahrady, bude mit moznost travit svijj ¢as s jinymi lidmi, sdilet s nimi sviij zivot a své problémy, budou se moci
vzajemné ovliviiovat, délit se o zkuSenosti a napady, poskytovat si navzajem ruznorodé piilezitosti. Maminka bude mit
prilezitost daleko vice ovliviiovat sviij Zivot prostiednictvim novych lidi. Bude mit moznost spoluutvaiet misto, ve
kterém zije, prostfednictvim piilezitosti na zahradg.
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napomahaji ke zlepSeni socidlniho 1 Zivotniho prostfedi v dané lokalité.
Zejména nékterym terminim je pro ucely této prace potieba porozumeét

a postavit je do souvislosti.

Socialni prace v Ceské republice (dale jen CR) vykondvanid podle
zakona o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. ma dle Mezinarodniho etického
kodexu socidlnich pracovnikii podporovat: socidlni zménu, feSeni problémi
v mezilidskych vztazich. Déale zasahuje v oblastech, kde dochéazi k interakci
lidi a prostiedi, ve kterém Ziji.” Jiz z této definice'® socialni prace je patrné,
ze na ¢lovéka neni nahlizeno pouze jako na individualitu, ale pravé i jako
na soucast prostiedi, ve kterém Zije. Komunitni zahrady ze své podstaty
podporuji socidlni zménu a napomadhaji zlepSovat interakci lidi s jejich

prostiedi.

Pokud se na problém podivdm z pohledu Zivotniho prostiedi, 1 zde ma
Clovék své misto. Jedna z definic Zivotniho prostifedi, uvedend v zdakoné
¢. 17/1992 Sb. o zivotnim prostredi, zni: ,,vSe, co utvaii pfirozené podminky
existence organizmi, vcéetné Clovéka a je predpokladem jejich dalSiho
vyvoje.“!" Clovék by se tedy mé&l byt védom toho, Ze jeho Zivot, a to, jak
se bude moci dél vyvijet, je navdzano prave na prostiedi, ve kterém zije. Na jiz
zminéné podminky pamatuje Listina zakladnich prav a svobod, kde se v €lanku
35. nachdzi nasledujici véta: ,Kazdy mad prdvo na priznivé Zivotni

prostiedi.«'

Tato vé€ta ma zdsadni vyznam, 1 kdyZ pfesné nepopisuje, jak
vypadé ptiznivé zivotni prostfedi. Nicméné je vyznamna proto, ze opét stavi

¢lovéka do jeho prostiedi a davd mu pravo na to, aby bylo pfiznivé.

9 Mezinarodni eticky kodex socidalnich pracovnikii [online]. [cit. 2016-05-02]. Dostupné z:
http://socialnipracovnici.cz/public/upload/image/mezinarodni_eticky kodex.pdf

10 Cela definice zni: ,,Profese socialni prace podporuje socialni zménu, feSeni problémi v lidskych vztazich a také
zmocnéni a osvobozeni lidi v zajmu zvySeni blaha. Socidlni prace zasahuje v oblastech, kde dochazi k interakei lidi a
jejich prostiedi, a vyuziva k tomu teorie lidského chovani a socialnich systému. Zakladem socialni prace jsou principy
lidskych prav a socialni spravedlnosti.*

11 Zakony VI/2015: sbornik uplnych znéni zakonii z oblasti ochrany Zivotniho prostredi a hospodareni energii.
Poradce, s.r.0., 2015. S. 4.

12 NOLC, Jiti. Ustava CR s iivodnim komentdrem. Bmo: CP Books, 2005. Pravni piedpisy v platném znéni. S. 26.
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Abychom tedy docilili onoho pfiznivého zivotniho prostfedi, musime
o n¢j pecovat a chranit ho. Vykladovy slovnik popisuje ochranu Zivotniho
prostredi jako: ,.Cinnosti, jimiZ se predchazi zneciStovani nebo poskozovani
zivotniho prosttedi nebo se toto zneciStovani ¢i poskozovani omezuje

v - 1
a odstratuje.“"?

Ptiznivé zivotni prostiedi v dnesni dob¢ neni samoziejmosti. Jak jsem jiz
psala, ¢lovék okoli svou ¢innosti ni¢i. Pravé proto byl v roce 2015 predstaven
novy program OSN s nazvem Cile udrZitelného rozvoje. Téchto cili
je celkem 17 a tykaji se socialnich podminek, které jsou vétSinou spojovany

rwr

pravé s pééi o Zivotni prostiedi.'* Nasleduji tedy socialng ekologickou teorii."

Péce o Zivotni prostfedi je v CR zakotvena v zakoné& ¢. 114/1992 Sb.
o ochran¢ pfirody a krajiny. Na tento zdkon navazuje euronovela z roku 2004,
jez byla provedena zdkonem &. 2018/2004 Sb. pii vstupu do EU.' Je soucasti
Preambule Ustavy CR: ,,odhodlani ob&ant (...) spolend stfezit a rozvijet

zd&déné piirodni a kulturni, hmotné a duchovni bohatstvi.*!?

Z toho vyplyva,
ze by se kazdy cloveék mél starat o misto, ve kterém zije. PeCovat o n¢j
a kultivovat ho. Pravé komunitni zahrady napomahaji ozivit jinak nevyuzity
prostor napiiklad byvalého parkovisté¢ ¢i pozemku piipravené¢ho ke stavbé

budovy. I to zapada do péce o zivotni prostiedi a zkraSlovéani lokality.

Clovék a lidé okolo n& mohou spoleéné vytvaiet komunitu.
Ta ,,je vymezena hranicemi (mohou byt geografické, politické, ekonomické
nebo socialni), postavena na pilifich (sdilené hodnoty, spolecenské kulturni

dédictvi, spolecné zajmy, spole¢né problémy) a ma strukturu (tj. formalni

13 BRANIS, Martin. Vykladovy slovnik vybranych terminii z oblasti ochrany Zivotniho prostiedi a ekologie. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 1999. S. 27.

14 Cile udrzitelného rozvoje (SDGs) 2015 - 2030. Informacni centrum OSN v Praze [online]. 2015 [cit. 2016-05-01].
Dostupné z: http://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs-2015-2030/

15 MATOUSEK, Oldfich, ref. 4, s. 248 - 250.

16 TUHACEK, Milo3 a Jitka JELINKOVA. Prdvo Zivotniho prostiedi: prakticky privodce. 1. vydéni. Praha: Grada,
2015, s. 90.

17 NOLG, Jiti, ref. 12, s. 12.
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a neformalni organizace a socialni uskupeni, skrze néz obyvatelé vykonavaji
uréité funkee).“'® PH spoleénych aktivitich na komunitni zahradd je mozné
zcela pfirozené utvofit komunitu. Lidé, ktefi se zde potkaji, maji jiz zakladni

zéajem spolecny, a tim je péce o rostliny a jejich péstovani.

Pokud v ramci socidlni prace pracujeme s komunitami, jednd
se 0 komunitni socidlni praci. Je to jedna z Urovni socialni prace, pfi které
se 1lidé mistniho spoleCenstvi snazi prostfednictvim rGznych c¢innosti naplnit
potieby komunity, déle se pokousSeji fesit néjaky problém komunity s oporou

sy r 1
socialniho pracovnika."

Komunitni zahrady jsou prostor, ve kterém se pfi péstovani rostlin
setkavaji ¢lenové mistni komunity, aby posilovali socialni soudrznost.”
Komunitni zahrady byvaji vytvoreny jako odpovéd’ na potieby dané komunity
pravé témito lidmi samotnymi.”! Sousedské zahrady je termin, ktery muze
slouzit podobn& jako termin komunitni zahrady.”> Zahrady mohou byt
vytvofeny v ramci komunitni socialni prace. Tehdy maji specificky cil
a zaStituje je socidlni pracovnik. Ten pracuje piimo v jadru komunity, které
naslouchd a snazi se ji poskytovat podporu v kazdodennim zivot&.” Jde
o urity pfistup k lidem, ,jak je aktivizovat, aby se sami postarali o feSeni

«24

problému. Timto zpusobem se daji feSit problémy etnického napéti,

4 r r 4 4 o b e r A 14 2
vzdélavani, sousedskych vztaht i Zivotniho prostiedi.”

Podle toho, co se mi
podatilo zjistit, jsou takové zahrady zfizovany piedev§im v zahranici, avSak

neexistuje divod, pro¢ by nemohly byt vytvafeny také u nas.

18 MATOUSEK, Oldtich. Metody a Fizeni socidlni prace. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2013. S. 253

19 MATOUSEK, Oldfich, ref. 18, s. 253.

20 NOSKOVA, Michaela. Komunitni zahrada: bezpecné misto pro trénink a pracovni zaclenéni osob se zkusenosti s
dusevnim onemocnénim. Vyd. 1. Praha: KOKOZA o.p.s., 2015. S. 5.

21 Meéstské zahradniceni: balkony, terasy, komunitni zahrady, samozasobitelstvi. Brno: Permakultura (CS), 2015. Kli¢
k sobéstacnosti. S. 49.

22 RASPER, Martin. Urban gardering: zahrady ve mésté, o touze po navratu k prirodé proriistajici asfaltem i
betonem. V Praze: Dauphin, 2014. S. 21.

23 GULOVA, Lenka. Socidlni prace: pro pedagogické obory. Praha: Grada, 2011. S. 59.

24 MATOUSEK, Oldtich, ref. 18, s. 254.

25 MATOUSEK, Oldfich, ref. 18, s. 255.
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Komunitni zahrady mohou poskytovat také ptilezitost ke komunitnimu
kompostovani. Tato moznost je dand vyhlaskou o rozsahu a zpiisobu zajisteni
oddeleného soustredovani slozek komunalnich odpadii
¢. 321/2014 Sb. Komunitni kompostovani siln¢ propojuje funkci komunity

s péci o zivotni prostfedi. O tom jsem se také piesvédéila v rozhovorech

s pracovniky komunitnich zahrad.

Vzhledem k tomu, jak neodd¢liteln€ jsme spojeni s prostfedim, ve kterém
Zijeme, je postoj, ktery k nému zaujmeme, zdsadni a ma vliv na dalsi oblasti
naSeho zivota. Pomérné¢ novym proudem, ktery pravé toto bere v potaz,
je permakultura, coz je mySlenka trvale udrZitelného zemé&ddlstvi.?
Permakultura ddle znamena propojovani, namisto rozdélovani: ,slouceni
ruznych metod, zahradnich prvkd, rostlin a zivo€ichi, védnich obord, lidskych
schopnosti a znalosti v jeden celek...”” Jejim jadrem je idea, e Zadna
spolecnost nemiize prezit bez toho, aby se chovala udrzitelné trvale a eticky
vyuzivala nejen krajinu, ale i Zdroje.28 Pravé trvala udrzitelnost je totiz
takovy zplisobem rozvoje lidské spolecnosti, ,ktery uspokojuje potieby
pfitomnosti, aniz by oslaboval moznosti budoucich generaci napliiovat jejich
vlastni potieby.“” Komunitni zahrady maji permakulturni prvky a ze své

podstaty napomahaji k trvalé udrzitelnosti svym lokalnim ptisobenim.

Jak je znamo, spojeni s piirodou &lovéku prospiva. Cinnosti provadéné
pii pobytu na zahrad¢ jsou samy o sobé blahodarné. Zahradni terapie je
proces, ktery na tomto predpokladu stoji. Tento proces souvisi s ¢innostmi
(zahradniCeni, socialni interakce, relaxace atd.), které jsou také v komunitnich
zahradach vykonavany. Zahradni terapie vSak pifedpokladd urcitou

promyslenou strategii, kterou pomaha uzivateli vytvotit odbornik a nasledné

26 SVOBODA, Jaroslav. Kompletni navod k vytvoreni ekozahrady a rodového statku. Vyd. 1. Praha: Smart Press,
2009. S. 10.

27 Méstské zahradniceni: balkony, terasy, komunitni zahrady, samozasobitelstvi. Ref. 21. S. 17.

28 SVOBODA, Jaroslav. Ref. 26. S. 10 - 11.

29 MEZRICKY, Véclav (ed.). Environmentalni politika a udrzitelny rozvoj. Praha: Portal, 2005. S. 12.
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uzivatele vede. Zahradni terapii se vSak vice vénuji v podkapitole

kapitole 2.5 MoZnost vyuziti zahradni terapie na pidé komunitni zahrady.

Vsechny tyto terminy a oblasti, jez prezentuji, jsou diilezité zejména proto,
ze spolu navzajem souvisi a pomahaji lépe pochopit myslenkové zazemi
konceptu komunitnich zahrad. Péce o ¢lovéka a o zZivotni prostiedi se vzajemné
prolind. O tom, o co usiluje socialni prace a péCe o zivotni prostiedi, pisi

v nésledujici podkapitole.

1.2 Cile o které usiluje péce o Zivotni prostredi a socidlni prace
Nyni se zaméfim na cile, o které usiluje pée o Zivotni prostiredi

a socialni prace. Predpokladam, ze je to dilezité nejen proto, abychom Iépe

pochopili smér zacileni téchto obord, ale také proto, abych néasledn€ mohla

zhodnotit, zda zapadaji do ¢innosti a i€¢inkti komunitnich zahrad.

Cilem socidlni prace je podle The Council of Social Work
Education: ,podporovat blahobyt jednotlivce a komunity, zatimco je bran
zietel na Clovéka v kontextu jeho prostiedi, globalni perspektivu a tctu k lidské
rozmanitosti. Pfi cesté k cili socidlni prace sleduje ekonomickou a socialni
spravedlnost, zasazuje se o dodrzovani lidskych prav, odstranovani chudoby
a zvySovani kvality Zivota viech 1idi.«*° Tato definice v sob& zahrnuje $irdi
koncept, nez pouhé sledovani daného cile. Klade diiraz na mozné nasledky
a provazanost s okolnim prostiedim. Komunitni zahrady maji shodné cile
aberou v  potaz provdzanost s  prostitedim  (vice piSi Vv
kapitole 2.3 Cile komunitniho zahradni¢eni). Jak jsem jiz zminila, zahrady
jsou zfizovany za U€elem ziskat socialni benefity, a témi jsou posileni mistni
komunity a navazovani novych vztaht. Tyto procesy se d&ji pfimo pfi ¢innosti

tykajici se péstovani rostlin, jenz kultivuje mistni prostiedi.

30 ZASTROW, Charles. Introduction to social work and social welfare. 10th ed. Belmont, CA: Brooks/Cole, c2010.
Dostupné z:
[https://books.google.cz/books?id=D8InSQMCBdoC&pg=PA61&dq=goalstof+social+work&hl=cs&sa=X&redir_esc
=y#v=onepage&q=goals&f=false] S. 51.
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Role socialniho pracovnika se da dle doslovného piekladu z anglictiny
nazvat ,agentem zmény.' To znamend, e se socidlni pracovnik svou
¢innosti snazi vyvolat pozitivni zménu ve spole¢nosti. Tuto zménu nemusime
nazyvat pouze zménou socialni pravé proto, ze predpokladdme, ze péce
o zivotni prostiedi a socialni prace jsou provazany. Pokud se tedy socidlni
pracovnik zam¢ii na Cinnosti spojené s komunitnim zahradnicenim,
ma moznost vyvolat pozitivni zmény jak v oblasti zivotniho tak socialniho

prostiedi.

P11 sledovani zminénych cilll bere socidlni prace v ivahu zakladni lidské
potieby, protoze pokud jsou dlouhodobé naruseny, dochazi k ujmé
na psychickém zdravi. Jednd se o potifebu budovani vazeb, kterd se tyka
naSeho zaclenéni do spole¢nosti, tedy socializace. ,,Jde o vrozenou potifebu
navazovat vztahy.“*” Jedn4 se o pfirozené mezilidské vazby. Dalsi potiebou
je potieba orientace a kontroly ve vlastnim zivoté. Je dulezité mit moznost
dosahovat svych cili a déale predvidat a kontrolovat, kam se nas zivot bude
ubirat. To mizeme nazvat autonomii. Dale se jednd také o potiebu zvySovani
vlastni hodnoty a ochranu vlastni hodnoty, ve kterych jde o to, kdo vlastné
jsme. MéEli bychom mit moznost svym pocindnim regulovat svou vlastni
hodnotu. T¢ si musime byt také sami védomi - tedy mit vlastni sebepojeti.
A v neposledni fadé mame také potiebu vyhledavat potéSeni a vyhybat
se neprijemnostem, ktera je dualezita pro naS pocit spokojenosti.
To je doprovazeno pocitem, ktery se dostavi tehdy, kdyz vykonavame ¢innost,
kterd nas bavi a jde ndm. Na druhé strané¢ bychom se, pokud mozno, méli
vyhybat tém ¢innostem, které v nas vyvolavaji pocity opatné, tedy negativni.”

Tyto potieby se daji také napliiovat na pidé komunitnich zahrad a tomu

31 Definition of social work. In: International Federation of Social Workers. [online]. 2014 [cit. 2016-05-01]. Dostupné
z: http://ifsw.org/policies/definition-of-social-work/

32 HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - §kolské zatfizeni pro
enviromentalni vzdélavani, 2013. S. 14 - 15.

33 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 14 - 15.
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se budu vénovat podrobné¢ v kapitole 2.5.5 Naplnéni ¢tyF hlavnich
psychickych poti‘eb pomoci zahradni terapie a nasledné pii zhodnoceni

s Praktickou ¢asti prace v Zavéru celé prace.

Zatimco hlavnimi cili politiky Zivotniho prostiedi CR jsou: ,zajistit
zdravé a kvalitni Zivotni prostfedi pro obcany Zijici v CR, vyrazné pfispét
k efektivnimu vyuzivani veskerych zdroji a minimalizovat

“* Toto mohou
komunitni zahrady pomahat napliiovat pravé svymi ¢innostmi: zahradni¢enim,

kultivaci prosttedi, kompostovanim, rozsifovani zelen¢ ve mesté, apod.

To, jak tyto cile komunitni zahradniceni pomahé napliovat, pisi v kapitole
2.6 Dopady komunitnich zahrad, které maji vliv na Zivotni prostiedi, ktera
podrobné pojednava o tom, jaké ma dopady a nasledné pti zhodnoceni

s Praktickou ¢asti prace v Zavéru celé prace.

2. Komunitni zahrady

2.1 Vymezeni pojmu

Je obecnou pravdou, ze ¢loveéku prospiva pobyt v ptirodé, s prirodou. Toto
pfirozené spojeni je ve méstech vSak velmi Casto naruSeno, ne-li pferuseno,
atak obyvatelé mést mohou pocitit potfebu po jejich obnoveni. Vime také,
ze ¢im je clovek starsi, tim tuto potfebu citi vice. Potfeba navratu k ptirodé
muze vést k touze po zahradniceni, po praci s hlinou, po sazeni rostlin,
po péstovani bylinek, po okopéavani zdhoni a snad i1 k sklizeni urody. Miize

slouzit lidem vSech vékovych kategorii, svobodnym i sezdanym, s détmi ¢i bez

34 Statni politika Zivotniho prostiedi Ceské republiky 2012 - 2020 [online]. Ministerstvo Zivotniho prostiedi [cit. 2016-
05-02]. Dostupné z: http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/statni_politika_zivotniho_prostredi/$SFILE/OEDN-
statni_politika zp-20130110.pdf.pdf
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nich, jedincim 1 skupinam. Velmi c¢asto vSak zahrady navstévuji rodiny
&i samozivitelé s détmi.*

Komunitni zahrady jsou mistem, které¢ vétSinou z vlastni iniciativy
vytvofila mistni komunita, potencidln¢ pravé z touhy po pfirodé. Jsou
to zahrady, které se nachazeji uprostted mésta na prostoru, ktery by byl jinak
nevyuzity.’® Timto prostorem, ktery miZe hostit komunitni zahradu, maze byt
zahon u obytného domu, nevyuzitd plocha uprostred sidliste, stftecha vysokého
domu,”” wvnitroblok & dvorek, byvalé parkovi§ts, vyklizeny pozemek

po zbotfeném domé a podobné.

Vzhledem k tomu, ze v téchto mistech mnohdy neni mozné rostliny
péstovat piimo v piid€, jsou vyuzivany jiné¢ metody. Rostliny se v komunitnich
zahradach vétSinou péstuji v umélohmotnych pytlich, v bednach vystlanych
igelitem, na vyvySenych zdhonech ¢i v dalSich nadobéch, které jsou nasledné
naplnény zeminou. To umoziuje péstovani i na znecisténé pudé, ¢i napliuje
potiebu vyklizeni prostoru, preskupeni véci €i premisténi celé zahrady na jiné

misto, pokud se zméni okolnosti.

Lidé¢, ktefi zahradu vyuzivaji, pfedpokladdaji mensi urodu, zejména kviili
omezenému prostoru. Komunitni zahrady mohou fungovat, a funguji, praveé
proto, Ze své aktivity orientuji nejen na ,,vysledky zahradniceni®, ale zejména
na setkavani se s lidmi z mistni komunity a celkové kultivovani vztahli uvnitt
komunity. Specifickym rysem komunitni zahrady je totiz jeji socidlni rozmér
tim, 7e se zahrady oteviraji vefejnosti.”® Pofadaji se v nich rizné kulturni

a spolecenské akce, akce tykajici se zahradniceni, Zivota ve mésté a podobné.

35 Méstské zahradniceni: balkony, terasy, komunitni zahrady, samozdsobitelstvi. Ref. 21. S. 49.
36 NOSKOVA, Michaela. Ref. 20. S. 5.
37 KIRBY, Ellen (ed.). Community gardening. Brooklyn: Brooklyn Botanic Garden, 2009. S. 9.
38 NOSKOVA, Michaela. Ref. 20. S. 5.
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2.2 Historie komunitniho zahradniceni, vznik a vyvoj

Komunitni zahrady navazuji na fenomén méstskych zahrad, ktery
se rozvinul ve 30. letech minulého stoleti ve Spojenych statech. Méstské
zahrady zde vznikaly jako reakce na hospodaiskou krizi a nedostatek potravin.
Ze stejného diavodu vznikaly zahrady také ve Velké Britanii béhem druhé
sveétove valky a pozdéji, v 90. letech 20. stoleti, na Kub¢. Tam se tyto zahrady
nazyvaji organoponicos a plni funkci samozésobitelstvi i dnes, které je dilezité
jako prevence hladomoru.” Rada zahrad byla viak v minulych desetiletich

v . , v , 4
zrusena proto, aby vzniklo misto pro méstskou zastavbu.*

Na tzemi naseho hlavniho mésta Prahy najdeme zahrady, které zde
byly jiz v 19. stoleti a fungovaly piedevs§im kvili péstovani potravin. Jmenovat
muzu napiiklad Rajskou zahradu na Vinohradech ¢i zahradu u psychiatrické
lécebny v Bohnicich, kterd dodnes své poslani naplituje. Opomenout bych
neméla také zahradkairské kolonie, zfizené¢ za ucelem péstovani ovoce
a zeleniny, které vznikaly na tehdejsich okrajich m&st.*!

Ani tehdy nebyly zahrady pouzivany pouze z Cisté potravinovych
divodi. Byla to také mista, kam mohli lidé v tézSich chvilich uniknout a prozit
ptijemné chvile na slunci spoleéné s piateli.* Z méstskych zahrad se nedavno
vyvinuly zahrady komunitni, které jsou situované co nejvice ,,k centru déni®,
tedy co nejvice do zéastavby meésta, co nejblize mistni komunité. Stoji na

vr ’ v ’ ’ . 4
nevyuzivanych &i zanedbavanych plochach.*

V Praze vyrostly v roce 2012 prvni dvé komunitni zahrady. Jedna
z nich se nachédzi na Jiznim M¢ést€ a jmenuje se KC Zahrada. Druh4 zahrada

v HoleSovicich nese ndzev Prazelenina. Tyto zahrady byly inspirovany

39 NOSKOVA, Michaela. Ref. 20. S. 4.
40 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 42.
41 NOSKOVA, Michaela. Ref. 20. S. 4.
42 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 43.
43 NOSKOVA, Michaela. Ref. 20. S. 5.
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koncepty z Velké Britanie, Némecka, Svédska a Finska. Od té doby postupné
piibyly zahrady nové: Komunitni zahrada Smetanka na Praze 2,** Zebra
v Braniku, Meduiika na ZiZkové, Ptirodni zahrada Na Domoviné v Libusi,
Plecharna na Cerném mosté, Komunitni zahrada Vidimova, Oteviena zahrada
Archangelskd Kodanska, Komunitni zahrada Krejcarek na Praze 3, Komunitni
zahrada Kuchynka v Tro6ji a dal§i. Zahrady vznikaji hojné i na jinych

mistech CR.

2.3 Cile komunitniho zahradniceni
Slovo komunita miZe byt vykladdno mimo jiné jako skupina lidi,
vénujicich se spole¢né &innosti.*’ Je tedy ziejmé, ze lidé, ktefi se vénuji
komunitnimu zahradni¢eni, musi alespon ¢astecné vnimat i spolecné socialni
cile ¢i socialni smysl zahrady, a t€émi jsou:
e zahrada je oteviena verfejnosti - zahrady nejsou uzaviené a ze své
podstaty nabadaji k navitiveni, i kdyZ je oteviraci doba ¢asové omezena.
e vstiicnost ke znevyhodnénym skupinim a mistnim lidem - zahrady
mivaji vyvysené zdhony vhodné pro lidi na voziku ¢i seniory. Obcanské
sdruzeni Kokoza zamé&stnava na své komunitni zahradé¢ ,,lidi se zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim,**’ kterym napoméha navratit se do pracovniho
procesu. Zahrady v centru velkomésta byvaji vétSinou dobrym mistem
napiiklad pro integraci cizinci.
e sdileni a sbliZzovani - v komunitnich zahraddch maji uzivatelé moznost pii
praci poznat jeden druhého, sdilet své z4djmy a nadSeni z vysledku.
Spolecné potadaji riizné aktivity, které nepfimo nabadaji k sezndmeni

.- , , , , e, “r « , 48
¢1 k prohloubeni znamosti, a tim vznikaji lepSi vztahy ve spoleCenstvi.

44 NOSKOVA, Michaela. Ref. 20. S. 5.

45 Slovnik cizich slov [online]. [cit. 2016-05-02]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/komunita

46 Mestské zahradniceni: balkony, terasy, komunitni zahrady, samozasobitelstvi. Ref. 21. S. 53.

47 Kokoza: Pracovni trénink [online]. [cit. 2016-05-02]. Dostupné z: http://www.kokoza.cz/pracovni-trenink/
48 PROCHAZKOVA, Katetina. [Rozhovor s pracovnikem komuniti zahrady.] Zapis viz. Piiloha III.

22



To také posiluje mistni komunitu v tom, aby sama organizovala své vlastni
akce ¢i se schazela z vlastni iniciativy.*

e mySleni orientované na péci o Zivotni prostiedi - zahrada vyuziva
prostor jinak nevyuiity.so Je to misto, kde se setkavaji matky s détmi. Déti
se zde mohou naucit pozitivnimu piistupu k péci o zivotni prostredi
pfirozenym zptisobem - pfi pozorovani toho, co dé&laji dosp&li.”' Ti zde
mohou poradat workshopy cilené nejenom na péstovani potravin a jejich
nasledného zpracovani, ale mohou se na n€ navazat i programy o doméacim
kompostovani ¢i vyrobé vermikompostéru (to je ,,druh kompostovani, kdy
se ke zpracovani organického materialu vyuzivaji zejména Zizaly*?). To,
co skutecn¢ muize déti nadchnout, je vyroba hmyzich hotelti ¢i ptacich

budek.> Pozitivni je i to, Ze na zahradach se nepouzivaji pesticidy.”*

2.4 Komunitni kompostovani jako souc¢ast komunitnich zahrad
Kompostovani je proces, pii kterém se plsobenim mikroorganizmi
a pristupu vzduchu pfeménuje bioodpad na kompost. Kompost je plny zivin
a ptidava se do pady, aby zlepsil jeji kvalitu.”® Bioodpad mtize tvofit az 40%
doméciho odpadu. Jeho opétovnym vyuzitim prostiednictvim kompostu
se da snizit mnozstvi odpadu na skladkéch, snizit ndklady na odvoz odpadu
a vratit hodnotné Ziviny opét do pudy’® misto toho, aby byly znehodnoceny

na skladce.

Komunitni kompostovani je dano zdkonem, ktery dava obcim povinnost

se 0 svoz bioodpadu starat.”’ T komunitni zahrada miZe svou iniciativou p¥ispét

49 PROCHAZKOVA, Katetina. [Rozhovor s pracovnikem komunitni zahrady.] Zapis viz. Piiloha III.

50 BRUCHTER, Milan. Zakladame a udrzujeme ekozahradu. Praha: Grada, 2012. Ceska zahrada. S. 25.

51 PROCHAZKOVA, Katefina. [Rozhovor s pracovnikem komunitni zahrady.] Zépis viz. P¥iloha II.

52 BRUCHTER, Milan. Ref. 50. S. 25.

53 BRUCHTER, Milan. Ref. 50. S. 25.

54 Méstské zahradniceni: balkony, terasy, komunitni zahrady, samozasobitelstvi. Ref. 21. S. 53.

55 Jak vyrabét kompost. Kompostuj: Vracime, co si bereme. [online]. [cit. 2016-05-02]. Dostupné z:
http://www.kompostuj.cz/vime-jak/jak-vyrabet-kompost/

56 Kompostuj: Vracime, co si bereme. [online]. [cit. 2016-05-02]. Dostupné z: http://www.kompostuj.cz/vime-jak/
57 Méstské zahradniceni: balkony, terasy, komunitni zahrady, samozdsobitelstvi. Ref. 21. S. 41.
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k vyuziti hodnotného bioodpadu a zfidit na své pidé¢ komunitni kompost.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze takovymi zahradami jsou komunitni zahrady

Vidimova, Smetanka a tento rok se o to pokusi i zahrada Prazelenina.

Takova moznost mize do komunitni zahrady pftildkat nové zdjemce,
ktefi bydli v dané ¢asti mésta a o kompostovani projevuji zdjem. Komunitni
kompostovani tedy mtize spojit mistni komunitu a zlepsit vztahy uvnitf ni,
a tim mit pozitivni dopad na socilni prostiedi.”® Ze se tomu tak opravdu dgje,

uvadi napiiklad koordinatorka z komunitni zahrady Vidimova.

2.5 Moznost vyuziti zahradni terapie na pidé komunitni
zahrady

Zahradni terapie se zabyva Cinnosti, ktera vychazi z ptirozeného tihnuti
¢lovéka k piirod€. Je to proces, ktery predpoklada vSeobecné znamé pozitivni
ucinky kontaktu s ptirodou na ¢lovéka. Na jeho télo i mysl. Proto bych na tivod
této kapitoly rada uvedla, Ze UCinky, které zde zmifluji jsou ucinky nejen
zahradni terapie jako procesu pod vedenim odborniki, ale také samotnych

¢innosti v komunitni zahrad¢ vykonavanych bez nutnosti uziti zahradni terapie.

Zahradni terapie tyto ucinky zesiluje, dava jim strukturu, cil a moznost
zpétného vyhodnoceni diky vedeni odbornika. A tak si UcCastnik zahradni
terapie 1épe uvédomi to, co se s nim odehrava, pociti ucinky hloubé&ji a Iépe si
uvédomi, jak mu ¢innost pomaha.

2.5.1 Co je to zahradni terapie

V ruznych publikacich se uvadi odlisné definice, a tak vymezeni
terminu zahradni terapie neni jednoduché. Hlavni roli zde jist¢ hraje slovo
»zahradni“ v kombinaci se slovem ,terapie“, kterd neni tfeba vysvétlovat.
Nelze vsak opomenout urcité stézejni prvky tvotici kolobéh, které pod tento

termin patfi a které bych rada uvedla zndzornéné v Obrazku 1.

58 Méstské zahradniceni: balkony, terasy, komunitni zahrady, samozasobitelstvi. Brno: Permakultura (CS), 2015. Kli¢
k sobéstacnosti. S. 41.
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Obrazek 1 Hlavni prvky zahradni terapie
éinky astnik a pritbéhove schéma. Zdroj:

HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 10.

-
<

Zahradni  terapie  je:

,»o0zdravna metoda, ktera vyuziva

aktivity obytu v pfirod¢é a pomaha
zahradni odbornik poby p p
terapie loveku citit se 1épe.*® Utastnik
je v kontaktu se Skolenym
cile

odbornikem, se kterym spolecné
vytvaii individudlni cile zahradni
terapie, ze kterych poté vychazeji konkrétni aktivity, pii kterych jsou
aplikovany urc€ité metody a postupy, jez maji za nasledek ucinky, které jsou
nasledné vyhodnoceny.®’
2.5.2 Pouziti zahradni terapie

Zahradni terapie prospivad lidem vSech v€kovych kategorii s rGznymi
obtizemi. Je mozné ji vyuzit s vedenim jednotlivych odbornikl ¢i pod zastitou
celych instituci. Témi jsou zdravotnickd zafizeni poskytujici sluzby lidem
s psychickym onemocnénim, pecovatelské domy, rehabilitacni kliniky,

domovy pro seniory i nemocnice a podobné.

Soucasti zahradni terapie jsou jak cCinnosti aktivni tak pasivni.
Pasivnimi aktivitami je sledovani rostlin ¢i odpocinek v zahrad¢. Cinnostmi
aktivnimi jsou na druhé strané vSechny ostatni Cinnosti; tedy takové, které

vyzaduji pohyb.

Zahradni terapie ma pozitivni ucinky ,v geriatrii; ergoterapii;

ve specidlni pedagogice u déti, mladistvych 1 dospélych; k opétovnému

59 Lipka: Zahrady lipky, prostor pro zahradni terapii [online]. [cit. 2016-05-02]. Dostupné z:
http://www.lipka.cz/soubory/lipka zahradni_terapie brozurka web--f4917.pdf
60 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 12.
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profesnimu zaclenéni; pii terapii osob s psychickym onemocnénim;
pro podporu vnimani, vztahové kompetence a schopnost navazovat vztahy;
pfi rehabilitaci (naptiklad po mozkové mrtvici); pii pohybovych poruchach;
pfi zavislostech, pfi psychickém vyhoteni nebo onemocnénich zpiisobenych
stresem. Uspéchti je dosahovano rovnéz v ramci resocializaénich opatieni
u zlo&inct, pii vykonu trestu a téZ pii prevenci recidivy.«®!
2.5.3 Oblasti, které pozitivné ovliviiuje ucinkuje zahradni terapie

Jak jsem jiz napsala v tvodu této podkapitoly, kontakt s rostlinami,
prace na zahradé, pobyt na Cerstvém vzduchu a v ptirod€ jsou prospésné samy
o sob&. Nasledujici vycet €inkli zahradni terapie je tedy dobré mit na paméti

1 u ¢innosti vykonavanych v komunitnich zahradach.

Zahradni terapie je cilend pfesné na potieby dané¢ho Cloveéka. Ten pfi
aktivitach pro néj vybranych ziskava presné to, co potiebuje, protoze zahradni
terapie plsobi na télo i mysl pozitivné. Jeji u¢inky Maria Putz, ergoterapeutka
a odbornice na zahradni terapii, rozdélila do né€kolika oblasti. Fyziologicka
oblast se tykd podpory a obnovy motorickych funkci a smyslového vnimani.
Sazeni rostlin je ¢innost vyzadujici peclivost, a tim rozviji jemnou motoriku.
Viné kvétin a struktura jejich listh stimuluje €ich a hmat ¢loveka, ktery
je nevidomy. Kognitivni oblast zahrnuje poznavaci schopnosti a tyka
se zejména: ,,ziskdni novych schopnosti a dovednosti v oblasti zahradnictvi,
procviCovani vnimani a kreativity, zlepSovani Casové a prostorové orientace,
komunikaénich schopnosti a porozuméni a zlepSovani paméti.“®* Psychicko-
emocionalni oblast prezentuje dusevni schopnosti. Pro jeji podporu
je hodnotné ziskani stability, flexibility, zlepSeni sebehodnoceni i hodnoceni
ostatnich osob, zdjem o budoucnost a tolerovani frustrace. Socidlni oblast

ptedstavuje vztahy s druhymi lidmi. Podporuji ji zejména tuspéchy, které

61 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 11.
62 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 16.
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souvisi s interakci s ostatnimi uzivateli zahrady a se zatfazenim jedince skupiny
¢1 komunity. Oblast sebepojeti reprezentuje vlastni obraz ¢lovéka o sobé
samém. Zahradni terapie posiluje lepsi vniméni vlastni hodnoty a pfispiva
k sebepoznani.®®
2.5.4 Role zahradni terapie v komunitnich zahradach a vymezeni pojmiu
Ne kazda komunitni zahrada slouzi pro ucely zahradni terapie, 1 kdyz
tomu tak muize byt a i kdyz Cinnosti, které jsou na komunitni zahradé
vykonavéany, jsou shodné s cinnostmi, které se provadi v rdmci zahradni
terapie. V ptredchozi podkapitole 2.5.1. Co je to zahradni terapie jsem
popsala, co zahradni terapie vyZaduje. Komunitni zahrada je primarné

otevienou zahradou mistni komunity a neni tedy vzdy pfitomen odbornik

na zahradni terapii.

Z tohoto divodu je tedy nutné pouzit jiny termin pro popis ¢innosti,
ktera se bézné¢ v komunitnich zahradich odehrava. Je jim termin socialné-
terapeutické zahradnictvi: ,,proces pro zlepSeni té€lesného a duSevniho zdravi

«64 Tento termin totiz sam

pomoci aktivniho nebo pasivniho zahradniceni.
o sobé nevyzaduje stanoveni jakychkoli cili ani pfitomnost odbornikt

a &innosti se nemusi vykonavat nijak standardizovanym zptisobem.®’

Komunitni zahrada vSak mize byt mistem, kde se zahradni terapie
odehrava. Prikladem tomu je komunitni zahrada organizace Kokoza na Jiznim
Meésté, ktera slouzi jako tréninkové misto opétovného zaclenéni pro ,lidi

se zkuSenosti s duevnim onemocné&nim.*®

63 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 16.
64 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 20.
65 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 20.
66 NOSKOVA, Michaela. Ref. 20. S. 5.
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2.5.5 Naplnéni ¢tyi hlavnich psychickych potieb ¢innostmi provadénymi
v komunitni zahradé

V podkapitole 2.5.3 Oblasti, na které ufinkuje zahradni terapie jsem
uvedla Ctyii zakladni lidské potieby, které mizeme pomoci zahradni terapie
¢i ¢innosti vykondvanych na piidé komunitni zahrady naplnit takto:

e Naplnéni potieby budovani vazeb - pii zahradni terapii je budovani
vazeb kliovou zalezitosti. Dochazi k nému od prvniho kontaktu, pies
samotné zahradnické ¢innosti az po zadvérecné vyhodnoceni cilti. VétSinou
se také jednd o skupinové aktivity, pii kterych muze cClovék navazat
snadnéji vztah s druhou osobou.

e Naplnéni potieby orientace a kontroly - pfi planovani zahradni terapie je
tieba Ginnosti orientovat tak, aby poméhaly &lovéku pozitivni kontroly.”’
Vypéstovani rostliny od seminka az po plody mtze byt dobrym piikladem.

e ZvysSovani vlastni hodnoty a ochrana vlastni hodnoty - zahradni terapie
poskytuje tadu cinnosti, které posiluji pocit vlastniho sebevédomi,
uvédoméni si vlastnich schopnosti a vyvolani pozitivnich emoci.

e Vyhledavani potéSeni a vyhybani se neprijemnostem - z kazdé Cinnosti
zahradni terapie by si ¢lovék mél odnést néjaky pozitivni pocit. Pokud
jenéco, co je nam nepiijemné a vyhybame se tomu, mé¢li bychom to
nahradit ¢innosti, kterd nas k tomu néjakym zplisobem pfiblizi a pomuize

nam se na véc podivat i z jiné perspektivy.®®

K naplnéni hlavnich ¢tyt psychickych potieb ¢Elovéka dochazi
v komunitnich zahradach také bez pouziti zahradni terapie. Piesvédcila jsem
se o tom v rozhovorech se zaméstnanci zahrad. Konkrétni ptiklady pozitivnich
ucinkd, o kterych jsem se od zaméstnancti dovédéla, uvadim v Praktické casti
své prace a naplnéni potfeb pomoci komunitnich zahrad vyhodnocuji v Zavéru

prace, jelikoz vychdzim pravé z poznatkl ziskanych ze zminénych rozhovort.

67 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 14.
68 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 14 - 15.
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2.5.6 Prinos zahradni terapie pro konkrétni skupiny osob
Pokud se tedy zaméfim na zahradni terapii, kterou je mozné provadét
na pud¢ komunitnich zahrad, mohu se také soustfedit na jeji pifinos pro

jednotlivé skupiny osob, kterymi jsou:

Starsi lidé a geriatricti pacienti

Pozitivni dopady zahradni terapie byly u seniorii pozorovéany jak
v oblasti fyzické a psychické tak v oblasti socidlni. Fyzické (a nésledné
i psychické) zmény nastaly pti 1écbé (i prevenci) demence a Alzheimerovy
choroby. Seniofi se mohou vénovat pfedevSim vareni, femeslnym c¢innostem
a sazeni rostlin ve vyvysenych zdhonech ¢i kvétinaCich umisténych na stole
v podstaté celoroéng. Tyto &innosti napf. napomahaji s poruchami spanku,®
zlepsuji senzorické vnimani, koordinaci, stimuluji fyzickou i psychickou
¢innost. Napomahaji schopnosti kontaktu, vytvareji pocit potiebnosti
a motivace. Rostliny supluji rodinné ptislusniky jako objekty péce. To vytvaii
pocit sebetcty a zajmu o budoucnost.”’ Socialnimi p¥inosy je interakce s lidmi
a socialni integrace do spole(:enstvi,71 ,COZ zmirfiuje pocit osameni
a odstratiuje depresivni prozivani“.”? Jiné studie uvadi, e zahradni terapie
prodluzuje zivot ucastnikl, zkvalithuje vzijemné porozuméni a piinasi

celkovou radost ze Zivota.”
Déti a mlade?

Podobné jako u seniord, zahradni terapie pfind$i détem a mladezi
fyzicka, psychicka i socialni pozitiva. Fyzické a psychické klady jsou u déti

a mladeze velmi silné. DneSni doba détem neposkytuje piilis ptilezitosti byt

69 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 102 - 103.

70 PUTZ, Maria. Priroda jako zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory. Prachatice: Domov seniortt Mistra
Kfist'ana Prachatice, 2013. S. 8.

71 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 102 - 103.

72 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 103.

73 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 104.
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v silném kontaktu s pfirodou, a tak to pobyt v komunitni zahradé¢ miize
nahradit. PeCovani o rostliny a pobyt na zahradé¢ napomaha k: ,,zlepSovani
koordinace oka a ruky, stupfiovani vydrze, rozvijet schopnost pozorovani [...]

v .o . 4
a zlepSovat hrubou i jemnou motoriku,*’

Byt na Cerstvém vzduchu nabada
k pohybu (coz je prospésné nejen pro deti s nadvahou), stimuluje smysly
a umoziiuje pochopit kolob&h piirody.” Dale je také mozné s détmi trénovat
psychosocialni dovednosti a to je: kontakt s ostatnimi lidmi, jak pozadat
o pomoc, naucit se spolupraci, zapojovat vlastni iniciativu a kreativitu, jak
nakladat s neusp&chem, jak piijimat a vyuZit zp&tnou vazbu, atd.”® Zahrada

podnécuje k tvorbé pratelstvi a napomaha zlepSeni mezigeneracnich vztaha,

a to nejen détem se specialnimi potiebami ¢i psychickymi problémy.

Lidé s psychickymi obtiZemi

U této skupiny osob jsou zaznamendny stejné pozitivni dopady, jako
u piedchozich dvou skupin. Zahradni terapie muize zmirfovat nedostatky
anaopak posilovat pozitivni dovednosti klienta.”” ,Pfi zahradni terapii
se mohou formovat stanoviska a hodnoceni, postoje a pocity. Pfi vnimani

se totiz uplatiiuji nejen smysly, ale také schopnosti.*’

Psychiatri¢ti pacienti mohou pocitit kontakt mezi svoji dusi a zahradou,
a to vede ke zlepSeni sebepojeti, komunika¢nich schopnosti a znovunalezeni
zajmu k zivotu. Pro pacienty s depresemi zase muze byt kladné odpoutani
se od negativniho prozivani a jistd fascinace pfirodou. Prokazatelné¢ zlepSeni
zaznamenaji osoby trpici tizkosti a stresem. Zahradni terapie miize byt dobrou

volbou také pro klienty, ktefi prozili vyhoteni, i pro dosp¢lé trpici schizofrenii.

74 MEIXNER-KATZMANN, Karoline. Zahrada jako terapeuticky prostor: rozvoj deti s vyuzitim zahrady. Oktisky:
Chaloupky, 2014. 30 - 31.

75 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 105.

76 MEIXNER-KATZMANN, Karoline. Ref. 73. S. 30 - 31.

77 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 107.

78 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 107.
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Socialnim prinosem jsou opét pozitivni ucinky na schopnost komunikace,

zlepSeni skupinovych procesti, snizeni dojmu osamélosti a podobng.”

Lidé v rehabilitaci a s fyzickymi obtiZemi

Zahradni terapie se osvédCila jako vhodnd naptiklad pifi rehabilitaci
pacientli po cévni mozkové piihod¢ a také obecné pii predchazeni koronarniho
onemocnéni srdce. Dulezité je ale pacientim s fyzickymi problémy zahradu
prizpusobit, aby ji mohli bez problémt pouzivat. Hlavné tém, ktetfi k Zivotu
pottebuji péci druhé osoby. I zde je zahradni terapie vhodnou volbou. Pfi jejim
vykonéavani je dobré klast diraz na péci o rostliny pacientem samotnym, coz
mu poskytne moznost byti v opaéné pozici, nez ve které se denné nachazi.*
Pokud se pacient nemtze dobie pohybovat, je mozné alespon stimulovat hmat
pomoci riznych piirodnin: kaminkd® a oblazki, §isek, rozliénych druht

ofechd, listi, vétvicek, a podobné.

2.6 Dopady komunitnich zahrad, které maji vliv na Zivotni
prostredi

V této a nasledujici podkapitole se budu vénovat dopadim komunitnich
zahrad. Nejprve uvedu pozitivni efekty, které maji zahrady na Zivotni prostiedi.
Tyto dopady se projevi v lokalité, ve které komunitni zahrady jsou. Jejich vliv
ma vsak $irsi, nejen lokalni plisobeni.

2.6.1 Vyuziti a zména méstského mikroklimatu
Zahrady dopliiuji méstské prostiedi o zelefi,*” a tim v ném vytvari

prijemné utociste.*”’ Rostlinam se ve mésté mize dobie dafit zejména proto,

79 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 108.

80 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 109.

81 Zahrady smyshi: Vyznam zelené pro télésné postizené [online]. [cit. 2016-05-02]. Dostupné z:
https://is.jabok.cz/auth/el/JA10/zima2014/S534/um/Zahrady smyslu5.pdf

82 MIKOVCOVA, Markéta. Komunitni zahrady: jejich pfinos a iniciativy vzniklé v Ceské republice [online]. Praha:
Ceska zemédélska univerzita v Praze Provozné ekonomicka fakulta, 2013 [cit. 2016-05-02]. Dostupné z:
http://tt.pef.czu.cz/Files/5S printVersion 382.pdf
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7e méstska zastavba drzi teplo a nejsou tu veliké poryvy vétru.® Rostliny
na oplatku v ulicich ¢Cisti a zvlh¢uji vzduch a ptinaseji stin, reguluji lokalni
teplotu a celkové zkrasluji prostfedi. Rostliny na sebe vazi oxid uhliCity
a produkuji kyslik.* To vie p¥ispiva k lep§imu mikroklimatu ve mésté.
2.6.2 Ekologické benefity

Z cinnosti tykajici se péstovani rostlin plynou také pozitivni dopady
na zivotni prostfedi. V komunitnich zahraddch se nachéazi kemposty pro
zpracovani rostlinného biologického odpadu jak pifimo ze zahrady tak
z domacnosti navitévnika. CimZ se redukuje biologicky odpad, ktery je jinak
vyhazovan do komundlniho odpadu, kde zplsobuje na skladkach pomérné
znacny problém. Bez pfistupu vzduchu se tento odpad pod vrstvou jiného
odpadu rozklada a vytvaii jedovaté plyny a kyseliny. Kompostovanim se vSak
da zuzitkovat prakticky vSechen rostlinny biologicky odpad, ktery
v domacnosti vyprodukujeme.*® Diky tomu se z odpadu stane kompost, ktery je
bohaty na ziviny a znovu se da vyuzivat pfi péstovani rostlin a prospiva
trods.”” Nedochazi tak ke ztraté zivin z pudy a naopak je posilen jejich

kolob&h.®®

Komunitni zahrady napomahaji ke zlepSeni Zivotniho prostiedi celkové,
napiiklad podporuji snifovdni emisi pii dopravé potravin.* Pokud bychom
alespon cast zeleniny, kterou zkonzumujeme, vypéstovali na okennich
parapetech, balkonech, terasach a v komunitnich zahradach, které maji pro
pestovani dobré podminky, mélo by to mnohé pozitivni dopady. Dochazelo by
ke sniZovdni znecisténi pudy (vyskyt toxickych latek v piidé ze zemedélského

obhospodatovani a zpracovani) a ke gpomaleni znehodnocovani biodiverzity

83 NETTLE, Claire. Growing community: starting and nurturing community gardens. Adelaide: SA Health [and]
Community and Neighbourhood Houses and Centres Association, 2010. S. 3.

84 Mestské zahradniceni: balkony, terasy, komunitni zahrady, samozasobitelstvi. Ref. 21. S. 15.

85 KIRBY, Ellen (ed.). Ref- 37. S. 10.

86 BRUCHTER, Milan. Ref. 50. S. 19.

87 Mestské zahradniceni: balkony, terasy, komunitni zahrady, samozasobitelstvi. Ref. 21. S. 40.

88 NETTLE, Claire. Ref. 83. S. 3.

89 NOSKOVA, Michaela. Ref. 20. S. 5.
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rozsdhlym zeméd¢€lstvim zaméfenym na jednu plodinu. Dale by to by
to pozitivné ovliviiovalo globdlni oteplovini a niceni lesii.” Komunitni
zahrady také mohou napomoci k zachovani genetické rozmanitosti zeleniny
tim, ze vyuzivaji seminka lokalnich rostlin, které¢ se jiz ptizptusobily mistu

a jeho podminkam.”’

Zahrady mohou podporovat zuZitkovani (transpiraci) vody rostlinami.”
Bylo by také mozné vyuzit pro vytvoreni komunitni zahrady plochou stfechu
domu, potdhnout ji nepropustnou izolaci, nanosit na ni hlinu a v té péstovat
rostliny. DoSlo by k wyuZiti de§t’ové vody, ktera by nésledné nezatéZovala
kanalizaci.” Podobng se miiZe destova voda vyuzit tak, Ze je sbirdna do barel

a poté se s ni zalévaji zahony.

V mnoha zahradach se jako material da vyuZit néco, co by se jinak
vyhodilo. Pokud tomuto pfedmétu dame vysSsi hodnotu tim, Ze ho pietvotime,
fikame tomu procesu up-cycling, & upcyklace.”® Daji se tak vyuzit napiiklad
staré europalety, ze kterych je mozné vytvofit vertikalni kvétinace; stejné tak
1ze vytvoftit kvétinace ze starych pytli a kartonové obaly mohou poslouzit jako
nadoby na sézeni rostlin.”® Dale se podobné mohou vyuzit i hrnce, barely,
obaly od potravin, popelnice &i pytle, staré vany a také pneumatiky.’® , Metoda
up-cyclingu sama o sobé povzbuzuje fantazii a Setfi rozpoCet a zcela
mimochodem i Zivotni prostiedi.“”’ V Komunitni zahradé Vidimova, ztizené
organizaci Kokoza, ze starych europalet vytvareji vyvysSené zdhony, ohrady pro

voeo v 98
kompost a kvétinace.

90 KIRBY, Ellen (ed.). Ref. 37. S. 12.

91 NETTLE, Claire. Ref. 83. S. 3.

92 NOSKOVA, Michaela. Ref. 20. S. 5.

93 Méstské zahradniceni: balkony, terasy, komunitni zahrady, samozasobitelstvi. Ref. 21. S. 16.

94 Upcycling.cz. Co je to Upcycling? [online]. [cit. 2016-05-02]. Dostupné z: http://www.upcycling.cz
95 MEIXNER-KATZMANN, Karoline. Ref. 73. S. 14.

96 Méstské zahradniceni: balkony, terasy, komunitni zahrady, samozasobitelstvi. Ref. 21. S. 16.

97 MEIXNER-KATZMANN, Karoline. Ref. 73. S. 14.

98 PROCHAZKOVA, Katefina. [Rozhovor s pracovnikem komunitni zahrady.] Zapis viz. Ptiloha III.
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2.7 Dopady komunitnich zahrad, které maji vliv na socialni
prostiredi

Komunitni zahrady se dotykaji dalSich oblasti zivota clovéka.

V nésledujicim textu uvedu vlivy zahrad, které napomahaji vytvaret ptiznivé
socialni klima. Mohou tak napomoci utvaret silnou a schopnou komunitu,
védomou si svych moZnosti a potieb a zplsobilou usilovat o jejich naplnéni.
2.7.1 Vytvareni prirozenych kontakti

V méstském prostfedi miize byt té¢zké navdzat kontakt s lidmi v okoli.
Zivot je zde rychly a pomémé anonymni. Prostor komunitnich zahrad tedy
muze slouzit k navazovani znamosti a piatelstvi. Takovéto vztahy pak mohou
byt prosp&iné pro feseni nejen osobnich problémi.”’ V Londynském centru
ctvrti Camden napiiklad 1lidé zalozili komunitni zahradu, kterd slouzi pro
setkavani a spojovani lidi v jinak anonymnim velkomést&.'®
2.7.2 Ekonomické benefity

Evidentni je také sniZeni ndkladii na samotny ndakup téch potravin,
které si ¢len komunitni zahrady miiZe vypéstovat sam. Na komunitni zahradé
uzivatelé sice nevypéstuji tolik jidla, aby jiz Zadné nemuseli kupovat, piesto
jim i to miZe pomoci sniZit rodinny rozpocet.'”! Klesnou také naklady

102
na dopravu do supermarketu.'’

V belgickém mésté Ghent zastupitelstvo
podpoftilo projekt tzv. Socidlniho supermarketu, ktery vznikl pfi komunitni
zahradé v chudé ¢asti Rabot. V tomto supermarketu se prodavaji vypéstky z jiz
zminéné zahrady a dalSi lokalni produkty. Ty si mohou lidé kupovat
za specialni mistni penize, jez si vydélali v tzv. ,pracovnich dnech®, pfi

zvelebovani tamni lokality.'” To poukazuje na vytvoreni schopné komunity,

ktera své pracovni schopnosti a silu investuje do lokalniho celku a ziskava zpét

99 MIKOVCOVA, Markéta. Ref. 82.

100 Vyznam udrzitelného rozvoje v komunitnich projektech. [online] [cit. 02.05.2016] Dostupné z:
https://is.jabok.cz/auth/th/6325/jabok b/Vyznam_udrzitelneho rozvoje v_komunitnich projektech.pdf
101 KIRBY, Ellen (ed.). Ref. 37. S. 11.

102 MIKOVCOVA, Markéta. Ref. 82.

103 SPICANOVA, Jitka. Ref. 100.
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co sama vytvorila. Tento systém dobfe funguje a tak je mozné, aby celek dal
rostl, dobie se uzivil, vytvarel nova pracovni mista a zachovaval finance v dané

lokalite.

Kompost vytvoteny ze surovin, které by se jinak vyhodily, slouzi jako
velmi kvalitni hnojivo. Zahrada a jeji wuZivatel tak nemusi investovat
do hnojiva, sta&i kompostovat sviij rostlinny biologicky odpad.'™ Je to jak
ekonomické tak ekologické. Dale také ,,produkci zdravych potravin piispivaji
(komunitni zahrady) k rozvoji lokalnich ekonomik, snizovani nékladt
na dopravu a zvysuji dostupnost lokalnich potravin. Nékteré zahrady vytvareji
pracovni mista a to jak pro b&zné ob&any nebo osoby se znevyhodnénim.«'*
V zahrani¢i existuji zahrady, které maji pomé&mé velikou urodu, a tak mohou
zeleninu, ovoce a bylinky dokonce prodavat.'®
2.7.3 Zdravi psychické i fyzické a celkovy blahobyt ¢lovéka

Diky ptirozenému pohybu v komunitnich zahradach dochazi ke zvyseni
fyzické aktivity, zlepSeni psychického zdravi a k celkovému blahobytu
clovéka.'"” PYi zahradniCeni je tieba se ohybat, piedklangt, shybat, nosit véci
a podobné. Télo se nenucené protahuje a vlastn& cvi¢i.'®™ | Potrava péstovana
vlastnima rukama ma bonusovy lécebny efekt jest¢ diive, nez ji snite,
je to terapie prirodou, kontakt se samotnou podstatou zivota, s kotfeny vlastni
existence, coZ v uspéchanych méstech lidem Gasto tragicky chybi,“'”” tika
o pestovani zeleniny ve mésté zastance permakultury a ekologického
zahradniCeni Jaroslav Svoboda. Zahradni¢eni mé také pozitivni terapeutické
ucinky, naptiklad pfi praci s alkoholiky ¢i jinymi lidmi, ktefi se potiebuji

zaclenit do komunity, nabizi totiZ socidlni aktivitu, pfi které neni pfirozené pit

104 BRUCHTER, Milan. Ref. 50. S. 19.

105 NOSKOVA, Michaela. Ref. 20. S. 6.

106 KIRBY, Ellen (ed.). Ref. 37. S. 10.

107 NETTLE, Claire. Ref. 83. S. 2.

108 NETTLE, Claire. Ref. 83. S. 2.

109 Méstské zahradniceni: balkony, terasy, komunitni zahrady, samozasobitelstvi. Ref. 21. S. 15.
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alkohol."'® Aktivita na zahradé je viestranna a da se praktikovat témé&F vétsinu

roku (od jara do podzimu).'"!

Zmeéna prostiedi, ve kterém se obyvatel nachdzi, z Cisté zastavbového
méstského, na prostiedi plné zelené, plsobi pozitivné na podnécovdni jeho
smysli: zraku, Cichu, hmatu i chuti. Potraviny na zahradé vypéstované
pravdépodobné nenasyti vSechny zucastnéné tak, aby si nemuseli obstaravat
jidlo v obchodech. Pozitivnim pfinosem vSak muize byt i menSi mnozstvi
zdravych lokalnich a sezénnich potravin na zahradé vypéstovanych a tedy
nenasilné nabdddni zicastnénych ke zdravému stravovini''> O tschto
rostlinach také uzivatel piesné vi, kde vyrostly a Ze nebyly oSetieny zadnymi

chemickymi latkami.'"

Takové jidlo bude zdravé a plné zivin. Studie
o zahrani¢nich komunitnich zahradach prokazaly, Ze rodiny, které je vyuZzivaji,
jsou zdravéjsi nez ty, které je nevyuzivaji. Lokélni potraviny také podporuji

imunitu.'*

Prace na zahradé ptispiva ke gklidnéni a vyrovnanosti svym nenucenym
a uvolndnym prostiedim.'"® Pobyt v komunitnich zahradach zapfi¢ifiuje emoéni
stabilitu, zlepseni koncentrace a podporu kognitivnich funkci.''® Diky fyzické
aktivité, ptisunu Cerstvého vzduchu a pobytu v pfirod¢ dochazi k uvolnéni
stresu, zlepSeni ndlady, pozitivnéjSimu piistupu k Zivotu a zkvalitnéni spanku.

117

Rostliny maji celkové protistresovy ucinek, takze ' zahradniceni pisobi

preventivné proti duSevnim onemocnénim.
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2.7.4 Pedagogicky prinos

Dal$im dilezitym pfinosem komunitniho zahradniceni je vzdélavani
obyvatel. To se d¢je pomoci workshopii, které se tykaji toho, jak péstovat
potraviny, jak kompostovat, jak si vyrobit a pouzivat vermikompostér, jak

chovat véely a podobng.''®

Vedle toho se na zahraddch lidé pfirozen€ u¢i vSemoznym znalostem
a ziskdvaji dovednosti, které se tykaji péce o zivotni prostfedi, péstovani
rostlin, zpracovani potravin atd. Prostor je zde otevieny i pro experimentovani
a kreativni mysleni. Nemalym benefitem je vzajemné sdileni a uceni se od sebe

.. . . i , ¥ 119
navzajem. Komunitni zahrady jsou prostorem sdileni znalosti a zkuSenosti.

Diky tomu, ze rodice své déti pfivedou do prostfedi komunitni zahrady,
Jim umoznuji vytvoftit si pozitivni vztah k péstovani rostlin a ke zdravému

v. , ¥ 120
Zivotnimu stylu celkové.

Mladi lidé se zde mohou naucit, odkud pochazi
jidlo, procvicit si rizné dovednosti, pochopit dillezitost komunity, peCovat
o zivotni prostiedi a dal§im zivotnim dovednostem a tfeba i vyzkouset si své

podnikatelské schopnosti.'*!

Velmi dobie si také umim ptedstavit, Ze by mohla komunitni zahrada
slouzit jako misto pro vyuku piirodovédy na zékladni Skole. Z rozhovoru
se spoluzakladateli Komunitni zahrady Smetanka jsem se dozvédéla,
ze do prostoru jejich zahrady chodi déti z né€kolika matetskych Skolek, dale

) r . ~r s r 1o N7 ’ v 122
ji planuje vyuzivat mistni dim déti a mladeze.

118 NOSKOVA, Michaela. Ref. 20. S. 5.

119 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 46.

120 NOSKOVA, Michaela. Ref. 20. S. 5.

121 KIRBY, Ellen (ed.). Ref. 37. S. 11.

122 JECHOVA, Katefina. [Rozhovor s pracovnikem komunitni zahrady.] Zapis viz. P¥iloha II.

37



Komunitni zahrady nemohou svou produkeci nakrmit celou populaci. Lidé
se v nich vSak mohou naucit teorii i praxi v oblasti zahradniceni a zdravého

stravovdni. Z toho vyplyvaji tyto piinosy:'*

Spravné stravovani (food justice) - jak péstovat, prodavat a jist zdravé
jidlo. To, co je zdravé, je Cerstveé, plné dilezitych latek, lidé si to mohou
dovolit. Navic je to v souladu s mistni kulturou, roste to v dané¢ lokalit¢

a s diirazem na blahobyt zemé, zvitat i lidi, kteti na ni pracuji.124

Bezpec¢né stravovani (food security) - je postaveno na tfech pilifich:
cenova dostupnost; pristupnost a spravné pouZziti (hlavné z hlediska vyzivy

a hygieny).'*

Komunitni zahrady vytvafeji prostor, ve kterém se lidé uci, jak
pfistupovat ke svému zdravi, vlastnimu a komunitnimu blahobytu
a k demokratickému ob&anstvi.'*® Pracovnice komunitni zahrady v anglickém
Glasgow shrnula pozitiva takto: ,,U nds v komunitni zahrad¢ mtizeme vidét, jak
se utvaii celostni pfistup k problémiim se zdravim a environmentalni a socialni
soudrznosti. Lidé se zde vzdélavaji, staraji se o rostliny, o sebe i o ostatni lidi,
a tim celkové ,,rostou”. Komunitni zahradniCeni je specialni druh aktivity, ktera
napomaha zdokonalit, udrzovat a zachovat nas ,,svét“ abychom v ném mohli
zit. <
2.7.5 Socialni inkluze a soudrznost komunity

V zahradach je kladen daraz na socidlni inkluzi. Mohou se zde potkat
ruzné typy lidi. Pfi préci si vypravéji pribéhy, vyménuji napady a rady, a tak

spole¢né vytvareji novy ,mestsky* prostor. Dochdzi tedy k pozitivnim

123 CROSSAN, John a kol. Ref. 110.
124 CROSSAN, John a kol. Ref. 110.
125 CROSSAN, John a kol. Ref. 110.
126 CROSSAN, John a kol. Ref. 110.
127 CROSSAN, John a kol. Ref. 110.
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socialnim a psychickym procesim, které¢ vedou k celkovému blahobytu

jedince, a tak pozitivng ovliviiuji jeho pocindni v komunité i ve spole¢nosti.'™®

V komunitni zahrad€ se Casto potkavaji lidé, ktefi pochazeji z rtzného
prostiedi a ktefi maji odlisné Zivotni zkuSenosti. Tim, ze sdileji stejny cil, jim
poméha vytvatet aktivni sousedské skupiny.'” Je to dobra pFilesitost, jak
posilit komunitu. Tyto skupiny se spolu uc¢i riznym dovednostem, které jim
napomahaji k tomu, aby byly nejen schopny prosazovat své potieby a cile,
ale také jich dosahovat."® Iniciativy, vychazejici z lidi samotnych, posiluji
komunitni sebevédomi a oZivuji ob&anskou spolegnost.””' Spole¢né také
mohou s politiky zasahovat do planovanych tprav méstské casti a pozitivné tak
ovlivnit budoucnost ¢asti zastavby. Diky tomu naptiklad nebude muset zahrada

e, velr , o 132
ustoupit jinému vyuziti mista a plocha tak ziistane zelena."

Existuji zahrady, které napomahaji integraci lidi se znevyhodnénim
do spolecnosti. V Nizozemsku existuje projekt komunitnich zahrad, které ziidil
Mistni urad pro socialni zdlezZitosti a zaméstnanost za uc¢elem inkluze ,,socialné
vytazenych lidi“. Tito lidé napomadhali zahrady planovat, navrhovat, rozvijet
cely projekt, napliovat pozadavky pro jeho wuskuteénéni a celkové

se spolupodileli svymi napady i praci. To siln& podpofilo mistni komunitu.'*?

Prokazatelné jsou také dopady na kriminalitu, ktera v okoli komunitnich
, 134 v ’ s qr - r v
zahrad klesa."** Je tomu tam proto, Ze se vice lidi nachazi venku v dané lokalité
. s v . . ’ ror r roor 1 s 1z
a jsou si vic védomi negativniho chovéni, které se tam odehrava.'* Lidé tu
.7 .y r 136 ’ Ny . , o v
potkaji a poznaji svésousedy. ~ Tim se snizi anonymita, ktera muze

krimindlni ¢innost podporovat. Zlepsit se také miize mira vandalismu v dané

128 CROSSAN, John a kol. Ref. 110.

129 KIRBY, Ellen (ed.). Ref. 37. S. 11.
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131 MIKOVCOVA, Markéta. Ref. 82.
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lokalité, protoze Clovek, ktery se zapojuje do zkrasleni prostoru a vénuje tomu

sviij Gas a silu, nebude mit nasledné chut’ ani diivod tento prostor ni¢it."*’

Komunitni zahrady mohou byt dobrou pfileZitosti pro cizince, jak
se za¢lenit do majoritni spole¢nosti.’”® Mohou napoméhat v kulturni asimilaci
a integraci: je to totiz prostor, ve kterém se pozitivnim zpisobem mohou
rozpoznat a piijimat kulturni rozdily.'” Lidé, sdilejici stejné zajmy a cile,
mohou vzijemné spolupracovat, a tim bojovat proti izolaci. Ta miZze byt

. v v s oo 14
zdrojem v§emoznych socialnich problém.'*

Roli zde také hraji pozitivni socialni ndvyky. Témi jsou pravidla slusného
chovani a ucta a tolerance vii¢i druhym lidem. V pozadi neztstdva ani vnimani
vlastnich prav a povinnosti a taktéz zlepsovani oboustranné komunikace.'*!
2.7.6 Prostor pro kulturu

V prostorach zahrad se mohou konat naptiklad rizné prednasky, vystavy,
koncerty a dalsi kulturni akce.'*? »Vsechny tyto aktivity pfispivaji k tomu,
ze se dana plocha zelen¢ stdva pevnou soucasti dané casti mésta, etabluje
se a je vieobecn& uznavana a akceptovana.«'®
2.7.7 Poznavani Zivotniho prostiedi

Na jedné stran¢ se lidé na zahrad¢ nau¢i neformélnim a nenucenym
zpusobem ruznym dovednostem, které se tykaji prace na zahradé¢ a rliznym
védomostem o piirod¢ a problematice zemédélské produkce. Na stran¢ druhé
se mohou na pidé¢ komunitni zahrady konat rtzné vzdélavaci akce pod

vedenim lektort.'** Takové zahrady nalezneme ve Spojenych statech

137 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 45.

138 KIRBY, Ellen (ed.). Ref: 37. S. 10.

139 NOSKOVA, Michaela. Ref. 20. S. 6.

140 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 45.
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142 HAUBENHOFER, Dorit. Ref. 32. S. 45.
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144 CROSSAN, John a kol. Ref. 110.
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Americkych, naptiklad na Manhattanu, a jsou mistem pro nazorné vzdélavani
145

obyvatel v péc€i o zivotni prostredi.
2.8 Pripadné negativni dopady a zkuSenosti

Béhem shromazd’'ovani informaci o komunitnich zahradidch jsem
nenalezla zadné negativni dopady téchto zahrad na lidskou spole¢nost. Jedinou
negativni zminkou byly zkuSenosti pracovnikl zahrad s kradezemi a nic¢enim
urody mistnimi obyvateli. Takové zkuSenosti meéla Komunitni zahrada

v 14 . , , v . v 14
na Chodové'*® a Komunitni zahrada Jedlé mésto v Bratislave.'*’

145 Mestské zahradniceni: balkony, terasy, komunitni zahrady, samozasobitelstvi. Ref. 21. S. 94.
146 PROCHAZKOVA, Katefina. Ref. 48.
147 Méstské zahradniceni: balkony, terasy, komunitni zahrady, samozasobitelstvi. Ref. 21. S. 85.
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3. Prakticka cast

V této casti prace se zaméfuji na ucelené profily ¢i charakteristiky
tfi komunitnich zahrad v Praze: Vidimova, Smetanka a Prazelenina. Oslovila
jsem Sest vyznamnych komunitnich zahrad v Praze a zajimala se o to, zda bych
s jejich pracovniky mohla o jejich zahradé hovoftit. Se tfemi z téchto Sesti
zahrad se mi podafilo navazat kontakt a doslo k uskutecnéni rozhovori.
Z mého pohledu tedy tyto zahrady patfi k tém aktivnéj$im. Rozhovory
s pracovniky zahrady mi poslouzily pro sepsani zminénych profilt zahrad.
Zékladni informace o zahradach, které jsem potiebovala pro to, abych vytvoftila
otazky a také abych se mohla pii rozhovorech konkrétné¢ doptavat, jsem
shromazdila z jejich webovych stranek. Diky znalostem, které jsem ziskala pfi
sepisovani reSers$ni ¢asti prace, jsem mohla problematice porozumét a také mi
pomohly najit témata, na kterd se pii rozhovorech zaméftit. Popisy jednotlivych
zahrad by s nimi mély korespondovat. Na mist¢ zahrady jsem pro lepsi ilustraci

daného mista potidila fotografie, které doplituji jednotlivé profily.
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3.1 Komunitni zahrada Smetanka

Rozhovor o Komunitni zahradé¢ Smetanka jsem vytvofila s pani
Katefinou Jechovou, jednou z jejich zakladatelek. Zahrada se nachazi
na prazskych Vinohradech v ulici Na Smetance. Okoli zahrady je pomérné

rusné a z vétsi ¢asti obklopené budovou zakladni Skoly a obytnymi domy.

Pozemek zahrady je velky, neni zabetonovany a je obklopeny vysokymi
dfevénymi ploty, které odhluciiuji silnici. V nejrus$néjsi ¢asti zahrady, v rohu
u kiizovatky, se nachazi malé hiisté se siti. V protéjSim rohu je postavené
détské hiisté a kompost. V protilehlé¢ Casti pozemku stoji zdzemi zahrady
se socialnim zafizenim a kuchyni. Uzivatelé zahrady péstuji rostliny nejen
ve vlastnich dfevénych truhlicich, ale je zde také veliky spole¢ny zahon pro

vSechny. Mezi zahonky je uvolnéné misto pro lavice se stoly.

Obrazek 3 Pohled na zahradu v podvecer
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Motivace zaloZeni komunitni zahrady Smetanka

Tato komunitni zahrada byla zalozena skupinou ptatel, kteti bydli
na Vinohradech. Libil se jim koncept komunitniho zahradniceni, ktery n€ktefi
z nich znali ze zahrani¢i, a tak se shodli na tom, ze by bylo pfijemné podobny
prostor vytvofit. Hlavnim divodem, pro¢ zahradu zaloZzili, byl pro né jeji
komunitni aspekt. Chtéli, aby zahrada slouzila jako misto, kde se lidé mohou
potkavat, 1épe se poznavat a posilovat vztahy pravé pii praci a potfadani
ruznych aktivit. Aspekt zahradni¢eni byl pro n¢ az druhotfady. Proto se také
motem Komunitni zahrady Smetanka stala véta: |, Péstujeme zeleninu,

péstujeme sousedské vztahy.

Jak zahrada funguje a jakym zpisobem se financuje provoz

komunitni zahrady Smetanka

Spolek Zelena zahrada Smetanka zalozili iniciatofi jeji mySlenky a stali
se jeho Cleny. Sami vytvoriili projekt komunitni zahrady a ten byl nasledné
schvalen méstskou ¢asti Praha 2. Na jeho zdkladé byl spolku pronajat
pozemek, kde zahrada stoji. Dale byl pak pod zastitou spolku ztfizen klub,
jehoz ¢leny jsou uzivatelé zahrady. V minulosti ziskal spolek malé finan¢ni
¢astky z grantll od nadace Via a méstské ¢asti Prahy 2. Pravidelnym piijmem
jsou vSak sezonni poplatky 1200 K¢ za truhlik, které plati jejich uzivatelé.
Z toho je placen provoz zahrady. To znamend nijem méstu, spotieba vody,
elektiiny, provoz zazemi, potizeni hliny, truhlika, nafadi, a podobné. Toto vSe
je ¢lenlim plné k dispozici. Uzivatelé zahrady se stiidaji na sluzbach, pti nichz
maji povinnost dohliZet na chod zahrady. Na zahradé totiZ plati provozni fad.
Clenové klubu znaji kod ke vstupnim vratim, a tak mohou do zahrady piijit
kdykoliv. Pro vefejnost je zahrada oteviend odpolednich hodinach od 17h

do 20h.
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Pro jaké icely komunitni zahrada Smetanka slouzi

Ze své podstaty zahrada slouzi pro péstovani rostlin a prileZitost
vytvaret a kultivovat mezilidské vztahy. Do zahrady chodi jednotlivci, rodice
s détmi, seniofi a vyuzivaji ji také Skolky, které nemaji svou zahradu. Letos
bude pravdépodobné zahradu navitévovat i déti z domu déti a mladeze. Cas
od Casu zahradu vyuzije pro své potieby i n¢jaka neziskova organizace. Pii
pobytu na zahrad¢ uZivatelé pracuji, odpocivaji a bavi se. Rodice vyuZzivaji
zahradu jako prostor, ve kterém se jejich déti muZou ucit, jak vypadaji
rostliny a jak je potieba se o né starat pfi cekani na Urodu. DéEti maji ptilezitost
se tu potkat s dalsimi détmi a hrat si. Diilezitou soucasti aktivit zahrady jsou
spolecenské akce, které zde poradd bud’ sam spolek ¢i ¢lenové klubu. Jsou
jimi: slavnostni otevieni nové sezony na zahrad¢, halloweensky den,
mikula$skou besidku, apod. Clenové klubu maji prileZitost zde organizovat
ruzné ¢innosti - soukromé (napf. rodinné oslavy) i vefejné (napf. turnaj
ve volejbale). Je tfeba se na nich jen dopfedu domluvit s cleny spolku.
To udélali naptiklad potadatelé kocarkové jizdy Prague Pride (tj. festival
na podporu homosexualt, ktery je kazdoroéné potadan v Praze), ktefi

se na pud¢ zahrady sesli a ptipravili tuto akci.

Jaké ma komunitni zahrada Smetanka dle usudku spoluzakladatelky

dopady na:

e Zivotni prostiedi - Pozemek, ktery nebyl vyuzity a silné chatral, je nyni
v dobrém stavu a osdzeny mnozstvim rostlin. Spolek ho kultivuje
a vytvoril zde détsky koutek. Na zahradé€ v podstaté dochazi k edukaci péci
o zivotni prostfedi nenucenou formou. Déti pozoruji, jak kli¢i rostlina, jak
ji pomahat vyrust, jak ji chrénit a jaké pfinasi uzitky, pokud se vSe vydafi.
Cast lidi se zde naucila t¥idit odpad a néktefi do zahrady chodi

kompostovat.
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e Socialni prostiedi - Lidé z dané lokality se v zahradé mohou poznat,
prohloubit vztahy a vytvofit jistou komunitu, poptipadé utvorit vice skupin
v ramci komunity. Ugastnici se postupné naudili vice se zapojovat
do chodu zahrady. Citi za ni jistou zodpovédnost, vazi si ji a jsou vdécni
zato, ze ji mohou navstévovat. Diky tomu vznikd siln€j$i socialni
soudrznost dan¢ komunity. Existuje zde moZzZnost, Ze by se spolek
v budoucnu v ramci zahrady provadél prevenci socialné patologickych

jevu (tj. nezaméstnanost, chudoba, nésili, zavislosti, apod.).
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3.2 Komunitni zahrada Vidimova

Komunitni zahrada Vidimova se nachazi na pozemku M¢stského uradu
Prahy 11 na Jiznim Mésté. Rozhovor jsem ucinila s jeji koordinatorkou
Katefinou Prochazkovou. Zahrada na prvni pohled v prostiedi nevynika,
je pomérn€ mala, riznorod¢ ¢lenéna a obklopena vysokymi panelovymi domy.
Okoli zahrady je klidné, rostou zde vysoké stromy, neni tu slySet hluk dopravy
a vzduch je Cisty. Za vraty se ptichodova cesta zvedd do kopce a navazuje
na vyasfaltovany prostfedek pozemku. Po obvodu ana svahu je plocha
zatravnéna. Roste tu mnozstvi stromt a keit. Na sluneénych mistech jsou
prozatim prazdné truhliky. Pro pfedpéstovani sazenic slouzi sklenik a opodal
stoji kompostovaci toaleta. Nechybi ani zdzemi pro uZivatele zahrady. V rohu

pozemku u plotu je kompost, ktery je dobfe ptistupny i z jeho vnéjsi strany.

Obrazek 4 Zahrada v kontextu s jejim prostifedim

Obrazek 5 Zahony zahrady na pozemku Méstského uradu
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Motivace zaloZeni komunitni zahrady Vidimova

Zakladatelkami Komunitni zahrady Vidimova jsou Lucie Matouskova
LankaSova a Kristina Regalova, které citily potiebu vénovat se péci o Zivotni
prostfedi. Spole¢né nejprve zalozily spolecensky prospésny podnik Kokoza
apoté komunitni zahradu na Cerném mosté. K této aktivité také piidaly
propagaci vermikompostovani. Komunitni zahrada Vidimova byla v roce 2014
jejich dal$im projektem. Zakladatelky si pialy, a stale pieji, aby zahrada plnila

komunitni funkci a aby pfispivala ke zlepSeni prostfedi ve méste.

Jak zahrada funguje a jakym zpusobem se financuje provoz

komunitni zahrady Vidimova

Podnik Kokoza vytvofil projekt, na zaklad€ kterého ziskal grant Mluvme
spolu od nadace Via, kterd kontroluje, na co jsou penize vynalozeny
a zda je to smysluplné. Penize nadaci poskytla spole¢nost T-Mobile. O zahradu
se stara koordinatorka, ktera planuje vSe potiebné, co se tyCe chodu zahrady.
Finance z grantu pokryji plat koordinatorky, materidl (staré palety) a vyrobu
zahond, naradi, vybavu zdzemi s kuchyni, zpracovani posekaného dieva,
upravu kompostéru, zeminu a podobné. Zahony a piskovisté vyrabi integracni
dilna, kde pracuji lidé se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, ktefi jsou
placeni CéasteCné penczi z grantu a CasteCné méstskym Ufadem. Zahrada
se nachazi na pozemku méstského uradu, kterému plati nizky najem. To vSak

znamena, ze muze ufad mluvit do toho, co se na pozemku odehrava.

Zahrada pfijima Cleny a ti se rozhoduji, zda chtéji byt Cleny aktivnimi
¢ineaktivnimi a jestli cht&ji maly ¢i velky zdhon. Od toho se odviji cena
uzivani zahrady a zdhonu na sezonu. Aktivni ¢len plati za Clenstvi méné,
jelikoz také vypomaha s péci o celou zahradu, kde obcas pomiize posekat

travu, vyplit zahon, zalit kvétiny a podobné. Aktivni ¢len s menSim zdhonem

48



zaplati 600 K¢ a s vétSim 900 K¢; neaktivni ¢len 1000 K¢ za mensi zahon

a 1300 K¢ za vétsi zahon za sezonu.

y orw

Pro jaké icely komunitni zahrada Vidimova slouZzi

Zahrada slouzi jako misto, kde mohou lidé v zahoncich péstovat rostliny.
Neméné dulezity je vSak aspekt komunitni. Kdyz do zahrady lidé ptijdou
zasadit rostlinku ¢i se jen starat o ty jiz zasazené, trva jim to pomérné kratkou
dobu. Poté maji ¢as na zahrad€ relaxovat na cCerstvém vzduchu, seznamit
se s novymi lidmi, popovidat si o trodé¢ a podélit se o své zkuSenosti nebo
naopak néjaké rady ziskat. Zahrada je také vhodna pro pobyvani s détmi.
Ty jsou zde v bezpeci a také se zde mohou sdruzovat s dalSimi détmi. K tomu
vSemu je zahrada uzptlisobena - vyskytuji se zde lavicky a stoly a volny prostor
na travniku. Navic je tu moznost kompostovat, pies kterou se lidé cCasto
dostanou k samotnému zahradniceni. Na zahrad¢€ se pofadaji rizné spoleCenskeé
akce, které maji za ucel napomoci k vytvareni komunity, k ptijemnému traveni
¢asu €1 k tomu se néco nového dozvidat. A tak jiz sami uZzivatelé maji zajem
na zahradé¢ akce poradat. To Kokoza plné podporuje. Na zahrad¢ probihal
naptiklad restaurant day, kdy pani z okoli zahrady napekla a navaftila jidlo
ato na zahradé¢ prodéavala. Dale se konalo zahajeni a zakonceni sezonniho
provozu a détsky den, jehoz soucasti byly workshopy pro déti cilené

na poznani rostlin a piirody, hralo se divadlo a uspotadal se taborak.

Jaké ma komunitni zahrada Vidimova dle usudku koordinatorky

dopady na:

e Zivotni prostiedi - na zahradé probih4 nenucena edukace péée o Zivotni
prostfedi. Nejen, Ze se zde dé€ti nauci, jak vypadaji rostliny a jak je tieba
se o n¢ starat, ale také to, Ze existuje kompost a Ze zbytky rostlin, ovoce

a zeleniny patfi do néj. Lidé v okoli maji misto, kam mohou sviij rostlinny
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biologicky odpad nosit. Navic je na zahradé mozné ziskat informace

0 domacim vermikompostovani.

Prikladem muze byt postarSi pan, ktery Zije naproti zahrad€. Ten velmi
dlouhou dobu vozil rostlinny biologicky odpad, ktery doma vyprodukoval
v kuchyni a na balkoné, do blizkého lesa. Tam ho zahrabaval do zemé.
Bylo mu lito odpad, ktery ma spoustu zivin, vyhodit jen tak
do komunalniho odpadu. KdyZ se dozvéd€l o komunitnim kompostovani
v zahrad¢ Vidimova byl nadSen a hned toho zacal odnéset zbytky tam.
Zahrada do budoucna planuje kompost rozsitit, aby ho mohlo vyuzivat
vice lidi z okoli, protoZze o to maji veliky zajem. Nasledn¢ by zpracovany
kompost mohla zahrada za poplatek poskytovat dalSim z4jemcim, zatim
je kompost vyuzivany pouze na zahrad¢é. Diky tomu by se tedy lokalni
rostlinny odpad dostal zpét k lidem, ktefi by ho vyuZivali pro hnojeni
svych rostlin. Bioodpad takto vyuzity neni znehodnoceny, neodnasi
se z dané oblasti a neputuje na skladku.

Socidlni prostiedi - lidé na jinak anonymnim sidli$ti maji prostor, kde
se mohou seznamit a Iépe poznat. To je jiZ nyni ziejmé, protoze lidé, ktefi
se znaji ze zahrady, se potkavaji na ulici, v knihovné, povidaji si spolu,
a tim vytvafi pozitivni socialni vazby. Diky nim si vyménuji riizné Zivotni
zkuSenosti, vychazeji si vstfic, toleruji se, nemaji spolu konflikty a jsou
pozitivné naladéni. ZkuSenost v komunitni zahradé v lidech posiluje
potfebu starat se vice o prostor, ve kterém ziji, a jejich iniciativu péstovat
vztahy. Prostor také vybizi k vyuziti pro poradani akci. Neopomenutelné
je, Ze jsou zde zaméstndvani lidé se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim

a tim maji moZnost se postupné navratit zpét do pracovniho procesu.
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3.3 Komunitni zahrada Prazelenina

Tato zahrada se nachdzi v prazské ctvrti HoleSovice a vyuZziva pozemek
mezi ¢inZovnimi domy, ktery je ureny pro stavbu budovy. Zahrada je
pomérné mald, ze dvou stran obklopend domy a ze zbylych stran plotem
z vlnitého plechu. Pytle, ve kterych uzivatelé zahrady péstuji svou urodu, stoji
na dfevénych paletdich a podlozi ze Stérku. Dominantou zahrady je stara
dfevéna maringotka, ktera slouzi jako bar a kavarna. K maringotce nalezi také
posezeni slozené z rozlicnych druhti zidli a stoli. U zdi jednoho z domi je
nainstalovany kohoutek s vodou. Vedle vchodu do zahrady stoji dvé mobilni
toalety. Za plotem zahrady je slySet hluk rusné ulice. Slunce na pozemek sviti
pfevazné kolem poledne, protoze rano i vecer paprsky zastini okolni budovy.

Rozhovor mi poskytl Filip Volavka, ktery je dobrovolnikem v Prazelening.

L
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Obrazek 6 Oséazené pytle na péstovani

Obrazek 7 Kavarna a bar v maringotce
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Motivace zaloZeni komunitni zahrady Prazelenina

Komunitni zahradu Prazelenina zalozil v roce 2012 s pomoci Jifiho
Novaka Mat¢j Petranek, ktery se nechal inspirovat komunitni zahradou, kterou
vidél v Helsinkéch pii pobytu na studijnim programu Erasmus. Motivaci pro né
byla vidina mista, pfijemného nejen pro zébavu, ale také majiciho komunitni
a socializa¢ni aspekt. Prazelenina se tak méla stat prostorem, ve kterém se lidé

budou poznavat a potkavat.

Jak komunitni zahrada Prazelenina funguje a jakym zpisobem

se financuje jeji provoz

Zahrada je péstitelskym klubem s kavarnou, ziizuje ji obcanské sdruzeni
Prazelenina, které ma asi 30 c¢lend. Ti o vSech zaleZitostech zahrady
demokraticky jednaji, ¢ast z nich také ve svém volném case obsluhuje provoz
maringotky. PfestoZze je provoz zahrady 1 maringotky postaven
na dobrovolnosti, vSe funguje bez probléml. To poukazuje na silu této
komunity. Hlavni ¢innost Prazeleniny spocivd v provozovani komunitni
maringotky jako kavarny a baru, diky nimz je zahrada ekonomicky sobéstacna.
Samotné poplatky za vyuzivani pytlii na péstovani by na provoz nestacily.
Na pozemek se vejde 120 pytld, z toho 20 vyuZivaji bez poplatku dobrovolnici
a zbylych 100 za poplatek 1000 K¢ na sezénu, je k dispozici dal§im zajemctim.
VétSina nakladl na provoz zahrady je placena z téchto prondjmii. Na zahradé
je piekvapivé to, ze je v podstaté mobilni. Zatimco jiné zahrady ve mésté jsou
stale na jednom misté, zakladatelé Prazeleniny museli od zafatku projektu
myslet na to, Ze musi byt schopni se prestéhovat na jiny pozemek. To také
museli jiz n€kolikrat ud€lat kvili tomu, Ze jim nebyla prodlouzena smlouva

s majiteli pozemkii. Pfemisténi je vSak velice ndkladné a naro¢né.
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Pro jaké icely komunitni zahrada Prazelenina slouzi

Komunitni zahrada Prazelenina slouzi jako misto, ve kterém mohou
obyvatelé HoleSovic péstovat bylinky, zeleninu a jiné rostliny. Do budoucna
zde spolek zfidi také moznost kompostovani domaciho rostlinného bioodpadu.
Lidi se tu pfedevSim setkavaji. Nalézaji zde utocCisté zvlasté rodiny s détmi,
protoze zahrada skytd dobré podminky pro hru s dalSimi détmi. Navstévuji
ji obyvatelé vSech vékovych kategorii, s détmi i bez déti, v paru i samostatné.
Maji moznost se poznavat u svych zahont s rostlinami a mohou si vyménovat
rizné rady ¢i napady ohledné péstovani. Sdruzeni se snaZi podporovat interakci
mezi uzivateli naptiklad tim, ze je vyzyva, aby se domluvili se sousedem
na zalévani zéhonu po dobu jejich nepfitomnosti. Lidé se setkavaji také pfi
odpocinku a posezeni na lavicce, kde mimod¢k zapiedou rozhovor. Navazovat
kontakty a prohlubovat vztahy mohou navstévnici pfi spolecenskych akcich,
které¢ se zde Casto konaji. Jsou jimi napiiklad: akustické koncerty, Sachové
turnaje, sobotni snidané, tabordky pro déti s opékanim vuitl, malifské
¢i fotografické workshopy, détské dny a vybihaji odtud nadSenci béhu.
Vzhledem k tomu, Ze je mistni komunita jiz velice dobfe sZita, jsou tyto akce
pofaddany ptevazné praveé z jeji iniciativy. Diive byly akce konany ze strany

sdruZeni.

Na ptd¢ zahrady také drive stala pec na chleba, kterou postavila skupina lidi
ve spolupraci s centrem DOX. Diky tomu zde vznikaly riizné workshopy
tykajici se vyroby chleba. Tento rok je vSak pec premisténa do jiné lokality
kvili nedostatku mista. Dfivéjsi prostor zahrady byl také obohacen hiist€ém na
petang, pingpongovym stolem a piskovistém pro déti. To chce sdruzeni

v budoucnosti obnovit, az pro to budou opét vhodné podminky.
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Jaké ma komunitni zahrada Prazelenina dle usudku dobrovolnika
dopady na:

e Zivotni prostfedi - P&sténa zahrada poskytuje pifjemné prostiedi pro
odpoc¢inek v centru velkomésta. Uzivatelé si svymi vypéstky mohou
zpestfit jidelni¢ek a doplnit ho o bylinky a zeleninu misto toho, aby tyto
potraviny kupovali v supermarketu. Rodice pii péstovani uci své déti, které
by ve meésté jinak nemély pfilezitost se se zahradni¢enim setkat, mit
pozitivni vztah k ptirod¢. Ukazuji jim, jak rostou rostliny, Ze se o n€ ¢loveék
musi starat a co se stane, kdyz nahle zahradu zasahnou kroupy, silny vitr
a dést. DéEti se dozvidaji také o roli zizal, v¢el, mSic, mravencii a jin¢ho
hmyzu. Vyuziva se zde také starych véci formou up-cyclingu. Podporuje
se zde recyklace odpadu a nabytek je shromdzdén od lidi, ktefi ho jiz
nepotiebovali.

e Socialni prostredi - Zahradu v minulosti nav§tévovaly déti z matetskych
Skolek, aby se ucily péstovat rostliny a pobyly na Cerstvém vzduchu.
Prostiedi zahrady pfispélo k vytvofeni soudrzné komunity, lidé se v dané
lokalit¢ opravdu znaji, diive se jen mijeli na ulicich. Dobrovolnici
z obcanského sdruzeni maji velice dobré kontakty se zastupiteli Prahy 7.
Mnozi z nich zde v minulosti také péstovali ¢i stale péstuji, zahradu
aktivné a formalné podporuji a zaStituji. Jsou si védomi dopadu, které
zahrada pifinasi a oceniuji jejich pfispivani k oZiveni této méstské casti.
Sdruzeni ma tim padem velice dobrou pfilezitost se zastupiteli diskutovat
o problémech tykajicich se nejen provozu zahrady, ale také dalSich
lokalnich otazek. Zastupitelé se s nimi o mistnich zalezitostech radi

a zajimaji je jejich ndzory tykajici se Zivota v lokalité.
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Zavér

V uvodu své prace jsem si stanovila jako cil poukazat na to, Ze komunitni
zahrady mohou slouzit jako nastroj pii zkvalitnéni prostfedi Zivotniho
i socidlniho. V reSerSni Casti prace se mi podafilo zjistit, ze c¢lovek
je neoddg¢litelné spjaty s prostiedim, ve kterém Zije, a Ze socialni prace 1 péce

o zivotni prostfedi predpokladaji tuto provazanost a tudiz jsou propojené.

Komunitni zahrady napomahaji plnit cile jak socialni prace, tak péce
o zivotni prostfedi pravé svou Cinnosti. Na jejich ptidé se odehravaji aktivity,
pii kterych lidé zachovavaji a kultivuji nejen Zivotni prostfedi, ale 1 péstuji
mezilidské vztahy. V takovém prostoru je pfirozenym zpisobem poskytnuta
moznost utvofit soudrznou a funkéni komunitu pii Cinnostech zcela
neformalnich. Ze zkuSenosti pracovnikli komunitnich zahrad, které uvadim
v praktické casti, se také tomu tak doopravdy déje. Tyto zkuSenosti se sobé
navzajem podobaly, stejné tak, jako dopady jednotlivych zahrad. To poukazuje
na to, Ze znalosti, které predkladdm v reSerSni Casti prace a které se tykaji
zejména cili a dopadid komunitnich zahrad na spolecnost, se shoduji se
zjiSténimi uvedenymi v praktické ¢asti prace.
Pozitivni dopady c¢innosti komunitnich zahrad na zlepSeni socialniho
a zivotniho prostiedi, které koresponduji se znalostmi z teoretické Casti prace,
jsou zejména: odstraniovani anonymity ve meésteé; utvafeni mistni komunity
ajeji soudrznosti, posileni vztahl uvnitf ni a povzbuzeni ke spolecnému
jednéni; sdileni nejen spoleéného casu, ale také zkuSenosti; edukace déti
i dospélych osob k pozitivnimu piistupu k pfirodé¢ a péci o ni; zkvalitnéni
azlepSeni vyuzitelnosti daného mista ve mésté; otevienost vici
znevyhodnénym skupindm obyvatel - cizinchm a lidem s duSevnim
onemocnénim; zpestfeni jidelnicku zdravymi potravinami; vyuzivani véci jinak

uréenych k vyhozeni - up-cyklace, recyklace, kompostovani; ptilezitost
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ovlivnit danou lokalitu prostfednictvim setkdvani se se statnimi zastupiteli;

a tak dale.

Z téchto zjisténi také vyplyva, Ze diky komunitnim zahraddm mohou
byt naplnény zékladni lidské potieby: potfeba budovani ptirozenych vazeb;
potieba kontroly a orientace ve vlastnim Zivot€; potieba zvySovani hodnoty
aochrany vlastni hodnoty a potieba vyhleddvani potéSeni a vyhybani

se nepiijemnostem; o jejichz naplnéni usiluje socidlni prace.

Pokud se vratim k metafore zahrady, kterou jsem popsala v tivodu, mohu
fici, ze spojeni Clovéka s pfirodou mize spoleCnosti velice prospét. Jsme
si totiz v mnohém podobni. Jedinci prospiva soudrznost s komunitou stejné tak,
jako mu prospivd provazanost s pifirodou. Pfi zlepSovani Zivotni situace
¢lovéka bychom tedy méli pamatovat na socidln€ ekologicky model, ktery stavi
&lovéka do spojeni s jeho prostiedim. Clovék mize aktivné ovliviiovat své
okoli a je okolim zdsadné¢ ovliviiovan. Pokud pfedpokladame, Ze socidlni prace
usiluje pravé o to clovéku pomoci iniciovat zmény ve svém Zivoté,

je komunitni zahrada velmi vhodnou cestou.
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Prilohy

Piiloha I. Seznam otizek rozhovoru s pracovniky komunitnich

zahrad

0 pro sepsani Bakalafské prace:

p Zivotni prosti-edi se socialni praci

radaji? Ja

tni zahrady
zivotni prost

unitni 1 Znamena?

Jaka je Vase profese a j omunitnim zahra

Jak je ¢inn@ ydinou?

4d/a Fekl/a?

- Jsou néjaké dalsi informace,

ni a socialni prace
Karlovy Univerzity

Magdalena Hrono
Evangelicka teologic
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Piiloha II. Rozhovor se zakladatelem Komunitni zahrady Smetanka

1) My jsme se tady sesli jako takova skupina piatel z okoli, z Vinohrad.
Nékteti meli zkuSenosti z ciziny s KZ, Ze by se ndm néco takového zdalo fajn
mit tady na Vinohradech a propojit to s rGznyma aktivitama, seznamit se s
novyma lidma, se kteryma se tfeba potkdvadme jen na ulici. Ten zplsob traveni
volného Casu je pfijemnej a uzitecnej, takze tak to zacalo. Kdyz jsme se shodli
na tom, Ze ano, tak se feSilo kde. Kolega bydli tady naproti a vidél, Ze je tu
volnej pozemek, a tak jsme se tedy rozhodli o n€j pozadat. Taky ndm pomohla
pani z Kokozy, kterd s tim ma zkuSenosti. Chtéli jsme mit misto, kde bychom
se mohli potkavat a to by slouzilo i1 ostatnim lidem. My jsme méli a mame
takové moto: Péstujeme zeleninu, péstujeme sousedské vztahy. A o tom to

hlavné je.
Takze vy jste znali projekty ze zahranici, které to byly?
To by védél kolega, to ja nevim.
A motivaci tedy nebylo to zahradniceni, ale setkavani?

Manzel: Ano. To zahradniceni je spiS§ pfidand hodnota, tady nejsou tuny

rajcat, ale matky s détmi, ktefi se sem chodi posadit a popovidat. Tady to neni

o produkeci paprik, ale spiS o funkci socialni, aby si lidé méli kde zahrat

volejbal, mohli si popovidat, mohli se spolu bavit a nebylo to zrovna drahy

restauraéni zafizeni.

2) Ten proces nebyl moc dlouhej, od téch diskuzi jestli ano nebo ne a kde,
jsme pfiisli pomérné rychle k tomu, ze jsme zalozili spolek Zelena zahrada
Smetanka, ktery jsme zaregistrovali a pfipravili jsme projekt, se kterym jsme
Sli na Gfad méstské Casti Praha 2 a zadali o tento pozemek. Dostali jsme
smlouvu nejprve na rok, pak nam ji prodlouzili na 2 roky a pfisti rok nevime,

zda nam ji dal prodlouzi.
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Manzel: to vSechno probéhlo rychle, béhem meésice. Chtéli jsme stihnout

sezénu, takze 1 domluvy byly hodné rychly a kratky.

U nas v té skupiné je malo zahradnikd, ale hodné lidi, kteti se zabyvaji PR a
novinafi, a lidi, ktefi umi psat a fotit, takze to byla velikd vyhoda. Ale

zahradnik tu neni.
Asi jste také premysleli nad tim, v cem budete péstovat.

To zase vymyslel dalsi kolega, ktery je architekt. Nelibilo se mu, jak je to v
Prazelenine, ze se péstuje v pytli. Takze vymyslel, ze kdyz je to na
Vinohradech, tak aby to mélo né&jakou kulturu, tak vymyslel tyto truhliky. A
my, kdyZ jsme ten pozemek dostali do najmu, tak to tu bylo velmi zanedbany.
Volejbalovy oddil to mél a bylo to zavieny asi 6 let, Satny byly v hroznym

stavu, bylo to tu zarostly.

Me se libi, Ze ty pozemky jsou vyuzity. Treba ta Prazelenina to mad na
betonu, vy to mate taky na holéem pozemku. A ten pozemek sam o sobe by

neprospél, ale takhle se to da vyuzit.
Ano my jsme vyuzili co se dalo.

3) Mame spolek, to je zékladni pilif zahrady a ten méa néjaké Cleny a pak
piibirame ¢&leny klubu Zelena zahrada, ale ti uz nejsou &leni spolku. Clent

spolku je jen 8.

Manzel: Clenti klubu je 106.

Ke kazdému truhliku je vic lidi, a néktefi ¢leni nemaji ani truhlik.
Takze rodina ma jeden truhlik a tim padem prijde na jeden truhlik 4 lidi.

Manzel: Ano a jesté si tieba pfivedou kamarady. A je tu jedna rodina, ktera

ma asi 4 déti.

A mate néjaky poplatek za truhlik?
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Mame, 1200 za rok, za sezonu. Do toho spadéd pouzivani zahrady, zemina,

kompost, truhlik, spotieba vody, energii.
Seminka si kazdy kupuje?

Manzel: ano, mame tady spoleéné zdhony taky, a to kupujeme ze

spoleénych penéz, spole¢né se o to stardme a taky to spole¢né konzumujeme.

Ty mame podél zdi. (ukazuje)

O cleny klubu tedy nemdte nouzi?

Nemame, kdybychom méli dalSich 30 truhlikd, tak je udame. Je to $koda,

protoze bychom radi, je tu hodné lidi, ktefi se chtéji zapojit, ale uz to nejde.
Ale zase treba by to tu bylo preplnény.
Ano, my uz sem dalsi ddvat nechceme, bylo by to tu pfeplnény.

Manzel: No, protoze tady (ukazuje) v tomto prostoru jsou v sezoéné lavice a

stoly a muzou si tu lidi udélat erilovacku. Jedna skupina sedi tam, druha tady.

Aby si mohli posedét.

Koukam, zZe tam vzadu mate zachovany i to volejbalovy hriste, Ze si tu ¢lovek

miize i zahrat volejbal.
Tamhle mame détskej koutek, kterej jsme svépomoci s kamaradama udélali.

Manzel: oni sem chodéj matefsky Skoly dopoledne a taky sem chodéj, aby

byly venku.

Takze pro ty materské Skoly v okoli to muze slouzit misto zahrady, protoze ji

treba nemaji?

Manzel: Nemaji no. Chodi sem jedna lesni Skolka dopoledne.
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Manzel: Ruzn€ vznikaly détsky skupiny nebo "eserdcka', ktery byly pro

maly déti, vzniklo to v prvnim patie ¢inzaku, coZ je spi$ takova uschovna déti.

A ti maji zajem sem chodit.

A co tady vlastné delaji? Maji tu truhlik?

Ano maji, takZe spolu néco sazeji, chvili zalévaji truhlik a pak si jdou hrat,

maji n¢jakej program. Naptiklad 1€zt po zdi je oblibena ¢innost.
A slouzi to jeste pro néjaky jiny instituce?
Asi ne. Jesté tady myslim budeme mit dim déti a mladeze, pak tieba rizny

neziskovky tu maji néjakou akci, ale to se domlouvame jednorazove.

Manzel: A bylo tady tfeba stanovi$té kodéarkovy jizdy na Prague Pride!

(smich) Potiebovali si nékde pripravit transparenty a nafouknout balénky a tak.

Mezitim prisla ¢lenka klubu se zeptat na sluzby na zahradé.

Takze mate néjaké sluzby, ve kterych se stridate?

Ano ano to mame, odpoledne od 17 - 20h. VétSinou sem chodi lidi po praci.
Mame hodiny, kdy je to otevieny pro vetejnost. Jinak mame pies den zavieno
pro vetejnost, ale ¢lenové a Clenky klubu znaji vstupni kod, takze sem mtzou
jit kdykoliv. Pak zase zamknou. To jsme zavedli loni a osvédc¢ilo se to. Prvni
sezonu jsme méli otevieno jen odpoledne, my jsme se tu stfidali po praci a to

byl docela zaptah.

Takze jste vy, jako spolek, dali ditvéru cleniim, Ze se tu nic nestane. I kdyz za

to mate zodpovédnost.

Ano ano. Jsme pojiSténi. A mame provozni fad, takze kdyby se tu détem

nebo komukoli stalo, tak za to nejsme zodpovédni.

rowr

4) Méli jsme granty od nadace Via a od méstské Casti, ale to jsou jen malé

¢astky. Jinak jsme tu vSichni dobrovolnici a z ¢lenskych ptispévki se to da.
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Prostor si pronajimate od méstské casti?
Ano, za symbolickou cenu 25tis za sezonu, provoz staci ¢lenské poplatky.

5) Hlavné pro setkavani lidi, pro déti na hrani, chodi sem 1 star$i lidi si
odpocinou, obcas tu porddame ngjaké akce, m¢li jsme slavnostni otevieni
zahrady, dlabali jsme na helloween dyné, méli jsme mikulaSskou besidku. Jsme

tu i1 pfes zimu. Je to tu piijemny.

Takze se jedna o spolecenské akce, akce pro setkavani, odpocinek pro lidi v

mistnim okoli.

MiiZete si tu zahrat nohejbal, nebo si tu lidi délaji soukromé oslavy, na to
mame takovou tabulku, sdileny dokument. Pokud si sem chce nékdo pozvat

kamarady a udélat oslavu narozenin, da se tu pujcit grill a udélat akci.
Jinak jsou ty akce vétSinou pro vSechny.
Cimz davate dohromady komunitu a prostor pro to péstovat vztahy.
6) M¢ zajimaji dopady KZ, pozorujete né¢jaké? Na komunitu? Na misto?

Ano, myslim, Ze se ndm pomalu dafi lidi vice zapojovat do toho chodu a
citit vétsi zodpoveédnost za to misto, jak to tu vypada. Lidi si toho, myslim, umi
vazit a jsou vdécny za to, ze sem muzou chodit. Je to odza uprostied

velkomésta, par metrit od Vaclavaku, takovej jinej svét.

Napriklad zahrady uprostired NY mohou pomdhat prevenci proti soc.

patologickym jeviim, mladi se mohou zapojit,...

Tak k tomuto ucelu to zatim primarné nestoji, ale je tu ta moznost, ze
bychom do budoucna to tak ud¢lali a tfeba bychom mohli néjakou prevenci
délat. Pokud by na to byla kapacita. My, ktefi tu zahradu spravujeme to docela
vyCerpava. Uz jen ten vlastni provoz, ze nemame moc ¢asu ani energie

vymyslet dalsi projekty, ale jinak bychom se tomu nebranili.
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Manzel: Pak néktefi se chystaji na matefskou dovolenou, jako tfeba nase

predsedkyné. Nékdo odjel pracovat do Bruselu, nékdo odjel pracovat do San

Franciska, dalsi oéekava miminko, nékdo se piest€éhuje nékam dal a uz to sem

nema blizko, takZe je to prosté tak.

A mohli byste Fict, Ze jsou dopady vidét i na Zivotnim prostredi?
Tak to rozhodné. Kazda zelen ve mésté je dulezitd a uzitecna.

Manzel: Ja si myslim, Ze jo, protoze spousta lidi, ktefi sem chodi tu poprvé

vidéli separovanej odpad. Takze se tu jedna vlastn€ o ekologickou vychovu.

Nebo pro déti, ze poprvé vidéli vyrist fedkvicku ze seminka.
Takze se jedna o takové neprimé vzdelavani. Tim, Ze vy to délate, to ostatni
vzdélava.

Manzel: Realita je takova, Ze tam udélate piskovi$té a oni si hraji na hroudé

hliny a kompotu a nakladaji kole€ko, protoze je to bavi. Ale jezdit s tatrovkou

na piskovisti uz je nebavi, to muzou kdekoli jinde. VétSinou jsou tady vétSinou

matky s jednim, se dvéma détma. Jsou na matefsky, takZe sem chodé;.

12) Kdyz jste zminovala ten odpad, tak mam pravé dotaz na komunitni

kompostovani, ktery je dany zakonem. Mate tedy moznost tady kompostovat?
Ano mame, mizou sem piinést bio odpad z domacnosti.

Manzel: Sem lidi nosej z domova takovy plastovy tasky z bioodpadem, a

tam mame kompost. To nas taky ¢ekd to prehazet. Mame tam tak 5 kubikt

odpadu.

Jsou tu lidi, kteri chodi jen kompostovat?
Ano, ptali se lidi, jestli sem mliZou nosit kompost.

Mezitim se pani XX pta, jestli se manzel nechce jit zeptat postarsiho

pana, ktery chodi mezi truhliky a sleduje urodu, jestli chce provést po
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zahradé a zasvétit? Manzel rika, Ze pana uZ jednou zdravil, ale

wew

nereagoval. Asi se priSel jen podivat.

rwr .

Manzel: My tu mdme jednu popelnici, kterou vyna§ime jednou za tyden, 14

dni, ale vSechno ostatni jde do kompostu.

6) Co pro vas osobné komunitni zahrada znamena?

Mam pocit, ze délam néco uzite¢nyho, taky mé to bavi a je to moznost
néjaky relaxace. Asi ten pocit, Ze déldm néco pro ostatni, a pfitom meé to bavi.
VSichni to délame proto, Ze nas to bavi a fikali jsme si, Ze to budeme délat tak

dlouho, dokud nas to bude bavit.
Takze vas bavi to zahradniceni i ten komunitni aspekt.
Jo zahradniceni mé bavi.
7) A jaka je vase profese, souvisi se zahradnicenim?

Se zahradni¢enim ne, ale se socialni praci ano. Ja pracuju ted na MPSV na
Evropskych fondech na socidlnim zaclenovani, pfedtim jsem pracovala v
agentuie pro socialni zaclenovani v romskych lokalitach, takze problematika
socialniho vylouceni a zaclenovani je néco, co mé profesn¢ zajima. Ted prave

feSime komunitni centra a projekty na komunitni centra.
Takze by se dalo Fici, Ze to s vasi profesi souvisi?

Ale ptivodné jsem studovala oSetfovatelstvi, a plivodné jsem byla porodni
asistentka. To jsem dlouho nedélala a pak jsem se preorientovala na socialni

oblast.

Manzel: tady je fakt, ze nejde o ty fedkvicky. ale o to, Ze se ¢loveék muze

potkat s lidma v neformalnim prostiedi a bud’ se jim chce si povidat a nebo se

jim nechce.

Nikdo nikoho do ni¢eho nenuti.
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Manzel: tady si ¢lovék muze hrat. j4 si doma nezahraju s bruskou nebo

vrtackou, ale tady mam dilni¢ku a mam tu moznost si tu vymyslet blbosti a

délat houpacku a tak. Kdyz mé v praci nékdo naStve. tak tady pak prehazuju

kompost. Dneska bych prehodil tak pét kubiku.

Takze takova prevence stresu?

Dvouhlasné: Jo to jo!

Tak ono to souvisi i s tim kontaktem s prirodou, ze jo.

No, hrabat se v hling, to je fajn. Mam taky néco nacteno o zahradni terapii,
a az mé fascinuje, jak je to pro cloveka blahodarny.
No, na tom vlastn¢ jsou ty rizny terapeuticky komunity zalozeny, na

chovani domacich zvirat a zahradnic¢eni.

8) Ano, my manzelé jsme tu. Mame déti, ktefi sem chodi a maminka moje
sem taky chodi. A ma tu truhlik. Maminka kolegyné ze spolu sem taky chodi.

9) Tam je typickej priklad naSich ¢lenii klubu, pani pfisla se dvéma détma,
chvili se pohrabou v truhliku a pak si sedne na sluni¢ku a vyhfiva se a déti

n¢kde pobyhaji.

Manzel: Chodi sem maminky, ktery vyzvednou déti ve Skole tady vedle a

pak sem pfijdou, porejpou se v truhliku, napiSou si tu ukoly a zase jdou.

J& si myslim, Ze to ma rozhodné¢ smysl to délat a kazdému bych to

doporucila. Kdo jen trosku vaha, jestli ano, nebo ne, tak at’ nevaha, je to radost.

Je to uklidnéni. KdyZ v praci délate Ofednika. Myslim si, Ze je to lepSi

vyuziti pozemku, nez kdyby tu byl parkovaci dum, tenisovy kurty nebo tak.

A zajimavy je, 7ze sem zacinaj chodit hospodsky. Maji tady taky truhlik a

dneska pfisli nabizet sklo, Ze nam sem daji. A dalsi skupinou jsou diachodci.

Je to tady urcit€ bezpecnéisi, nez na hfisti nebo v parku.
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Priloha III. Rozhovor s koordinatorkou Komunitni zahrady

Vidimova

1) Lucie MatouSkova s kamaradkou Kristinou se pied péti lety rozhodly,
Ze je netési to, co délaji a ze by chtély délat to, co je bavi. Maji rady ekologii,
obnovitelné zdroje a "zeleny véci", tak se vydaly timto smérem, Ze se pokusi
zalozit komunitni zahradu. Prvni zahrada byla KC zahrada na Chodov¢ a k
tomu zifejm¢ rozjely zijem o kompostovani, jak se dd péstovat doma,
vermikompostér a tak. Dale se zajimaly jakou komunitni zahradu by mohly
zalozit, hledaly na Jiznim mést¢ - to ob¢é dobie znaji. Tak nasly tento pozemek,
ob¢ zahrady jsou tedy zamérné ve stejné lokalité. Vznik komunitnich zahrad
byl podminén tim, Ze je to obé& tésilo a zajimalo. Ted’ jsou v jiné situaci, maji
malé déti a trochu z toho vypadly. DéEti jsou maly, takze se hodné staraji o déti
a v Kokoze mame rozdé¢leny role. Kazdy se snazi starat o tu svoji oblast, ale

holky zakladatelky jsou ted” troSku mimo, protoze se vénuji malym détem.

J& jsem se dostala ke KZ Vidimova pomérné blizko, jela jsem na kole, to mi
trvd 4 minuty. Pivodné jsem chtéla péstovat. To chci stale, ale protoze ta
zahrada potiebuje n€koho, kdo by se o tu zahradu staral, koordinoval ji, aby si
jen tak nezila vlastnim Zivotem, tak mi Lucie z Kokozy nabidla, Ze bych mohla
délat koordinatorku. Ja jsem asi pied 1,5 fekla, Ze ano. Od t¢ doby mam na
starosti koordinaci. To znamena, ze pokud by mél n¢kdo zdjem o to, co
délame, tak si mé najde (ptes web, kontakt nékoho kdo péstuje) a ja mu feknu,
jak to u nas chodi. Jaky jsou podminky pro péstovani? Nékdo tfeba ani nechce
péstovat, tak se ptaji, jaké jsou podminky pro kompostovani? A na vSechny
mam kontakty v excelu, vim kde kdo bydli a mam na néj kontakt, a mam

piehled o tom, kdo tu péstuje.

Letos budeme mit tfeti sezonu. Prvni zacala pozde€, nékdy v Cervenci, tak

nas tu péstovalo asi jen 6, véetné mé. Ale loni nas uz tu bylo asi 28. Letos par
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lidi odpadlo, ale par lidi zase ptibylo a téch je vic. Ted’ feSim, Ze budu muset
vyhlésit néjaky stopstav, protoze diky rekonstrukci tifadu méme omezené misto
pro péstovani a vejde se sem na slunicko jen par zdhonki. Né kazdého tedy
uspokojim, ale predpoklada, ze kazdy rok bude nékdo ptibyvat a odpadavat,
lidi si to vyzkousi, jestli je to bavi, jestli maji na to ¢as. Par lidi odpadlo proto,
ze zjistili, ze v 1ét¢ tu zas tolik nejsou, a Ze nemiizou sklizet to, co zaseli a nebo
je to pro n¢ nepohodlny, nebo zjistili, Ze je to pro né prace navic. Vic ale

ptibylo, nez ubylo.

J4 jsem na to zatim sama, troSku tim trpim, protoze téch véci je hodné. Ale
veéfim tomu, ze se z ty party lidi najde nékdo, kdo by na tom semnou
spolupracoval. Kolegyné mi fikala, Ze je n€kde v Liberci zahrada vyhlasend a
téch lidi, co se o to staraji je tam daleko vic a pak to mtze Iépe fungovat, nez
kdyz to dé€la jeden Clovek. Takze ja si tu chei letos vychovat jesté néjakého

spolukoordinatora.

2) Jak zahrada funguje? Komunitni zahradu zajistuje Kokoza. Kokoza
dostala na tento projekt/zahradu grant, ktery se jmenuje Mluvme spolu a je pod
nadaci Via, ta spolupracuje s T-Mobilem. Penize jsou z T-Mobile a ten si hlida
penize, které vénuje, aby ty projekty byly smysluplny, a to hlida ta nadace.
TakZe my jsme dostali ty penize od T-Mobilu a na zaklad¢ toho tu zahradu
tady miizeme kultivovat a délat ji lepsi. Neni to vSak na$ partner, je to spi$
partner ve smyslu financi, abychom to tu zdokonalovali. Ten projekt je na 2
roky, pak ta spoluprace skonci, pokud se nerozhodneme navéazat néjakou Sirsi
spolupraci. Nebo si budeme hledat n¢jakého jiného sponzora. Ale neni to nas
partner. Zahrada je pod hlavickou Kokozy. KZ zalozila. Jsme na pozemku
ufadu na Jiznim meésté, takze 1 to je vlastné partner, protoZe nam zahradu
poskytli. Platime néjaky najem, ten je ale minimalni, velkorysi, ale na druhou
stranu jsme zavazani a jsme pod dohledem uz jenom proto, Ze jsme na jejich

pozemku a oni tu pracuji, takze jsme opravdu pod dohledem. Kontrolu nad
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pozemkem maji, takze pokud tu madme néjaky velky nepotadek, coz méme, tak
oni to samoziejm¢ vnimaji a mame kvtli tomu dohady jak to dat do poradku a
tak. Partner je i1 ufad, protoZze pokud by ndm ten pozemek nedali, museli

bychom si hledat n¢jaky jiny pozemek.

Ma to své vyhody i nevyhody. Vyhoda je takova, ze ta zahrada je docela
chranéna a lidi to védi, Ze je tu ufad a lidi si netroufnou sem jit. Nevédi, jestli
tu sjou nebo nejsou kamery, zahrada je zaviend, je za plotem. Vim, Ze KZ na
Chodové¢ je vefejné pfistupnd, a loni jim tam né&jaky pubertaci otrhali trodu -
hrasek a jahody, takZe to zamrzi. A stane se to u téch zahrad spi§ vefejné
pristupnych, ne uzavienych, takze tady to mame zavieny a ma to své vyhody,

Ze jsme na pozemku ufadu.

3) Jak financujeme provoz? Grant Mluvme spolu. Ta vyroba téch
zahonkl néco stoji. Jednak materidl a taky to vyrabi nase integracni dilna lidi
se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, takze ti jsou u nas zaméstnani, pracuji
za penize, maji mzdu. Tudiz 1 ten grant ¢astecné pokryva jejich vyplatu, i kdyz
oni jsou CasteCné¢ placeni od Ufadu prace. Zahonky vyrdbéli a na ty ndm
pfispéje projekt Mluvme spolu, budeme délat i1 piskovisté, plachta na
konstrukci, abychom se méli v zim€ kam schovat, v zdzemi jsme délali
kuchyniskou linku pottebujeme Stafle, vrtacku. To jsou véci, které stoji velké
penize a z téch poplatkli zahradnikti by se to neutdhlo. Takze tam zrovna ten
grant se nam hodi, abychom do toho zakomponovali prakticky véci. Mame na
to excelovou tabulku, je potfeba to planovat a fict si, co zahrada zrovna
pottebuje. Ted’ zrovna v tom projektu délame prubézné vyactovani, délali jsme
tam i n&jakou zménu. Napfiiklad jsme nevédéli, ze budeme muset délat
Stépkovani dieva. Mysleli jsme si, Ze se svezeme s Ufadem, Ze s nami budeme
spolupracovat JihoCeskd majetkova, firma na Jiznim mésté. Ale nakonec ne.
TakZe 1 s tim sebelep$im planovanim se i nakonec vyskytnou véci, se kteryma

¢lovek nepocital. Nastésti sen v grantu daji udélat zmény, takze to mizeme
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poupravit. Naptiklad zemina - stoji sice jen 1500 cca 3 kubiky, ale dovezeni
stoji podobné. TakZe 1 s dovozem a vyloZenim to stoji tieba 5 tisic. A takovych
véci je po zahrad¢ vic. Mdme na to grant a to jsme radi. Prakticky véci jsou

financovany z toho grantu.

A 1 mij plat koordinatora. Praci, kterou tu odvadim, kdyz délam néco na
zahradé nebo néco planuju, tak to nedélam dobrovoln¢, ale madm financni
odménu za kazdou hodinu, napsanou ve vykazu prace. To také pokryva grant
Mluvme spolu. Mame ho na 2 roky, pak kon¢i, takze i moje role se v Kokoze
musi néjak prehodnotit. Jestli to bude 5 lidi délat jen tak dobrovolné a nebude
jim vadit, ze tomu par hodin tydné vénujou ze svého volného ¢asu a nebo maji
své prace dost a chtéli by za to n¢jaké ohodnoceni. To je legitimni, protoze spis
se Cloveku 1épe pracuje, kdyz ma za to néjakou odménu - i finanéni, je to vic
motivacni - dlouhodobé. Pokud je to néco kratkodobyho, kdyz pomuzete s
taborakem nebo tak, tak je to v poradku, ale dlouhodobé by méla byt
dobrovolna prace néjak ohodnocena. Pokud neni, tak ta zkusSenost je takova, ze

to ty lidi pak frustruje.

Financujeme provoz poplatky za Clenstvi, tam se také nastfadaji néjakeé

poplatky a ty potom také n¢jak pouZzijeme, investujeme je do zahrady.
Protoze viastné tech 600 K¢ jak jste Fikala, nepokryje ani vyrobu zahonku.

Nepokryje. Ten zahonek stoji 2000 K¢ jsou ty vyrobni naklady. A i ten ¢as,

rrrrr

Alespon se vyuZije tieba 2 sezony.

Ano to ur€ité, mozna i 3. Ted’ mame v integracni diln¢ novy dozor, tak ten
pan je Sikovnej a délali ty zahonky a ty jsou moc pékny. Loni se nam trosku
rozpadali, protoze se teprve ucili, jak se to déla. Ono je to i tak minény, Ze

vlastné ten zdhonek vydrzi dvé az tfi sezony a pak se to rozebere a pouZzije
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tfeba na taborak. D¢la se to z palet. Takze se snazime recyklovat i ten material.
Ale je to narocny. V ty diln¢ musi rozebrat ty palety, zase to stlouct
dohromady. UZ jsme taky premysleli nad tim, jestli to tfeba neud¢lat jinak,
jestli se to vyplati. Jestli by nebylo lepsi koupit n¢jaké dievo a udélat to jinak.
Ta mysSlenka je hezka, recyklovat palety, ale ta realizace potom neni tak
idedlni, ze zabira piiliS mnoho Casu a tfeba se to nevyplati. Integracni dilna

nespada pod moji kompetenci, ale tohle jsem zaslechla.

Poplatky za clenstvi jsou 600 K¢ za nizs§i zahonek, a potom jsou clenstvi
neaktivni. Aktivni ¢len se postard o svilj zdhonek a pak pftilozi ruku k dilu
naptiklad pfi nepofadku na zahrad¢, pomuze s tklidem, pfi urcitych akcich
(napf. otevieni zahrady), sesbird odpadky, té prace je dost. Neaktivni Clen se
stard o zahonek sviij a do t¢ komunity se nechce ani tolik zapojovat, zajimé ho

primarné to zahradniceni. Ale takovy ¢lovek tu zatim neni.

Loni to bylo jinak, to jsme vybirali 500 K¢ a to byla ¢astka pro vSechny, ale

nem¢li jsme to néjak omezeno.

Je to vCetné zeminy, vody, pijceni naradi a tak. Zatim se lidi trosku boji,
aby obstali v tom, co po nich budeme chtit. Ani to neni o tom, ze by nechtéli se

zapojit. Tak uvidime, jak to bude fungovat. Trosku se aktivniho ¢lenstvi lekaji.

4) Ukely. Vétsinou sem lidi ptijdou proto, Ze chtéji zkusit p&stovani. Pér
takovych jedinct, ktefi si slibuji to, Ze tu i nebudou tak sami, ze se jejich déti
potkaji s jinejma détma, tu je. Je tu tatinek, ktery chce péstovat, ale taky si
pfeje, aby se tu jeho syn setkdval s jinejma détma. Zajimali ho oba tyto

aspekty.

Jinak sem lidi pfichazi proto, e cht&ji péstovat. Ze by se lidi n&jak chtéli
"komunitnit", nebo vytvaret pratelské vazby, to neni ta véc, kterd by je sem

hnala. Ale asi to taky chtéji.
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Lidi zajimaji zahradky, zajima je kompost a to, ze se tu s nékym seznadmi a

tak, to vnimaji jako bonus. Zajem byt na erstvém vzduchu také.

Chodi sem pén, ktery sem potad chodi a vaha, jestli si m& nebo nema zatidit
zahonek. Je to dichodce a sice rad a vaSnivé kompostuje, ale boji se zacit
péstovat. Je vidét, ze chce, ale nema zkuSenosti a boji se, aby néco nepokazil.

Ten bydli naproti v domé, dozveédél se o nas tak, Ze okolo chodil.

Hodné se o nas vlastné lidi dozvi tak, ze tudy chodi, vidi nds z domu nebo

se to n¢jak doslechnou.
Velikou propagaci neméame, takze se o nas lidi dozvi spi§ ptes Suskandu.

A hodné pfichazi i pres to kompostovani. Zahrada slouzi pro péstovani a
zaroven, protoze je to komunitni zahrada, tak tfeba Lucie zakladatelka zahrady
si pfeje, aby se tu dély akce a slouzila i pro komunitu, ze se lidi budou
vzajemn¢ podporovat a tak. A ziejmé to tak mize fungovat, ale na to je jesté
prili§ brzo abych vam to fekla, protoze jak jsme tady jen tieti sezonu (a ta prvni
se moc nepocitd), tak ta lonskd sezona byla prvni, na které jsem mohla
pozorovat, jak by to tu do budoucna mohlo fungovat. Takze zifejmé ta
komunita tu mize vzniknout, ale n¢jak bych na to netlacila. Lidi podle mé na
to nejsou zraly, abych je tlacila do toho, abychom byli komunitni a délali véci

dohromady. To spis se tu tak néjak vykristalizuje.

A asi vzniknou i né&jaky separovany skupinky, tieba seniofi se asi troSku
budou drzet stranou, maminky s détmi taky vytvoii svou skupinku,... Maminky
jsou u déti, musi je hlidat, tak jsou spolu, tak budou asi trofit takovou
specifickou skupinku, maji malé déti, tak je musi hlidat. Jednak se znaji, proto
se sdruzujou, ale maji také stejny zajem se postarat o déti, tak to je sdruzuje
dohromady. Ale jinak se to tu hezky seSlo loni, sesli se tu star§i generace,

seniofi, lidi bez déti (nechtéji, nebo jesté nemaji rodinu), a pak jsou tady rodiny
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s détma, maminky na matetsky. Ale neni to jen to ¢i ono, hezky se to dobte

prolina.

Aktivity: zatim péstujeme a snazime se udrzet zahradu v n¢jakém chodu, to
je potieba vyladit, madme zahradu na starosti se v§im vSudy, odpadky, neméame
zadného udrzbate. Takze jedna z aktivit je starat se o to, aby ta zahrada néjak
vypadala. Ted” jsem vas sem pozvala ve chvili, kdy teprve budeme uklizet.
Momentalné vypadad zahrada troSku ostudné, ale je to proto, Ze jsme sezénu

jesté nezacali a zahradu jesté nevySperkovali.

Jedna z aktivit bude starat se o tu zahradu, n¢kdo rad pleje, tak si najde to
svoje, tak se nabidne, Ze to ud¢la, nékdo rad piehazuje kompost, nékdo udéla
diivi na tabordk, takze takovy ukoly tu jsou, aby kdyZ chceme ud¢lat tdborak,
aby to pak bylo. Ale zaroven by to neméla byt jen prace, aby sem ten ¢lovek
chodil 1 relaxovat. Takze to néjak nakombinovat, aby to byla prace spojena s

relaxem.

Vétsina lidi, ktefi pfijdou o té zahrady nemé uZ problém ten kompost
prehodit, protoze k tomu maji vztah. Je jen dobré to tém lidem fict. Tak to je
moje prace. Prijit a nebat se a fict a dat tu konkrétni praci. Tady jsme na Jiznim
mésté, je to anonymni sidliste, je tu néjakéd ostychavost. Najednou méame byt
spolecné a délat n¢jaky hezky véci. Zatim je to v plenkdch a akcema jako jsou
brigaddni dny, se daji tyto véci pekné postouchnout. Planujeme na to tabuli,
takze by se ty véci ani nemuseli fikat, jen by tam byly napsany: je potfeba
vyplejt zahon. Takze by si to ty lidi jen ptecetli, kazdej by udélal néco, a tak
dohromady by to mohlo néjak fungovat. Aby cloveék pracoval, ale taky

relaxoval potom na laviéce, dal si ¢aj a odpocival.

Akce: Zatim jsme tu poradali zahdjend sezony - coz je takova akce, kdy se
to slavnostné zahaji. Lidi misto vstupenky piinesou n¢jakou dobrotu z domaci

kuchyné. Nemusime fesit obcerstveni, loni to docela vySlo a sesli se nam tu
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ruzny $tridly, jednohubky a tak. A je to vlastné takova akce, kdy tu budeme
prodavat bylinky, pani jedna tu chce udélat divadylko pro déti, pak tady
budeme d¢lat workshop sdzeni slune¢nic pievazné pro déti ale i pro dospély,
pak tady budeme vytvaret obalky na seminka - jedna dama si to vzala za tikol a
udéla takovy stanek. Pak tu bude taky tdbordk a rtizné stanky, které budete
moct obejit s détmi. Loni jsme to délali poprvy, dost jsme se na tom naucili a

letos se snazime tady mit 1 atrakce, ale spi§ mii a udélat to potadné nez vic.

Neékdy mame prave v Kokoze tento problém, Ze mdme myslenky a népady a
hodné toho, ale nemame tu kapacitu na to to stihnout. TakZe Lucie by si piala,
aby tady toho bylo hodné, ale protoZze to mam na starosti ja - i ty prakticky
véci, vSe zafidit, tak sem se uvazala jen k nécemu, aby se par véci udélalo

pofadné a ne spousta véci nedotazené. Tak uvidime, jak se to podafi.

Taky tu bylo zakonc¢eni sezony. To uz lidi nemaji moc energie, takze to loni
bylo takovy komorné¢jsi. Budeme tu délat détsky den. To si vezme na starosti
jedna maminka, ktera je ak¢ni, z toho Détského centra domecek, tak ta by
udé¢lala détsky den. A kdyby sem kdokoli pfiSel se né¢jakym napadem, ktery by
nebyl upln€ od véci (asi ne rockovy koncert), tak jakykoli spolecensky setkani,
tak neni vlibec problém. A to je jeSté lidem potieba pfipominat, aby o tom
védeli. Treba jedna pani maluje, tak si tu jednou udé€la prodejni vystavu

obrazku.

Ale na to zatim neni momentalné kapacita. Ta zahrada musi byt hotova po
prakticky strance, aby se to rozjelo, abychom védéli, Ze lidi budou péstovat a
zahonky budou fungovat a kompostovaci koje byly v potadku, a pak miizeme

vymyslet co délat kdyz tedy uz to tu mame hezky.

Takze plany do budoucna jsou takovy, ze ty akce chceme potadat, ale ja za

tu koordinatorku méam zatim prakticky starosti. Takze pro mé jsou ty akce
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zatim navic. Ale kdyby se tu naSel nékdo, kdo by to chtél koordinovat, tak ta

zahrada tady pro ty ucely slouzi.

Jesté jsme tu méli Restaurant day, zahrada se tu oteviela jako restaurace.
Takze pani co bydli kousek si napekla, navaftila, udélala si stanky a prodavala
tady ostatnim to, co si navafila. To byla hezké akce, podaftilo se pocasi a ona to

jeste spojila se sbiranim kesek, takze si lidi pfisli pro razitka.
Tak kdyz ¢lenové maji néjaky napad, tak si tu ty akce miizou udélat.

4) Dopady komunitni zahrady celkové na prostiedi, na které se

nachazi?
Na socialni prostiedi:

Mg pfijde, Ze to smysl ma a vidim to velice pozitivné. Mame tu prostor
venku, da se tady pracovat, da se tady sedé¢t na Cerstvém vzduchu, da se tu délat
s détmi, ukazuje se jim jak se sazi seminko, jak roste rostlina, jak muazou
zalivat. Poznavaji se tu lidi na JM, zrovna jsem pied chvilkou mavala na pani,
kterd tu péstuje a normaln¢ bych ji neznala, ale ted” kdybych ji v knihovné
potkala, tak si za¢neme povidat, protoze se zname z ty zahrady. A takto vlastné¢
ta zahrada propoji daleko vic lidi, protoze se budou znat z ty zahrady a to
mésto nakonec nebude tak anonymni, protoZe pijdete po chodniku a najednou
na nékoho mavnete nebo se date do tfeci. Takze to vidim, ze to funguje velice

dobfe.

Navic ty lidi si vyménujou rizny zkuSenosti. Ze zahrady, ale i jiny
zkuSenosti. M¢ dala jedna zahradnice kontakt na ucitele jogy, protoZe tam
chodila, tak sem se ji zeptala, hrozné si to vychvalovala, je to pan z Nepalu a
chodim k nému uz 1,5 a jsem strasné spokojena. A to se tfeba zahrady ani
pestovani netyka, ale lidi se spolu bavi, stykaji se, vyménujou si zkuSenosti,

napady. Takze toto vidim velice pozitivné, s tim mam jenom dobrou zkuSenost.
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Lidi si tu vychazi vstiic, nevadi si, nemaji konflikty. Takovy prostiedi v lidech
vzbuzuje pozitivni naladéni a pozitivni sdileni, takze tady nefeknu nic

negativniho.

Asi ziejmé 1 tim, ze je to na Jiznim mésté, na sidliSti a na zdkladé toho
spole¢ného zajmu, takze ikdyby uz neméli nic jinyho spolecnyho, tak jen to, ze
chtéji péstovat maji spolecné, vypéestovat si rajcata a poradi si, jakej typ hnojiva
jim funguje nejlip. A pak tieba jesté najdou néjaké jiné spolecné zajmy.

Na Zivotni prostfedi: Urcité taky, uz jen to, Ze tu kompostujeme a snazime
se lidi podnitit k tomu, aby k ndm nosili bio odpad, tak to méa velkou odezvu.
Uz ted’ se tim tolik neSifime, protoZe ta kapacita je omezena, ale kdyby to je
slouzilo pro ty okolni paneldky, tak je to supr. Lidi jsou nadSeny, Ze tu

najednou miizou kompostovat.

Je tu jeden pan, kterej to nckolik let vozil do lesa, protoze mu to bylo blby
vyhodit a nemé&l kam, tak to tam jezdil zahrabavat do zemé. Bio popelnice jeste
nefungujou vSude. Tak tfeba i1 tady naproti pan z toho paneldku uz v
seniorskym véku je taky nadSenej, Ze tu moznost ma. Vcera se tu potkal s
néjakou mladou ddmou a ptala se mé na néco ohledn€ kompostovani. A on, jak
to dela leta ji dal takovou ptednasku, nebo ji to velice dobfe zodpoveédél. A
pfesné to se mi libilo. Ikdyz to byly otazky pro mé, tak se mi libilo, Ze to byl
jeho zéjem a on ji to zodpoveédél, v dobrym ji poucovala a ona to brala, protoze

on uz ty zkuSenosti mél.

MuiZou zajit na nd$ workshop, dozveédét se vic o vermikompostovani, aby si
tteba ¢ast svého bioodpadu mohli doma samo zpracovat a pouzit to na svoje

kyticky na balkoné. Takze to vnimam pozitivn€ v rdmci Zivotniho prostredi.

A i v ramci teritoria. Clovék si néco koupi tady, pominu odkdud je to

dovezené, ale alespon ty Slupky z toho hodi do toho svého teritoria. Jinak by to
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Slo do popelnice a nékam do spalovny. Ale takhle alespon néco ziistane v tom

misté. Ze z n¢j néco bereme a vyuzivame ho, ale ze tam 1 néco vracime.

Kapacitn€ to nase kompostovani musime jesté¢ n¢jak vytesit. ProtoZe toho
kompostu je hodné¢, lidi je hodné, porad nam tam bioodpad hazeji, chovaji se
spofadané, hazi tam to, co tam patii. A tak budeme muset i ty boxy rozsifit a
n¢jak si fici, co s tim kompostem budeme délat. Mame plany, Ze ho budme
vyuzivat pro svoje ucely, ale nevime, kolik toho bude. S tim také zatim
nemame zkuSenosti. Moznd ho budeme nabizet lidem, aby si ho za n&jaky
poplatek odnesli v kybli, pé¢kné ulezely kompost a vlastné se ten bioodpad v

ramci Jizniho mésta udrzel.

Takze tady vidim taky pozitivni dopad. Ze se lidi i vic zajimaji, rozproudi se
konverzace, n€¢kdo tfeba fekne, Ze je to pro néj obtizny to sem hazet, ale ze by
vyuzil biopopelnici. Tak se tieba n¢jak ta konverzace rozproudi a zjisti se, jak
se takova biopopelnice pofizuje, jaky jsou podminky pro to takovou popelnici

mit.

Takze to beru tak, ze se clovek alespon zacne zajimat a Sifit dal ty pozitivni
veci, které maji pak dopady na Zivotni prostfedi. Takze to, co tu délame, ma

dopad na zivotni prostiedi i na socidlni prostfedi, to beze sporu.
Co pro vas komunitni zahrada znamena?

Pro mé¢ hodné prace. Loni jsem skoro nic nevypéstovala, protoze jsem si
toho nabrala hodné, a mlij zahonek vypadal ostudné. TakZe letos bych to chtéla
néjak vybalancovat, abych se k tomu péstovani dostala. Znamend to pro mé
hodné prace, ale taky hodné zkuSenosti. S psanim grantii, vyuctovanim, nau¢im
se jak se to dél4, jak se daji sehnat penize, co to obnasi zahradu vést, vétSina

lidi jen pfijde, zaplati poplatek, ale dale uz nevédi, co je to za starosti.
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Pro mé jsou to tedy zkuSenosti. Jak co roste, tak i prakticky véci ohledné
kooridinovani, hodn¢ telefonovat, tlacit lidi 1 do toho, co jim neni pfijemny,
komunikovat s lidma. J4 komunikuju rada, ale nékdy je potieba, aby se n¢jaka
prace udélala a tak je potieba na to zatlaCit. A to mi bylo a stale mi je
nepiijemny jim fict, Ze je potfeba néco udélat. J4 se stale ostychdm. Takze se
potad uc¢im jim to fict, protoze kdyz pak vidim, Ze bez toho tlaceni se tek kol
neud¢ld, tak je potieba - pfijemné a n¢jak asertivné je do toho dotaznout, a
udélat to dokonce. Takze jsou to pro mé zkuSenosti. A tim, Ze jsem i v tymu
Kokozy tak se obcas pfipletu na néjaky workshop, prodavame bylinky,
poslouchdm co tikéd pan bylinkaf, takze pro m¢ osobné je to velika Zivotni

lekce. A ta zkuSenost je dost nepienosna.

A taky to pro m¢ znamena, Ze si ¢lovék muze najit né¢jaky sviyj prostor. Ty
mozZnosti jsou. Ja jsem si jednu chvili fikala, Ze je pro mé ta zahrada docela
daleko. Ona je blizko, ale tam, kde bydlim, je taky prostor, kde by se zahrada
dala ud¢lat. A ptichdzim tam do kontaktu s lidmi daleko vic, nez s lidma, kteti
jsou tady, tak jsem si fikala, ze tam by taky $lo udélat zahradu. I kdyz je to par
set metrl, ale taky jsou tam podminky. Tak jsem si fikala, pro¢ se tieba o to
nezajimat a nezalozit taky tam komunitni zahradu. TakZe mi to pfineslo taky
to, Ze se ¢loveék ma zajimat o to svoje prostfedi a mit otevieny o¢i v tom, kde

vSude by se to dalo zlepsit.
Jaka je vaSe profese a jak souvisi s KZ?

Dostala jsem se k tomu kdyz jsem byla na matetsky s klukem, tak jsem si
fikala, Ze by bylo fajn, kdyby déti védéli jak se péstuje a tak... A jinak moje
prace, pracovala jsem jako redaktorka, takze prace se slovem. Naposledy pro
KinoBox cz, coz je portadl o filmech pfevazné z ceskyho déni, takze prace
redaktorky. Ted’ jsem byla na mateisky, ale syn uz chodi do sSkolky, takze

planuju bud’ s manzelem rozjedeme podnikani - které se tyka potravin a kvality
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potravin, takze to by n¢jakym zpiisobem souviselo se zahradou, protoze nas
zajimd hodné co Clovek ji a jakou to ma kvalitu, Cerstvost a lokalnost. Ale to
jesté uvidime, takze ted’ jsem v takovym obdobi, kdy se jeste rozhoduju, jakym

smérem se vydam.
Jak je ¢innost v zahradé propojena s vasi rodinou?

Rodinu sem beru, snazim se sem d¢ti brat, zahradniceni je bavi chvilku a
pak se rozeb&éhnou po zahradé, maji tady takové svoje zaliby jako schovavani
za stromem, pak si vezmou klacky a Sermujou. Déti radi néco zalejou, ale
trpelivost maji chvilku. Kdybych jim fekla, at’ néco vyplejou, tak je to bude
bavit chvilku, a radi zalévaji. Ale pak uz se tu rozebéhnou a tahle zahrada je
takova pfdjemnd v tom, Ze je hodné rozmanita. Jsou tu stromy a miZou si tu
hrat, za kontejnerem u vrby a ta zahrada je pro n¢€ dobra i jako hiisté. A to taky
planujeme do budoucna, aby ta zahrada tu byla takovy luxusné€j$i hiisté. Kdyz
se de na hiisté, tak to je fajn, ale maminky co tam jdou, si mizou jen tak
Stébetat, coz je dulezity, ale tady si mizZou Stébetat a jeSt¢ u toho si odnést
domil n&jaky Cerstvi bylinky a raj¢atka a udélat doma rodin¢ salat, takze to je

takovy bonus.

Takze rodinu sem beru ale néjak je do toho nenutim, abych je taky
neodradila. Ja jsem rada, ze védi jak ty véci rostou, jak to vypada, jak vypada
rostlinka rajcete, jak vypada lusk, na ¢em to roste, a Ze maji ponéti o tom, co to
je bioodpad, védi, Ze se ohryzek hazi na kompost. Doma se ptaji, kdyZ maji
ohryzek, kam to maji hodit, kam to patfi, nebo kde mame bioodpad, protoze to
obCas ménim a premistuju ty misticky a tak. Takze védi, Ze se u nas nehdzi
ohryzek do odpadu a Ze se u nas tfidi. Coz doufam, Ze si odnesou potom do
zivota. Jako narod jsme pomérné tiidivej, a myslim si, Ze kdyZ se to clovéku
ukéze a osvéta je dostacujici, tak Ze vétSina lidi tiidi papir a plast, tak se prosté

bude tfidit 1 bioodpad. Jen na to jesté nejsou ty podminky.
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Rodinu se jinak snazim propojit se zahradou, jsou na vzduchu a tak.
Néjaké dalSi informace?

No asi ze uvidime, jak to bude s tim vytvafenim té komunity, pieci jen jsme
oficialni zahrada pod hlavickou Kokozy a médme na to ty granty, tak se musime
v néem chovat trosku zplsobné. A v néem je to zavazujici, vytvareni
naptiklad ty komunity a ze Clovék zamérné déla ty akce, aby se ty lidi
propojily. A nékdy je to troSku nuceny, z myho pohledu, a domnivam se,
kdyby ta zahrada vznikla jinak... Naptiklad kdybych méla n¢jakej pozemek a
tekla bych lidem, ze jestli chtéji, tak at si na ném taky néco péestuji, tak ze by to
mozna bylo jiny. Ze ndktery véci tu délame proto, Ze musime. Zahradnickou
slavnost mame 1 v grantu. A vznikd to organizovang. Sice to komunité urcité
pomaha, ale zaroven ja mam radsi ktery jsou spontannéjsi. Nékdo se dohodne,
ze si tu udela snidani v travé. Tak se tu sejde 5 lidi, neni jich padesat jako na
zahajeni, ale je to spontanni typ akce, kterej by mi asi sedél vic, takova
nenucenost, nez ty organizovany véci. Takze to bych chtéla fict, Ze je clovek
nucen i néco poradat. A otdzka je, jestli to nemtze byt kontraproduktivni. Asi
ne, protoze ¢im vic akci se udéla, tim vic lidi se sem dostane a na tu zahradu se
tteba n&ak napoji, a pak se to cCasem tieba néjak vykristalizuje.
Ale ja jsem c¢loveék takovej spontanni a kdyZ mi né€kdo fekne: Ud¢lejte détske;j
den! Tak se musim trosku lamat a nebo tam je néjaka lenost, nebo potieba
n¢jakyho planovani, a kdyz je toho pak hodné, tak se mi do toho uplné nechce.
Takze bych uvitala néco spontannéjsiho, jit tam kdy ja chci a kdyz se tam s
nékym sejdu a domluvime se na taboraku, tak super. Ale tady to je zatim dost
oficidln¢ délany. Na vznik komunity se nedd néjak extra tlacit, ale da se to
podpofit pofadanim akci. Idedlni, kdyz to nékdo udéla sam, nez "mélo by byt".

A nékdy se to udéla a je to fajn, a n€kdy ne.
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A taky pocasi - kdyz je naplanovana oficialni akce, tak je to problém, kdyz
nevyjde pocasi. 5.6. mame akci, mame letacek v Casopise klic a v momenté,
kdy je na zahrad€ zima a prsi tak je skoro nesmysl tady néco potrada. Kdezto
kdyby to byla mensi komunita, spontanni, kdyz se dozvime, Ze bude prset, tak

se to piesune. Ale ve velkym kolosu je to t&€z8i, protoze tu akci musime udé¢lat,

protoze jsme se k tomu zavazali.

Priloha 1IV. Rozhovor s dobrovolnikem Kkomunitni zahrady

Prazelenina

1) Zalozeni - Ja jsem to nezalozil. Komunitni zahradu zalozil Matgj
Petranek s Jirkou Novakem, ktery z toho ted’ trochu vycouvali. Trosku se okolo
toho motaj, ale né Ze by byli moc aktivni. Mat¢j byl ve Finsku na Erazmu a v
Helsinkéch to vidél a moc se mu to libilo. Jednak je to hezkéa zabava, a myslim
si, ze on k tomu m¢l i ten divod komunitni, socializacni aspekt tady hrél
velkou roli. Aby tady bylo misto, kde by se lidé potkévali, poznévali, a to byla

ta hnaci sila. On mél dalsi napady k tomu, Ze by tu v zimn¢ byl vano¢ni trh atd.
2) Pro ty se tomu vénujes? Jakou tu mas roli a funkci?

Ja jsem prilezitostny barman v maringotce, ucetni, auditor, udrzbat FB a
webovek, pfedseda naSeho spolku a to je snad vSechno, a brigddnik. A péstuju
tu taky. Tady kousek mam pytel. A mé se to libi, m¢ se to prosté libi a mam
rodinu, mam dvé maly déti, tak pro né je to uplné supr. Ze vidi, jak to roste a
tési se na tu jahodu nebo fedkvicku. A hlavné, my jsme docela dlouho v
HoleSovicich a moc lidi jsme tu neznali. A pfes tu zahrddku najednou zndme

prosté sto lidi velmi dobie. Tak kvili tomu jsem tu taky urcité.
3) Jak zahrada funguje?

Meélo to néjakej vyvoj, ale myslim si, Ze posledni tii roky to funguje tak, ze

jsme neziskova organizace, zapsany spolek, takZe mame néjakou formalni
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strukturu. Jsme pravnicka osoba. Ten spolek ma asi 30 ¢lenti, neCerpame zadny
dotace ani fondy, jsme ekonomicky sobéstaény. Funguje to tak, Zze mame
hlavni ¢innost - to je provozovani KZ a potadéani kulturnich akci; a pak mame
toho. Velkou injekci na zacatku sezony jsou péstitelé. Kazdej plati 1000 K¢ za
pytel, mame tu 120 pytld a 20 z nich je naSich, my co mame sluzby v
maringotce, tak za to neplatime. Takze mame 100 lidi, co za ten pytel zaplatili,
a zbytek dotuje ten provoz ty maringotky - prodej piva, mostl, kafe a tak
zaplati vSechno ostatni. VétSinou to dopadne tak, Ze jsme na konci sezony
lehce v plusu, Ze nam to pokryje vSe, co potifebujeme. Jsme v nijmu,
komer¢nim, jsme na pozemku developera, kterej tady bude stavét. Loni jsme
byli zase na jinym pozemku, kousek tady odtud, to byl statni podnik, ale taky
jsme tam platili v podstaté stejnej ndjem, co platime tady. Dalsi ndklady jsou
zachody, voda, elektrika, museli jsme koupit ty maringotky, nafadi,
obnovujeme zeminu, to stéhovani to byly obrovsky castky - ono se to nezda,
ale to se musi vSechno st¢hovat velkejma autama. Takze tak to funguje
ekonomicky. Myslim si, Ze hlavni divod, pro¢ jsme vzdycky v plusu je ten, Ze
vSichni lidi, co tu délaji v maringotce, to délaji zdarma. Jako dobrovolnici.
Zezacatku, kdyZ s tim Matéj zacinal, tak se ty lidi platili. Doatali tfeba 500 na
den, ale to jsme zrusili, a ted se tu vystiida 20 riiznejch lidi. Kazdej den je tu
nékdo jinej, coZ je neuvétitelny, ze téch 20 lidi se dokaZe néjakym zplsobem
organizovat, ze pokryjeme ty sluzby a mame kazdej den otevieno, a Ze se nam
tu neztraci prachy. Protoze kdyz ma ¢loveék hospodu, tak je nejveétsi problém
vzdycky s prachama. Ale tady to funguje vSechno tak komunitn¢. Tak musim

zaklepat, snad to tak pujde dal.

Zahrada slouzi pro komunitni ucely, protoze tak byla vlastné zrizena a na to

zahradkareni. Co si myslis, Ze prevlada?
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Prevlada to, ze se tu ty lidi potkavaj. To zahradkaieni je takova spis
zastérka. Samoziejmé, Ze to vSechny moc bavi a mame tu par extremistli
zahradkait, kteii vi, co kdy zasadit a sklidit, a jakmile se jim tam uvolni
kousicek tak hned tam davaji dalsi rostlinku. A dokazou z toho pytle vytiiskat
stra$né moc. Skoro kazdej den ji salat. Ale vétSina to bere tak, jako srandu. Na

tom metru cloveék nevypéstuje fadek brambor a deset kilo rajcat.

Takze je to didakticky pro déti a pro ty dospély, ze se okolo toho motaj,
radéj se, co zasadit, co s mSicema, a tak. Spousta lidi pfijde, daj si pivo a
zapomenou zalejt. A pak se délaj ty véci okolo, jako Ze se vopejkaj buity, na
Carodejnice se taky néco dé€lalo, na détskej den jsou tu kry pro déti, obcas je tu
néjakej akustickej koncert, abychom je moc nerusili a kdyZz chce n€kdo néco
usporadat, tak se snazime vyjit vstfict. Ted’ nés oslovila pani a vCera tam
osadili Sachovej stolek - je to podobny, jak déla Kobza klaviry na ulici, tak ted’
jsou i Sachy na ulici, tak jeden mame tady. A loni jsme méli pec. Potad ji

mame, ale nemame ji ted’ na pozemku.

Tady odsud byla néjaka skupina lidi, ktefi pecou kvaskovej chleba. Tak se
domluvili s DOXem a postavili velikou pec na chleba, kde se topi dievem, je
to pec na 15 pecni. Délali se tam néjaky workshopy v DOXu na dvoie. Pak
jsme to pievezli dal na zahradu a tam se taky peklo. A jak jsme se st¢hovali,
tak jsme to museli nékam dat, protoze vime, Ze jsme tu jen na rok. Tak jsme to
zapijc€ili pres vodu do Karlina do Pfistavu 18600 a tam ta pec stoji. A azZ ji

zprovoznime, tak budeme dal péct.
Kdyz si rikal, zZe je tu prostor pro aktivity, miizes to trosku rozvést?

No uvidime co se bude dit tady. Ted to vylozené¢ zalezi na téch lidech, aby s
necim piisli. A kdyz ma nékdo néjakej napad, tak to podpotime. Ale co se
tteba dé€lalo loni, tak to byly komunitni snidan€, v sobotu v deset se tu sejdeme,

kazdej pfinese to, co napekl, chleba, rohliky, kolace a tak se tu sejdeme. Kdyz
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je to snidang, tak to trva celou sobotu. (smich) Potada se blesi trh, koncert, pro
déti tu byli klauni, mame mezi sebou zapalenyho Sachistu, ten tu dela rtzny
turnaje, ted’ zacli behat - 10 lidi, co béhaj, tak se tu dycky sejdou u maringotky
a jdou béhat. Rika se tomu mrkev béha. Méli jsme hii§té na petang, a to je
neprenosny, tak to tu zatim nemame. TakZe se tu d&je spoustu véci. Jesté¢ mame
pinkpongovej turnaj, ten jsme sem jesté¢ letos neptevezli. Piskovisté pro déti. A
uvidime tady, jestli to ptjde, tak tu budeme piespavat, s détma, se postavi
stany. Jedin¢ se vyhybame ozvucenym koncertiim, protoze to nesou sousedé

nelibé. Spis to jsou kytary a tak.

Takze vlastné i ty aktivity, co se tu porddaji, maji opravdu komunitni raz, zZe
vychazi uz z téch lidi, co sem chodi. Neni to jen z pozice Prazeleniny, ale

komunita sama si to déla.

No piesné tak. Jeste jsme tu méli malife, workshop, a taky fotografy. S ¢im
kdo piijde, tak my to radi podpoiime. Ale neni to jako diiv: to bylo tak, ze byl

jeden kulturni refenert, ten se o to staral, ale ono to moc nefunguje.
No ona uz je ta zahrada 4 roky stara?
Pét. Urcité. Nevim, jestli mdme 6. nebo 5. sezonu, ale néco takovyho.

Ja jsem nedavno byla v KZ Vidimova a ty to maji tento rok plné druhou
sezonu, a tam koordinatorka mi rikala, Ze to jesté videt, ze ten projekt je hodné
v plenkach, Ze musi oni zatim poradat a tu komunitu vytvaret. Tak tu vidim ten

posun, Ze vy jste uz starsi, a ta komunita uz si sama ty akce vytvari.
Jo voni to ty lidi uz vi, Ze tu maji ten prostor pro to se realizovat.

3) S tim se dostavame vlastné k tem dopadiim na to misto, zajimaj mé

dopady jak ty socialni, tak na Zivotni prostredi. Vnimas néco?

Rozhodné si myslim, Ze je super, ze takovy misto, ktery by bylo jen

uzaviena ohrada, oziva. Je to zeleny, je to utulnéj$i. To si myslim, Ze je
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vyznamnej dopad. To, ze se tu ty lidi najednou seznamujou, tak to ma taky
velkej dopad. Ty lidi se ve Skolce znaji, protoze se znaji odsud. Do ty doby se

jen tak mijeli, ale ted si povidaj, protoZe se znaji.

J& si myslim, ze to mé velkej smysl. Je to takova sranda no. Ty lidi to bavi.
Dalsi diikaz je to, Ze méame velkou cekaci listinu a ty lidi se sem nevejdou.
Péstuje tu velkd spousta lidi, a vSichni se sem nevejdou. Loni jsme méli 170
pytll a dneska mame jen 100, protoze jsme na menSim misté. A prosté spousta

lidi je smutnejch.

A ty dopady socialni a Zivotni prostiedi urCité uz jenom tim, Ze se tu ozeleni
a je to n¢jak osidleny. A konec koncii i to, ikdyz ja fikam, Ze je to sranda, tak
jiny by mi dali do nosu. Je to prosté dobry si dat doma svoji fedkvicku, sviij
salat, je to dobrej moment, kdyz ¢loveék sklidi a je to jeho, co si vypéstoval

uprostied mésta, tak je to dobry.
Nemusis jit do obchodu, ale des si do svyho pytle!

No a tieba bylinky, kdyz ¢lovEk vafi, tak si sem rychle skoci. Vétsina lidi je
opravdu odsud, takze kdyz tady maji bazalku matu tak si sem rychle dobéhnou
a sklidi.

A jak mate otevieno? V otviracich hodindch, a nebo clenové maji klice?

No tak ¢lenové nemaji klice, ale té€ch 20 co maji sluzbu, tak si sem zajdou.
Mame otevieno kazdej den od 16h do soumraku. A kdyz né€kdo chce, tak
otevie dfiv, kdyz je nékdo nemocnej, nesezene nahradu, nebo je hnusné, tak

dame na FB Ze se neotvira, a tim je to vyfeseny.
Rikal si, Ze mas maly déti, tak je to cinnost, kterou s nima sdilis?

No jasn¢, to sem chodime casto. Tak se tady vypusti, oni se tu néjak
vyblbnou. Tam to bylo dobry, byl tam velkej pozemek, a oni se tam vzdycky

rozebehli a strasné se jim to libilo. Ale déti tu maji houpacku a piskovisté a
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taky tu vytvarej ty particky. Misto pisku je bavi hrozné hlina. Loni jsme jeste
méli sloni hntyj, tak ten je bavil jesté vic, nez hlina. Takze s détma sem
chodime. Taky péstujou, ze dneska se de zasadit a zalejvat, takovy akce. Takze
to urcite.

Takze je ucis, jak roste rostlinka...

Jo, aby to vidéli, odkud se to bere a ze se o to ¢clovék musi starat a Ze kdyz je
blby pocasi a kroupy, tak ze se to polame, a Zizali a mSice a vceli a vosy a
tak... Pro ty prazsky déti je to dobry...

To musej bud’ do skauta, nebo do Prazeleniny.

No! Je to takova ptiroda v malym.

A nechodi sem tieba néjaky instituce? Skolky, skoly a tak?

Loni nas oslovili, tak jsme m¢li dvé Skolky, ty nas oslovily, méli tu tfi
pytle, dali jsme jim kli¢e at’ si sem chodé&j kdy chtéj, nechali jsme jim pusSténou
vodu a naradi venku. Takze Skolky sem urcité taky chodily”

A treba néjaky jiny instituce?

Ne, to asi ne. Spi§ jednotlivci. A jsme napfi¢ né¢jakym veékem. Je tu hodné
lidi 30-40 s malejma détma. To je takova hlavni skupina. Ale mame tu i mlady
lidi, 1 stary lidi. Mame tu takovou pani, ktera sice nepéstuje, ale foti tu a
zasobuje nas fotodokumentaci. Tak to je taky skvély, ze ji to hrozné bavi, a
patii k nam.

A kdyz mluvime o institucich, tak je dilezity zminit nasi méstskou cast
Prahy 7. Kde jsme dostali pfimo zaStitu od starosty, mame od né&j papir, zZe nas
podporuje. Tak ten ndm poméhd, kdyz jedname o najmu, nebo piedstavujeme

lidem, co jsme za€. A potom viibec cela ta méstska ¢ast nas podporuje.
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Takze kdyz jsme tam na tom pozemku dostali vypovéd’, tak nam pomahali
najit novej pozemek. A je teda pravda, Ze spousta z nich byli nebo jsou nasi
pestitelé. Takze my jsme tady vlastné vSichni politicky propojeny. My si tady
vSichni tykdme s mistostarostama a se vSema radnima, protoze tady péstovali

nebo péstuji a prijde jim to sympaticky.

A kdybyste chtéli, méli byste moznost s nimi mluvit o vécech, ktery tady v

lokalité chcete zménit?

Jo my pravé s nima razné tak diskutujem o moznostech, kam se vrtneme
pristi sezénu a oni zas potiebuji s né¢im pomoct, tak tfeba mluvime o tom, jak
to ud¢lat. Treba bychom byli na jejich pozemku, kde bychom jim poméhali s
provozem détskyho hfisté. Treba. Takze s nima mluvime. A jim se to libi, vidi
v tom smysl, ze to n¢jakym zplsobem vytvaii zivou méstskou Ctvrt’ a ten
komunitni aspekt. Coz je pro n¢ dilezity, zaplat panbih, Ze jsou takhle
osviceny.

To je hezky, tak to jste asi zatim prvni, kdo je takhle propojenej s méstkou
casti az tak.

Jo? No tak ono tady to dopadlo dobte, ty volby, takze tteba KZ na Plecharn¢
na Ceriaku tak ty jsou dokonce piispévkova organizace mésta, takze ty je
néjak poporujou. Ale jak jsou jejich pfispévkova organizace, tak ten vztah je
jinej. My jsme svoji, a délame si co chceme, ale pokud vidime, Ze ty cile jsou

stejny, tak se snazime n¢jak spolupracovat.
A souvisi tvoje profese néjak se zahradnicenim nebo s komunitni praci?

No to nesouvisi, ja jsem forenzni auditor IT. TakzZe nesouvisi viibec, ani v

nejmensim.

Tak mozna prave proto te bavi tady bejt.
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No asi jo. Ale tak tady je mix lidi, mame tu architekty, pravnika, doktora,
ucetni, lidi z pojistovny, ufedniky. Takze se neda fict, Ze by tu byli néjaky lidi
ze zemé&délstvi, ze by k tomu tihli.

A co pro tebe ta zahrada znamena?

Tak je to prima misto. Je to prosté dulezity misto, kde sem potkal spoustu
zajimavejch lidi, kde sem potkal spoustu kamaradi a péstuju si tady fedkvicky,
a ucim to deéti.

Kompostujete?

Budeme. Ale mame s tim problém. I Kokoza ndm nékolikrat fikala, Ze nam
s tim pomtZou, ale produkujeme hodné¢ bioodpadu, co patii na kompost, ale
my ho vzdycky zalozime a pak se to néjak zvrtne. Nejsme schopni udrzet tu
kazen, aby tam lidi héazeli ty spravny véci a hazeli to na to spravny misto.

Takze uvidime. Mozna to zase letos vyzkousime.
Takze u vas moc to komunitni kompostovani, zatim neni.

Nad tim jsme taky pfemysleli. Ale my jsme otevieli pfed par tydnama, ale

urc¢it¢ kompost potifebujeme a bude tady.

A budete se snazit ucit lidi, aby tam hazeli ty spravny veéci. A je jesté neco,

co by si rad rekl, ale na co jsem se nezeptala?

No tézko fict. J& myslim, Ze jsem to vSechno pokryl. Jako ty dilezity body
jsem zminil. My tu nezachraniujeme svét. Je to takova pohoda. Kdybychom to
délali na business, tak vydélame daleko vic penéz, kdybychom byli vic
pracovity, tak to taky jinak vypadd, je tu milion véci, co mame za tkol, co
musime ud¢lat, ale vSechno je to takova pohodicka. Kdyz se na nécem

dohodneme, tak misto toho ddme pivo, misto tydne to trva dva tydny.

93



Diilezitej je ten demokratickej prvek. Téch tiicet lidi pofad rozhoduje o tom
chodu. V zim¢ mivame taky schlize a potad se o né€em hlasovalo a diskutovalo

a mij subjetivni pocit je ten, ze ty demokracije az ptilis, ale lidi to bavi.

Néktery témata jsou vybusny, tfeba veeli. Jsme sem chtéli umistit véely, ale
to se neodhlasovalo, to neprojde. A tolik véci je vic, naptiklad kralikarna. Ale
pak se fesi ty praktikalie, nakrmime je, dame jim stin? Ale to jsou napady a

realizace nekdy vazne.

Obcas sem nékdo piijde a oc¢ekava servis jako v hospod¢. My jsme mily a
vstticny, ale kdyZ péni pivo, tak tfeba se na n¢j ¢eka 1 20 minut. A chapu to, ze
to mize nékoho nastvat, ale ty lidi, co sem chodi, to znaji a uz jim to ani
neptijde. Ale kdyz sem pftijde zédkaznik, tak mu to vadi. Ale o tom to neni. Ten

cil je provozovani KZ. Takze tak.
Tak ja ti moc dekuju, jestli té nic nenapada, tak to miuZeme ukoncit.

Jesté jsme tu méli tieba takovou véc, ze v 1ét€ kdyz lidi jeli na dovolenou,
tak si dali do pytle takovou cervenou vlajecku a my jsme jim to zalejvali. Ale
to pak neslo udélat, protoze toho bylo hodné, tak jsme nakonec to udélali tak,
ze ted’ musi kazdej oslovit toho svyho souseda, aby mu to zalejval, kdyz bude
pry¢.

Jesté teda recyklujeme co se da. Pouzivame pytle uz né€kolik let, mame
starou vanu na péstovani kytek, zidle stoly sebereme od lidi, ktery je darujou,
maringotka je z pouté, jsou tam jeSté drzdky na rize. TakZe to se snaZime

vyuzit v§echno.
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