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Anotace

Cilem bakalatské prace pod nazvem ,,Integrace lidi po poskozeni ¢i poranéni mozku do
spolecnosti a jeji vyznam*® je zjistit, jaky vliv maji na integraci osob po poranéni mozku Dilny
tvorivosti, coz je organizace, ktera se zaméfuje na praci pravé s osobami po poranéni mozku.
Ve své praci se proto snazim zjistit, jak hodné jsou pro osoby po poranéni mozku Dilny
tvotivosti dilezité pii jejich integraci a zda jim vyhovuji sluzby, které Dilny tvofivosti

poskytuji.

Bakalarska prace obsahuje dvé Casti, teoretickou a praktickou. V teoretické casti jsou
popsany nasledky poskozeni mozku, funkce a cile ergoterapie ¢i osvojovani Si pracovnich
navykl. Dale je v teoretické Casti popsana dostupnost socidlnich sluzeb pro lidi po poranéni
mozku a vSechny sluzby, poskytované osobam po poranéni mozku. Posledni kapitola
teoretické ¢asti se vénuje samotné organizaci Dilny tvofivosti, jejich historii a sluzbam, které

poskytuji.

Cilem praktické casti bylo zjistit, jak jsou Dilny tvofivosti dilezité v integraci do
spolec¢nosti. Prvni ¢ast obsahuje tfi pfibchy lidi po poranéni mozku, které popisuji, jak
k poranéni doslo a vyznam Dilen tvofivosti v jejich Zivoté po poranéni. Soucasti praktické
casti je také dotaznikové Setfeni. Oslovila jsem osoby po poranéni mozku, které dochazeli ¢i
dochazi do Dilen tvofivosti. Vyplnili mi kratky dotaznik a na zaklad¢é vyplnénych dotaznikti

jsem udélala dotaznikové Setieni.

Klicova slova
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Annotation

The aim of this bachelor’s work Integration of People with Brain Injury or Damage into
Society and its Importance is to find out what is the influence of the organization ,,Dilny
tvofivosti“ on integration of people with brain injury or damage. Dilny tvofivosti is an
organization which focuses on work with people with brain injury or damage. I try to find out
at my bachelor thesis how much Dilny tvofivosti are important for people with brain injury or
damage in their integration and how they are satisfied with services which Dilny tvofivosti

offer them.

Bachelor thesis includes two parts, theoretical and practical. In the theoretical part
consequence of brain injury or damage, functions and aims of ergotherapy and acquirement of
working habits are described. There are also traced availability of social services for people
with brain injury or damage and all services provided to people with brain injury or damage
too. The Last chapter of the theoretical part is devoted to organization Dilny tvotivosti, its

history and its services which they offer.

The aim of practical part is to find out how much Dilny tvofivosti are important in
integration into society. The first part includes three case stories of people with brain injury or
damage. Further there are described causes of their brain injury or damage and importance of
Dilny tvotivosti in their life after the injury or damage. The Main part of the practical part is a
questionnaires inquiry. | addressed people with brain injury or damage who have visited
Dilny tvofivosti. They completed a short questionnaire and I created a questionnaire inquiry

based on filled in questionnaires.

Keywords

brain injury or damage, integration, Dilny tvofivosti, users of Dilny tvofivosti, life after the

injury
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Uvod

Co se tyce poranéni mozku béhem zivota ¢loveka, jednd se o velky zasah do dosavadniho
zivotniho stylu dané osoby a po poranéni mozku obvykle dojde k mnoha zménam, jak
fyzickym, tak psychickym. Pokud osoba pfed poranénim mozku pracovala, stava se, ze poté
se jeji pracovni schopnosti zméni natolik, Ze neni schopna se znovu vratit do prace, zméni se i
vztahy s okolim a je v mnoha oblastech zavisla na pomoci jinych osob. Tito lidé se pak musi
zacCit srovnavat s tim, v ¢em jim poranéni mozku zménilo Zivot, musi zménit své dosavadni
zivoty a zménit své hodnoty. Kromé vétSinou pomérné dlouhé a narocné 1écby se osoby po
poranéni mozku vétSinou snazi o to, aby se co nejvice vratili zpét do spolecnosti, a snazi se
vratit ke svym pavodnim zivotim, coz vétSinou neni upln€é mozné, ale existuje mnoho

zpusobti a sluzeb, které¢ t€émto lidem nabizi svou pomoc.

Tyto sluzby poskytuji také Dilny tvofivosti. JelikoZz momentalné pracuji pravé v této
organizaci jako asistentka Vv socialn¢ terapeutickych dilnach, zajimalo mé, zda Dilny
tvofivosti spliuji svij ucel a cile a zda se jim dafi osoby po poranéni mozku integrovat do
spole¢nosti pomoci ziskdvani si pracovnich navykid. Na rozdil od osob s mentalnim
postizenim se tyto osoby staly osobami se znevyhodnénim béhem svého Zivota, ve kterém
toho jist¢ uz mnoho zazili, méli hodné pracovnich 1 osobnich zkuSenosti a tato udalost pro né
musela a nadale musi byt velmi sloZitd a je pro né dulezité se alesponi trochu pfibliZit svému

pfedchozimu Zivotu.

Zajimalo mé, jak osoby po poranéni mozku Dilny tvofivosti hodnoti, zda jsou pro né
vV ramci jejich integrace do spoleCnosti dilezité a zda by na Dilnach jest¢ néco zménili ¢i
zlepsili. Také jsem chtéla zjistit, jaké maji pocity, jak prozivaji a vnimaji svou zivotni situaci
a zda jsou ochotni se nadale rozvijet. Diky této praci se nejen ja sama néco o poranéni mozku,
1é¢bé, rehabilitaci ¢i dalSich aktivitach, které jsou souc€ésti zivota osob po poranéni mozku,
dozvim a urcité to pro mé& bude piinosné v profesnim i osobnim zivoteé. Vérim také tomu, ze
tato prace bude prospésna a uzite¢na pro vSechny ostatni Ctenare, protoze hodné lidi si
dostate¢né neuvédomuje, jak je lidsky mozek dulezity a co se muze stat, kdyz dojde k jeho
poranéni. Je potieba si stale uvédomovat, ze mozek je pouze jeden a pokud dojde k jeho

poranéni, dosavadni Zivot se od zakladii zméni.
Cilem mé prace bylo zjistit, jakou roli hraji Dilny tvofivosti v ramci integrace do
spole¢nosti osob po poranéni mozku a zda pro né byli ¢i jsou dilezitou soucasti 1é¢by. Praci
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jsem rozde¢lila na teoretickou a praktickou cast. Co se teoretické Casti tyCe, v prvni kapitole
jsem popsala poranéni mozku a na to jsem navazala problematiku nasledkd, ke kterym muize

po poranéni mozku dojit.

Dalsi kapitola je zaméfena na integraci do spoleCnosti. Jelikoz hlavni ndplni Dilen
tvotivosti je zlepSovani schopnosti a osvojovani si pracovnich navyku, zaméfila jsem se také
na vysvétleni pojmu ergoterapie a jejich cili. V této kapitole je mimo jiné také popsano
osvojovani si pracovnich navykul, protoze vétSina osob se po poranéni mozku musi opét

naudit hodné véci.

Nasledujici, v potadi tfeti kapitola se zabyva dostupnosti sluzeb pro osoby po poranéni
mozku. Kromé¢ socialni a pracovni rehabilitace jsem se zaméfila na popis pracovnich
moznosti pro 0soby po poranéni mozku. Také jsem se pokusila vysvétlit pojem podporované

zameéstnani.

Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje popisu organizace Dilen tvofivosti. Veskeré
informace jsem nacerpala na internetovych strankach Dilen tvofivosti. Nejdiive jsem se
zminila o charakteristice a popisu Dilen tvofivosti a co svym klientli nabizi. Poté jsem se
pokusila pomoci internetovych stranek stru¢né popsat historii Dilen a navazala jsem na vycet

a popis sluzeb, které Dilny tvofivosti nabizi.

Prakticka ¢ast mé bakalatské prace se sklada ze tfi ilustrativnich ptibéhii. Konkrétné se
jedna o piibhy tii osob, u kterych doslo k poranéni mozku. Obsahem téchto piib&hu je popis
jejich Zivota pred Urazem, nasledki poranéni mozku, jejich 1écby a rekonvalescence. Déle je
V jejich pfibézich zminéno to, jak se dozvédéli o Dilnach tvofivosti a pfedevsim je v téchto
piibézich popsano, zda a jak jsou pro n¢ Dilny tvofivosti dilezité a v ¢em jim pomahaji a co
jim pfipadné v Dilnach tvofivosti schazi. Dale je v praktické casti zobrazeno dotaznikové
Setfeni. Dotazniky jsem rozdala deseti osobam po poranéni mozku, které dochazeli ¢i nadale
dochéazi do Dilen tvofivosti. Cilem dotazniku bylo zjistit, jakou roli hraji Dilny tvofivosti

V integraci dotazovanych do spolec¢nosti.



1. Poskozeni mozku

Co se ty¢e poranéni mozku, Trevor Powell ve své knize Poskozeni mozku uvadi, Ze béhem
poslednich let pocet lidi s poSkozenim mozku velmi stoupl. Jako hlavni pfi¢inu tohoto jevu
uvadi fakt, ze v mediciné doslo k velkym pokrokiim a diky kvalitni technologii a kvalitn¢j$im
zachrannym sluzbam pieziva vice lidi. Do 70. let 20. st. vétSina pacientll s vaZnym poranénim
mozku zemfelo, v dnesni dob¢ jich vétSina prezije. Jako dalsi pri¢inu nartstu postizeni Powell
uvadi, ze zijeme v dob¢ rychlosti a nebezpeci. Rychlost Zivota se zvysila, lidé cestuji vice a
rychleji. Dusledkem, jak Powell ve své knize uvadi, je, Ze vice lidi utrpi Graz hlavy, vice lidi
uraz prezije a vice lidi poté zije s trvalymi nasledky. V knize se Ize také dodist, ze je kromé
jiného pravda, Ze 1 piestoze doslo ke vzestupu poranéni mozku, pohospitalizani zdravotni
péce se nezlepsila. To znamena, ze se vétsSing lidi po poranéni mozku poté, co odezni akutni

stav, nedostane péce, kterou potiebuji.t

1.2. Nasledky poskozeni mozku

PoSkozeni mozku také piinaSi rizné nasledky, které se podepisuji na Zivoté osoby
S poSkozenim mozku. Kniha Doporuceni k organizaci systému zdravotné-socidlni péce o
pacienty po ziskaném poSkozeni mozku V kapitole Ziskané poskozeni mozku uvadi: ,, Obecné
plati, Ze ¢im je poSkozeni mozku tézsi, tim vyraznéjsi jsou dlouhodobé nasledky, které se
promitaji do veskerych oblasti lidského Zivota a fungovani. Skryté psychologické, spolecenské
a emocni nasledky poskozeni mozku, které nejsou na rozdil od fyzickych postizeni na prvni

pohled vidét, bohuzel stale jesté byvaji prehlizeny a bagatelizoviany.*?
V této kapitole autoti dale déli nasledky do téchto skupin:
a) fyzické nasledky

Autori této knihy jako fyzické nasledky uvadi naptiklad poruchy hybnosti a koordinace

pohybil, spasticitu, ochablost ¢i zeslablost jedné strany téla, poruchy rovnovéhy a zavraté,

1 POWELL, Trevor. Poskozeni mozku: Prakticky priivodce ro terapeuty, rodinné pfisludniky a pacienty. Vyd. 1.
Praha: Nakladatelstvi Portal, s.r.o., 2010. ISBN 978-80-7367-667-4.

2 MARSALEK, Pavel aj. Doporuceni k organizaci systému zdravotné-socidlni péce o pacienty po ziskaném
poskozeni mozku. Vyd. 1. Praha: CEREBRUM - SdruZeni osob po poranéni mozku a jejich rodin, 2011. ISBN 978-
80-904357-5-9.
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unavu a vycerpanost, bolesti hlavy, poruchy polykani a mluveni, sekundarni epilepsii,

inkontinenci mo¢i a stolice, atd.®
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b) ndsledky v oblasti smyslového vnimani

Druhou skupinou nésledki jsou nésledky v oblasti smyslového vniméni. V knize
Doporuceni k organizaci systému zdravotné-socialni péce o pacienty po ziskaném poskozeni
mozku se muzeme docist, Ze po poskozeni mozku muze dojit k postiZzeni jednoho nebo vice
smysli. Autofi této knihy uvadi, ze lidé po poskozeni mozku mohou mit problém se spravnou
interpretaci informaci, které jsou zprostfedkované smyslovymi organy. Napiiklad mezi
poruchy zrakového vniméni se fadi neschopnost rozpoznani a identifikace tvaii a objekti,
dvojité vidéni, zaZeni zorného pole nebo ztrata koordinace svalil, které kontroluji pohyby o¢i.

V nejhorsim piipadé se miize jednat i 0 slepotu jednoho nebo obou o¢i.*

Mezi poruchy prostorového vnimani autofi dale uvedli napiiklad neschopnost odhadnout
vzdalenost mezi dvéma objekty. Dalsi nasledky, které postihuji prostorové vnimani, jsou
napiiklad neschopnost rozpoznani a identifikace sluchovych a hmatovych vjemt. Muze dojit

az k hluchoté, popt. ke ztraté chuti a ¢ichu.’

c) problémy v oblasti fatickych a kognitivnich funkci

Dalsi skupinou nasledkid po poranéni mozku, kterou kniha Doporuceni k organizaci
systému zdravotné-socialni péce o pacienty po ziskaném poskozeni mozku popisuje, je oblast
fatickych a kognitivnich funkeci. Lidé po poSkozeni mozku mohou mit obtiZze naptiklad v
plném vnimani jejich okolniho prostfedi. Zarovenn mohou mit problém vnimat a reflektovat
vlastni duSevni pochody a stavy. Tyto obtize jsou spojené piedevSim s vnimanim,

pfemyslenim, komunikaci nebo uéenim se.®

Co se kognitivnich funkci tyce, autofi zminuji napfiklad pozornost, pamét’, orientaci
(potize s rozpoznanim pravé a levé strany ¢i nemoznost orientace v mistnosti), poruchy

konstrukénich schopnosti, rychlost zpracovani informace, vnimani a exekutivni funkce

3 MARSALEK, Pavel aj. Doporuéeni k organizaci systému zdravotné-socidlni péce o pacienty po ziskaném
poskozeni mozku s 8.
*MARSALEK, Pavel aj. Doporuceni k organizaci systému zdravotné-socidlni péce o pacienty po ziskaném
poskozeni mozku s 8.
5 MARSALEK, Pavel aj. Doporuéeni k organizaci systému zdravotné-socialni péée o pacienty po ziskaném
poskozeni mozku s 8.
6 MARSALEK, Pavel aj. Doporuéeni k organizaci systému zdravotné-socidlni péce o pacienty po ziskaném
poskozeni mozku s 8.
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(napf.: planovani, organizace, stanovovani Si cili a jejich dosazeni atp.). Mezi fatické funkce

se fadi napt. schopnost uzivat feg, ...

d) poruchy v oblasti chovani a emoci

V dusledku poskozeni mozku dochdzi mimo jiné také k riznym a zadvaznym zméndm v
chovani a emoci. Autofi jako pfi¢inu téchto zmén uvadi nejen samotné poranéni mozku, ale |
psychickou reakci na traz a jeho dlouhodobé nasledky. Mezi tyto poruchy patii naptiklad
problém se sebeovladanim, nevhodné chovani nebo vybuchy vzteku, impulzivita, vznétlivost,
agresivita, ztrata iniciativy a odhodlani k néjaké cCinnosti, sebestfednost nebo nedostatek
nahledu na problémy. V knize se také miizeme docist, Ze lidé po poranéni mozku mohou trpét
emocni poruchou, depresemi, apatii, frustraci ¢i uzkosti. Dochazi také Casto ke zméné v jejich

sebepojeti.

e) spolecenské problémy

Kniha Doporuceni k organizaci systému zdravotné-socialni péée o pacienty po ziskaném
poskozeni mozku se kromé jiného zabyva také spolecenskymi problémy, které vznikaji po
poranéni mozku, napf. zaméstnanost nebo volny ¢as. Autoii knihy uvadi: ,,V Ceské republice
neni evidovana nezaméstnanost osob po poskozeni mozku, ze zahranicnich studii vsak
vyplyva, Ze se nezaméstnanost u osob s tézkym poskozenim mozku pohybuje mezi 60 az 90 %.
Poskozeni mozku se nejcasteji stava mladym lidem, kteri mnohdy kvili poskozeni mozku
nemaji dostatecnou kvalifikaci, a tim jsou hiire uplatnitelni na trhu prdce. Jejich uplatnéni na
trhu prdce je navic ztizeno nedostatecnou navaznosti pracovni rehabilitace na skolsky systém.

Lidé po poskozeni mozku casto zjistuji, Ze nemohou vykondvat své pivvodni zaméstnani.

Co se tyce volného cCasu a spolecenského zivota lidi po poranéni mozku, v knize
Doporuceni k organizaci systému zdravotné-socialni péce o pacienty po ziskaném poskozeni
mozku se mizeme docist, ze mnoho lidi po poSkozeni mozku se obvykle vraci ke svym
zalibam a spoleCenskym vazbam. Velmi Castym disledkem byva zjisténi, Zze je osoba po
poranéni mozku méné vykonna nez pred Grazem. Mize také dochazet k tomu, ze si nerozumi

s dlouholetymi prateli. Osoby po poranéni mozku, jak je uvedeno v podkapitole Nasledky

7 MARSALEK, Pavel aj. Doporuéeni k organizaci systému zdravotné-socialni péée o pacienty po ziskaném
poskozeni mozku s 8
8 MARSALEK, Pavel aj. Doporuéeni k organizaci systému zdravotné-socialni péée o pacienty po ziskaném
poskozeni mozku s 8.
9 MARSALEK, Pavel aj. Doporuéeni k organizaci systému zdravotné-socidlni pécée o pacienty po ziskaném
poskozeni mozku s 9.
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poskozeni mozku vyzadujici rehabilitaci, mohou mit problémy také s navazovanim novych
pratelstvi a partnerskych vztahii. Ztéchto divodi proto lidé po poskozeni mozku casto

prozivaji socialni izolaci.'°

10 MARSALEK, Pavel aj. Doporuéeni k organizaci systému zdravotné-socialni péce o pacienty po ziskaném
poskozeni mozku s 9.
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2. Integrace do spole¢nosti

Co se tyCe integrace osoby po poranéni mozku, samotna integrace nezavisi pouze na
dostupnych sluzbach a ostatnich moznostech, ale také na vuli a samostatnosti konkrétniho
pacienta. Dale s tim také souvisi osobnost jedince a spousta jinych dalSich aspekti, jako tieba
motivace, socializace nebo kontakt s okolim. Jednou z ¢innosti, ktera mize osobé po poranéni

mozku dopomoci k vétsi integraci do spole¢nosti je obor ergoterapie.

2.1. Ergoterapie

Miria Krivosikova ve své knize Uvod do ergoterapie cituje pojem ergoterapie slovy a
textem Ceské asociace ergoterapeutii jako: , Profesi, kterd prostiednictvim smysluplného
zaméstndavani usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potiebnych pro zvlddani
béznych dennich, pracovnich, zdjmovych a rekreacnich cinnosti u osob jakéhokoli véku
S riznym typem postizeni. Podporuje maximalné moznou participaci jedince v bézném Zivote,
pricemz respektuje plné jeho osobnost a moznosti. Pro podporu participace jedince vyuziva
specifické metody a techniky, nacvik konkrétnich dovednosti, poradenstvi ci prizpusobeni
prostredi. Navic pouzZivda pojem zaméstnavani (occupation) misto ¢innosti a rozsiruje ho na
, veskeré cinnosti, které clovek vykonava v pribéhu Zivota a které vnimd jako soucast své
identity. * Jak Krivosikova ve své knize uvadi, hlavnim cilem ergoterapie je ,, umoznit jedinci

¢

ucastnit se zamestnavani, které jsou pro jeho zivot smysluplné a nepostradatelné.

Autorka ve své knize dale uvadi, Ze jsou spolec¢nd témata, ktera se mohou objevovat

Vv jednotlivych definicich jako je tieba:

- preventivni prvek — Cemuz mizeme rozumét jako pouZivani ur¢ité Ginnosti, ktera je
charakteristicka svou prevenci proti vzniku onemocnéni.

- edukaéni prvek — Dal§im prvkem, ktery ve své knize Uvod do ergoterapie autorka
popisuje, je pravé edukacni prvek. Objevuje se ve vzdélavani nebo uceni novych véci,
které jsou potieba ke zvlddani kazdodennich béznych Ccinnosti jako je tfeba
samoobsluha, osobni hygiena a dalsi.

- zaméfeni na jedince — Je poslednim prvkem, ktery se miiZze v ergoterapii objevit. Diky

tomuto prvku miize pacient dosdhnout pozitivni zmény svého stavu.!

1 KRIVOSIKOVA, Maria. Uvod do ergoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, a.s. 2011. ISBN 978-80-247-
2699-1.
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2.2. Cile ergoterapie
Autofi knihy Ergoterapie na zakladé slov a textu Ceské asociace ergoterapeuttl uvadi

n¢kolik cilii ergoterapie. Mezi tyto cile naptiklad patii:

- podpora dusevniho a fyzického zdravi pacienta prostiednictvim smysluplné aktivity ¢i
zamestnani

- dal$im cilem je pomoc pii zlepSovani schopnosti, které dany pacient potiebuje a
zvladani béznych dennich ¢innosti jako je prace, volny ¢as, sebeobsluha,...

- Ceska asociace ergoterapeutl jako tfeti cil uvedla umoznéni napliiovat pacientovy
socialni role. Tento cil je mimo jiné uveden v jiz zminéné knize.

- napomahani k plnému zapojeni do socialniho prostiedi pacienta je dalSim cilem
ergoterapie

- na ncho navazuje cil, ktery se zaméfuje na pacienta, ktery se terapie aktivné ucastni a
podili se na jejim procesu

- dalSim cilem je posilovani pacienta, aby udrzel, obnovoval a ziskdval kompetence,
které jsou pottebné pro planovani jeho kazdodennich ¢innosti v interakci s prostfedim

- poslednim cilem ergoterapie je usilovani o zachovani prilezitosti k tomu, aby se
pacient ucastnil kaZdodenniho Zivota bez omezeni a bez ohledu na jejich zdravotni

stav!?

2.3. Osvojovani pracovnich navyku

Co se tyce navratu do zaméstnani, Trevor Powell ve své knize Poskozeni mozku: Prakticky
pravodce pro terapeuty, rodinné ptislusniky a pacienty popisuje, ze je pro osoby po poranéni
pacienty s tézkym poskozenim mozku, jsou jejich dlouhodobé pracovni podminky
neuspokojivé. Podle vyzkumi, které ve své knize autor taktéz uvedl, se do prace po péti
letech od urazu vraci na ¢aste€ny nebo plny tvazek pouze 19-29 % z téch, kteti pred trazem
mozku praci méli. Pacientiiv ndvrat do ptivodni prace zavisi na nékolika faktorech, jako je
rozsah poranéni, trvalé nasledky, druh zaméstnani, kvalita pracovni rehabilitace nebo také

pacientiiv piistup k praci.’3

Trevor Powel ve své knize déale uvadi nékolik ukazateli, které mohou osobdm po

poskozeni mozku slouZit jako voditka:

12 JELINKOVA, Jana aj. Ergoterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, s.r.o. 2009. ISBN 978-80-7367-583-7.
13 POWELL, Trevor. Poskozeni mozku: Prakticky privodce ro terapeuty, rodinné pfislusniky a pacienty s 143.

15



a) Pozitivni a realistické mysleni

V knize Poskozeni mozku: Prakticky privodce pro terapeuty, rodinné piislusniky a
pacienty se mizeme docist, Ze toto mysleni znamena zvazeni a naplanovani si nejlepSich
moznosti. Je dobré si podle Powella zvazit své moznosti a schopnosti po urazu. Dle studie,
kterou také mtizeme nalézt v této knize, maji Ti, kteti dokézi realisticky posoudit situaci a

jsou srovnani sami se sebou, vétsi Sanci vratit se opét do prace.*

b) Uvédomeéni si ¢astych problému

Béhem tvah o ndvratu do prace by bylo dobré, kdyby si osoby po poranéni mozku kromé
jiného uvédomovaly problémy, které mohou ovlivnit jejich vykon. VétSinou se podle Powella
jednd o slabou pamét, snizenou schopnost se soustfedit, pomalé mysleni, unavitelnost,

snizenou odolnost vaéi frustraci, nerealistické oéekavani nebo narusenou komunikaci.*®

¢) Vhodny ndvrat do prace

Dale ve své knize Powell uvadi, Ze ¢lovék po poranéni mozku ma tendence vracet se do
prace piili§ brzy. Nastava k tomu z toho divodu, ze se ¢lov€k domnivd, Ze je na tom po
fyzické strance lépe, tudiZ je na tom Iépe 1 s kognitivnimi dovednostmi. Zaroven maji pacienti
tendenci piecenovat své schopnosti. Dle Powella mliZze mit toto rozhodnuti vratit se predcasné
do prace za nasledek problémy a selhdni, ale i kladné a zaporné dusledky. Mezi kladné
disledky Powell zafadil naptiklad zvySeni pacientova ndhledu a schopnosti sebehodnoceni,
naopak mezi zaporn¢ autor fadi praveé neuspech, ktery mize otfast pacientovou sebediivérou a

vyvolat depresi a krizi.!®

d) Pomaly zacatek

Je vhodné, aby clovék po poranéni mozku, pokud se rozhodne vrétit se do prace, zacal
V praci pomalu, na ¢asteCny Gvazek nebo na dvé az tfi hodiny na dva az tfi dny v tydnu.
Pokud to bude mozné, mize chodit do prace Castéji, ale je dulezité, aby si toho pacient na
sebe nebral moc. Powell ve své knize Prakticky pritvodce pro terapeuty, rodinné piislusSniky a
pacienty uvadi, Ze je dobré, aby pacient po poranéni mozku zacal pracovat na chranéném

pracovisti nebo jako dobrovolnik.!’

14 POWELL, Trevor. Poskozeni mozku: Prakticky privodce ro terapeuty, rodinné pfisludniky a pacienty s 144.
15 POWELL, Trevor. Poskozeni mozku: Prakticky privodce ro terapeuty, rodinné ptisludniky a pacienty s 144.
16 POWELL, Trevor. Poskozeni mozku: Prakticky privodce ro terapeuty, rodinné ptisludniky a pacienty s 145.
17 POWELL, Trevor. Poskozeni mozku: Prakticky privodce ro terapeuty, rodinné pfisludniky a pacienty s 145.
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e) Vhodné pracovni prostredi

Dalsi dilezitou véci, kterou by pacient po poranéni mozku nemél brat lehkou vahu, je
vhodné pracovni prostiedi. Pokud si pacient najde praci, kde je hluk, rdmus nebo hodné
matoucich podnétii, miize to snizovat jeho soustiedéni na dany ukol. Schopnost odfiltrovat

nezadouci vjemy je totiz po poranéni mozku ¢asto narusena.'®

v

f) Rozdéleni prace na mensi ¢innosti a vyuzivani kompenzacnich strategii

Trevor Powell déle uvadi, ze pokud si pacient po poranéni mozku praci rozdéli do nékolika
dil¢ich cinnosti nebo blokli, bude své zaméstnani 1épe zvladat. Déle se zminuje také o
kompenzacnich strategiich, coz znamend, ze pacient pii praci vyuziva vné¢jSich pomicek
k posileni paméti, koncentraci a organizac¢nich schopnosti. Kromé jiného mize vyuzivat rizné

seznamy, tabulky, kazetové magnetofony, nalepky, atd....°

g) Kontrola a zpétna vazba

Poslednim ukazatelem, ktery miZze pro osoby po poranéni mozku slouzit jako ukazatel, je
kontrola prace a zpétna vazba. Je to dllezité ztoho divodu, ze pacient neni vzdy tou
nejvhodnéjsi osobou, ktera by dokazala posoudit, jak se mu dafi. V knize Poskozeni mozku:
Prakticky pruvodce pro terapeuty, rodinné piislusniky a pacienty se muzeme docist, Ze osobé
po poranéni mozku mize pomoci, kdyZ ma u sebe nékoho jiného, kdo sleduje pokrok,
pojmenovava problémy a poskytuje zpétnou vazbu, diky které mulze spolu s pacientem

posoudit a zhodnotit jeho nedostatky a prednosti.?

18 POWELL, Trevor. Poskozeni mozku: Prakticky privodce ro terapeuty, rodinné pfislusniky a pacienty s 146.
19 POWELL, Trevor. Poskozeni mozku: Prakticky privodce ro terapeuty, rodinné pfisludniky a pacienty s 146.
20 pogkozeni mozku: Prakticky privodce ro terapeuty, rodinné pfislusniky a pacienty 146.
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3. Dostupnost socidlnich sluzeb pro lidi po poranéni mozku

Co se dostupnosti socialnich sluzeb pro lidi po poranéni mozku ty&e, autofi knihy Clovék
po poranéni mozku na zdravotné-socialnich odborech. Jak muizete pomoci?, popisuji soucasny
stav v oblasti poskytovani sluzeb pravé lidem po poranéni mozku v Ceské republice na
zakladé ruznych studii jako minimalni. Déle se v této knize muZzeme docist, Ze pokud tyto
sluzby existuji, tak se nachdzeji témét vyhradné v Praze, Brné a v n¢kolika malo krajskych
méstech. Mimo jiné v Ceské republice chybi i potiebna nabidka rtiznych slozek rehabilitace a
péce, jako je napiiklad terapie kognitivnich funkci, fe€i, poruch chovani nebo emoci, které

jsou u poranéni mozku velmi ¢asté.?!

Autofti této knihy dale vysvétluji tento neptiznivy stav sluzeb, které poskytuji pomoc lidem
po poranéni mozku, a situacich béhem 1é¢by v nemocnici a nasledného propusténi lidi domii.
Lidé po poranéni mozku a jejich rodiny si totiz ¢asto stéZuji na nedostatecné informace, ¢asto
se ocitaji bez jakékoli dalsi péce, rehabilitace, podpory a informaci, 1 pfesto, Ze stale maji
vyznamné postizeni, které mnohdy casto vyzaduje rizné zpisoby rehabilitace. Jelikoz je
v Ceské republice, véetné¢ hlavniho mésta Prahy, velmi malo socialnich sluzeb, které se
specializuji na cilovou skupinu osob po poranéni mozku, osoby po poranéni mozku a jejich
rodinni pfislusnici nejcastéji vyuzivaji socidlni sluzby, které poskytuji sluzby vSeobecné pro

osoby se zdravotnim postizenim.??

3.1. Socidlni rehabilitace

Zéakon 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach popisuje socialni rehabilitaci jako: ,, Soubor
specifickych cinnosti smerujicich k dosazeni samostatnosti, nezdvislosti a sobéstacnosti osob,
a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim navykii a ndacvikem
vwkonu béznych, pro samostatny Zivot nezbytnych cinnosti alternativnim zpiisobem
vyuzivajicim zachovanych schopnosti, potencidali a kompetenci. Socialni rehabilitace se
poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych sluzeb

poskytovanych v centrech socialné rehabilitacnich sluzeb.

21 €{ZKOVA, Klara, aj. Clovék po poranéni mozku na zdravotné-socialnich

odborech. Jak mlzZete pomoci? Vyd. 1. CEREBRUM - SdruZeni osob po poranéni mozku a jejich
rodin. 2011. ISBN 978-80-904357-4-2.

22 CjZKOVA, Klara, aj. Clovék po poranéni mozku na zdravotné-socialnich

odborech. Jak mlzete pomoci? s. 27.
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Kdyz se vratim zpét ke knize Clovék po poranéni mozku na zdravotnd-socialnich
odborech. Jak muzete pomoci?, mizeme se vni docist, Ze béhem posledni doby doslo
v Ceské republice k rozvoji socialni rehabilitace. K tomuto rozvoji pfispéla napiiklad
obCanska sdruzeni osob se zdravotnim postizenim nebo nékteré pacientské organizace,
pomahajici lidem se zdravotnim postizenim v oblasti sebeobsluhy, sobéstacnosti,
zprostiedkovani kontaktd se spolecnosti, atd. ... Krom¢ jiného se naptiklad zlepsila i
informovanost o téchto sluzbach, a to diky evidenci socidlni rehabilitace v registru

poskytovatelt socialnich sluzeb.??

3.2. Prace a zameéstnani pro lidi po poranéni mozku

Co se tyCe zaméstnani osob po poranéni mozku, podle knihy Specidlni pedagogika, kterou
napsal Josef Slowik, je prace diilezitd nejen pro lidi bez znevyhodnéni, ale také pro lidi, ktefi
néjaké znevyhodnéni maji. Mezi tyto osoby mizeme zatadit osoby po poranéni mozku. Prace
pro né podle Slowika neni pouze pfirozenou potiebou, ale mimo to také zvySuje jejich
socialni sebevédomi, pocit lidské plnohodnotnosti a pomaha jim také zajistovat samostatnost
a nezavislost. Déle Slowik ve své knize popisuje, Ze pokud se nejednd o pfili§ zavazné
postizeni, je pro ¢loveka lepsi, pokud ziska zaméstnani na volném trhu prace. Problémem je
ovSem nepiili§ velky zijem ze strany zaméstnavatell zaméstnavat lidi s jakymkoli

znevyhodnénim.?

3.3. Pracovni rehabilitace

Zakon 435/2004 Sb. O zaméstnanosti popisuje pracovni rehabilitaci jako: ,Souvislou
cinnost zamérenou na ziskani a udrzeni vhodného zaméstnani osoby se zdravotnim
postizenim, kterou na zdkladé jeji Zddosti zabezpecuji krajské pobocky Uradu prdce a hradi
naklady s ni spojené. Pracovni rehabilitace zahrnuje zejména poradenskou cinnost
zameérenou na volbu povolani, volbu zaméstnani nebo jiné vydelecné cinnosti, teoretickou a
praktickou pripravu pro zaméstnani nebo jinou vydélecnou cinnost, zprostiedkovani, udrzeni
a zménu zameéstnani, zmenu povolani a vytvareni vhodnych podminek pro vykon zaméstnani
nebo jiné vydélecné cinnosti. Osoby se zdravotnim postizenim maji pravo na pracovni

rehabilitaci.

23 CjZKOVA, Klara, aj. Clovék po poranéni mozku na zdravotné-socialnich
odborech. Jak mlzete pomoci? s. 28.
24 SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, a.s. 2007. ISBN 978-80-247-1733-3.
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3.4. Podporované zaméstnani

Sdruzeni CEREBRUM, které¢ sdruzuje pravé osoby po poranéni mozku a jejich rodiny,
vytvotilo Manudl zaméstnavani osob po poranéni mozku. Pravé v ném se mlizeme docist, jaké
moznosti zaméstndni maji osoby po poranéni mozku. Jednou znich je podporované
zaméstnavani. Jedna se o Casové omezenou sluzbu, ktera je urCena pravé osobam S
poskozenim mozku. Tito lidé vétSinou i po urazu hledaji placené zaméstnani v bézném
pracovnim prostiedi, ale z divodu poskozeni mozku jsou jejich schopnosti ziskat a zachovat
si zamé&stnani omezeny. Jejich omezeni spociva v tom, ze potiebuji individualni dlouhodobou
a prubézné poskytovanou podporu. Déale se v manudlu mizeme docist, Ze podporované
zaméstnavani kromé jiného vytvati lidem po poskozeni mozku pfilezitost se uplatnit na
otevieném trhu prace a najit vhodné zamé&stnani. Podpora je poskytovana nejen lidem po

poskozeni mozku, ale téZ zaméstnavatelim, ktefi projevili zdjem tyto osoby zaméstnavat.?

25 Manudl zaméstnavani osob po poskozeni mozku. Vyd. 1. CEREBRUM - SdruZeni osob po poranéni mozku a
jejich rodin. 2014.
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4. Dilny tvorivosti

Dilny tvofivosti na svych internetovych strankach uvadi, ze se jedna o organizaci, ktera
usiluje predevS§im o to, aby pomohla lidem se zdravotnim postizenim zapojit se do
spoleCnosti, predevsim prostfednictvim pracovniho uplatnéni. Aktivity této organizace

prispivaji k uplatiiovani principu rovnych piilezitosti lidi s riznym znevyhodnénim.?

Dilny tvofivosti dale uvadi, ze kladou duraz na spolupraci s uzivateli, ktera je zaloZzena na
partnerském pfistupu, ktery je zaroven respektujicim a klade diraz na individudlni potieby.
Sluzby Dilen tvotivosti jsou uréeny nejen lidem, ktefi absolvovali specidlni Skolu a nemaji
ptedstavu o tom, kde by se mohli uplatnit a navic jim k tomu chybi potfebné dovednosti a
navyky, ale také pravé lidem po poranéni mozku. Tito lidé vétSinou maji za sebou
dlouhodobou Iékaiskou a rehabilitacni péci a radi by se vratili do bézného Zivota, véetné toho

pracovniho.?’

Dilny tvofivosti mimo jiné uvadi, Ze kromé jiného nabizeji také podporu rodinnym
ptislusnikiim lidi se zdravotnim postizenim a po poranéni mozku. Déle poskytuji individualni
konzultace a potadaji se zde rizné seminafe,...Krom¢ jiného maji uzivatelé Dilen tvotivosti

moznost dochazet na podptirné skupiny.?

4.1. Historie organizace

Na strankach Dilen tvofivosti se mizeme docist, Zze byly zalozeny v roce 2003. Motivaci
pro zalozeni této organizace byl fakt, ze byl nedostatek vhodnych sluzeb pro mladé lidi s
riznym zdravotnim postizenim, kteti méli za sebou specidlni stfedni Skolu (odborného
ucilisté, praktické Skoly) a ktefi nemohli najit uplatnéni, pracovni nebo jakékoli jiné. Proto
jim byl nabidnut program Absolvent, ktery jim umozioval pfipravu na budouci zaméstnani,
ziskani potfebnych pracovnich a socialnich dovednosti ¢i setkavani se s ostatnimi lidmi. Skrze

tento program se uéili rozvijet jiz ziskané dovednosti a navyky.?

25Djlny tvofivosti. [online]. 2012 [cit. 2016-02-16]. Dostupné z WWW: http://www.dilnytvorivosti.cz/o-nas.
2’Dilny tvofivosti. [online]. 2012 [cit. 2016-02-16]. Dostupné z WWW: http://www.dilnytvorivosti.cz/o-nas.
28Djlny tvofivosti. [online]. 2012 [cit. 2016-02-16]. Dostupné z WWW: http://www.dilnytvorivosti.cz/o-nas.
2Dilny tvofivosti. [online]. 2012 [cit. 2016-02-16]. Dostupné z WWW: http://www.dilnytvorivosti.cz/o-
nas/historie-organizace.
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Na strankach této organizace je dale uvedeno, Ze se na organizaci zacali obracet mimo jiné
lidé z méné znamé a opomijené cilové skupiny lidi po poranéni mozku. V této dob¢ lidé po
poranéni mozku nezapadali do fungujiciho spektra socialnich sluzeb a neexistovala témér
zadna socialni sluzba uréena specialné pro né. Proto se, jak uvadi Dilny tvofivosti na svych
strankach, rozhodly na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti oteviit v roce 2005 program Navraty,
ktery byl uréen prave lidem po poranéni mozku. V té dob¢ se zac¢inalo S podptirnou skupinou,
programem socialné terapeutické dilny a ,,podptrnymi konzultacemi s terapeuty. Od roku

2006 Dilny rozsifili svoji nabidku o terénni praci/case management a pracovni poradenstvi.*

4.2. Socialné aktivizacni sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim

Jak na svych internetovych strankach organizace Dilny tvofivosti uvadi, poslanim socialné
aktivizacnich sluzeb (SAS) je umoznit uzivateli aktivné se zapojit do spole¢nosti. Pomaha
uzivateli pfekonavat piekazky, které mu jeho postizeni pfinasi, nebo se snazi alespon zajistit,
aby se jeho soucasnd zivotni situace nezhorSovala a setrvala na stadvajici urovni. Sluzba SAS
mapuje vSechny oblasti zivota uzivatele (zdravi, volny cas, prace, vzdélani a dalsi oblasti
aktivniho zapojeni do pfirozeného prostfedi - komunity) a nabizi podporu pravé v téch z nich,
které potiebuje aktudlné fesit. SAS poskytuji své sluzby ve dvou podobéach — terénni sluzba

(case management), podpiirna sluzba pro lidi po poranéni mozku.3!

4.3. Socidlné terapeuticka dilna

Co se tyce dalsi sluzby, kterou dilny tvofivosti poskytuji, je Socialné terapeuticka dilna. Na
internetovych strankach organizace DT je uvedeno, Ze poslanim STD je umoznéni uZivateli
aktivné se zapojit do vétsinové spole¢nosti. Mimo jiné sluzba Socialné terapeuticka dilna
pomaha svym uzivatelim prekondvat pirekazky, které mu jeho postizeni piinasSi, nebo
zajiStuje, aby se jeho soucasna zivotni situace nezhorSovala a setrvala na stavajici Grovni.
Socialn¢ terapeuticka dilna pomaha prostfednictvim dlouhodobé podpory zvysit sob&stacnost,
pomaha uzivatelim zdokonalovat své pracovni a socialni navyky a piedchazet tak socialnimu

vyloudeni, vzdy s ohledem na individualni poteby a osobni cile uzivatele.®?

30Djlny tvofivosti. [online]. 2012 [cit. 2016-02-16]. Dostupné z WWW: http://www.dilnytvorivosti.cz/o-
nas/historie-organizace.

31Dpjlny tvofivosti. [online]. 2012 [cit. 2016-03-01]. Dostupné z WWW: http://www.dilnytvorivosti.cz/nase-
sluzby.

32Djlny tvofivosti. [online]. 2012 [cit. 2016-03-01]. Dostupné z WWW: http://www.dilnytvorivosti.cz/nase-
sluzby.
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4.4. Program Navraty

Program Navraty je jednou ze sluzeb Dilen tvofivosti. Na internetovych strankach Dilen
tvofivosti se mizeme docist, Ze cilem programu Navraty je pomoc lidem po poranéni €i
poskozeni mozku pfi ndvratu do bézného Zzivota. Program Navraty, jak je uvedeno na
strankach Dilen tvofivosti, pracuje s lidmi, ktefi za sebou maji hospitalizaci a lécebnou
rehabilitaci a nyni je na fadé rehabilitace pedagogicka, socidlni a pracovni. Tento program
napiiklad svym klientim nabizi pomoc pfi vyhleddvani dalSich socialnich sluzeb nebo statni
socialni podpory. Podporuje je také v jejich pfirozeném prostredi, pomahd jim pti nacviku
ztracenych dovednosti (pracovni, komunikacni,...) a schopnosti, naptiklad v oblasti
sobéstacnosti a samostatnosti. Program Navraty také umoziuje, jak je na strankach Dilen

tvofivosti uvedeno, setkavani se s lidmi s podobnou zkugenosti.>

4.5. Program podpory rodinnych pfisludnikd a blizkych lidi se zdravotnim
postizenim

Dal$im programem, ktery Dilny tvofivosti nabizi, je program podpory rodinnych
ptislusnikd a blizkych lidi se zdravotnim postizenim. Cilem tohoto programu je poskytnout
rodinnym pfislusnikim 1 jinym pecujicim prostiedi pro sdileni a vyménu zkuSenosti nebo
prostor pro sebe. Mimo jiné tento program zajistuje odbornou podporu, odpovidajici jejich
potfebam a zprostiedkuje svym klientim informace ze socidlni, zdravotni, pravni a
psychologické oblasti. Tyto cile jsou zaloZeny na myslence ,,péce o pecujici”. Rodinnym
pfislusnikiim a blizkym je poskytovana odbornd podpora tak, aby mohli pomoci lidem se

zdravotnim postizenim prozit aktivni a plny zivot.>*

3Dilny tvofivosti. [online]. 2012 [cit. 2016-03-01]. Dostupné z WWW:
http://www.dilnytvorivosti.cz/programy/program-navraty.
34Dilny tvofivosti. [online]. 2012 [cit. 2016-03-01]. Dostupné z WWW:

http://www.dilnytvorivosti.cz/programy/program-podpory-pro-rodiny.
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5. llustracni pribéhy

V ramci své praktické Casti jsem se kromé dotaznikového Setfeni zaméfila na konkrétni
pribéhy tii pacientl, kterym traz hlavy poranil mozek, a museli a nadale se musi se svym
postizenim a s prekazkami potykat. Na zakladé téchto kazuistik se tak muzeme vice priblizit
problematice poranéni mozku a s ¢im se musi lidé po poranéni mozku potykat. Mimo jiné
jsem usilovala o to, abych se dozvéd¢la, jakym zpusobem probihala ¢i probiha 1é¢ba a
rekonvalescence, jak probiha jejich integrace do spole¢nosti a jakou roli v integraci hraji
Dilny tvofivosti. Rdda bych zminila, ze jména vSech tii pacientd jsem z divodu mlc¢enlivosti

zmeénila.

5.1. Pribéh pana Vaclava

Zivot pana Véclava byl uz od po¢atku pomérné zajimavy. Vyuéil se zednikem, ale udeni
mu nikdy moc neslo a nerad se podtizoval autoritam. Svému oboru se nikdy nevénoval a jeho
prvni praci byla prace v nemocnici, kde délal pecovatele pacientim. Prace v nemocnici ho
natolik zaujala, Ze si udélal si kurz anestezie. BEhem téchto let se i oZenil a narodil se mu syn.
JelikoZ mél pfed sebou povinnou vojnu a nechtélo se mu na ni nastoupit, rozhodl se, Ze
V nemocnici zafidi, aby na vojnu nastoupit nemusel. Jeho tchan byl ovSem C¢lenem
komunistické strany a nechtél pfipustit, aby na vojnu nenastoupil, tudiz se pan Vaclav rozhodl

emigrovat.

Nejdiive emigroval do Jugoslavie, poté se presunul do Italie, kde stravil 16 mé&sicta. Jeho
poslednim mistem b¢hem emigrace byla Amerika. Zde pracoval jako asistent u osob s
postizenim, dodélaval si riizné zdravotnické kurzy a jelikoz se stadil se svou Zzenou z Cech

rozvést, Znovu se ozenil a mel dveé déti.

K poranéni mozku u pana Vaclava doslo, kdyz cestoval jest¢ s dal§imi 4 lidmi v aute.
Konkrétné se jednalo o jeho maminku a jeho tii déti. Kdyz stal na stopce, zezadu do nich
narazilo auto a timto narazem auto s panem Vaclavem i celou posadkou narazilo do dvou
nakladnich aut. Co se tyCe zdravotnich nésledki autonehody, mél pan Vaclav osm zéstav
srdce, mél ochrnutou pravou ¢ast téla a byl v bezvédomi. Zbytek posadky vyvazl s leh¢imi
zranénimi. Pan Vaclav byl okamzité pievezen do nemocnice, kde stravil témét cely rok.
Béhem této doby se ucil znovu mluvit, chodit, psat, Cist a spousta dalSich ¢innosti, které vinou

autonehody a poranéni mozku zapomnél.
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Po propusténi z nemocnice se pan Vaclav rozhodl, Ze se vrati zpét do Cech. V Cechach
absolvoval pomérné dlouhou a naro¢nou rehabilitaci, béhem které stravil néjakou dobu v
rehabilitacnim tstavu v Kladrubech a poté jeho rehabilitace pokracovala v laznich Darkov.
Kdyz se pan Vaclav vratil ze vSech nemocni¢nich a rehabilitatnich zafizeni do b&zného
zivota, zacal bydlet u své sestry a jeho kamardd mu nabidl, ze shani nékoho do svého
divadelniho spolku a tak zacal hrat pan Véclav divadlo. Jelikoz ho to pomérné vysilovalo, za

néjakou dobu s divadlem prestal.

Mezitim se rozvedl 1 se svou druhou Zenou a dodnes nemize vidat své déti, které ziistaly
v Americe. JelikoZz mu souziti se sestrou nevyhovovalo, protoze se podle pana Vaclava o néj
prilis starala, rozhodl se pan Vaclav, Ze se osamostatni. Odstéhoval se a momentalné zije sam

v domé s pecovatelskou sluzbou a chodi nav§tévovat svou maminku, o kterou se stara.

Od doby, kdy prestal hrat divadlo, travil vétSinu ¢asu doma a nemé¢l zddnou smysluplnou
¢innost. V té dobé€ se od své znamé dozveéd€l o Dilnach tvorivosti a rozhodl se, Ze tuto
organizaci navstivi. Pan Vaclav zacal Dilny tvofivosti navstévovat jesté v dobach, kdy
fungovaly na Vysehrad¢€. Poté na né&jaky ¢as dochazeni do Dilen tvofivosti prerusil a vratil se
do nich po néjaké dobé. Pan Vaclav vidi v Dilnach tvofivosti pfedev§im smysl v tom, Ze se
zde setka s lidmi s podobnymi osudy, tim padem ho dokazi vice pochopit a porozumét jeho
problémum. Je rad za to, Ze je mezi lidmi, Ze si s nimi popovid4 a nemusi travit veSkery cas

doma koukanim na televizi.

Rehabilitace v Dilnach tvofivosti probiha u pana Vaclava formou Ccinnosti, které
vykonava, trénuje jemnou motoriku piedev§im pravé ruky, kterou ma po autonehodé¢ méné
pohyblivou. JelikoZz pan Vaclav pomérné Spatné¢ mluvi, je dobré, ze se setkava s lidmi a
komunikuje s nimi. Diky komunikaci trénuje fe¢. Pan Vaclav ma také pomérné $patnou chiizi,
tudiz diky dochédzeni do Dilen tvofivosti trénuje chiizi a zaroven pamét’, protoze si musi

pamatovat trasu, kudy jde.

5.2. Ptibéh pani Kamily

Pani Kamila je Zena stfedniho v&ku. K urazu doSlo zhruba pifed jedenacti lety, kdy pani
Kamilu srazilo auto, kdyZ stala na chodniku. Pfed Grazem pracovala z domu na Zivnostensky
list, vénovala se UcCetnictvi a potadala kurzy koralki. Co se tyCe uymy na zdravi po srazce
s autem, méla pani Kamila rozdrceny obratel, rozdrcenou plotynku, na pravé strané¢ zlomena

zebra a kli¢ni kost a hematom na jatrech. Samotné poranéni mozku zpusobilo to, ze jedno
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zlomené Zebro prorazilo plici. Na nasledek protrzené plice, se ne zcela dokrvoval mozek,

tudiz doslo k poranéni.

Bezprostiedné po urazu byla pani Kamila pfevezena do nemocnice Motol, kde stravila
tyden v komatu. Poté byla ¢trnact dni v umélém spanku z diivodu toho, Ze se ¢ekalo na to, az
zmizi hematom na jatrech. V nemocnici pani Kamila stravila ptl roku, béhem kterého se ucila
chodit, polykat, dychat, psat, ¢ist, ucila se barvy. Co se tyce naptiklad chtlize, nedfive se pani
Kamila ucila chodit po chodbach v nemocnici, poté nasledoval trénink venku na obrubnicich.
Do dnesni doby neumi pani Kamila moc plavat, protoze tuto ¢innost také zapomnéla. Co se
tyCe psani, ucila se psat diky Svagrové, ktera je ucitelkou na prvnim stupni. Pani Kamila
trénovala psani pomoci seSitti z prvni téidy. Po propusténi z nemocnice stravila pani Kamila
sedm tydnd v laznich a z 1azni se vratila doma s tim rozdilem, Ze pted urazem bydlela dlouho
dobu s pfitelem a po uraze se piestéhovala ke své mamince, kterd ji je do dneska velmi

napomocna.

Pani Kamila dodnes dochazi na rehabilitaci, na kterou bude muset kvuli pohybu dochazet
uZ napotad, protoZe se pohybuje stale Spatné. Pfed nastupem do Dilen tvofivosti nedochéazela
do Zadné podobné organizace. O Dilnéach tvofivosti se pani Kamila dozvédéla na Albertové.
Diky Dilnam tvofivosti se pani Kamila uci pravidelng vstavat a dochazet nékam na Cas, uci se
nové véci, trénuje pozornost, pamét, jemnou a hrubou motoriku nebo se uc¢i pracovat
s rukama a trénuje levou ruku. Je také velmi rdda za to, Ze se setkava s ostatnimi lidmi,
navazuje kontakty a je ve spolecnosti. Je to pro pani Kamilu lepsi nez kdyby travila ¢as doma,
kde je vétSinou sama, s maminkou nebo ptitelem. V Dilnach je velmi spokojend a citi, ze

diky navstévovani dilen jeji mozek 1 t€lo funguji 1épe.

Co se tyCe pani Kamily a jejiho navstévovani Dilny tvofivosti, jak sama uvedla
Vv pfedchozich odstavcich, jsou pro ni Dilny tvofivosti v oblasti rehabilitace pomérné dulezité.
Nejen, ze se naucila pravidelné vstavat a nékam dochézet, trénuje si zaroven svou chizi a
pamét. V Dilnach se pani Kamila pii riznych ergoterapeutickych €innostech snazi trénovat
piedev§sim jemnou motoriku, piedev§im levé ruky, kterou mé po urazu témét nepohyblivou.
Jiz v pfechozi vété jsem se zminila o tréninku paméti pani Kamily. JelikoZ se jeji pamét’ po
uraze zhors$ila, pomoci riznych cviceni a tréninku paméti, si pani Kamila svou pamét’ trénuje,
napiiklad se u¢i zapamatovat si rtizné véci a udélosti. Kromé toho pani Kamila diky
navs§tévovani dilen navazuje kontakty s ostatnimi lidmi, coz ji také dopomaha k integraci do

spolecnosti.
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5.3. Pfibéh pani Lenky

Pani Lenka do roku 2005 zila pomérné normélnim zivotem. Byla vdana, narodily se ji dvé
dcery a byla pomémé spokojena. V roce 2005 doma nahle zkolabovala a nasledné byla
pfevezena do nemocnice, kde ji diagnostikovali a vzapéti vyoperovali nezhoubny nador na
mozku. Pani Lenka byla propusténa znemocnice a zdalo se, ze bude vSe v poradku.
Nanestésti posléze pani Lenka ochrnula na levou stranu, pfestala chodit a ke vSemu jesté
nemohla ohybat pravou ruku v lokti. Od té doby zacala byt pani Lenka pln¢ odkazana na
pomoc druhé osoby a zacala bydlet s rodi¢i. Béhem té doby se také rozvedli s manzelem, ale

oporou ji zistaly a nadale zGstavaji jeji dcery

Z nejhorsiho pani Lenku dostala jeji maminka, protoze ji sehnala rehabilitaci na Albertove.
Tam pani Lence velmi pomohli, protoze se diky jejich pomoci postupné naucila samostatné
presouvat na toaletu a byla schopna byt né&jakou chvili bez pomoci rodi¢t. Po né&jaké dobé
byla pani Lenka na operaci pravého loktu a po tomto zakroku zac¢ala byt vicemén¢ sob&stacna.

Problém byl ovSem v tom, ze maminka pani Lenku nechtéla kamkoli poustét samotnou.

Po né&jaké dobé se pani Lenka v Albertové potkala s Pavlinou N., kterd ji informovala o
Dilnach tvofivosti, ve kterych se tou dobou konal Den otevienych dvefi. Na zdklad¢ téchto
informaci se pani Lenka rozhodla, Ze se do Dilen tvofivosti pojede podivat a na zaklad¢
poskytnutych informaci, které ji byly v Dilnach tvofivosti poskytnuty, zacala pani Lenka
Dilny tvofivosti navstévovat. Kromé toho, Ze se pani Lenka v Dilndch naucila nové véci,
zvysilo se ji sebevédomi. Tehdejsi pracovnice, kterd méla na starosti terénni sluzbu, ukézala
pani Lence, Ze je moznost bydleni s asistenci a tim ji mimo jiné pomohla k tomu, Ze se pani
Lenka zacala citit trochu svobodné&ji. NasSla si také nového pftitele a 1 nadale se snazi sehnat si

své vlastni bydleni.

Pani Lenka doufa, ze se brzy osamostatni, protoZze bydleni s rodi¢i je pro ni pomérné
svazujici. S Dilnami na Cas pferuSila kontakt, ale zase jej letos navéazala a je zde velmi
spokojena. Momentalné navstévuje podpirnou skupinu Navraty, kde se setkdva s ostatnimi

lidmi, popovida si a do budoucna za¢ne navstévovat i terapeutické dilny.

Pani Lenka momentalné navstévuje pouze podplirnou skupinu Néavraty, kde pouze
komunikuje s lidmi a zatim nema moznost se v Dilnach vice rozvijet. Kazdopadné je dulezité,
ze se setkava s ostatnimi lidmi s podobnymi problémy a diky této skupiné ma moznost

navazovat mezilidské vztahy, komunikovat a nebyt izolovana od spolec¢nosti.
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5.4. Zavérecné shrnuti ilustracnich pribéhl

Tyto tii pribéhy lidi po poranéni mozku ndm mohou alesponl trochu nastinit to, jakym
zpisobem a S jakou razanci se zméni zivot, kdyz dojde k poranéni mozku. Mnohdy si ani
neuvédomujeme, jak dilezity mozek je a co se mize stat, kdyz dojde K jeho poranéni. Tyto tii
vesmes v téchto tiech piibézich mizeme vidét urcitou podobnost. Tito lidé ztratili pomérné
hodné schopnosti, které se dodnes uci a osvojuji si je. Jejich 1écba a rehabilitace byla pomérmné
Casoveé ndrofna a i pro n¢ samotné to urcité nebylo snadné. Museli se naucit novy zpusob

zivota a zacinali prakticky od zacatku.

Jak se mizeme docist v pfedchozi kapitole o Dilnach tvofivosti, Dilny se snazi o zapojeni
lidi po poranéni mozku do spolecnosti a to pomoci pracovniho uplatnéni. Také usiluji o
vyrovnani ptilezitosti lidi s riznym znevyhodnénim a snazi se o partnersky pfistup, ktery
klade diraz na individudlni potieby klientl. Jak Dilny tvofivosti na svych internetovych
strankach uvadi a jak jsem mimo jiné uvedla i v ptedchozi kapitole, ,, tito lidé vétsinou maji za
sebou dlouhodobou lékarskou a rehabilitacni péci a radi by se vratili do bézného Zivota,

véetné toho pracovniho. “*®

To jsme se mohli docist i v piibézich tii osob po poranéni mozku. VSechny tfi osoby
popsaly dlouhou a naro¢nou lé¢bu 1 navrat do bézného Zivota. Jak se miizeme docist naptiklad
u pani Kamily, diky Dilndm se zafala v mnoha smérech zlepSovat. Trénuje Spatnou pamét,
chlizi ¢i jemnou motoriku a ovladani celého téla. Do té doby kromé navs§tévovani rehabilitace
nikam nechodila, tudiZ nepfisla do kontaktu s lidmi. Je velmi rdda, Ze se zde setkava
sostatnimi i mlad$imi lidmi a Zze mize komunikovat s nékym jinym nez s rodinnymi
pfislusniky. Pokud se podivame na piib&éh pana Vaclava, v Dilnach vidi pfedev§im moZnost
kontaktu s jinymi lidmi a je za tuto moznost rad. Pani Lenka se diky Dilnam také dostane do
kontaktu s lidmi, tudiz bychom se spolu s témito tfemi lidmi mohli shodnout na tom, ze jako
dualezitou slozku dochézeni do Dilen povazuji pfedevsim kontakt s jinymi lidmi, o coz kromé
jiného Dilny tvofivosti také usiluji. Navic tito tfi lidé vidi posun i po strance zdravotni, coz je

velmi dobfe, protoze se tim zlepSuje i jejich psychika.

Na zavér tohoto shrnuti miZzeme tedy fici, Ze béhem 1é€by a rehabilitace se na zlepSeni
stavu téchto tii lidi Dilny tvofivosti néjakym zpisobem podilely a mély néjaky vliv na jejich

zlepSovani.

35 Dilny tvofivosti. [online]. 2012 [cit. 2016-05-04]. Dostupné z WWW: http://www.dilnytvorivosti.cz/o-nas.
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6. Vychodiska a cile dotaznikového Setreni

Dalsi soucasti praktické ¢asti mé bakalarské prace je dotaznikové Setfeni, které bylo
uréeno praveé lidem po poranéni mozku. Cilem mého dotaznikového Setieni bylo zjistit nejen
to, k jakym fyzickym ¢i psychickym zménam po trazu doslo, ale jelikoz vSichni dotazovani
dochazi do Dilen tvofivosti, coz je organizace, zaméfujici se na pomoc a podporu lidem po
poranéni mozku predevSim po pracovni strance a také na snahu o jejich integraci do
spolecnosti, zaméfila jsem se také na zjistovani, jakym zpisobem a do jaké miry maji Dilny
tvofivosti vliv na jejich integraci do spole¢nosti a rekonvalescenci. Zaméfila jsem se
pfedevsim na otazky typu, jak se o Dilnach tvofivosti dotazovani dozvédéli, jakou sluzbu
Vv Dilndch navs$tévuji nebo jak jsou pro né Dilny tvofivosti dulezité vramci jejich

rekonvalescence a integrace.

6.1. Charakteristika dotaznikového Setfeni
V ramci dotaznikového Setieni se mi podafilo oslovit 10 lidi, které za sebou maji poranéni
mozku. Dotaznikové Setfeni jsem provadéla s muzi i zenami riznych vékovych kategorii, ale
vesmes se jednalo o osoby starsi tficeti let. Dotazovani Dilny tvofivosti bud’ navstévuji v
soucasné dobé, nebo je navstévovali v minulosti. VSechny dotazované poranéni mozku

doZivotn€ poznamenalo a jejich Zivot se po poranéni pomérn€ hodné zménil

Dotaznik obsahoval 11 otazek, diky kterym jsem chtéla zjistit nejen vék, pohlavi nebo k
jakym fyzickym ¢i psychickym zménam po tirazu doslo, ale pfedev§im jsem usilovala o to
zjistit, jakym zplsobem a do jaké miry maji nebo mély pravé Dilny tvotivosti vliv na jejich
integraci do spolecnosti a rekonvalescenci, ale zda pro né jsou ¢i byly dilezité i v jinych
oblastech. V tvodu dotazniku jsem zjistovala jejich vék, pohlavi, v€k v dobé, kdy doslo
k udalosti, ktera zptisobila poranéni mozku a kK jakym zménam doslo po poranéni mozku. Poté
jsem se zacala vénovat samému cili, na ktery jsem se béhem svého dotaznikového Setieni
zaméfila a to, jaky vliv maji ¢i mély Dilny tvofivosti na integraci dotazovanych. Nejprve jsem
se snazila zjistit, jak se dotazovani o Dilndch dozvédé€li, jakou sluzbu navstévuji, zda jsou
S danou sluzbou ¢i sluzbami spokojeni a zda jim v Dilnach néjaka konkrétni sluzba pro jejich

integraci ¢i rekonvalescenci schazi.

Dalsi dvé otazky uz piimo zjistovaly, zda pro n¢ jsou ¢i byly Dilny tvofivosti dilezité jeste

Vv jinych oblastech nez v rekonvalescenci a zda pro n¢ jsou ¢i byly dulezité v ramci integrace
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do spolecnosti. Zavérecna osma otazka se vztahovala k tomu, zda by Dilny tvofivosti

doporucili nékomu jinému, kdo je po poranéni mozku ¢i nikoli

6.2. Zpracovani dotaznikového Setfeni pomoci tabulek a primych citaci

dotazovanych

Kazda otazka je zpracovana formou tabulek a slovnich hodnoceni. Vysledné hodnoty

zodpovézenych otazek jsou zaznamenany v ¢islech a procentech. (Celé znéni dotazniku viz.

Ptiloha ¢. 1)

Otdzka a tabulka ¢. 1 — Vek dotazovanych

Vék Pocet Procenta
do 50 let 5 50%
nad 50 let 5 50%
Otdzka a tabulka ¢. 2 — Pohlavi dotazovanych
Pohlavi Pocet Procenta
Zena 6 60%
Muz 4 40%

Otdzka a tabulka ¢. 3 — Vék v dobé urazu ¢i jiné uddlosti, kterd zpdsobila poranéni mozku.

Vék v dobé, kdy doslo
Pocet Procenta
k poranéni mozku
20 —30 let 2 20%
30 —40 let 3 30%
40 — 50 let 4 40%
50 let a vic 1 10%
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Otdzka €. 4 — K jakeé fyzické i psychické zméné doslo po urazu?
Otéazka €. 4 je zaméfena na to, k jakym fyzickym ¢i psychickym zménam u dotazovanych

po urazu doslo. Z vyhodnoceni vysledki v této otazce vyslo hodné rozli¢nych odpovédi, ale
hodné jich je podobnych a shoduje se. U vice nez poloviny dotazovanych (uvedlo sedm
dotazovanych) doSlo po poranéni mozku ke zhorSeni chlize, z toho dva z dotazovanych jsou
upoutani na vozik. (Petra: ,, Nechodim a jsem upoutdna na voziku. “, Lucie: ,,§patné chodim. “,

Pavel: ,, Napaddim na nohu.*, Lenka: ,,Nemoznost chiize - jsem odkdzdna na mechanicky

« «

vozik.“, Anna: ,Spatnd chize.“, Marek: , Napadim na nohu.”, Martin: , Zpomalend

pohyblivost pri riiznych ¢innostech. )

Dalsi zasadni zménou, kterd z dotaznikového Setfeni vysla, je zhorSeni paméti, coz uvedli
Ctyfi dotazovani. (Pavel: ,, Zapomeétlivost.©, Martina: ,,Horsi pamet.*”, Lucie: , Malo si
pamatuji. “, Petr: ,, Silné zhorseni kratkodobé pameéti. ). Ochrnuti néjaké Casti téla byla dalsi
odpovédi, kterd se v dotaznicich casto objevovala, konkrétn€ tuto zménu uvedli Ctyfi
dotazovani. (Marie: ,, Ochrnuti levé strany tela.*, Petr. , Lehéi levostrannd hemiparéza.”,
Anna: ,, Ochrnuti pravé strany téla.*). Zména, ktera se také pomérné Casto objevovala, je
Spatna rovnovaha ¢i jeji Uplnd ztrata. S touto zménou se po poranéni mozku musi potykat tfi
lidé. (Martina: ,,Ztrata rovnovahy.*, Martin: ,, Abych byl uprimny tak zistala Spatnd
rovnovaha, protoze také dnes vyuzivam trekingové hole, které mé pomdhaji pri chuzi

Vv exteriéru. , Lenka: ,, Ztrata rovnovahy. ).

Dale se v odpovédich objevovaly zmény v podobé Spatného zraku, kterym trpi Ctyfi
dotazovani. (Martin: ,, To hlavni, s ¢im bojuji kazdy den, je ,,zrak*. Na blizkost to je jeste
dobré, ale na dalku uz pouzivam bryle - TV, kolo, automobil, letadlo. “, Petr: ,, Ztrata zraku na
pravé oko. ", Lenka: ,,Poskozené levé oko. ", Anna: ,, Horsi zrak, ). Dal§i zmény, predevsim
fyzické, které dotazovani uvadeli, byla naptiklad ztrata ¢ichu (Petr: ,, Ztrdta cichu. **), zhorSena
Casoprostorova orientace (Petr: ,, Zhorsend casoprostorova orientace. ) nehybnost nékteré
Casti téla (Petra: ,, Nehybu pravou rukou.”, Lenka: , Nehybnd leva strana obliceje a ataxie
pravé strany teéla”) Ci soustiedéni (Petr: ,,Ztrdata soustredeni.”, Anna: ,,ZhorSend
soustiedénost. ). Posledni zasadni zménou, kterd se v dotaznicich Casto objevovala, je fec,
ktera se po poranéni mozku zhorSila ctyfem lidem. (Marek: ,, Zhorseni reci a Spatné
vyjadrovani. ©, Martina: ,, Horsi rec. “, Lenka: ,, Pochroumané hlasivky.*, Petra: ,, Horsi rec¢ a
vyjadrovani. “

Z toho nam vyplyva, ze pomérné hodné¢ zmén, predevsim fyzickych, maji dotazovani
spole¢né. Nejcastéji u nich doslo k poskozeni te€i, chiize, paméti ¢i rovnovahy. U nejvice
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dotazovanych doslo po poranéni mozku ke zhorSeni pohybu a chiize. U hodné dotazovanych
doslo také k ochrnuti néjaké ¢asti téla, ke zméné feci a vyjadiovani ¢i ke ztraté ¢i zhorSeni

paméti. Také maji nékteti dotazovani zhorSeny zrak.

Otdzka a tabulka €. 5 — Jak jste se dozvédéli o dilndch Tvorivosti?

Jak jsem dozvédél/a o
Pocet Procenta
dilnach tvorivosti?
Nahodné 1 10%
na doporuceni 7 70%
na internetovych strankach 1 10%
z médii 0 0%
jinak (Jak?) 1 10%

Ztéto tabulky na zdkladé¢ vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze nejvice
dotazovanych, konkrétn¢ sedm osob se o Dilnach tvotivosti dozvédélo na doporuceni bud’ od
znamych, osob, které v t¢ dob¢ Dilny tvofivosti navs§tévovali nebo na doporuceni zatizeni,
kde probihala jejich rehabilitace ¢i rekonvalescence (pf. Albertov). Jeden dotazovany se o
Dilnéach tvofivosti dozvédél ndhodné, jeden dotazovany se k Dilndm tvofivosti dostal diky
internetovym strankam a jeden dotazovany se o Dilnach dozvédél z letacku, ktery mu piinesl
jeho znamy. Zadny z dotazovanych se o Dilnach tvofivosti nedozvédél z médii. Z toho

vyplyva, Ze nejvice lidi se rozhodlo Dilny tvotivosti navstévovat na zakladé doporuceni.
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Otdzka a tabulka ¢. 6 — Jakou sluzbu v Dilndch tvorivosti navstévujete?

Jakou sluzbu navstévujete? Pocet Procenta
socialn¢ terapeutické dilny 2 20%
socialn¢ aktivizacni sluzba 2 20%
podpiirna skupina Navraty 0 0%

socialn¢ terapeutické dilny +

_ 1 10%
podpiirné skupina Névraty

socialn¢ aktivizacni sluzba +

5 50%

podpirna skupina Navraty

Otdzka a tabulka ¢. 7 — Jste Ci jste byli s danou sluzbou ¢i sluzbami v Dilndch tvorivosti spokojeni
Ci nikoli?

Spokojenost s danou
Pocet Procenta
sluzbou
ANO 10 100%
NE 0 0%

Dalsi otazka se tykala spokojenosti s danou sluzbou. Na zaklad¢ vyhodnoceni této otazky
doSlo k zavéru, ze vSichni dotazovani jsou ¢i byli s danou sluzbou spokojeni. Neékteti
dotazovani odpovédéli také na otdzku, pro¢ jsou s danou sluzbou spokojeni. Pani Petra

I3

naptiklad uvedla: ,, Potkdavam lidi, které znam.“, pani Lucie do dotazniku na otazku Proc?,
napsala: ,, Protoze se ucim komunikovat a pracovat.” Pani Marie pro zménu odpovédéla:
,, Potkavam prijemné lidi a dozvidam se nové informace. . Martina zase uvedla: ,,Jsem rada

za aktivitu, zamérenou na vytvarnou vychovu. *

Pan Martin na tuto otazku odpoveédél slovy: ,, Psychicky mé to opétovné nastartovalo do
Zivota . Pan Petr zase na otazku Proc¢?, odpoveéd€l: ,, Protoze se ode mne nechtélo o mnoho
vice, nez jsem prave mohl. Ukoncil jsem (nerad) dochazku do Dilen, protoze se mi zdalo

prinosnéjsi uplatiovat se mezi zdravymi, coz z pocatku po uraze nebylo hned mozné. Také to
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bylo blize mému odbornému zaméreni pred urazem.” Pani Lenka uvedla: ,,Byla jsem

spokojena s vybornou asistenct. *

Ztoho nédm vyplyva, Ze vSichni dotazovani byli se sluzbami v Dilnach tvofivosti
spokojeni. Vice se jich shodlo na tom, Ze se setkavali s lidmi, n¢kteii uvedli, ze byli spokojeni

diky pracovni naplni a moznostem nebo se po zdravotni strance zlepsili.

Otdzka C. 8 - Je nékterd sluzba, kterou byste momentdiné potfebovali, ale Dilny tvofivosti ji
neposkytuji?
Na zékladé¢ osmé otazky jsem se snazila zjistit, zda dotazovani v Dilnach tvofivosti

postradaji n&jakou sluzbu, kterou by v ramci své rekonvalescence a integrace uvitali. Pani
Martina uvedla, ze by uvitala tvirci psani, pani Petra by byla rdda, kdyby Dilny tvofivosti
poskytovaly osobni asistenci, pan Martin ve svém dotazniku uvedl, zZe by v Dilnach tvofivosti
uvital moznost ,,obcasného individudlniho rozhovoru s nezaujatym terapeutem . Pan Petr
uvedl: ,,Urcité bych dnes uvital sluzbu podporujici pri opétovném navratu do pracovni
cinnosti (veskeré spolecnosti se obavaji, Ze se to mize opakovat — mozkova prihoda). Dva
dotazovani pfi této otdzce neveédéli o n&jaké vhodné sluzbe, ktera by mohla byt v Dilnach
tvofivosti poskytovana a zbytek dotazovanych, to znamena ¢tyfi, jsou s dosavadnim rozsahem

sluZzeb spokojeni a Zadnou sluzbu nevyZzaduji.

Otdzka a tabulka ¢. 9 - Jsou pro Vs Dilny tvofivosti kromé rekonvalescence ddleZité i v ramci jiné
oblasti? Pokud ano, v jaké?

Dilny tvorivosti a jejich
diileZitost v riznych Pocet Procenta
oblastech
ANO 10 100%
NE 0 0%

Otazka c¢islo devét byla zamétend na to, v jakych oblastech kromé rekonvalescence jsou pro
dotazované Dilny tvotivosti dilezité. Pod odpovédi Ano byly uvedeny oblasti, a dotazovany

m¢l moznost vyplnit, v jakych oblastech mu Dilny tvofivosti poméhaly ¢i pomadhaji.
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V dotazniku byly uvedeny tyto moznosti — a) podpora zdravi a dusevni pohody, b) zlepSeni
schopnosti, ¢) napliiovani socidlni role, d) pomoc k plnému zapojeni do socidlniho prostredi,

e) terapie, f) pomoc s Gcasti na aktivitach kazdodenniho zivota, g) jina oblast (jaka?).

Pani Marie napiiklad v dotazniku uvedla, Ze ji ,, Dilny tvorivosti pomohly v oblasti podpory
zdravi a dusevni pohody nebo pomoci k plnému zapojeni do socialniho prostredi. “ Mimo jiné
zaskrtla moznost Jina oblast, do které uvedla, Ze se ,,diky dojizdéni do Dilen tvorivosti uci
cestovat méstskou hromadnou dopravou. “ Pani Petra ,, nachdzi podporu v oblastech podpory
zdravi a dusSevni pohody, zlepseni schopnosti, napliiovani socialni role, pomoci k plnému
zapojeni do socidlniho prostredi ¢i terapie . Pan Pavel v Dilnach tvotivosti ,,nachdzi podporu
Zdravi a dusevni pohody a diky Dilnam tvorivosti se zlepsily jeho schopnosti.” Panu Markovi
se diky dochazeni do Dilen také ,, zlepsili schopnosti a také mu pomdhaji k plnému zapojeni
do socidlniho prostredi“. Pani Martina uvedla, ze jsou pro ni Dilny tvofivosti dalezité
V ,,oblasti zlepseni schopnosti ‘. Zaskrtla také jinou oblast, do které pani Martina uvedla, ze se
., diky dochdzeni do dilen rozviji v oblasti tvorivosti . Pani Lucii Dilny tvotivosti ,,podporuji
jeji zdravi a duSevni pohodu a diky nim zlepsuje své schopnosti“. Pani Anna uvedla, Ze ji
Dilny tvofivosti dopomaéhaji k ,,p/nému zapojeni do socialniho prostredi a naplnuje diky

dilnam svou socialni roli.

Pan Martin Dilny tvofivosti povazuje za duilezité pii ,.zviddani oblasti jako je podpora
zdravi a dusevni pohody, zlepseni schopnosti, naplnovani socialni role ¢i terapie*, pan Petr
povazuje za dulezité, Zze mu Dilny tvotivosti poskytuji ,,podporu zdravi a dusevni pohody a
pomoc k plnému zapojeni do socialniho prostredi” a pani Lenka je rada za ,,mozZnost

¢

Setkavani se s druhymi lidmi. *

Z toho vyplyva, ze vSichni povazuji Dilny tvofivosti za dilezité i v jinych oblastech nez je
rekonvalescence. Nej€astéji dotazovani uvadeli oblast podpory zdravi a dusevni pohody a
zlepSeni schopnosti, hodné se objevovala také oblast pomoci k plnému zapojeni do socidlniho
prostiedi. MenSina se shodla na oblasti napliilovani socidlni role a jiné oblasti, pouze dva si
mysli, ze Dilny tvofivosti poskytuji terapii. Zadny z dotazovanych neuvedl oblast pomoci

s ucasti se na aktivitdch kazdodenniho zivota.
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Otdzka a tabulka ¢. 10 - Jsou pro Vds Dilny tvofivosti ddleZité v ramci Vasi integrace do
spolecnosti? Pokud Ano, v jakych oblastech?

Dilny tvorivosti a jejich
dilezitost v ramci riznych Pocet Procenta

oblasti integrace

ANO 10 100%

NE 0 0%

Dalsi otazka se tykala dulezitosti Dilen tvofivosti v riznych oblastech integrace do
spole¢nosti. Opét bylo pod odpovédi ANO uvedeno nékolik oblasti integrace - a) kontakt s
jinymi lidmi, b) zlepSeni schopnosti, ¢) obnova pracovnich navykl, d) pomoc k plnému
zapojeni do socialniho prostiedi, €) pomoc s tGcasti na aktivitich kazdodenniho Zivota, f) jina
oblast. Dotazovani m¢li opét moznost zakrouzkovat libovolny pocet oblasti, pokud se diky

danym oblastem dokézali ¢i dokazi vice integrovat do spolcenosti.

Pan Pavel naptiklad uvedl, ze ,,jsou pro néj Dilny tvorivosti diilezité a dopomahaji mu
K integraci napriklad diky kontaktu s jinymi lidmi nebo zlepsovani schopnosti.© Pan Pavel také
zaSkrtl jinou oblast, do které uvedl, Ze ,,mu Dilny tvorivosti poskytuji volnocasové aktivity.*
Pani Marii Dilny tvofivosti pomohly k integraci ,, diky kontaktu s jinymi lidmi a zlepseni

I3

schopnosti“, pani Martina uvedla taktéZ kontakt s jinymi lidmi. Pani Lucie povazuje za
., ditlezité takové oblasti k integraci, které ji Dilny tvorivosti poskytuji, jako kontakt s jinymi
lidmi nebo obnova pracovnich navykii.“ Pan Marek v dotazniku uvedl, Ze ,,je rad za kontakt

S jinymi lidmi a za pomoc k plnému zapojeni do socialniho prostredi.

Pro pani Petru jsou , diilezité tyto oblasti - kontakt s jinymi lidmi, zlepSeni schopnosti,
obnova pracovnich navykii a pomoc k plnému zapojeni do socialniho prostiedi“ a pani Anna
uvedla, ze je ,,rada za to, Ze ji Dilny tvorivosti dopomdhaji k integraci diky poskytnuti
kontaktu s jinymi lidmi, obnovy pracovnich navykii ¢i zlepSeni schopnosti.” Pan Martin je rad
za to, ze ho Dilny tvotivosti ,,pomadhaji integrovat diky kontaktu s jinymi lidmi, zlepseni
schopnosti a obnové pracovnich navykii.* Pan Petr je rad predevsim za kontakt s jinymi lidmi
a k této odpovedi jest¢ dodal, Ze ,je rad za setkavani s lidmi, kteri se nachazi v obdobné
situaci a kontakt s ostatnimi ho také motivuje k vétsi samostatnosti.“ Pani Lenka taktéZz uvedla

kontakt s lidmi.
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Z vyhodnoceni této otazky vyplyva, ze pro vSechny dotazované jsou Dilny tvofivosti
dilezité v ramci jejich integrace a kazdy uvedl néjakou oblast integrace, se kterou mu Dilny
tvotivosti pomohly ¢i nadale pomahaji. VSichni dotazovani se shodli na tom, ze je pro né
v dilnach nejdilezitéjsi oblasti kontakt sjinymi lidmi. Dalsi, ¢asto uvadénou oblasti, je
zlepseni schopnosti a za ni nasleduje obnova pracovnich navykti. Dva dotazovani uvedli, ze
jsou radi za oblast pomoci k plnému zapojeni do socidlniho prostiedi a jeden uvedl jinou
oblast. Nikdo z dotazovanych nepovazuje pomoc s Gcasti se na aktivitich kazdodenniho

zivota za dileZzitou v oblasti integrace.

Otdzka a tabulka ¢. 11 — Doporucili byste nékomu po poranéni mozku Dilny tvofivosti?

Doporucili byste Dilny
Pocet Procenta
tvorivosti nékomu?
ANO 9 90%
NE 1 10%

Posledni otazka dotazniku se zamétovala na to, zda by na zaklad¢ vlastni spokojenosti ¢i
nespokojenosti dotazovani doporucili ¢i nedoporucili Dilny tvofivosti nékomu jinému po
poranéni mozku. Za tabulky vyplyva, Zze devét dotazovanych by Dilny tvofivosti nékomu

jinému doporucila a jeden by je nedoporucil.

K obéma odpovédim méli dotazovani mimo jiné moznost napsat, pro¢ by Dilny tvofivosti
doporucili ¢i nedoporucili. Pan Marek naptiklad napsal, Ze by Dilny tvofivosti doporucil
proto, ze v Dilnach citi ,,uméni tolerovat a akceptovat nekoho jiného.“ Pani Lucie zase
uvedla, Ze se v Dilnach tvofivosti ,,hodné nauci* a proto by Dilny doporucila i nékomu
jinému. Pani Martina by Dilny zase doporucovala ostatnim piedev§im proto, ze ji Dilny
pomahaji ,,proti izolaci v socidlni sfére*. Pani Marie na Dilnach tvofivosti ocenuje to, ,,Ze se
zde clovek nauci néco nového, pozna nové lidi, je tu dobra nadlada, pohoda a v Dilnach

¢lovéeku pomohou s Fesenim problemii. *

Pan Pavel by pfi doporucovani Dilen tvoiivosti zminil to, ze ,,mu Dilny tvorivosti poskytuji
fyzickou rehabilitaci a dusevni vyplin“. Pani Anna pro zménu uvedla, ze se ,, diky Dilnam

tvorivosti znovu zaclenila do spolecnosti a nasla si nové pratele”, podle pana Martina je
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davodem doporuceni Dilen tvofivosti nékomu jinému po poranéni mozku to, ,,Ze ze zacatku je
i malo velice moc. “ Pan Petr na otazku pro¢ by Dilny tvofivosti doporucil, odpovédél, ze ,,to
je organizace, ktera umi vysveétlit, jak a s ¢im se da timto hendikepem zit. Mimo to se zde
nachazi rehabilitacné - rekondicni program, ve kterém uci pacienty lépe porozumét svym
obtizim a uplatnovat kompenzacni strategie. Jedina dotazovana, pani Lenka uvedla, ze by

Dilny tvotivosti neodporucovala kvili ,, Spatnému vedent *“.

Z posledni otazky tedy vyplyva, Ze vétSina by dochazeni do Dilen tvofivosti ostatnim po
poranéni mozku doporucila a v dotaznicich bylo uvedeno hodn¢ divodi, jako integrace,
zaClenéni, tolerance druhych nebo nacvik novych cinnosti. Jeden dotazovany by Dilny

tvotivosti nedoporucoval z diivodu $patného vedeni.
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7. Diskuze

Kapitola s nazvem diskuze se vénuje shrnuti vyhodnoceni vysledkii dotaznikového Setieni
a porovnani s teoretickou ¢asti mé bakalatské prace. Cilem této prace bylo zjistit, jak jsou lidé
po poranéni mozku schopni se integrovat do spolecnosti a jakou roli pfi jejich integraci hraji
Dilny tvotivosti, do kterych dochéazi ¢i v minulosti dochazeli. Toto jsem se pokusila zjistit na
zéklad¢ dotaznikového Setfeni. Dotaznik, ktery jsem vytvofila, obsahoval osm otazek a
vyplnilo jej deset osob, ktefi v minulosti prodé€lali poranéni mozku a pokousi se navracet zpét
do bézného zivota. Prvni tfi otdzky v dotazniku zjiStovaly soucasny ve&k, pohlavi
dotazovanych a v¢k, ktery dotazovani méli v dobé tirazu ¢i jiné udalosti, ktera zptsobila
samotné poranéni mozku. Diky témto otdzkdm jsem se snazila zjistit, jak stafi jsou dotazovani
v soucasnosti, zda se jedna spiSe o muze, o Zeny ¢i se jedna, co se tyce pohlavi, o vyrovnanost
a v jakém véku byli, kdyZ u nich doslo k poranéni. Z vyhodnocovani dotazniku jsem zjistila,
7e pét dotazovanych je mladsi padesati let a pét star$i padesati let. Zeny byly o jednoho
dotazovan¢ho v pfevaze nad muzi, a co se tye véku v dobé poranéni mozku, u nejvice
dotazovanych doslo k poranéni mezi Ctyficeti a padesati lety a nejméné pak od padesati let a
vyse.

V potadi ctvrta otazka, se vénovala tomu, k jaké fyzické ¢i psychické zméné€ doslo po
urazu. Pavel MarSalek a dalsi autofi ve své knize Doporuceni k organizaci systému zdravotné-
socialni pé€e o pacienty po ziskaném poskozeni mozku popisuji rtizné nasledky, pokud dojde
k poranéni mozku a déli je do né€kolika skupin. Mezi ,,fyzické nasledky napriklad patii
poruchy hybnosti a koordinace pohybii, spasticita, ochablost ¢i zeslablost jedné strany téla,
poruchy rovnovdahy a zavrate, unavu a vycerpanost, bolesti hlavy, poruchy polykani a
mluveni, sekunddrni epilepsii, inkontinenci moci a stolice, atd."*® Co se ty¢e fyzickych
nasledkii a vysledkii dotaznikového Setfeni, vétSina fyzickych nésledkt, které se u
dotazovanych projevily po poranéni mozku, jsou shodné s fyzickymi nésledky uvedenymi v

knize Pavla Marsalka a dal$ich autoru.

Dal8imi nasledky, které MarSalek a spol. ve své knize uvadi, jsou nésledky v oblasti
smyslového vniméni. Mezi ty je v knize Doporuceni k organizaci systému zdravotné-socialni
péce o pacienty po ziskaném poskozeni mozku uvedeno naptiklad ,, postiZzeni jednoho nebo

vice smysli. Napriklad se miize jednat o poruchy zrakového vnimani, kdy se v nejhorsim

36 MARSALEK, Pavel aj. Doporudeni k organizaci systému zdravotné-socidlni péée o pacienty po ziskaném
poskozeni mozku s 7.
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pripade miize jednat i o slepotu jednoho nebo obou oci. Dalsimi nasledky, které postihuji
prostorové vnimani, jsou napriklad neschopnost rozpoznani a identifikace sluchovych a
hmatovych vjemii. MiiZe dojit az k hluchoté, popi. ke ztraté chuti a cichu. > Kdyz porovnam
literaturu a vysledky dotaznikového Setfeni, se zhorSenym zrakem se po poranéni mozku

potykaji Ctyfi z deseti dotazovanych.

Dalsi skupinou nasledki, které ve své knize MarsSalek a spol. uvadi, jsou problémy v
oblasti fatickych a kognitivnich funkci. Co se ,, kognitivnich funkci tyce, patri sem napriklad
pozornost, pamét, orientace, poruchy konstrukcénich schopnosti, rychlost zpracovani
informace, vnimani a exekutivni funkce. Mezi fatické funkce se radi napr. schopnost uzivat
Fec. “3® ZhorSena pamét je dalsi zménou, se kterou se lidé po poranéni mozku potykaji, a
mohu na zéklad€ dotaznikového Setfeni tento fakt potvrdit. Co se tyce oblasti chovani, ktera je
v knize Doporuceni k organizaci systému zdravotné-socialni péce o pacienty po ziskaném
poskozeni mozku zminéna, zadny s dotazovanych s touto oblasti nema problém nebo to v

dotazniku neuvedl.

Na zaklad¢ vysledkli dotaznikového Setfeni jsem zjistila, Zze vétSina dotazovanych se o
Dilnach dozvédéla na doporuceni, tudiZz se miZzeme domnivat, Ze lidé o Dilnach tvofivosti
maji povédomi a Ti, ktefi dotazovanym Dilny tvofivosti doporucili, byli s chodem Dilen

spokojeni nebo o nich méli pozitivni reference.

Dalsi otazka zjiStovala, jakou sluzbu v Dilnach tvofivosti dotazovani navstévovali ¢i
nav§tévuji. Dilny tvofivosti nabizi nckolik sluZzeb, mezi které napiiklad patii Socidlné
aktivizacni sluzby pro osoby se zdravotnim postiZenim, které umoznuji uZivateli aktivné se
zapojit do spolecnosti. Na internetovych strankach Dilen tvofivosti je také uvedeno, ze SAS
,pomdaha uzivateli prekonavat prekazky, které mu jeho postizeni prindsi, nebo se snazi
alespon zajistit, aby se jeho soucasna Zivotni situace nezhorsovala a setrvala na stavajici
urovni. Sluzba SAS také mapuje vsechny oblasti Zivota uzivatele a nabizi podporu prave v téch
z nich, které potiebuje aktudalné resit. “*° Druhou sluzbu, kterou Dilny tvofivosti poskytuji, je

socidln¢ terapeuticka dilna, ktera pomahd uzivatelim , aktivné se zapojit do vétsinové

37 MARSALEK, Pavel aj. Doporudeni k organizaci systému zdravotné-socialni péce o pacienty po ziskaném
poskozeni mozku s 8.

38 MARSALEK, Pavel aj. Doporudeni k organizaci systému zdravotné-socialni péée o pacienty po ziskaném
poskozeni mozku s 8.

39 Dilny tvofivosti. [online]. 2012 [cit. 2016-05-03]. Dostupné z WWW: http://www.dilnytvorivosti.cz/nase-
sluzby.
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spolecnosti. “*° Mimo jiné prostiednictvim dlouhodobé podpory pomaha zvysit sobéstacnost,
zdokonalovani pracovnich a socialni navyky a predchazet tak socidlnimu vylouceni. Treti
sluzbou, kterou Dilny tvofivosti nabizi, je program Navraty, ktery pomahé lidem po poranéni
¢i poskozeni mozku pii navratu do béZného Zivota. Program Navraty, jak je uvedeno na
strankach Dilen tvotfivosti, ,, pracuje s lidmi, kteri za sebou maji hospitalizaci a lécebnou
rehabilitaci a nyni je na radé rehabilitace pedagogickd, socidlni a pracovni.“** Diky
dotaznikovému Setieni jsem dosla k zavéru, ze vétSina dotazovanych osob po poranéni mozku
vyhledavala ¢i vyhleddva pomoc s prekondvanim piekazek a chtéla ¢i chtéji se zlepSovat a
fesit oblast Zivota, kterou potiebuji teSit a nckteti se chtéli ¢i chtéji zlepsit v pracovnich

navycich a aktivné se zapojit do spolecnosti.

Dalsi otdazkou jsem se snazila zjistit, zda jsou dotazovani spokojeni se sluzbami, které
Dilny tvofivosti nabizi ¢i nikoli. Jak uvadi kniha Doporuceni k organizaci systému zdravotné-
socialni péce o pacienty po ziskaném poskozeni mozku, ,,0s0by po poranéni mozku mohou
mit problémy s navazovanim novych pratelstvi a partnerskych vztahii. Z téchto diivodit proto
lidé po poskozeni mozku casto proZivaji socidlni izolaci.“** Tento fakt mohu na zakladé
dotaznikového Setfeni potvrdit, protoze vétSina je rada za to, Ze miiZe navazovat vztahy a
komunikovat s ostatnimi lidmi. Krom¢ jiného je pro tyto osoby dilezité se zlepSit po

zdravotni strance a to na Dilnach tvofivosti také ocenuyji.

Jak jsem se jiZz zminila, Dilny tvofivosti pro osoby po poranéni mozku nabizi tii sluzby —
socialné aktivizaéni sluzbu, socialné terapeutické dilny a podptrnou skupinu Navraty.
Zajimalo mé¢, zda jsou nckteré sluzby, které Dilny tvofivosti nenabizi, ale dotazovani by
pfesto uvitali jejich pfitomnost v Dilnach tvofivosti. VéEtSina je se sloZzenim sluzeb spokojena,
z ¢ehoz vyplyva, Ze Dilny tvofivosti viceméné splituji pozadavky osob po poranéni mozku,

ale n¢které sluzby navic by jim vyhovovaly.

Otazka cislo Sest zjiStovala, zda jsou pro dotazované dileZzité i jiné oblasti neZ oblast
rekonvalescence, kterou jim Dilny tvofivosti poskytuji. Jedna z hlavnich naplni Dilen
tvofivosti je ergoterapie, ktera je v knize Uvod do ergoterapie popséana jako ,, profese, kterd

prostrednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuzZivani schopnosti

40 Dilny tvofivosti. [online]. 2012 [cit. 2016-05-03]. Dostupné z WWW: http://www.dilnytvorivosti.cz/nase-
sluzby.

4 Dilny tvofivosti. [online]. 2012 [cit. 2016-05-03]. Dostupné z WWW:
http://www.dilnytvorivosti.cz/programy/program-navraty.
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jedince potrebnych pro zvladani béznych dennich, pracovnich, zdajmovych a rekreacnich
¢innosti u osob jakéhokoli véku s riznym typem postizeni. Podporuje maximdalné moznou
participaci jedince v béZném Zivoté, pricemz respektuje plné jeho osobnost a moznosti.*®
Mezi cile ergoterapie autoii knihy Ergoterapie zatadili naptiklad ,, podporu dusevniho a
fyzického zdravi pacienta prostrednictvim smysluplné aktivity ¢i zaméstnani, pomoc pri
zlepsovani schopnosti, umoznéni naplnovat pacientovy socidalni role, napomahani k plnému
zapojeni do socialniho prostredi pacienta, ucast pacienta na terapii, posilovani pacienta k
udrzeni kompetenci, vicast na kazdodennim Zivoté.“** Z toho v souvislosti s cili ergoterapie
vyplyva, Ze Dilny tvofivosti poskytuji dle dotazovanych svym uzivateliim pifedev§im moZznost
rozvijet své schopnosti, zapojit se do socidlniho prostfedi, diky dochézeni do Dilen také

napliuji své socidlni role ¢i citi podporu v oblasti zdravi.

Ptedposledni otazka se vénovala tomu, co se pokousim v této praci zjistit a to, zda maji
Dilny tvotivosti vliv na integraci dotazovanych do spole¢nosti. Co se ty¢e napiiklad navratu
do zaméstnani, coz je jeden ze zasadnich cili, kterého chtéji osoby po poranéni mozku
doséhnout, Trevor Powell ve své knize PoSkozeni mozku: Prakticky priivodce pro terapeuty,
rodinné piislusniky a pacienty popisuje, Ze ,,je pro osoby po poranéni mozku navrat do prdce
poskozenim mozku, jsou jejich dlouhodobé pracovni podminky neuspokojivé. “* Trevor Powel
ve své knize dale uvadi n€kolik ukazatelii, které mohou osobam po poskozeni mozku slouZit
jako voditka. Mezi tyto ukazatele naptiklad patii ,, pozitivni a realistické mysleni, uvédomeni
si castych problém, vhodny ndvrat do prace, pomaly zacatek, vhodné pracovni prostiedi,
rozdéleni prace na mensi ¢innosti a vyuzivani kompenzacnich strategii ¢i kontrola a zpétna
vazba. “*® Co se tyce spokojenosti s integraci v Dilnach tvofivosti, dotazovani odpovidali, Ze
je pro né€ dilezity kontakt s ostatnimi lidmi ¢i zlepSovani schopnosti, coZz souvisi prave s
pfedchozim zminénym textem, ktery ve své knize uvadi Trevor Powell a to, Ze jsou ke

Ve

zlepSovani potieba naptiklad vhodné podminky nebo d€lba prace na mensi ¢innosti.

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni nam vyplyvd, ze vSem dotazovanym se Zivot po
poranéni mozku zménil, doslo u nich k hodné fyzickym zmén jako zhorSeni paméti, chlize

nebo feci €1 k ochrnuti téla ¢i zhorSeni jeho hybnosti. Na Dilnach tvofivosti oceiiuji piedevSim

43 KRIVOSIKOVA, Maria. Uvod do ergoterapie s 20.

44 JELINKOVA, Jana aj. Ergoterapie s 35 — 36.

4 POWELL, Trevor. Podkozeni mozku: Prakticky privodce ro terapeuty, rodinné pfisludniky a pacienty s 143.

46 POWELL, Trevor. Poskozeni mozku: Prakticky priivodce ro terapeuty, rodinné pfisludniky a pacienty s 144 —
146.
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kontakt s lidmi, ktery je pro né po poranéni mozku velmi dileZity, protoze se uci
komunikovat, zlepSuji si fe¢ a pfedevsim se dostanou do kontaktu s druhymi lidmi. Také se v
Dilnach tvofivosti nau¢i Iépe a intenzivngji pracovat a zlepSili ¢i zlepSuji se jim jejich

schopnosti. Dilny tvofivosti by témét vSichni doporucili nékomu jinému.
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8. Shrnuti

Cilem bakalafské prace s nazvem ,Integrace lidi po poskozeni ¢i poranéni mozku do
spolecnosti a jeji vyznam® bylo zjistit, jakou roli pii integraci do spolecnosti osob po poranéni
mozku hraji Dilny tvofivosti. Tato prace byla rozd€lena na teoretickou a praktickou cast.
Teoretickd cast obsahovala Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola se zaméfovala na popis poranéni
mozku a také na nasledky, které poranéni mozku zpisobi. Druhad kapitola se vénovala
ergoterapii, jejim cilim a osvojovani si pracovnich navyku. V pofadi tfeti kapitola obsahovala
prehled socialnich sluzeb pro osoby po poranéni mozku a posledni kapitola teoretické Casti
byla zaméfena na samotny popis Dilen tvofivosti, jeji historie a sluzeb, které osobam po

poranéni mozku nabizi.

Praktickd cast byla slozena ze tfi ilustrativnich pfibéhti osob po poranéni mozku, ve
kterych bylo krom¢ udélosti, ktera zpiisobila poranéni mozku a bezprostiedni 1é¢by popsano
jejich navstévovani Dilen tvofivosti a jejich vliv na integraci. OvSem hlavni naplni praktické
casti bylo dotaznikové Setfeni, které zjiStovalo spokojenost s Dilnami tvotivosti a jejich vliv
na osobu poranéni mozku, jeji 1é€bu a integraci do spolec¢nosti. Dotaznikové Setfeni probihalo
formou dotazniku, ktery obsahoval osm otdzek a byl rozdan deseti osobam, které navstévovali

¢i stale navstévuji Dilny tvotivosti.
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Zaveér

Cilem celé¢ bakalafské prace bylo na zakladé teoretickych a praktickych poznatkt
vyhodnotit, do jaké miry maji Dilny tvofivosti vliv na integraci osob po poranéni mozku do
spolec¢nosti. Nez jsem dosla k samotnému vyhodnocovani cile, bylo potfeba popsat a zjistit
néco o poranéni mozku, jeho nasledcich i moznostech rehabilitace ¢i integrace do spolecnosti.
Diky pouzité literatufe ve své teoretické ¢asti jsem dosla ke zjisténi, ze osoby po poranéni
mozku nejen, zZe u nich dojde ke zménam at’ uz fyzickym nebo psychickym a zméni se jejich
spoleCenské a socidlni role, ale vétSinou maji také velky problém vykonavat ty ¢innosti, které
pred poranénim mozku zvladali dobfe. VétSinou dochazi mimo jiné také ke zmén¢ a snizeni
pracovnich navykd, tudiz vétSina z nich po poranéni mozku neni schopna se navratit do
ptedchoziho zaméstnani, pokud néjaké vykonavali. V zivoté osoby po poranéni mozku je
velmi dualezitd integrace do spolecnosti, kterd mize probihat riiznymi zplsoby. Jednim ze
zpusobl muze byt ergoterapie, ktera se zamétuje na zachovani a vyuzivani schopnosti jedince
potrebnych pro zvladani béznych dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich cinnosti u

osob jakéhokoli véku s riiznym typem postizeni.*’

Na zédklad¢ literatury, kterou jsem pouzila v teoretické Casti své bakalaiské prace, jsem
také zjistila, Ze pokud chce osoba po poranéni mozku obnovit své pracovni schopnosti, je
potieba zainat pomalu, postupné, po mensich ¢astech, musi si uvédomit své schopnosti 1
prekazky béhem prace, musi mit realistické a pozitivni mySleni a mit pfi praci zp&tnou vazbu.
Mimo jiné jsem se zaméftila na vycet sluZeb, které se osobam po poranéni mozku nabizi a jaké
mohou byt pfi jejich integraci zdsadni. Zjistila jsem, Ze je velmi dilleZitd socialni a pracovni
rehabilitace, ktera mize byt osobam po poranéni mozku v ramci dané sluzby poskytovana. Co
se tyce pracovnich navyki a sluzeb s nimi spojenych, mize byt pro né¢ vhodna naptiklad prace

a zameéstnavani pro lidi po poranéni mozku ¢i podporované zamestnani.

Samotné Dilny tvofivosti se zam¢&fuji na zapojeni osob po poranéni mozku do spolecnosti,
pfedevsim prostiednictvim pravé pracovniho uplatnéni. Usiluji o vyrovnani ptilezitosti lidi s
riznym znevyhodnénim. Pokud se osoba po poranéni mozku rozhodné navstévovat Dilny
tvofivosti, mize si vybrat ze tfi sluzeb, které jsou mu nabidnuty. Mezi né patii socialné
aktivizacni sluzby, socidlné terapeutické dilny a podplirnd skupina Navraty. Na zakladé

zjisténi tyto sluzby pomadhaji svym klientim piekonavat pirekazky, pokousi se o setrvani

47 KRIVOSIKOVA, Méria. Uvod do ergoterapie s 20.
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stavajici situace ¢i své klienty podporuji v feSeni oblasti, které aktualné potiebuji fesit. Mimo
jiné pomahaji klientim ,, aktivné se zapojit do vétsinové spolecnosti*, podporuji své klienty

V sobé&stacnosti a snazi se tak piedejit socidlnimu vyloucenti.

Co se praktické casti tyce, otazku vlivu Dilen tvofivosti na integraci osob po poranéni
mozku do spolecnosti jsem zjistovala pomoci dotaznikového Setieni. U vétSiny dotazovanych
doslo po poranéni mozku piedevs§im k fyzickym zménam a k poranéni nejcastéji doSlo mezi
Ctyficeti a padesati lety. VétSina se o Dilnach dozvédéla na zakladé doporuceni.
Z dotaznikového Setfeni také vyplynulo, ze na zdkladé vybéru sluzeb, které Dilny tvotivosti
nabizi, vétSina dotazovanych potiebuje pomoci pieckonéavat piekazky, chce se zlepSovat po
pracovni strance, aktivné se zapojit do spolecnosti a fesit oblast, kterou momentalné fesit
potfebuje. VSichni dotazovani jsou se sluzbami v Dilndch spokojeni predev§im diky
komunikaci s ostatnimi lidmi a viceméné vSichni, az na dva dotazované jsou S poctem a

obsahem sluzeb spokojeni.

Na zéklad€ vysledkli dotaznikového Setteni jsem zjistila, ze kromé rekonvalescence jsou
pro dotazované v ramci Dilen tvofivosti dileZité oblasti jako podpora zdravi, plné zapojeni do
socialniho prostfedi, zlepSovani schopnosti ¢i napliovani socialni role. Co se tyce
spokojenosti s integraci, podporu Vv integraci ze strany Dilen tvofivosti nejcastéji pocit'uji diky
kontaktu s ostatnimi lidmi, zlepSovani schopnosti, obnové pracovnich navykd ¢i plnému
zapojeni do socidlniho prostiedi, coZ je pro integraci také dilezité. S tim souvisi také fakt, Ze
by devét z deseti dotazovanych doporucili Dilny tvofivosti ostatnim. Z toho vyplyva, ze Dilny
tvofivosti maji pro dotazované v ramci integrace do spoleCnosti vyznam, predev§im v jiz
zminénych oblastech a dotazovani jsou radi za to, Ze mohou Dilny tvofivosti navstévovat ¢i je
vV minulosti navstévovali a maji pro n¢ po poranéni mozku v ramci jejich rekonvalescence a

integrace piinos. Cil prace proto povazuji za splnény.

Dalsi témata, ktera s problematikou poranéni mozku souvisi a dalo by se snimi dale
pracovat, jsou napiiklad témata tykajici se dalSich organizaci a sluzeb, které se vénuji osobam
po poranéni mozku, dal$i moZnosti integrace, pracovni moznosti, vztahy s rodinnymi
pfislusniky, prace srodi¢i a dal§imi rodinnymi pfislusniky a blizkymi osobami lidi po

poranéni mozku ¢i moznosti rehabilitace.

46



Seznam literatury

CIZKOVA, Klara, aj. Clovék po poranéni mozku na zdravotné-socialnich odborech. Jak
muzete pomoci? Vyd. 1. CEREBRUM - Sdruzeni osob po poranéni mozku a jejich rodin.
2011. ISBN 978-80-904357-4-2.

Dilny tvotivosti. [online]. 2012 [cit. 2016-02-16]. Dostupné z
WWW:http://www.dilnytvorivosti.cz/o-nas.

Dilny  tvofivosti.  [online]. 2012  [cit. 2016-02-16]. Dostupné z WWW:

http://www.dilnytvorivosti.cz/o-nas/historie-organizace.

Dilny  tvofivosti.  [online]. 2012  [cit. 2016-03-01]. Dostupné z WWW:

http://www.dilnytvorivosti.cz/nase-sluzby.

Dilny tvofivosti.  [online]. 2012  [cit. 2016-03-01]. Dostupné z WWW:

http://www.dilnytvorivosti.cz/programy/program-navraty.

Dilny  tvofivosti.  [online]. 2012  [cit. 2016-03-01]. Dostupné z  WWW:

http://www.dilnytvorivosti.cz/programy/program-podpory-pro-rodiny.

KRIVOSIKOVA, Miria. Uvod do ergoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, a.s. 2011.
ISBN 978-80-247-2699-1.

JELINKOVA, Jana aj. Ergoterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, s.r.o. 2009. ISBN 978-80-7367-
583-7.

MARSALEK, Pavel aj. Doporugeni k organizaci systému zdravotné-socialni péée o pacienty
po ziskaném posSkozeni mozku. Vyd. 1. Praha: CEREBRUM - Sdruzeni osob po poranéni
mozku a jejich rodin, 2011. ISBN 978-80-904357-5-9.

Manuél zaméstnadvani osob po poskozeni mozku. Vyd. 1. CEREBRUM - SdruZeni osob po

poranéni mozku a jejich rodin. 2014.

POWELL, Trevor. Poskozeni mozku: Prakticky priivodce ro terapeuty, rodinné ptislusniky a

pacienty. Vyd. 1. Praha: Nakladatelstvi Portal, s.r.o., 2010. ISBN 978-80-7367-667-4.

SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, a.s. 2007. ISBN
978-80-247-1733-3.

47


http://www.dilnytvorivosti.cz/o-nas/historie-organizace
http://www.dilnytvorivosti.cz/nase-sluzby
http://www.dilnytvorivosti.cz/programy/program-navraty
http://www.dilnytvorivosti.cz/programy/program-podpory-pro-rodiny

Ptilohy

Ptiloha €. 1 — ukazkovy dotaznik

Dobry den, jmenuji se Markéta Stodolova, jsem studentka Evangelické teologické fakulty
a jsem ve tietim ro¢niku. V ramci ukonceni Skoly piSu bakaldiskou praci na téma Integrace
lidi po poskozeni ¢i poranéni mozku do spoleCnosti a jeji vyznam. Proto bych Vas rada
poprosila o vyplnéni krat§iho dotazniku. Otazek je par, dotaznik se anonymni a celou praci
budu prezentovat pouze ve Skole, takze se nemusite obavat, ze se dostane do nespravnych

rukou! Dékuji Vam moc za vyplnéni!
Vek:
Pohlavi:

VEk v dobé trazu ¢i jiné udalosti, ktera zptsobila poranéni mozku:

1) K jaké fyzické ¢i psychické zméné doslo po urazu?
2) Jak jste se dozvédéli o Dilnach tvofivosti?

a) Cisté nahodné

b) na doporuceni

c) na internetovych strankach

d) z médii

e) jinak (jak?)

3) Jakou sluzbu v Dilnach tvofivosti navstévujete?
a) socialné terapeutické dilny
b) socialng aktivizaéni sluzbu (terén)

C) podpirnou skupinu Navraty
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4) Jste s danou sluzbou ¢i sluzbami v Dilnach tvofivosti spokojeni ¢i nikoli?

a) ANO (proc¢?)

5) Je néktera sluzba, kterou byste momentidlné potiebovali, ale Dilny tvofivosti ji
neposkytuji?

6) Jsou pro Vas Dilny tvofivosti kromé& rekonvalescence dilezité i v rdmci jiné oblasti?
Pokud ano, v jaké? (Muzete uvést vice odpovedi.)

1) ANO

a) podpora zdravi a duSevni pohody

b) zlepSeni schopnosti

c) napliovani socialni role

d) pomoc k plnému zapojeni do socialniho prostiedi

e) terapie

f) pomoc s ucasti se na aktivitach kazdodenniho zivota

9) jina oblast (jaka?)

2) NE

7) Jsou pro Vas Dilny tvotfivosti dilezité v ramci Vasi integrace do spolecnosti? Pokud
Ano, v jakych oblastech? (MiiZete uvést vice odpovéedi.)

1) ANO

a) kontakt s jinymi lidmi

b) zlepSeni schopnosti

C) obnova pracovnich navyku

d) pomoc k plnému zapojeni do socialniho prostiedi

e) pomoc s ucasti se na aktivitdich kazdodenniho Zivota
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f) jina oblast (jaka?)

8) Doporucili byste nékomu po poranéni mozku Dilny tvofivosti?
a) ANO (proc¢?)

Dé&kuji za Vase odpovédi!
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