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Anotace

Prace je zaméfena na moznosti praktického vyuziti prvki muzikoterapie ve Skolstvi a je
rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické &asti se vénuji hudbé a muzikoterapii obecné. Ctenafi struéné piiblizuji
historii a vyvoj muzikoterapie od jejich pocatkti az po moznosti studia v dnesni dob¢. Dale se
zamyslim nad otazkami muzikoterapie ve $kolstvi, jakymi zptisoby miize byt hudba pfi vyuce
napomocnd, jaké muzikoterapeutické prvky a za jakym ucelem se mohou v hodinach

vyuzivat. Na konci teoretické casti srovnavdm osobnost muzikoterapeuta a osobnost

pedagoga.
V praktické ¢asti nabizim konkrétni hry, které jsou rozdéleny do tii oblasti:
1. Kolektiv, konflikt, prevence
2. Rozvijeni empatie, sebepoznani, poznavani druhych
3. Koncentrace x relaxace

Posledni oddil je v€novan navstévé ZS Libcickd, ve které jsem méla moZnost nékteré

hry vyzkouset v praxi.
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Summary

This work is focused on the possibility of incorporating practical elements of music
therapy into education and is divided into both theoretical and practical sections.

In the theoretical section, | will introduce the topics of music and music therapy in
general. First, I will summarize for readers the history of music therapy progression, starting
with its inception and leading up to its possible application to education in the present.
Furthermore, 1 will discuss the ways in which music therapy can help address several issues in
education; namely, the specific elements of music therapy that can be used within the
classroom and for which purposes. At the end of the theoretical section, | will compare the
personalities of the music therapist and the educationalist.

In the practical section, | will introduce several particular activities related to music

therapy, which are divided into three categories:

1. Society, conflict, prevention
2. Developing empathy, self-knowledge, getting to know others
3. Concentration x relaxation

The last section is dedicated to my visit at Libéicka elementary school, where | had the
chance to try these activities in practice.

Keywords
Music therapy, music, education, music therapy activities, society, conflict, prevention,

empathy, self-knowledge, getting to know others, relaxation
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Elektronicke motto

wHudba a rytmus nachazeji cestu k nejskrytéjSim mistium duse .“

Platon



Uvod

Jiz od détstvi mam velmi rada hudbu, divadlo, tanec i zpév. Hraji na n¢kolik hudebnich
nastrojii, vénuji se dramatu, zpévu i tanci a vzdy mé tyto aktivity napliluji radosti, dokazi ve
mné probudit mnozstvi energie a zaroven uklidnit. Kdyz jsem zjistila, ze hudba a drama se
mohou velmi dobfe propojit se socialni praci, které bych se chtéla v budoucnu vénovat,
rozhodla jsem se toto propojeni prostudovat a prozkoumat v praxi. Zvolila jsem si proto

vyuziti prvkt muzikoterapie ve vychovné-vzdélavacim procesu za téma své bakalaiské prace.

Tony a hudba nas obklopuji od prenatalniho obdobi az do smrti. VEétSina maminek svym
détem obcas zpiva, uci je détské fikanky a néjakym zpisobem své dit€ hudebné, byt tieba
nevédomé, vzdélava. Dle mého ndzoru je jednim z ukoli Skoly tento umélecky zaklad
rozvijet. Réda bych uclitelim, vychovatelim ve Skolni druzin€, asistentim a dal§im
pracovnikiim ve Skolstvi ukézala, jak se mize hudba vyuzivat nejen pii hodinach ,,vychov®,
ale i v hodinach, kde se to bézné neocekava, jako jsou matematika, ¢esky jazyk a prirodopis.
Prvky muzikoterapie se ve skolstvi také mohou velmi dobfe vyuzit napt. pro aktivizaci tfidy,
podporu sousttedéni, vétsi zaujeti pro vyucovanou latku, nebo naopak ke zklidnéni tfidy,
K odpoc¢inku a relaxaci. Praci zaméfuji na déti navstévujici matefskou Skolu a 1. stupen

zakladni Skoly. Tuto cilovou skupinu jsem zvolila z divodu mého profesniho z4jmu.

V teoretické ¢asti jsem pomoci dostupné literatury pfiblizila muzikoterapii a jeji vztah

ke Skolstvi. Déle jsem vymezila oblasti, které miZze muzikoterapie vhodné rozvijet.

V praktické ¢asti jsem z literatury vybrala nabidku konkrétnich muzikoterapeutickych
her, které pedagogové mohou vyuzit pro rozvoj a podporu urcitych kompetenci déti. V zavéru
price popisuji praxi, béhem které jsem v piipravné tfidé ZS mohla vyzkouset efektivitu

a deklarovany piinos nékterych uvedenych her.

Cilem mé prace je nabidnout vyucujicim a vychovatelim uziteCnou pomiicku
k moznostem praktického vyuziti muzikoterapie, resp. muzikoterapeutickych prvki pro déti

v matetské Skole a na 1. stupni zakladni Skoly.



1 Muzikoterapie

,,Muzikoterapie je terapeuticky piistup z oblasti tzv. expresivnich terapii.*“* Expresivni
terapie vyuziva vyrazové umeélecké prostfedky, jako je hudba, drama, vytvarné a pohybové
aktivity. Muzikoterapie je tedy terapie hudbou. V zahrani¢i se se miizeme setkat s terminem

umélecka kreativni terapie (Art Creative Therapies) nebo jen terapie umenim (Art Therapies).

Samotné slovo muzikoterapie je slozeno ze dvou slov latinsko-feckého ptivodu. Recky
moisika, latinsky musica znamena hudba. Recka slova therapeia, therapeineio, latinsky
iatreia se prekladaji jako 1éGit, oSetfovat, vzdélavat, cvicit, starat se, pomahat.> Z tohoto
ptekladu vyplyvd, ze muzikoterapie je Cinnost, kterd se vénuje 1éCeni a vzdélavani zejména

pomoci hudby.

1.1 Hudba jako environmentalni prvek

»Hudba a jeji produkce patii k zakladnim aspektiim zivota ... potfebu zpivat - at’ jiz ve
sprse ¢i ve vané - pocituje kazdy, i kdyz nékteii ¢astéji nez jini.*® ¥ika Johannes Rademacher.
Tentyz autor prirovnava zpév a hudbu k mluvé, ke komunikaci. ,,Zpév ... pfedstavuje jistou,
1 kdyZ odli$nou, formu mluvy, proto se zda byt také vhodnym prostfedkem komunikace mezi

jednotlivci nebo uvnitt skupiny. Jiné teorie vidi piivod hudby v imitaci zvifecich zvuk.“*

Kdyz se podivame na nejstars$i umélecka dila, malby v jeskynich, zji§tujeme, Ze jsou
zde nejcastéji zachyceny situace, které provazely lidsky Zivot a nesou s sebou urcity
emocionalni naboj. MiiZeme na nich vidét nejen lov zvéfe, tedy obZivu, ale 1 skupinu lidi
kolem ohné patrn€ v tanci pii obfadu s primitivnimi hudebnimi nastroji. Da se tedy fici, ze
hudba je stard jako lidstvo samo a hudba je jednim z aspektd, které odliSuji ¢lovéka od

zvirete.

1.2 Hudba a emoce

Podle psychologického slovniku je pojem emoce Sir$i neZz pojem cit, zastfeSujici

subjektivni zazitky libosti a nelibosti provazené fyziologickymi zménami, motorickymi

1 (KANTOR, 2009 str. 21)
2(MATEJOVA, a dalsi, 1992 str. 12)
3 (RADEMACHER, 2004 str. 8)

4 (RADEMACHER, 2004 str. 8)
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projevy (gestikulace, mimika), stavy mensi ¢i vEétsi pohotovosti a zamétenosti (laska, strach,

nendvist, aj.); Ize u nich zjistovat smér ptiblizovani ¢i vzdalovéni, intenzitu a ¢as trvani.>

Hudba podobn¢ jako lidsky Zivot je plna emoci. Emocim, jako reakcim na hudebni
prozitek a jejich vyuziti se vénuji hudebni psychologové. Jedna z teorii jimi vytvofenych je
teorie o riznorodosti emocionalnich reakci pfi poslechu hudby. Védci zjistili, ze se muze
jednat o pomérné objektivni, u vétSiny posluchacti predvidatelné a shodné reakce na urcité
hudebni postupy obsazené v dile. Na druhé strané nékteré reakce maji spiSe subjektivni
charakter, kdy si poslucha¢ vnasi do hudby né&jaky vyznam ¢i si volné vybavuje vzpominky
a asociace vztahujici se k situacim, pfi kterych tuto hudbu slysel®. Skladatel tedy pouziva ve
svém dile urcité prvky, které na vSechny posluchace plisobi piedvidatelné a totozné. Jeden
z ptikladi mize byt pomala hudba, volné tempo, legato, dlouhé tény, kterd nds naplni
pocitem relaxace, odpocinku, klidu, mozna az smutku. Naopak rychlé tempo, staccato v nas
probudi Zzivot, hravost, veselost nebo vztek. Rozhodné nas nenechaji v klidu. Waterman
popisuje tzv. vnitini a vnéjsi emoce. ,,Vnitini emoce jsou vyvolany vlastni hudbou, vznikaji
jako reakce na ur€itd mista a postupy, které skladatel ¢i hudebnik do hudby zdmérné vlozil
a odpovidaji strukturalnim ocekavanim, zatimco vnéj$i emoce se vztahuji k jevim lezicim

mimo vlastni hudebni strukturu a odpovidaji epizodickym a ikonickym asociacim.*’

Strukturalni ofekavani

Hudebni skladby se fidi pfedem stanovenym pldnem a pravidly. Melodicka linka je
zaloZena na zméné napé€ti a uvolnéni v urcitém ¢asovém horizontu. V hudebnim systému je
mnoho prvki, které vedou piimo k vyvolani napéti a naopak. Tzv. bodem stability bychom
mohli nazvat stav, kdy v nas hudba vyvolava vyrovnanost, vyvazenost, stabilitu, uvolnéni
a bezpeci. ,,Tyto jevy existuji v oblasti tonality (tonika je stabilni, nedoskalné tony nestabilni),
rytmu i metra (t€zké doby jsou stabilni, zatimco lehké doby nestabilni; pravidelny rytmus je

«8

stabilni, synkopy jsou nestabilni).“® Hudebni prvky, které¢ vyvolavaji urCitou emocionalni

reakci, se nazyvaji strukturni indikatory.

5 (HARTL, a dalsi, 2000 str. 138)
8 (FRANEK, 2007 str. 176)
7 (FRANEK, 2007 str. 176)
8 (FRANEK, 2007 str. 177)
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Epizodické asociace

S kazdou skladbou, melodii nebo pisni mizeme mit spjaté rizné vzpominky. A se
vzpominkami zase urcité emoce. Pi poslechu stejné nebo podobné hudby se nam pak vynofii
vzpominky a emoce z minulosti. Tento jev se nazyva epizodické asociace.

,Hudba je velice ucinny prostiedek na vyvolavani vzpominek na rtizné Zivotni obdobi,
udalosti, osoby ¢i mista, jez hraly v naSem zivoté dulezitou ulohu, zejména kdyz se jednalo
o situace, které mély velice silny emociondlni naboj.“® Tyto epizodické asociace hojné
vyuziva pravé muzikoterapie. Pomoci hudby si klient vybavuje vzpominky a znovuproziva
ruzné, tieba i1 traumatické, zazité udalosti. Tentokrat jiz v bezpeCi a s terapeutem, ktery
klientovi pomaha emoce zvladnout (napf. znovuprozivany stres z automobilové nehody,

neschopnost smifit se s odchodem blizkého, traumaticky zazitek jiného charakteru, apod.).

Ikonické asociace
»lkonické asociace jsou zaloZzeny na vztahu mezi hudebni strukturou a nékterymi
nehudebnimi jevy a udalostmi nesoucimi emociondlni vyznam.“!° P¥ikladem mtize byt svizna

a hlasita hudba, ktera v nas probouzi energii a s tim spojené emoce vzruseni a stimulace.

1.3 Hudba v kazdodennim zZivoté

Kdyz se zaposlouchame do svého okoli, zjistime, Ze jsme vSude obklopeni zvuky. At uz
jsou to zvuky naSeho téla (tep srdce, dech, polykani, prace stiev, apod.), nebo naseho okoli
(kroky, doprava, zvonici telefon, zapnutéd televize, Sum vétru, bubnovani destovych kapek
o okenni ram). Celkovy souhrn zvukii v naSem okoli se odborn¢ nazyva ,,ptirozené zvukové
prostiedi Clovéka®. VSechny zvuky na nas néjakym zptisobem plsobi. Nékteré nam jsou
ptijemné, navozuji pocit bezpeci, radosti nebo krasy. Jiné v nas mohou vyvolat strach, tizkost,
dokonce i bolest. Zijeme v dobg, ve které se mira hluénosti stale zvysuje, a my jsme na hluk
v kazdodennim Zivoté zvykli. Jednd se o takzvany komunitni hluk a jde zejména o hluk
v pracovnim prosttedi, hluk spojeny s pracovnimi stroji a dopravou. Ale produkuji jej také
hudebni néstroje, videa, televize, zahradni technika, apod.

Lidé zili po tisicileti v pfirod¢€, kterd ma své charakteristické zvuky. Spolu se zvuky
produkovanymi lidskou ¢innosti tvotily souzvuk, kde kazdy zvuk ma své misto. Stejné jako

v orchestru je kazdy néstroj slysitelny, 1 v pfirodé mtizeme rozliSit mnoho zvukd. ,,Vzhledem

9 (FRANEK, 2007 str. 182)
10 (FRANEK, 2007 str. 182)
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k tomu, ze v ptirodnim prostiedi se zvuky objevuji v raznych frekvencnich polohach
a vétSinou nejsou pfili§ intenzivni, vzajemné se nepiekryvaji (nemaskuji). Miizeme naptiklad
slySet souc¢asné hukot feky, Suméni lesa, zpév ptaki ¢i zvuk nebezpecného zvitete.“!! V ddvné
historii bylo slyset, vnimat a rozliSovat vSechny zvuky divociny kolem obydli ¢lovéka zivotné
dalezit¢, kvali rozpoznani vSech nebezpeci. Dnes je situace jind. Hluk mésta a moderniho

Jak tedy pusobi hlukové zatizeni na ¢lovéka? Marek Franék se zminuje o tom, ze ¢loveék
nerozdéluje zvuky na pifjemné &i nepifjemné jen podle hlasitosti*?, i kdyz je to jeden
z hlavnich faktora. Dilezity je téz charakter zvuku, ale 1 informace, kterou zvuk nese. Klidné
broukani ditéte je ndm piijemné, naopak boutka, silny vitr, nebo dokonce zvuk sbijecky nam
ptijemné nebudou. Hluk ma také za nasledek zvyseni stresu, vyplavovani adrenalinu do

krve, zhorSeni imunity a psychosomatické problémy.

1.4 Vyvoj muzikoterapie

1.4.1 Pocatky muzikoterapie

Presny zacatek oboru muzikoterapie nelze urcit. Jiz od pocatku byla funkce hudby
zamétena na smyslovou a magicko-ritualni slozku ¢lovéka. Hudba existovala od pocatku ve
spojeni s naboZenstvim, ritudly a léCitelstvim. ,,Zapatrdme-li v historii vyuZivani hudby
k 1écitelskym tucelim (cilevédomé navozeni urcitych psychickych stavii, nebo zmén
hudebnimi ¢i mimohudebnimi prostiedky), zjistime, Ze hudba je neoddélitelné spojena
s naboZenskym a socidlnim Zivotem v ur€ité etnické komunité a s jejich jedinecnym
vyjadfovanim prostiednictvim ritualt.“!® Vyuzivaly se prvky pravidelného rytmu, napf.
bubnil ¢i vyslovovani jednoduchych a kratkych hesel a slov. Hlavni byl rytmus, ktery ménil
své tempo 1 intenzitu, ktery byl umoctovan zpévem ¢i vykiiky. Zakladnim kamenem rituala
je tedy hudba a tanec, ke kterému strhavalo vSechny pfitomné tempo a dynamika zpévu. Podle
J. Schanilcové-Vodnanské ritudl ,, ... vzbuzuje pocity euforie, extdze, jez zde vSak neni
spojovana s pouhym prozitkem slasti radosti. Jde o néco vic: O stav vytrZzeni mezi Zivotem

a smrti, o stav mezi bozstvim a lidstvim. Jedin¢ v tomto stavu se napojuji na magické sily,

11 (FRANEK, 2007 str. 196)
12 (FRANEK, 2007 str. 197)
13 (ZELEIOVA, 2007 str. 16)
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které ovliviiuji jejich Zivoty.“'* Ritualy tedy mély 1é¢ivy charakter. A mnoho kment je také
vyuzivalo jako preventivni opatfeni, aby nemoci a zI¢ duchy zahnaly co nejdale od sebe.
Kmen si vytvofil modelovou situaci, pomoci které si dramaticky predvedl pribéh nemoci
a jeji uzdravovani. Je tedy patrné, ze muzikoterapie, ac tak jest¢ nebyla nazyvana, existovala
jiz pied mnoha tisici lety.

Neexistoval, a dnes ani neexistuje, pouze jeden pfistup k 1é¢eni hudbou, ale je mnoho
zpusobu nahliZzeni na 1é¢ebné efekty hudby. Jaroslava Zeleiova uvadi magické, matematicke,
medicinské a psychologické paradigma v hudbé.'® Tato paradigmata ndm davaji nahlédnout
do minulosti, jakymi zménami hudba prosla pfi jejim vyuzivani k 1éCebnym, vychovnym

a nabozenskym ucelim. Jsou to vlastné zptsoby vykladu uc¢inki hudby na ¢lovéka.

Magické paradigma v hudbé

Toto paradigma odpovida tehdej$im ritudlim, Samantim a kouzelnikim v raznych
kmenech, jedna se o viru v ozdravnou moc hudby. Tuto viru si lidé zachovali po velmi
dlouhou dobu. ,,Do nastupu humanitnich a pfirodnich véd byla vira v magii dominujici.**®
Pokud chceme hledat prvniho mezi hudebnimi 1é¢iteli, zminku najdeme uz v Bibli. ,,Duch
Hospodintv odstoupil od Saula a ptepadal ho zly duch od Hospodina ... Kdykoli na Saula
doléhal duch od Boha, bral David citeru a hral na ni. Saulovi to pfinasSelo ulevu a bylo mu
dobie, zly duch od n&ho ustupoval.“!" V Egypté plavili nemocné na lod’kach po Nilu za

doprovodu uklidiiujici hudby. Recky biih Apollon byl bih hudby a mél také moc nad

uzdravenim. Toto spojeni odrazi viru Reki ve spojitost hudby a zdravi.

Matematické paradigma v hudbé

,PT1 1é€bé hudbou toto matematické paradigma vychazi z ptredpokladu, Ze potadek
(harmonie) uspofadava to, co je v nesouladu (disharmonie).“'® Lidé véfili, ze vie ma svij
pevny fad, ktery se da spocitat. VSe je v ndvaznosti na sebe v presnych ¢iselnych pomérech.

Vzdyt' i hudebni teorie se nejprve odvozovala z matematickych vypocti. Jako ptredchidce

14 (SCHANILCOVA-VODNANSKA, 1982)
15 (ZELEIOVA, 2007 str. 18)

16 (ZELEIOVA, 2007 str. 18)

17(2007 stranky 1. Sam. 16,14;23; str.279)
18 (ZELEIOVA, 2007 str. 20)
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muzikoterapie bychom mohli oznacit Platona, Aristotela a Pythagora. V 6. stoleti pf. n. 1.
Pythagoras vypocital vztahy mezi intervaly, a tim polozil zédkladni kdmen v hudebni teorii.
,Pythagoras povazoval hudbu za ptimy odraz a projev harmonie fadu vesmiru. Pfedpokladal,
7e hudba je schopna nastolit tento harmonicky ¥ad kosmu v ¢lovéku.*!® Zjisténi, Ze intervaly
odpovidaji vztahlim mezi planetami, mnohym filozoftiim a védciim davalo jasny dikaz o tom,
ze hudba ma kosmicky, neboli bozsky pivod. Také basnik Homér pise o Achilleovi, ktery
svou vznétlivost utéSoval zpévem a hrou na lyru. V eposu Odyssea vypravi o tom, jak se

Odysseovo zranéni, které utrpél, za zvuku hudby a zpévu zacalo hojit.

Medicinské paradigma v hudbé

Hudba byla vyuZzivana jako terapeutikum. Podle alopatického ucinku harmonie se praveé
ona nastolila v téle diky uCinkiim hudby. Ty vyvolavaly opac¢né pocity, nez v jakém byl
organismus. Tedy pokud byl pacient melancholicky a depresivni, pustila se mu hudba vesela,
rytmicka, v durovych toninach. Tim mélo dojit k ,,1éCeni a naladéni pacienta na hudbu, se
kterou se ztotozni. Jedna se o Platoniiv eticky princip.?°

Naopak izopaticky ucinek vyuzival hudbu nejprve takovou, ktera vyvolavala pocity
stejné, jako mél pacient. Tim se vytvofil davérny vztah. Jak se hudba ménila, ménil a 1&¢il se
1 klient. Tedy depresivni a melancholicky ¢lovék bude nejprve poslouchat hudbu mollove
zabarvenou, pomalou a tahlou. S ni se ztotoZni, navdze vztah, bude mu blizka a v té chvili se
hudba za¢ne ménit. Postupné se zacinaji objevovat prvky durovych stupnic, hudba zacne
meénit svij charakter. Davérny vztah k hudbé, ke skladbé pomtize ¢lovéku ménit a ovliviiovat
jeho chovani, prozitky. Zde se hovoii o tzv. Aristotelové katarznim = kataraktickém
principu.?

Z téchto principi tedy vyplyva, Ze pii depresich a smutku se podle riznych
muzikoterapeutickych teorii mize pustit hudba veseld i smutna. Zalezi tedy na tom, jakou
hudbu pustime? Tak jako tak k veselé hudbé v 1écbé dojdeme, rozdil je jen v Case. Lehky

a kratkodoby smutek se mtize fidit Platonovym etickym principem. U hluboké deprese,

wevr

19 (SIMANOVSKY, 2007 str. 19)
20 (LINKA, 1997 str. 47)
21 (LINKA, 1997 str. 47)
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,,Kdybyste téZce postizenému ¢i zkrouSenému ¢loveéku hrali hned radostnou hudbu, pocitoval
by to jako urdzku svého citéni, jako vysméch, netku-li sadisticky postoj.«?2

Ruazné teorie také predpokladaji 1éCivé ucinky hudby na fyzickou a psychickou stranku
Cloveka. ,,Napéti mezi tony rizné vysky ovliviiuje rytmus dychani, svalovou kontrakci,
emoc¢ni rozpolozeni. Tyto stavy uvolnéni a napéti se piimo pienaseji do psychického

rozpolozeni posluchage.*?®

Psychologické paradigma v hudbé

»Pokud se hudby vyuziva k redukci napéti, k vyvolani urcitych emoci s cilem umoznit
komunikaci, nebo prohloubit zazitky nemocného, jedna se o psychologické paradigma.“?*
Hudba se v tomto pfipad¢ cilen¢ zamétfuje na psychické problémy, na jejich pficiny

a nasledky.

1.4.2 Muzikoterapie béhem staleti

Od stiedovéku do 18. stoleti

Ve stiedovéku muzikoterapie byla skoro zcela zapomenuta. Obecné uklidnujici roli
hrala hudba v kiestanskych cirkevnich ritudlech. K novému Zivotu se probudila s ostatnimi
védami v renesanci a novovéku, tedy kolem 17. stoleti. V této dobé se proslavil némecky
jezuita Athanasius Kircher (1602-1680). Jeho pole zajmu bylo Siroké. Zajimal se o medicinu,
matematiku, psychologii, geologii, akustiku, hudbu a 0 mnoho dalSich obord. V nékterych
dilech se zabyva hudbou a vlastné i muzikoterapii. Musurgia universalis (1650), zde je
obsazeno vSechno hudebni védéni tehdejsi doby, Phonurgia nova (1673), v tomto dile se
zabyva hudbou a jejim plsobenim na harmonické slozeni téla a jeho vnitini fyziologické
a biochemické procesy. Zastava ndzor, ze hudba je dvoji: ,, ... umélad a pfirozend. Ta
pfirozena obklopuje vesmir, uméla je ta, kterd predstavuje harmonické slozeni téla a jeho
vnitini fyziologické pochody“?, Fonurgia nova (1684). Kircher se piiklani k nazoru, ze

,»choroby organismu jsou ptisobeny disharmonii télesnych S§tav, a princip hudebné

22 (LINKA, 1997 str. 48)

2 (ZELEIOVA, 2007 str. 24)

24 (ZELEIOVA, 2007 str. 25)

25 (SIMANOVSKY, 2007 str. 20)
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uzdravovaciho procesu spatfuje v tom, Ze vzduch rozvifeny hudbou vyvolava chvéni téla,
pficemz vzniklym tempem jsou choroboplodné jedy vypuzovany z t&la ven. 2

V této dob¢ se objevila profese, kterd by mohla byt povazovana za piimého predchiidce
muzikoterapeutl, tzv. iatrohudebnici. Byli to muzikanti, ktefi byli najiméni, aby pomoci
hudby a jejich vibraci vypudili jedovaté latky ven z téla. Pro tento Gcéel byly komponovany

specialni 1écivé skladby.

19. a 20. stoleti

V 19. stoleti byla muzikoterapie odsuzovéana jako nevédeckd a pomalu upadala
v zapomnéni. Rozmach muzikoterapie nastal od poloviny 20. stoleti. Zakladaji se studijni
programy, Skoly a stfediska pro vyuku muzikoterapie. V roce 1944 byl poprvé otevien v USA
obor muzikoterapie, v Evropé v roce 1959 ve Vidni. TéZ vznikaji riizné spolky. Jako jedna
z prvnich byla zaloZzena Americkd asociace muzikoterapie (1950, American Music Therapy
Associaation, AMTA), Ndrodni asociace pro muzikoterapii (1950, National Association for
Music Therapy, NAMT). Ve Velké Britanii vznikla Britskd spolecnost pro muzikoterapii
(1958, British Society for Music Therapy, BSMT). Ve Svédsku Alexis Pontvik zaloZil roku
1942 muzikoterapeuticky institut, kde muzikoterapii povazuji za centralni obor v psychologii,
na rozdil od americkych institutii a spolkii. K tomuto nazoru se kloni také Norsko, Dansko,
Finsko a Island. Sdili nazor, ze hudba dokaze proniknout do duse hloubéji, nez slova, ktera

jsou jen abstraktnimi symboly.

1.4.3 Muzikoterapie v Cechdch

I v Ceské republice mame velké mnoZstvi autorti a obhajcti muzikoterapie. Pokud se
podivame k pocatku, jednim z vyznamnych, neanonymnich zastanci hudby pii vyuce
a k vyuce je Jan Amos Komensky. Ten ovSem vychézel z ¢innosti Jednoty Bratrské. Zejména
z ¢innosti Jana Blahoslava. ,,Za Blahoslava bylo hlavnim pilifem bratrskych $kol nabozenské,
mravni a rozumové vzdélavani. V bratrskych sborech a na bratrskych Skolach byla pravidelné
pestovana hudba a zpév a v dobé Komenského mladi byla tradice vyucovani hudbé a zpévu
v Jednoté jiz zna¢né vyspéla.“?’ Nejen, ze se Blahoslav zaslouzil o rozsifeni hudby do $kol,
ale také zanechal dilo Muzika, které je ucelenym pedagogickym navodem. Muzeme zde nalézt

vSe o hudbé, zpévu, hudebni teorii i praxi, a duchovnim zpévu. Jan Amos Komensky na

26 (LINKA, 1997 str. 50)
27 (SETTARI, 1991 str. 624)
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Blahoslavovy myslenky navazoval. Ackoli J. A. Komensky zadny uceleny spis o hudbé
nenapsal, jeho myslenky jsou roztrouseny v dilech jako je Didaktika, Informatorium skoly
materské a Predmluva ke Kanciondlu. Vnima dulezitost hudby od narozeni, citi potiebu
upozorinovat, ze harmonii je potieba péstovat a ucit se ji vnimat. Tuto dilezitost mizeme
shrnout jeho vlastnimi slovy: ,,Hudba nejpfirozendj§i nam jest.*?®

Prvnimi muzikoterapeuty, kteti vyuzivali hudbu pro jeji 1é¢ivé ucinky, byli zejména
Karel Slavoj Amerling (1807—-1884) a Frantisek Bakule (1877—-1957). Frantisek Bakule byl
vychovatel a pozdéji i feditel JedliCkova tstavu v Praze. V roce 1917 zalozil sbor Bakulovy
zpevacci, ktery byl znamy po celém svéte. V Jedlickoveé tstavu poté v podobném duchu
muzikoterapii vedl prof. FrantiSek Kabele a prof. Miroslav Stielak. Dal§imi vyznamnymi
muzikoterapeuty jsou MUDr. Milo$ Seeman, ktery pracoval na Foniatrické klinice v Praze,
Jitka Vodnanska, kterda se veénovala muzikoterapii nejprve v Protialkoholni 1écebné
v nemocnici U Apolindfe, poté ve Stiedisku pée o mladez a rodinu. DalS§imi osobnostmi,
které mizeme v tomto oboru pfedstavit, jsou Josef Kréek, muzikoterapeut, hudebnik
a zakladatel soukromé muzikoterapeutické $koly Musica Humana, PhDr. Mat¢j Lipsky,
Magr. Jifi Kantor, Mgr. Jana Weber, PhDr. Markéta Gerlichova, Ph.D a Mgr., MgA. Zden¢k
Simanovsky.

Muzikoterapii v CR lze studovat v ramci celozivotniho vzdélavani, jako kurzy
a seminafe na Filozofické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci, v rdmci instituce
Akademie alternativa s. r. 0. v Olomouci, na Pedagogické fakult¢ v Plzni, Prazské vysoké
Skole psychosocidlnich studii. Akademie socidlniho uméni v Tabofe nabizi tfilety studijni

obor muzikoterapie. Také renomovani terapeuti nabizi moZznost vlastnich kurz.

1.4.4 Muzikoterapie dnes

Definice Svétové federace muzikoterapie z roku 1966 zni:

»Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementii (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz
ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadieni,
organizaci a jiné relevantni terapeutické zaméry za ucelem naplnéni télesnych,
emociondlnich, mentéalnich, socidlnich a kognitivnich poteb. Cilem muzikoterapie je

rozvinout potenciadl a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosédhnout lepsi

8 (KOMENSKY, 2007)
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intrapersonalni nebo interpersondlni integrace a nasledné¢ také vyssi kvality zivota
prostiednictvim prevence, rehabilitace nebo 1é¢by.«%

Zeielova ve své knize ,,Muzikoterapie — Vychodiska, koncepty, principy a praxe® uvadi
45 vybranych definic z celého svéta.®® Jiz toto tictyhodné mnozZstvi naznaduje, ze definovat
tento obor neni jednoduché. Kazda definice klade diraz na jiny aspekt, jiny prvek. Zduraziuji
jiné cile, jiné piistupy a jinou metodiku. Ja ve své praci budu vychazet z definice Svétové

federace muzikoterapie.

1.5 Druhy muzikoterapie

Muzikoterapii si mizeme rozdélit do okruhti podle riznych hledisek. K této kapitole
jsem si vzala na pomoc knihu Kapitoly z muzikoterapie od Arne Linky a Muzikoterapie —

Vychodiska, koncepty, principy a praxe od Jaroslavy Zeleiové.

a) Hudebni autoterapie a heteroterapie

Toto déleni ukazuje, zda muzikoterapii provadi jedinec sam na sobé nebo ji na ném
uskutecniuje ne¢kdo jiny.

Autoterapie je tzv. samolécba. Terapeut a pacient jsou jedna a tatdz osoba. Jednd se
napf. o pacienty, ktefi prosli uritou muzikoterapeutickou lécbou a pokracuji s témito
1é€ebnymi procesy soukrome.

Heteroterapie, je muzikoterapie pacienta a lékare/terapeuta. Jde o dvé osoby. Vyhodou
heteroterapie je pfitomnost odborného a profesionalniho ¢initele. Tim je zastoupena vét§i mira

kvalifikovanosti i pfipadného psychoterapeutického uéinku.

b) Aktivni a pasivni (receptivni) muzikoterapie

Muzikoterapie se zde déli podle pacientovy ucasti na hudebnim procesu.

Pii aktivni muzikoterapii jedinec vyviji aktivitu a podili se na vytvafeni
muzikoterapeutického procesu. Klient zde provozuje vokalni nebo instrumentélni, ptipadné
oboji, ¢innost. Jde o zpivani, broukani, vytukdvani rytmu, hrani na nastroje, apod. Vyuzivaji
se jednoduché nastroje, hra na télo (tleskani rukama o sebe, o nohy, hrudnik, luskéani prsty,
apod.), vyluzovani zvukt v§eho druhu. Nejéastéji se vyuzivaji tzv. Orffovy nastroje. Jedna se

jednoduché bubinky, ozvu¢na diivka, xylofony, zvonecky, ¢inelky. Jsou to nastroje, které umi

29 (KANTOR, 2009 str. 27)
30 (ZELEIOVA, 2007 str. 27 nn.)
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ovladat témét kazdy jedinec bez nutnosti teoretické, resp. praktické pripravy a neni vystaven
ostychu z ptipadnych absentujicich hudebnich schopnosti. Arne Linka upozoriiuje, ze se zde
sleduje pouze terapeuticky zamér. Esteticky a umélecky vykon je zde posuzovan jen druhotné
a pouze vzdy pochvalné. Kritika, ironie a podobné¢ komentare by mély na pacienta velmi
zrafujici vliv.3!

Pasivni muzikoterapii se také tikd receptivni nebo poslechova. Klient na takovych
sezenich hudbu pouze vnimd, poslouchd a nechava ji na své télo pusobit. Pti takovych
sezenich mlze zaznit hudba ziv¢é hranad (zejména koncerty), reprodukovana (gramofon, CD
disky) a v posledni fadé hudba skrze hromadné sd€lovaci prostiedky (radio, televize, internet).
Zazitek z zivé hrané hudby tkvi ve spoleCenském prostiedi a moznost vizualniho kontaktu
s interprety, ktery k takovému aktu neodmysliteln¢ patii. Naopak vyhodou hudby
reprodukované je v moznosti skladbu zastavit, vratit, ztlumit, poslouchat vleze, nebo pracovat

na jinych aktivitach (nap¥. malovani, pohybové ztvarnéni, hra, apod.).

¢) Individualni, skupinova a hromadna muzikoterapie

Pti tomto déleni se hledi na pocet klienti v muzikoterapeutickém procesu.

Pti individualni muzikoterapii se terapeut vénuje pouze jednomu klientovi.

Skupinova muzikoterapie ¢ita kolem 8—15 lidi, maximalni pocet je kolem 20 jedincu.
Pti vice lidech uz neni mozné, aby terapeut vnimal kazdého klienta zvlast. Skupinovou
muzikoterapii lze uskute¢fiovat v uzavienych skupinach (fixnich) - vSichni klienti nastoupi do
procesu ve stejnou dobu, absolvuji vSechna setkdni. Vyhodou uzavienych skupin je ¢as, ktery
klienti spolu s terapeutem stravi. Navzajem se znaji, opadne stud, nebo strach a prohloubi se

duvéra mezi ostatnimi.

1.6 Cilové skupiny muzikoterapie

Muzikoterapie je vhodnéd pro vétSinu klientll, je tedy jednodussi vyjmenovat ty, pro
koho neni muzikoterapie vhodna. Obecné kontraindikace jsou nejcastéji epilepsie nebo akutni
psychotické stavy. Doktor Wolfgang Mastnak se ale nebrani ani témto klientim a ma

zkusSenosti s muzikoterapii pro pacienty s epilepsii. O indikaci muzikoterapie fika: ,,Nelze

3L(LINKA, 1997 str. 61)
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jednu a tutéz muzikoterapii aplikovat na vSechny klienty. Musime nejprve védét, co chceme
udélat a vSe poté piizplisobime konkrétnimu ¢lovéku a diagnoze. 3

Individualni kontraindikace souvisi s pfedchozimi zkuSenostmi klienta s muzikoterapii,
hudbou, apod. V knize Zdiklady muzikoterapie se uvadi nékolik kontraindikaci, které se
nejéastéji objevuji v odborné literatute:*®

e psychdzy v akutnim stadiu

e disocialni porucha osobnosti

¢ nestabilizovana a muzikogenni epilepsie (pii muzikogenni epilepsii dochazi
k epileptickym zachvatim pii ptsobeni uréitych hudebnich podnéti)

e klient nema pozitivni vztah k hudbé

e klient, popf. jeho zastupce trva na neredlnych nebo neetickych cilech terapie

e klient s nedostate¢nou motivaci k terapii

e klient, ktery muzikoterapii v minulosti absolvoval, nepomohla mu a nema v ni davéru

»Muzikoterapeut musi pfed zahdjenim terapie zvazit, zda jeho zplisob prace mize

korespondovat s dtivody pro doporuceni klienta, popi. pomoci u daného klienta upiesnit

divody pro zacatek terapie.“3*

Klientela muzikoterapeutickych lekci v zasadé neni omezena v€kem, sociokulturnim
zazemim nebo specifickymi potfebami. Na téchto podminkéch stavi mnoho a mnoho riznych
podob muzikoterapeutické intervence.

,Klienta 1ze v muzikoterapii definovat jako ,jednotlivce, skupinu, komunitu nebo
spolecnost, ktera potiebuje nebo hleda pomoc terapeuta vzhledem k akutnimu nebo

potencialnimu ohrozeni zdravi.«®

2 (MASTNAK Ph.D., 2015)
3 (KANTOR, 2009 str. 110)
3 (KANTOR, 2009 str. 111)
%5 (KANTOR, 2009 str. 169)
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2 MT v ¢eskych Skolach

2.1 Zmapovani souc¢asného stavu

Provedla jsem prizkum mezi zaky prvniho i druhého stupné zakladnich a praktickych
Skol na nahodné vybranych mistech (napt. ve skautském oddile svétlusek a vicat, v prazském
metru, pred aquacentrem Sutka, pomoci online dotazniku, a dalsich mistech). Cilem tohoto
Setfeni bylo ziskani hrubé¢ orientacni piedstavy, zda se ve Skolach muzikoterapeutické prvky
vyuzivaji & nikoli. Zaky jsem oslovila prostfednictvim kratkého a zjednoduiujiciho
dotazniku. V ramci co nejvétsi srozumitelnosti a stru¢nosti mély déti odpovédét pouze na

nasledujici otazky:

e vEk
e tfida, do které chodim
e ve kterych hodinach (ve Skole)
o zpivame
o poslouchdme hudbu
o hrajeme na télo nebo hudebni néstroje
o tanCime

o hrajeme hudebni hry

Celkem jsem ziskala 22 zodpovézenych dotazniki v papirové podobé

a 16 internetovych.

Veékove zastoupeni se pohybovalo nej€astéji kolem 15 let, tedy Zaci 9. tfidy. Druhou
nejpocetnéjsi skupinou se stali Zaci tfeti tfidy, tedy skupina 8-9 let. Tteti silnou skupinou
respondentt byly déti druhych a patych tiid, vékové rozmezi mezi 7-8 rokem a 10-11 rokem.

Prvnacki bylo nejméné a ostatni tfidy se mezi respondenty objevovaly po jednotkach.

Z vysledkti dotaznikli je velice zieteln¢ vidét, ze hudba, zpév a tanec se vyuzivaji
prevazné v hudebni, vytvarné a télesné vychové. Castéji se téZ objevoval cizi jazyk, jen
ojedinéle obcanskad vychova. Potvrdil se tedy ptfedpoklad, ze vyuZziti muzikoterapeutickych

prvkil na zékladnich Skolach je velice nepatrné.
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2.2 Jak by to mohlo bvt

Dosud se muzikoterapie bohuzel ve Skolach témétf nevyuziva. Je mnoho informaci

a uciva, které podle osnov ucitelé musi predat svym zaktim, a také ptili§ administrativy, kterd
je zatézuje a odvadi od jejich hlavniho poslani: vzdélani a vychovy. Tato skute¢nost Casto
vede k obrannému postoji pedagogii, kdy se obavaji cehokoli nového a je tedy Castym
argumentem, ze na podobné experimenty neni ve Skole Cas. J4 si dovolim nabidnout
myslenku: hudba a muzikoterapeutické prvky by se daly vyuzivat ve vSech vyucovacich
hodinach a pfi spravném pouziti by praci vyucujicimu neptidavaly a o ¢as ho nepfipravovaly,
ale naopak. Myslim si, Ze hravost a zabava nepatfi jen do hodiny hudebni, dramatické
a vytvarné vychovy. Staré &inské piislovi pravi: ,,Rekni mi a ji zapomenu, ukaZ mi a ja si

zapamatuji, nech mne to ud¢lat a ja pochopim®.

Jestlize uplatiujeme prvky muzikoterapie ve Skolstvi, jednd se o proces spiSe
pedagogicky, nez terapeuticky. Jak jsem se jiz v ivodu zminovala, pojem terapie je odvozeno
od latinského slova, které v prekladu znamena vzdélavat, cvidit, starat se, téz i doprovazet.
Témito slovy lze také popsat praci ucitele — doprovazi zaka po nékolik let. Hranice mezi
terapii a vychovou je Casto velmi neostra a oba obory se ptekryvaji. Také v ,,béznych*
zakladnich Skolach ptibyva stale vice zakid s nejriznéjSimi specidlnimi potfebami a zejména
v dnesni dob¢, kdy se hovoti o jejich inkluzi a integraci, bude nutné stale vice zarazovat do
vyuky i prvky terapeutické. M¢élo by se tedy spiSe hovofit o pouziti muzikoterapie
v pedagogickém procesu, resp. pedagogické muzikoterapii. ,,Pedagogicky proces je komplex
vztahil souvisejicich se vzdélavanim, vychovou a cilevédomym vedenim pii utvafeni

osobnosti ¢lovéka. M4 dvé slozky — vzdélani a vychovu.*®

Slozka vzdélani zahrnuje predevS§im znalosti, védomosti, informace, které¢ se dité ve
$kole dozvi a nau¢i. Helena Veverkova v knize ,,Skolni didaktika* pod pojem vzdélani fadi
tyto kompetence: ,,(vzdélani) Poskytuje Sirokou Skdlu védomosti, dovednosti, postojl
a hodnot, které slouzi pro cely dalsi zivot, umoziuji ucit se i mimo formalni instituce, zaklada
nebo zvySuje schopnost zapojit se do ekonomickych, politickych, socialnich a kulturnich
aktivit a pfizpisobovat se zméndm; je nutnou podminkou pro identifikaci s dominantni
kulturou a prostfedkem pro uspokojovani viech ostatnich zékladnich potieb...“*” Je to

vSeobecna definice vzdélani, kterym prochazi kazda osobnost a tim se zapojuje do Zivota,

% (GERLICHOVA, 2014 str. 56)
37 (KALHOUS, 2002 str. 121 n.)
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spolecnosti, rodiny. Jaky je cil vzdélani ve Skole? Dle Veverkové ma Skola jedine¢ny ukol —
zachovavat 1 ménit zivot spolecnosti. Tedy zachovavat stavajici tad, ucit déti historii a na
druhou stranu se prizptisobovat novym naroktim spolecnosti a svéta a pomahat spoluvytvaret

a inovovat.®

Vychova déti se zaméfuje predevSim na vychovu v sebevédomé, osobité a jedinecné
bytosti, které se budou orientovat ve svété. Jan Pricha se zminuje o ¢innosti piedavani
»duchovniho majetku® spole¢nosti z generace na generaci (tj. vzorce a normy chovani,
komunikaéni ritualy, hygienické navyky, apod.)®® Déti by se mély ve $kole nau¢it mezi sebou
komunikovat, naucit se spravné mluvit a chovat. Dulezitda je pro né také orientace
v mezilidskych vztazich v prostfedi rodiny a $koly, respektovani autority, uméni prezentovat
svij nazor, apod. Jedna se tedy o utvafeni nebo formovani jednice. ,,Vychova je
v pedagogickém pojeti povazovana za zamérné pusobeni na osobnost jedince s cilem
dosahnout zmén v riznych slozkach osobnosti.“® Reseni konfliktli je také dobrou priipravou
a neméné dillezitou &asti je i spoletenské chovani. Skola a t¥ida je mikrosvét, ve kterém se

déti mohou pripravit na ,,velky* svét, az zaviou dvetfe détstvi. Se vSemi témito slozkami

vychovy mize byt pravé muzikoterapie napomocna.

,»Ve Skolnim prostfedi mizeme muzikoterapeuticky plsobit bud’ v rdmci prevence
nejriznéjSich komplikaci, nebo détem pomahat s jiz vzniklymi problémy. Ty patii nejcastéji
do oblasti specifickych poruch uceni, specialnich potfeb, mezilidskych vztahid, harmonického

rozvoje, atd.*#

Pro svou préaci jsem se zaméfila na vyuziti muzikoterapie u riznych skupin déti, zejm.
v zakladnich Skolach a pfedevSim na samém zacatku Skolni dochézky. Pfechod mezi
matefskou Skolou a 1. tfidou zakladni Skoly je pro dit€¢ velmi naro¢ny. Zméni se prostiedi,
kamaradi, ucitelé, denni program i naroky na dité kladené. Hra, zpév a tanec, které déti znaji
od narozeni, jsou jednim z mala pevnych boda, kterymi jim mizeme pomoci udrzet i v tomto
zlomovém Case. A pravé muzikoterapie a jeji prvky jsou v tomto piipadé nedocenitelné. Prave
hrou si déti dokdzou lépe zapamatovat, 1épe spolupracovat a nésledné i1 vyuzivat nové

poznatky. Vzdyt' se tak ulily od narozeni. Pro¢ bychom nemohli takovych aktivit vyuzit

3 (KALHOUS, 2002 str. 122)

3 (PRUCHA, 2002 str. 16)

40 (PRUCHA, 2002 str. 17)

4L (GERLICHOVA, 2014 str. 55)
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1 nadale a usnadnit détem prfechod do Skoly? Prvky muzikoterapie lze vyuzit i pii uceni

a aplikovat je i na znalosti a védomosti, které je potiebné vstipit do paméti.

Pti jakych piilezitostech se muzikoterapie ve Skolstvi mize uplatiiovat? Jak pomoci
muzikoterapeutickych prvkll mizeme détem pomoci zvladat konflikty ve tfidé, utuzovat
kolektiv, udrzovat, dobrou atmosféru a vielé klima ve trid€? Jak docilime vét$i zvidavosti,
vétsitho nadSeni pro ucivo? Jak ndm muzikoterapie pomulize feSit problémy i mimo tfidni

kolektiv a $kolu?

Podminky prace ucitele ve Skole obvykle neumoznuji provadét muzikoterapii jako
systematickou terapeutickou intervenci. Ucitelé mohou vyuku pouze obohatit o nékteré
muzikoterapeutické prvky a postupy, které pomohou zefektivnit edukacni proces. Zpiisoby
pouziti hudby pfi praci ucitele popisuje program Akcelerované uceni. Jedna se o model, ktery
vyuziva mnohostranné moznosti aplikace hudby v edukac¢nim procesu. Hudba je vyuzivana
k aktivaci zakia, k prohloubeni koncentrace v dilezitych okamzicich vyucovaci hodiny
a usnadnéni zapamatovani dileZitych informaci. Zaci se uéi vyjadiovat se a hodnotit se
prostfednictvim hudby. Hudba vytvafi podnétné prostiedi a navozuje pifijemnou atmosféru

béhem $kolniho dne a stava se relaxaénim prostfedkem.*?

V nasledujicich odstavcich budu Sifeji hovofit o vyuziti prvkll muzikoterapie za
konkrétnim ucelem. Tedy jaké prvky se daji ve Skole pouzit a jaky maji na tfidu, pfipadné na
jednotlivce, vliv. Kapitoly jsou sefazené podle stejnych parametri jako v kapitole

3. ,,Praktické ptiklady her*. Jsou tfi oddily, kterym se zde vénuji:

1) Hry na podporu kolektivu, pomoc pfi feSeni konfliktd ve t¥idé€, hry pouzivané

pfi prevenci negativnich jevl pusobicich na déti a mladistvé

2) Dal$im tématem jsou emoce. Zamétuji se na empatii, sebepozndni a poznavani
druhych.
3) Posledni kapitola je vénovana relaxaci, uvolnéni a koncentraci.

42 (MULLER, 2007 str. 190 n.)
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2.3 Kolektiv, reseni konfliktu, prevence

Muzikoterapie a atmosféra ve tridé

Jednim z hlavnich a pro dit¢ velice dilezitych faktori ve Skole je tfidni kolektiv
a celkovd atmosféra a nalada ve tfidé. V dneSni dobé dité travi ve Skole mnoho hodin
a spoluzaci, ucitelé a cely kolektiv Skoly a tfidy je velmi silnym Cinitelem, ktery dité v obdobi
zakladni $kolni dochazky ovliviiuje. Poznat se mezi sebou a mit k sobé vzajemnou duvéru je
pro dit¢ 1 pro ucitele velmi cenné. Tiida je mald socidlni skupina, ve které¢ se dit€¢ uci
navazovat kontakty s ostatnimi, budovat si své misto v kolektivu, udrzet si ho. Atmosféra ve
tfid¢, nalada a celkovy pocit bezpeci je dobra cesta ke spokojenosti ucitelti, zakli a nakonec
1 rodict. Déti se do Skoly tési, zajimaji se o latku a spolupracuji pti vyuce. Hlavnim ¢lenem
této skupiny, na kterém zavisi dobra nalada a celkovd atmosféra ve tfidé¢, je ucitel. Prvka,
kterych maze vyuzit pfi vyuce i vychové je mnoho. Z muzikoterapeutickych technik uvadim
nasledujici ptiklady:

¢ spolecny zpév, divadelni piedstaveni, hudebni vystoupeni

Veskeré aktivity, které tfida proziva spolu, utuzuji ptatelstvi a pocit sounalezitosti.
Nejvhodnéjsimi prostfedky z oboru muzikoterapie jsou aktivity a hry s rytmem. Vzdyt
spole¢ny rytmus spojuje lidi uz po tisice let. Miizeme toho vyuzit i ve Skole. Rytmus, ktery
vytvaii skupina spole¢né, posiluje védomi, ze patfime k sobé, Ze spolu vytvarime hudbu, ve
které je kazdy dilezity a kazdy mé své misto. Skrze tyto prvky se u¢ime vést, nebo naopak

byt vedeni.

Jako ptiklad G€inki spolecného zpévu na klima tfidy bychom mohli uvést film ,,Les
Choristes“ (2004; ,,Slavici v kleci®). Zaci v internatni chlapecké $kole pii spoleéném zpévu ve
sboru postupné ziskali zdravé sebevédomi, naucili se spolupracovat, navazali ptatelské
vztahy, vzniklo mezi nimi silné pouto divéry a celkové proménilo chovani vSech chlapct

navzajem.

e vyjadieni emoci (hnév, strach, smutek, ofekavani, napéti, zklamani) pomoci

hlasu, pohybu, hudebniho nastroje

Pro vSechny déti ve tfid¢ je cenné, kdyz si pfipominaji a nazorné ukazuji, ze kazdy z nas
prozivéa v riznych chvilich rozdilné emoce. Emoce plisobi na ostatni, ovlivituji chovani a je
velmi dilezité, aby se déti naucCily své emoce neskryvat a nebat se je ukazat navenek.

Poznani, ze se neni za co stydét, kdyz ukdzu strach, smutek ¢i bolest, je velice cenna
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zkuSenost. A naopak naucit se projevit podporu a pomoc cloveku, ktery se trapi, je pro zivot

také velice dulezité.
e vytvareni pocitu bezpeci pomoci hudebnich rituali

Vzdy je pro kolektiv uzite¢né a cenné, pokud existuje néco, co vsichni znaji, uméji
a tési se na to. Takovym stiedobodem miize byt ritudl, ktery si tfida sama urci. Je to stmelujici
prvek, ktery se opakuje, utuzuje pratelstvi a mize byt povzbuzenim, Ze jsem tady v prostiedi,

které znam, kde se citim dobie.
¢ relaxace pri hudbé

»Relaxaci, ¢asto ve spojeni s hudbou a vybavovadnim pfedstav, znali uz lidé ve
starovéku. Ve starém Recku, v Cing, Tibetu i v Egypté znali a vyuzivali blahodarny vliv
uvolnéni téla na uvolnéni dusevni.“*®* Pokud se nau¢ime pies den se zklidnit a na chvili
zastavit, vnimat jen své t€lo a odpocinout si od hluku kolem nas, plisobi to na psychiku velice
blahodarné. Nejen, Ze se uvolni nase télo, ale také nase duSe se jakoby znovu nadechne,
probudi. Tato metoda ndm pomdahd zbavit se vnitiniho napéti a tim potom Iépe reagovat

a zvladat stresové situace, dokonce jsme schopni 1épe zvladat nejriiznéjsi problémy (napf.

S usinanim, nervozitou, uzkosti, apod.)

,Chvile, kdy se blizky a pecujici lov€k ucastnil naseho usinani, si pamatujeme po 1éta,
nékdy az do smrti. A kdyZ je takova prosta, pckna chvile jest€ spojena s tichou melodii
a uklidnujicim rytmem ukolébavky, kterou ditéti zpiva mama (tata, déda, babicka nebo také

ucitelka), je to ta nejmohutngjsi, véasna prevence viech nervovych a dusevnich chorob.“*

Takové pisni, kterou dit¢ zna uz z prenatalniho obdobi, se fika silova pisen. Tato
melodie je v ¢lovéku zakofenéna do hloubky a pfi silné negativni emoci, pii smutku nebo tisni

ji mizeme pouzit, jako uklidiiujici prostiedek.*

* (SIMANOVSKY, 2007 str. 218)
# (SIMANOVSKY, 2007 str. 225)
% (LITOVOVA, 2015)
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Reseni konflikth

Jak jsem zminila v tivodu ke druhé kapitole, muzikoterapie miize napomahat také pii
feSeni konflikti. V bezpeci hry se déti uci piijimat konflikt jako soucést skutecnosti. ,,Protoze
v hudb¢ a muzikoterapii vyuzivame neverbalni slozku komunikace, mizeme détem nabidnout
feSeni konkrétniho konfliktu dialogem s pouzitim jednoduchych nastroji, naptiklad
Orffovych, nebo skrze pohybové vyjadieni pii poslechu dramatické hudby.“*® Problém ¢&i
konflikt, ktery se zda byt ve verbalni roviné nefesitelny, ziskdva nové podoby pomoci hudby.
Je dobré nechat détem volnost vyhrat se ze své agrese, vzteku, zoufalstvi a nasledné spolecné
hledat cesty smirné¢ho feseni.

Agresi je tfeba uvolnit ztéla bezpecnou cestou a v urCitych mantinelech.
V muzikoterapii se pro tento ucel vyuziva bubnovani (na bubny, télo, lavici), dupani,
vykticeni. Déti zacinaji na signdl ucitele s uvoliovanim zlosti a na dalsi signal skonci. Po
tomto vydeji agrese navazujeme s dal§imi emocemi, které nas zaplavuji. MiiZe jit o smutek, ze
se konflikt vlibec objevil, Ze jsme na sebe byli zli. Nékdo proziva strach z odmitnuti
a z nepftijeti jeho nabidky usmifeni se s druhym. MiiZze se objevovat i radost a nadéje, ze se
dohodneme a usmifime. Na konec hudebni ,.komunikace* povzbudime déti k pozitivnim

emocim s vyhledem do budoucna.

Prevence negativnich jevi

V hodindch hudebni a dramatické vychovy, ale 1 v ob¢anské a rodinné vychové by
muzikoterapie mohla ptlisobit také preventivné. ,,Hudba samotnd piedstavuje vybornou
prevenci pied pretizenosti déti pocitaci, nebo problémy v komunikaci a miZze byt
i prosttedkem, jak se vyrovnavat s béznymi kazdodennimi emoénimi vykyvy.“4’ Takové
hodiny v zékladni Skole mohou byt idedlnim prostiedim pro rtizné modelové situace, které si
s détmi pomoci hudby miizeme prozit a nasledné¢ rozebrat. Pochopit mySleni ostatnich,
nahlédnout do nitra sebe samého a druhych. Naucit se vnimat druhé, respektovat jejich
osobnost a spolupracovat s nimi. Tématy empatie, vcitovani se do druhych, snahou pochopit
jejich situaci a jejich reakce, se budu bliz zabyvat v nésledujici kapitole. Z muzikoterapie je

pro toto téma vhodny napf.:

% (GERLICHOVA, 2014 str. 59)
4T (GERLICHOVA, 2014 str. 56)
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e fazovany pohyb
Jde o pohyb rozdéleny do n€kolika zivych obrazli s postupnym vyvojem situace, vede

k ptirozené kazni, k ovladané aktivité a k vytvareni malych vztahovych epizod. Takovou hrou

vvvvvv

pratelstvi, lasku, zavislosti apod.

2.4 Muzikoterapie a empatie, sebepoznani, poznavani druhvch

Emoce

Nejsou pocity dobré a Spatné. VSechny maji svlij smysl a problémy vznikaji jejich
preziranim a potla¢ovanim.*® Pomoci néstrojii si s détmi miizeme jednotlivé pocity predstavit,
ukézat, jaké podoby mohou mit, protoze kazdy z nas stejny pocit vyjadiuje jinymi zpusoby.
Seznamit déti s tim, Ze pocity jsou zcela pfirozené pro kazdého z nas a je dobré, dokonce
zadouci, abychom je uméli vyjadfovat a s ostatnimi se o n¢ pod¢lit.

Mnoho odborniki pracovalo na zmapovani tzv. ,,zakladnich® neboli ,,primarnich
emoci®. Tyto emoce jsou s nejvétsi pravdépodobnosti vrozené a vSeobecné. Tedy kazdy
¢lovek, at’ uz zije kdekoli, je proziva velice podobnym zplisobem. J& zde uvedu teorii
o primarnich emocich od védct P. Ekmana a W. Friesena. Tito dva muzi zkoumali, zda lidé
ze zcela izolovaného kmene Fori jsou schopni uréit emoce u obyvatel vyspélych zemi podle
fotografii. Nakonec definovali $est primarnich emoci:*°

e strach

e hnév

e radost

e smutek

e odpor

e piekvapeni

Ptedchozi kapitolu jsem zakoncila konfliktem a vyjadfovanim agrese. Zachézet
semocemi je jedna z cennych dovednosti, které muze Skola détem dat. V bezpeci hry

a divery ve tfidé si mizeme zkusit zahrat a vyhrat se ze svého vzteku.

48 (SIMANOVSKY)
49 (PLHAKOVA, 2004 str. 396)
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Sebepoznani

Sebepoznani je také dilezitou zkuSenosti v zivoté cloveéka. Kdyz vime, jaci skutecné
jsme, co od sebe mizeme ocCekavat, jaké jsou nase prednosti a jaké vlastnosti bychom méli
védomé usmeérnovat, usetiime si mnoho trapeni, zklamani a nedorozuméni se sebou samym
1 s okolim. Pokud pozname své kvality a pfednosti, tyto vlastnosti mizeme zdokonalovat
a uplatiiovat ve svém okoli. Uspéchy poté ptinaseji radost a rist zdravého sebevédomi. Déti
by se mély ve Skole také naucit, Ze néco védét, umét a nebat se to ukazat, neni vlastnosti
»Sprta®, ale vlastnosti, kterd jim pomutZze uspét na trhu prace v tom, co je bavi. Pomoci
muzikoterapeutickych her se déti mohou naucit spolupraci a schopnosti vést a nechat se vést.
Také jim nabizi novou formu komunikace. Kdyz z komunikace vymizi slova, soustfedime se
na jina voditka, kterd nam pomohou rozklicovat podavanou informaci. Vnimat a ¢ist mimiku,
gesta, vyraz oci, ¢i postoj téla je pro komunikaci velmi dalezité a naucit se tuto dovednost je

pro zivot vhodné a cenné.

Poznavani druhych

Slovo empatie je ve slovniku vysvétleno jako ,,schopnost vcitit se do pocitll a jednani
druhé osoby, ktera je soucasti emocni inteligence.“*° Je to uméni ovladat emoce, vcitovat se
do situace a emoci druhého. Uméni emociondlné se ztotoznit s danou situaci a na zakladé
tohoto ztotoznéni pochopit jednani druhého ¢lovéka. Souvisi 1 se schopnosti ¢ist nevyslovené
mysSlenky a pfani, umét druhym naslouchat a vnimat neverbalni projevy komunikace. Touto

vlastnosti jsme vice nebo méné obdafeny kazdy z nés a zalezi na nés, zda dovednost empatie

cvicime a zdokonalujeme. Pro déti je k takovému nacviku dobrym prostfedim prave skola.

2.5 Muzikoterapie jako prilezitost k odpocinku i soustiredéni

Relaxace

Ptemira novych vjemi, informaci a vztahli ve Skole je pro déti velkou psychickou
zatézi. Zvlast pro déti na prvnim stupni, které se Skolnimu systému teprve uci. Aby se déti
dokazaly 1épe soustfedit na ucivo a byly piipraveny se dozvédét néco nového, je vhodné do
vyuCovacich hodin zatadit nékteré odpocinkové ¢i relaxacni aktivity. Zejména pak stiidat
aktivity vyukové a naro¢né na soustiedéni, koncentraci a soustavnou praci s aktivitami

odpocinkovymi, relaxa¢nimi a uvoliujicimi. Odpocinek pro déti obCas neznamend jen

50 (HARTL, a dal§i, 2000 str. 139)
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zklidnéni, odpocinek a uvolnéni. Déti si obCas potiebuji aktivné odpocinout a zkratka se
pofadné vybéhat a vyradit. Takovy ucinny odpocinek je pro déti cenna dovednost, kterou
pozdé€ji vyuziji v celém dalSim Zivoté. Muzikoterapie nabizi odpocinkovych a aktivné

odpocinkovych aktivit a her nepfeberné mnozstvi.

,Efektivnim hospodafenim s energii déti u¢ime, jak obstat v narocich tohoto svéta a jak

piirozend stiidat vykon a odpoéinek, relaxaci a koncentraci.* !

Aktivizace

Aktivizovat koncentraci déti a podnitit jejich pozornost je Castou snahou vyucujicich.
Déti mohou byt nesoustiedéné trvalou zatézi ve vyuce, monotonni vyukou, inavou, apod. Jak

déti zaujmout? Nabizi se napf.:
¢ tder na gong, zvonek, triangl, nebo ¢inelky

Soustfedéni a koncentraci také zvySuji aktivity spojené s rytmem, tzv. dynamicka

rytmicka cviceni.

2.6 Osobnost muzikoterapeuta, aneb je MT dostupna vSem

pedagogiim?

Tato otazka pravdépodobné napadne vétSinu pedagogt, ktefi by MT ve své praxi radi
vyuzivali a pracovali zodpovédné a profesionalné. Pokusim se porovnat pozadavky na

osobnosti pedagoga a muzikoterapeuta.

2.6.1 Osobnost pedagoga
O profesni kompetenci pedagoga existuje nespoCet teorii a navrhd. Jeden
z nejdulezitéjSich dokumentii zvetejnilo v tnoru 2009 Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy jako vstupni dokument pro vetejnou diskuzi pod nazvem ,,Tvorba profesniho

51 (GERLICHOVA, 2014 str. 63)
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standardu kvality ugitele*®?. Jeden ze star§ich dokumentd MSMT struéné shrnuje: ,,U¢itelska

zpusobilost ma byt zalozena na:

e dosazené odborné piipravenosti
e UspéSném absolvovani nastupni praxe

e osobnostnich piedpokladech pro vykon uéitelské profese>

Kromé profesnich kompetenci jsou na pedagogy kladeny pozadavky také v oblasti

osobnostnich kvalit:
,Je nezbytné, aby ucitel mél:

e motivaci k povolani - aby ho jeho prace bavila a napliiovala, aby k edukac¢nimu
procesu pristupoval s nadSenim

e talent pro povolédni - ucitel musi umét své poznatky zprostiedkovat i svym zakiim ¢i
studenttim

e kognitivni vybavenost - ucitel musi disponovat také inteligenci, dobrou paméti
a reak¢nimi schopnostmi

e ochotu ke zméné - ucitel by mél byt schopen piejit od tradién¢ chapaného pojeti
ucitele k tomu modernimu, tedy od ucitele jako zprostfedkovatele kulturnich statkt k uciteli

manazerovi rozvoje zaka.“>*

Podle mych vlastnich zkuSenosti z obdobi Skolnich a studijnich let by kazdy dobry
pedagog mél disponovat témito vlastnostmi, dovednostmi a znalostmi: laskavy, autenticky,
empaticky, kreativni, vzdélany v oboru, zodpovédny, schopny sebereflexe, piirozena autorita

a vyrovnana osobnost.

2.6.2 Osobnost muzikoterapeuta
Profesiondlni muzikoterapeut ma povinnost se fidit Etickym kodexem Evropské
muzikoterapeutické konfederace (EMTC). ,,Hudebni terapeuté ... pracuji se socialni a pravni

odpovédnosti. To s sebou nese osobni odpovédnost vici terapeutickym ukoliim a osobam, se

52 (2013-2016)
53 Ptiprava uditeli a Ziskani uditelské zptsobilosti, Ugitelské noviny 1996, &. 1-12, in (PRUCHA, 2002 str. 218)
% (PODLAHOVA, 2007)
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kterymi vstupuji do terapeutického vztahu.“ K. E. Bruscia definuje osobnost

muzikoterapeuta jako osobu, ktera:

e pomaha klientovi

e pracuje na zékladé vzajemné dohody

e pomaha uspokojit potteby vztahujici se ke zdravi klienta
e pracuje v kontextu profesionalniho vztahu

¢ ma dostatecnou kvalifikaci

e jedna v souladu s etickymi pravidly své profese

Profesionalni pozadavky kladené na osobnost muzikoterapeuta zahrnuji odborné
i osobnostni kompetence. Odborné jsou nejen hudebni dovednosti, ale také znalost, jak je
vyuzivat terapeuticky. K tomu slouzi rizné muzikoterapeutické vzdélavaci programy.
Piehled a popis kompetenci profesionalniho muzikoterapeuta je v dokumentu Profesiondlni
kompetence AMTA®. Osobnostni kompetence jsou ale neméné dilezité. Podle I. D. Yaloma
(2003) ma terapeutovo vlastni ja nejveétsi vliv béhem psychologického plisobeni na klienta.
Muzikoterapeut musi mit vstticny vztah k hudbé i k lidem. M¢&l by byt empaticky, vstiicny,
autenticky, uptimny, lidsky a divéryhodny. Osobnost muzikoterapeuta by méla disponovat
pfiméfenym sebevédomim a realistickym vnimanim vlastnich schopnosti 1 nedostatkd.
Dtlezitymi vlastnostmi jsou kreativita, spontaneita, flexibilita a humor. Moje poznamka:

nejsou to soucasné 1 typické vlastnosti kvalitniho pedagoga?

2.6.3 MozZnosti muzikoterapeutického rozvoje

Vzhledem k tomu, Ze se v této praci nevénuji profesionalnim muzikoterapeutiim, ale
spiSe pedagogiim, ktefi by chtéli prvky muzikoterapie vyuZzivat k podpofe pedagogické
¢innosti, dalo by se shrnout, ze téméf kazdy schopny pedagog s alespon zakladnim hudebnim
vzdélanim bude zaroven i schopen vyuzivat muzikoterapii pii vyuce a vychové svéfenych

deéti.

Pro pedagogy, ktefi se planuji muzikoterapii zabyvat hloubé&ji, doporucuji prostudovat
stranky CZMTA. Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky CZMTA je neziskové

profesni sdruzeni muzikoterapeutli, které je zarovenl oteviené 1 vSem zajemcim

55 (2007-2011)
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0 muzikoterapii.>® Na téchto strankach zaroven najdete nabidku kurzi a vzdélavani v oboru
muzikoterapie. Dalsi moznosti vzdélavani v tomto oboru jsem jiz zminila v kapitole 1.4.3 této

prace.

Z vlastni zkusenosti mohu doporucit kurzy potradané Jabokem — Vyssi odbornou skolou
socialné pedagogickou a teologickou ,,Muzikoterapie pro celostni rozvoj* v rozsahu 24 hodin
a ,,Moznosti komunikace ve skupin¢ prostfednictvim hudby, pohybu a vytvarné Cinnosti®

v rozsahu 8 hodin.®’

2.7 Pravidla muzikoterapie

V této kapitole bych rada uvedla pravidla, kterd jsou pro budovani divéry a bezpe¢ného
prostfedi nepostradatelnd. Abychom mohli vyuZivat techniky na sebepoznani, vyjadfovani
emoci a relaxaci, je nutné mluvit ve skupin¢ o pravidlech muzikoterapeutické prace ve
skupiné. Pravidla, na kterych se s détmi domluvime, je tieba détem vysvétlovat a dohlizet na
jejich dodrzovani. Jedin€¢ tak se plné rozvine divéra ve skupinu a soundlezitost s ni.

O jednotlivych pravidlech a pravech hovoii Zdengk Simanovsky.5®

Dramatické konvence

V né€kterych hrach se muiZeme setkat sneobvyklym nebo nezvyklym chovanim.
Dulezité je stanovit si pfesné hranice hry a skuteCnosti. Samotnou hru je vhodné zacit
a skoncit jasnym zvukovym signédlem (cinknuti, tlesknuti, uder na buben, ...). Po skonceni se
nekdy téz uziva tzv. ,,od¢arovani — VSem sdélime, Ze uz nejsou postavami ze hry, jsou opct

sami sebou, zde v této tFide.

Pravo Fici ne

S dramatickymi konvencemi tizce souvisi pravidlo odmitnuti. Pokud je hraci jakakoli

aktivita nepifijemnd, nebo ji vnima jako ohrozujici, mize se od skupiny vzdalit a aktivitu

5 (2016)
57 (2016)
58 (SIMANOVSKY, 2007 str. 28 nn.)
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odmitnout. Své rozhodnuti nemusi nijak zdivodnovat. Ostatni vSak neché aktivitu dokoncit

a muze se pridat v nasledujici hte.

Pravidlo konkrétnosti

Kazdy mluvi o svych pocitech, prozitcich a emocich ze hry. Kazdy se zamysli nad svym

nazorem a zkuSenosti. Nezobecnuji a nemluvim za skupinu ¢i jiného ¢lena.

Hra = svoboda

»Hra je svoboda a kazdy v ni ma pravo svobodné projevit libovolné emoce formou,
ktera neomezuje v uvedenych pravech nikoho z ostatnich.“*® V centru zajmu je osobni
zkuSenost a aktualni prozitek kazdého jedince. Hry ani ostatni ¢lenové skupiny se nehodnoti,

radéji nepouzivame terminy ,,dobré* a ,,Spatné*.

Ucta k druhym

VSichni ¢lenové skupiny by k sobé méli chovat ohleduplné. Pozornost vénovana tomu,

kdo hovoti, je jednim z takovych projev.

Pravidlo diskrétnosti

wvewr

co se fekne a projevi ve skupin€, tam také zlstava a nesiii se dale.

»Bezpecnd atmosféra vznikd pomalu. Je vSak hlavni podminkou toho, aby si pfitomni

mohli hry proZit naplno a aby pozitivni procesy ve skupiné i u jednotlivc mohly probihat.*6

% (SIMANOVSKY str. 29)
60 (SIMANOVSKY, 2007 str. 30)
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3 Prakticke priklady her

V této kapitole bych rada predstavila konkrétni hry a prvky, které se mohou vyuzivat ve

Skole. Vzhledem k velkému poctu téchto aktivit zde zminim jen nékolik. Neni v mych silach
ani cilem zde uvést vSechny, ale jen n€kolik vybranych, které budou demonstrovat cil a ucel
jejich predvedeni.

Hry, které jsem zde uvedla, jsou sefazené do tematickych celkl. Jde o hry na podporu
stmeleni kolektivu, na pomoc pii feSeni konflikti ve tfid¢ a hry pouzivané pfi preventivnim
programu. Dalsi kapitolou otevirdm témata emoci. Veénuji se empatii, sebepoznani
a poznavani druhych, posledni blok je vénovan relaxaci, uvolnéni a koncentraci.

Hry nejsou pouze a primarné zaméiené na jednu konkrétni Cinnost. Kazda rozviji
a podporuje mnoho jinych ptidruzenych stranek osobnosti.

V této kapitole zaky nebo déti budu nazyvat ,,hraci* a ucitele ¢i vychovatele slovem
,vedouci“. Terminologie neni nijak pfisnd ¢i dogmatickd. Jde pouze o sjednoceni

a porozuméni ¢tenafi. Vétsina her vychazi z knihy Zdetika Simanovského®!

3.1 Kolektiv, konflikty a prevence

Skrze hry miZeme poznavat sebe samé, ostatni spoluzaky, ucitele a uime se s nimi
vychazet, domlouvat a komunikovat. Pokud vyucujici, nebo vychovatel chce podpofit skupinu

ve vzajemné spolupraci, vztahu a soudrZnosti, nabizim nasledujici hry nebo jim podobné.

3.1.1 Ritualy

Ritudly jsou vybornym sjednocujicim prvkem ve skupiné. Pokud se nékolik ritualti ve
skupin€ ujme, jeji ¢lenové se na tento prvek mohou tésit uz pred zacatkem hodiny. Vi, co je
cekd, zjisti, v jakém jsou rozpoloZeni, jakou maji naladu. Pro ¢leny muze byt ritudl
ujisténim: ,,jsem tam, kde to znam*. Pro vyucujiciho je to pomtcka, kterd mu pomaha dostat

se k tfid¢ bliz, pfipadné operativné reagovat a piizpusobit vyuku situaci ve tfide.

61 (SIMANOVSKY, 2007)
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Kolujici pozdrav

Na zacatku se vSichni hraci rozestavi do kruhu. Vybere se hrac, ktery bude zacinat. Jeho
ukolem je pozdravit svého souseda, ,,vyslat®“ mu pozdrav, uzitim verbalniho i neverbalniho
projevu. Pozdrav se sklada jak ze slovniho vyjadfeni, tak i z gesta (napiiklad pohlazeni,
podani ruky, apod. dle fantazie hracl). Soused prvniho hréace, ktery pozdrav piijal, jej dale
vysle svému sousedovi ve stejném provedeni a postupné si tak stejny pozdrav poslou vSichni

hraci v kruhu, dokud se nevrati k prvnimu ,,vysilajicimu‘ hraci.

e Hra se muze hrat i v jiné varianté, kdy vysilajici hra¢ pozdrav nevymysli, ale je
pfedem dano, e se pozdrav posild pouhym zatleskanim. Ukolem prvniho hrade tak je
tlesknout smérem k sousedovi po pravici, ktery jej po prevzeti posle dal a postupné si jej
poslou vSichni hra¢i po kruhu. Pozdrav tlesknutim mtize ob&éhnout po kruhu i vicekrat,
doporucuje se 2-3 x. Nasledné lze do hry postupné zasahovat doplitujicimi pravidly, nebo
meénit v podobné alternativy:

e Vedouci mize zmeénit smér obihani, tlesknuti bude nasledné probihat v opacném
smeru.

e Poté i jednotlivi hra¢i mohou zménit smér obihani pozdravu - mize se provadét
naptiklad tim zpGsobem, Ze se po piijeti pozdravu neoto¢i k druhému sousedovi, ale zistanou
celem ke stejnému sousedovi, od kterého pozdrav obdrzeli, a tlesknutim mu jej ,,vrati

e Dile mlze vedouci hrace instruovat, aby se v kruhu otocili k sobé zady. Nejprve
putuje tlesknuti jako pii zacatku hry, poté lze znovu zapojovat moznost obraceni sméru.
V této varianté je hra pro hrace slozit&jsi v dusledku ztraty o¢niho kontaktu. Je nutné se vice
soustiedit na zvukovou kulisu, ktera je nepravidelnd a velice Zivouci.

e Snazime se postupné tempo posilani pozdravu co nejvice zrychlovat.

Tato hra je nendgsilny zpusob vyuky, Ze pozdrav, piipadné uismév mdlo stoji, ale

mnoho vykonad.

Naladomér

Tato hra se hodi pro pfilezitosti, kdy chceme odhalit, jak4d ve skupiné panuje nalada.
Pred zacatkem hry se vSichni hraci postavi do kruhu. Vedouci instruuje hrace, aby si
ptredstavili pied sebou bodovaci skalu od nuly do deseti. Nejhorsi naladu, ,,nulu®, znazornuje

podlaha u nohou, naopak nejlepsi moznou néladu, ,,desitku®, znédzoriuje strop. VSichni hréaci
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nejprve zaviou oci, aby se hraci v prvé fadé rozhodovali pouze podle sebe. Poté si kazdy hrac
natazenou rukou vybere urcitou pozici mezi podlahou a stropem, podle své aktudlni nalady.
Kdyz vedouci vidi, ze vSichni hra¢i maji vybrano, dovoli hracim otevfit o¢i a spolecné se pak
vSichni podivaji, jakd je ve skupiné nalada. Vedouci pak mtze hra¢im dovolit, budou-li chtit,
aby svoji volbu zduvodnili a vysvétlili ostatnim, pro¢ maji v danou chvili pravé takovou

naladu.

Tato aktivita ndas seznami s ndaladou ve skupiné. Je to velmi uZiteCny prvek, ktery
miiZe odhalit konflikty, trapeni, které nabourdvaji vyuku a mohou ztizit vedeni i pribéh
aktivit.

Tancime svoji naladu

Béhem této hry se hrac¢i setkaji s velmi specifickou formou tance, jelikoz je tanec
provadén bez hudby. Misto hudby maji hrace k tanci inspirovat jejich vlastni emoce, které by
mely vést jejich pohyby. Do tance kazdého hrace se tak promitd jeho ndlada, emoce, pocity,
myslenky i vSechny prozitky daného dne. Tanec je mozné doplnit i zpévem. Komu to bude
ptijemnéjsi (nebo uzna-li to vedouci za vhodné), je mozné mit pfi tanci zaviené o¢i. Béhem
tance by se hra¢i méli zcela uvolnit, oddat se proudicim emocim a délat vSe, co je napadne -
jakykoliv pohyb, jakykoliv zvuk (tleskat, dupat apod.). Potom by méla nésledovat chvilka
relaxace, kdy hraci zastanou bez hnuti, v klidném a tichém prostedi a mohou nechat doznivat

rozvifené emoce.

,Lidem vychovanym ke spontaneité piipadd dynamicky emocionalni Zivot stejné
piirozeny jako sportovcim fyzicky trénink. Ale tomu, kdo se uz v raném vé&ku naucil své
pocity potlacovat nebo popirat, miZze jejich projev plsobit stejnou bolest jako trénink

sportovci, ktery se snazi ziskat ztracenou kondici.*®2

Hra vybiji nahromadénou energii, dava volny priichod emocim. Podporuje spontinni

sebevyjadieni.

62 (ROTH, 1993 str. 142)
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Vhodné je se o své pocity a dojmy po hie podélit. Kdyby nékdo zapasil s velkym
hnévem, s jeho vyjadienim mu hra pomiiZe. Doznéni emoci a duvodit ke viteku by bylo

dobré verbalizovat.

vevrs

Piipravme se na to, Ze hra miize byt hlasitéjsi a hlucénéjsi.

3.1.2 Kolektiv a spoluprdce

Nize uvedené hry pomahaji budovat dobry kolektiv a vzajemnou spolupraci ve tiidé.
Cim vice déti zaZivaji spoleénych &innosti, tim vice se poznavaji a dokazi 1épe kooperovat.
Hrami, ve kterych je kladen diiraz na spolupraci, podporujeme kohezi skupiny. Podporujeme
komunikaci a snahu se dorozumét s cilem dosahnuti tspéchu jako celku. Uspéch jednotlivee
neni zarukou uspéchu skupiny. Podporujeme tedy, aby se zaci divali okolo sebe a vnimali

potfebu pomoci druhym.

Dupani v kruhu

Tato hra se mirn¢ podoba hie Kolujici pozdrav, kde stali vSichni hraci v kruhu a posilali
si pozdrav. I tentokrat vSichni hraci stoji v kruhu, ale misto pozdravu koluje po kruhu
»dupot®. Hrac, ktery za€ind, dupne nejprve svou pravou, a poté levou nohou. Hra¢ po jeho
levici navazuje stejnym zpusobem, tj. dupne nejprve svou pravou, a poté levou nohou. Poté se
zapojuje 1 jeho soused po levé strané a stejnym zptsobem tak dupot postupné obiha po kruhu.
Hraci se snazi v dupani drZet stejny rytmus. Dupani nechame obihat, dokud se v§em hracim

nepodaii drzet stejné tempo. Poté mize vedouci zanést do hry rizné obmény:

e zrychlovani nebo zpomalovani tempa dupéni

e snizeni nebo zvySeni hlasitosti dupani

e moznost zmény sméru: kdyz na hrace piijde fada, ma moznost (bude-li chtit) pravou
nohou dupnout ne jednou, ale dvakrat. Tim ,,vrati smér k sousedovi, ktery k nému dupani
poslal, a ten musi opét navazat. Samoziejmé i tento hra¢ mize vyuzit moznost zmény sméru
a dvojim zadupénim trvat na ptivodnim sméru hry.

e dupani ve ,,dvojici“: v této alternativé dupaji vzdy dveé nohy zaroveii, a to sousedici

nohy dvou hract. Ma-li jeden hra¢ dupnout pravou nohou, ve stejnou chvili musi dupnout

I jeho soused po pravici levou nohou apod.
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e zména rytmu dupani: do dupani muze vedouci zanést rizné zmény rytmu, napriklad
y )

dupeme pouze na tii doby a na ¢tvrtou dobu musi hraci udrzet ticho.
V této hie se déti uci pozornosti, spoluprdci s ostatnimi a citu pro rytmus.

Pocitejme s tim, Ze i tato hra miiZe byt hlu¢néjsi. Kdy? se déti dostanou do rytmu,

dupandi si velice oblibi.

Hra s vyménou

V prvni fazi hry je nezbytné, aby se hraci seznamili s uritym hudebnim ndastrojem.
Kazdy hrac si vybere libovolny néstroj, ktery ho zaujal, a vedouci hra¢im poskytne ¢as, aby
hudebni nastroj prozkoumali. Mohou na n¢j zkusit hrat, prohlizet si ho, zjistovat jeho

%

moznosti, zkouset jeho nejnizsi a nejvyssi tony, zkouset rizné rytmy.

Poté vedouci instruuje hrace, aby se i s hudebnimi néstroji shromazdili do kruhu. Hraci
se do kruhu stavi libovolnég, a proto se vedle sebe posklada rlizna skala vselijakych nastrojt.
Vedouci nebo jeden z hract zacne vytleskavat (nebo bubnovat) zakladni jednoduchy rytmus.
Ostatni hraci maji za kol se postupné do tohoto rytmu zapojit se svymi nastroji. Po chvili
vedouci zvola ,,Vymeénal!* a vSichni hra¢i posunou svlij nastroj sousedovi po pravici
a pfevezmou nastroj od souseda po levici. Hra¢i maji za ukol ucinit tuto predavku néstrojii co
nejrychleji a ihned se zapojit opét do rytmu, aby idealn¢ nebyl znat téméf zadny ,,vypadek®.

Nikdo by nemél hrani pferusit a mél by ihned plynule navazat do rytmu.
Ke hie opét existuji rizné alternativy:

e pfi zvolani ,,Vymeéna!“ muize vedouci zaroven specifikovat, kterym smérem ma byt
vymeéna provedena, a posunovat tak nastroje bud’ doprava, nebo doleva po kruhu
e zvolani ,,Vyména!*“ lze nahradit pevné stanovenou dobou vymeény, napiiklad na

kazdou treti dobu v % taktu apod.
Hra rozviji hrubou motoriku, obratnost a postieh.

Spoluprace je zde velice duleZita. Pri piredavani neni diileZité pouze pFijmout ndstroj,
ale také sprdavné ndstroj odevzdat, aby se ietézec nerozbil. Zpocdatku miiZeme mit tempo

pomalé, béhem hry zrychlujeme.
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Hra na operu

Vedouci uvede hrace do symbolického ramce, ktery ma pohadkovy nadech. Siroko
daleko totiz existuje zemé, kde lidé pouze zpivaji. Nejen, ze si zpivaji pisnicky, tak jak to
zname my, ale pouzivaji zp€v i pro povidani. Nemohou nic jen jednoduse fict, vS§echno musi

zazpivat. A hraci se na chvili do této zemé prenesou.

Vedouci rozdéli hrace do dvou skupin. Jedna skupina bude piedstavovat obyvatele vyse
popsané zemé, kterou mizeme libovolné pojmenovat, naptiklad Pampadalie. Druhd skupina
bude hrat turisty, tedy obycejné lidi, ktefi do Pampadalie pfijeli zjistit, zda vySe uvedeny
popis je opravdu pravdivy, zda to nejsou jen néjaké ,povidacky“. Turisté pravé do
Pampadalie dorazili a kudy chodi, setkévaji se s mistnimi obyvateli, pii nakupu pohleda
Vv krdmku, pifi hleddni cesty u mistniho rozcestniku, pti prohlidce zamku se zpivajicim
pravodcem, pii cest¢ dopravnim prostiedkem, pii ndkupu v samoobsluze. Hra¢i maji za tkol
ztvarnit vSechny tyto situace co nejveérohodnéji, zdkladnim pravidlem samoziejmé je, ze

obyvatelé Pampadalie mohou pouze zpivat.

Po hie mize vedouci iniciovat diskuzi mezi hraci, jaka situace je bavila, nebo jaka se
jim naopak nelibila. Nejobliben¢jsi situace mezi hraci se pak spolecné pokusime propojit tak,
aby vznikl jeden provazany piib¢h, a ten se miZeme pokusit zahrat. Vysledkem bude

spolecné vytvorena kratka opera.
Hra podporuje Zaky v mluveném projevu, v melodické fantazii.

Secviceni vlastni malé opery na Vanocni ¢i jiné Skolni vystoupeni, je pro tiidu velkym
stmelujicim zaZitkem. Skutecnost, Ze si ,,scéndi* a provedeni Zaci vymysleli sami, podporuje

sebevédomi i pocit hrdé soundleZitosti.

3.1.3 Reseni konflikti

Konflikty a jejich feSeni jsou ve Skole na dennim potfadku. Pro ucitele a vychovatele je
velkou vyzvou naucit déti spravnému feSeni probléml a konfliktd. Aby si déti osvojily
zdrzenlivost a emoce pod kontrolou, je dualezité¢, abychom jim byli ptikladem. Déti pouze
zrcadli vyjadfovani emoci, které vidi kolem sebe. Tim se ho nauc¢i a pouZzivaji. Jak ndm miize

byt hudba napomocna pfi zvladani konfliktu? Hudba a zpév nam davaji trochu jiny pohled na
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situaci. Hudba dokdze problém trochu odleh¢it a pomahd nam uvolnit se. Pfibéh Jitiho

Svéraka © je toho zivym diikazem:

To byl jednou binec ve shoru - bylo to v lété, horko, déti byly nesoustiedené, a tak to tam
najednou mezi dvéma klukama zacinalo jiskrit. Doslo to skoro az do takové mezni situace, Ze tam

prestavala vSechna legrace...

Byla to tedy vyjimka, jinak se mi to ve sboru nestava, ale tehdy prosté doslo ke konfliktu. A tak

jsem vzal ty dva a Fikam: ,,No dobre, tak mi to tedka ale zazpivejte...!

Napred koukali, jestli jsem nespad z visné, ale pak mi museli ty véci, ktery si predtim Fikali,
vSecky zazpivat. A ono je to dost tézky, kdyz ma clovek nekomu vynadat ve zpévu. Je to daleko tézsi,

nez ho normalné poslat nékam.

Deétem se to tak zalibilo, Ze to potom deélaly beézné. Kdyz se dva spolu nékdy nemohli dohovorit,

rrrrr

podobne.

Je zajimave, Ze zpivat pozitivai sdéleni jako: ,,Ja t¢ mam rad* a ,, To je pardaada... ” to by jesté

veelku $lo, ale - zazpivat nékomu. ,, Ty uz me nééstvi...! “ to je tézsi. To uz neni jenom tak.

Clovek se zaprvé trosicku stydi a pak je to taky jisty druh dramatického projevu, ktery on musi

dostat do zpévu.

Bylo hezké, ze kdyz se deti ,,chytly” a zacaly si s tim hrat, tak vznikaly nékdy az takové

miniopery. A bylo docela legrace, kdyz to nékdy zacaly prozivat...

Takze ta agresivita se tim trosicku obrusuje, myslim si. U lidi, kteri zpivaji profesionadlné, je to
néco jiného. Tam by to asi nefungovalo, protoze oni uz tu formu dobre znaji, ale neprofesionalové

a deti, pokud pristoupi na tuhle hru, tak vetsinou u nich dojde k néjake... k néjaké te... konsonanci.

Na zadané téma

Skupina hract se posadi do kruhu, do jehoz stfedu vedouci pfipravi na hromadu rtizné
hudebni nastroje. Necha hra¢tim chvili ¢asu, aby si jednotlivé nastroje prohlédli a v duchu si
jeden z nich vybrali. Potom da vedouci povel hra¢im, at’ si vybrany nastroj vezmou do ruky.

Kazdy ma pak dale prostor si ndstroj prohlédnout a vyzkouset, ptip. ho vyménit, pokud se mu

83 (SIMANOVSKY, 2007 str. 166)
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nelibi nebo projevilo o stejny nastroj zajem vice lidi. Kdyz maji vSichni hraci v rukou vybrany
nastroj a jsou snim seznameni, vedouci zadd hracim téma. Téma voli vedouci vzdy
s ohledem na v€k hract - mladSim hracim lze zadat pouze konkrétni téma, starSi hraci
zvladnou 1 abstraktni tématiku. Vedouci necha hrace nejprve o tématu chvili premyslet, poté
da pokyn k tomu, aby hréaci zacali hrat na své hudebni nastroje. Jejich hra by méla plynout ze
zadaného tématu a méla by vyjadfovat jejich emoce, mySlenky a pocity spojené se zadanym

tématem.

Hra na nastroje 1ze pojmout riznymi zpusoby. Pro probuzeni improvizace lze zadat
hracim pokyn k hrani na dané téma ihned bez piedchozi mozZnosti pfemysleni. Nebo lze
naopak o tématu nejprve diskutovat a spole¢né urcit, jakou strukturu by hra méla mit. Takova
zvukova etuda, kterd je predem piipravend hraci, by méla spliovat strukturu téi ¢asti:

expozici, stfed a zavér. Idedlné by méla trvat alespon dveé nebo tfi minuty.

Po zahrani etudy necha vedouci prostor hra¢im k tomu, aby celou hru a cely zazitek
vstiebali, nechali doznit dojmy a myslenky. Nejlépe by hrac¢i méli byt v tichu a v klidu a mit
zaviené o€i. Poté je mozné zacit spole¢nou diskuzi o hie i o ziskanych pocitech. Dale zada

vedouci téma nové a hra¢i mohou mit moznost si hudebni néstroje libovoln¢ vymeénit.

Dulezité je zminit, Ze v této hie neexistuje zadny spravny dojem, ke kterému by méli

hré¢i piijit. Kazdy z hrac¢th mize celou etudu vnimat odlisné a to je zcela v poradku.

Tato hra se da vyuZit v celé Skdle témat, nejen u konfliktu. Zaddavané téma se miiZe

tykat v§ech mozZnych okruhi.

3.1.4 Prevence
Muzikoterapie a hudba se ve Skole daji vyuzit i pfi prevenci nevhodného chovani,

zavislosti 1 Skodlivych jevi plisobicich na déti.

Medvéd a mySka

Pro tuto hru mtizeme vyuzit skladbu M. P. Musorgského: Obrdzky z vystavy - Samuel
Goldenberg a Schmuyle. Jedna se o velmi zajimavou skladbu, ve které zni dva hudebni

nastroje v odli$né toniné - jeden velmi vysoko a druhy naopak nizko. Hudbu pustime nahlas
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hractim. Vedouci rozdéli hrace do dvojic a kazda dvojice ma za ukol adekvatné k hudbé tvorit
kratké scénky a epizody. Jeden z dvojice predstavuje velkého statného medvéda, ktery reaguje
na tony nizké, hluboké. Druhy z dvojice naopak hraje malou drobnou mysku tim, Ze reaguje
pouze na vysoké tony v pousténé hudbé. Vznikaji tak rizné piibehy, ve kterych se potkava

mala bytost s velkou.

Alternativné Ize misto vySe uvedené skladby vybrat dva hrace, dat jim vhodné nastroje

a nechat je hudbu ke hfe hrat - improvizovat.

Variantou této hry miiZe byt zadané téma (napv. velky Sikanuje malého, velky rodi¢
zneuZivd/trapi malé dité, ... apod.), které znaji jen dva hraci. Ti musi na hudbu toto téma

gtvdrnit, ostatni hadaji predmét setkdni. Vybér tématu musime piizpuisobit cilové skupiné.

Déti si v této hie procvicuji a rozvijeji mimoslovni komunikaci, ziskdvaji cenné

znalosti na poli bezpravi a to v bezpecném prostiedi skupiny.

Zpivame na ¢as

Vedouci zadd vSem hrac¢im stejnou pisnicku, kterou vSichni znaji. Muze hrace bud’
rozdélit do skupinek, nebo miize hrat kazdy samostatné. Ukolem skupinky ¢i hrace je zazpivat

zadanou pisen v co nejkrat§im Case. Vedouci stopuje Cas.

Cilem hry je poukazat na to, ze né€které procesy v piirod€ ¢i Vv Zivoté nelze urychlit
a Clovék musi byt trpelivy, aby se dockal vysledku. Je vhodné, aby vedouci na toto téma po
hie vedl s hraci kratkou diskuzi. Hra¢i sami mohou vymyslet ptiklady takovych procest, napf.

rust kot’atka v dospélou kocku, ptichod jara po zimé&, narozeni miminka apod.

Tuto hru muzeme vyuZit u vainéjsSich témat - napi. prdtelsky vztah, partnersky vztah,

alkohol a cigarety, apod.
Pocitejme, Ze ¢im rychleji budeme zpivat, tim piseit bude hlasitéjsi.
Seznamovani déti s rytmem Casu i Zivota.

Povidame si s détmi o trpélivosti, ktera Casto prindsi své ovoce.
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Loutka a uspavanky

V prvni casti hry vede vedouci diskuzi s hra¢i o tom, pro¢ maminky uspavaji sva
miminka (kojence) a jaké zplsoby k tomu vyuzivaji. Hra¢i sami mohou popisovat své
myslenky a pocity kK tomuto tématu tak, jak je napadaji na zakladé jejich zkuSenosti napf.

Zz domova.

Potom si kazdy z hract vezme do ruky své ,,miminko®, mize se jednat o oblibenou
hracku (plySové zvife, panenku). Vedouci pusti hudbu a hrac¢i maji za kol svd miminka
uspat. Vhodnou hudbou pro tuto aktivitu je C. Debussy: Ukolébavka pro slona,
R. Schumann: Snéni - Z détského koutku.

Alternativné je mozné, aby misto hudby hraci zpivali svym miminkam ukolébavky.

Cilem hry je probudit v hracich jejich ochranitelsky vztah k potfebnéjsim, slabsim,

bezbrannym, mensim, nezkusenéjSim apod.
P¥i této hie je vhodné zajistit v mistnosti a v bezprostiedni blizkosti klid.
Rozvijime u déti pozitivni city k mladsim a mensim jedinciim.

Ukazujeme, Ze bezbranni potiebuji nasi pomoc a péci. Podle véku Ize tuto myslenku

pievést v bezbrannost do socidalni roviny (chudi, lidé bez pristi-esi, staii)

3.2 Rozvijeni empatie, sebepoznani, poznavani druhych

Muzikoterapeutické hry také mohou napomdhat porozuméni emocim, probouzet

empatii, poznani sebe 1 ostatnich kolem nas.

3.2.1 Empatie a emoce

Hry, které zde nabizim, jsou voditkem, jak naucit déti vnimat své emoce, rozumét jim

a naucit se s nimi pracovat.
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Hry se Satkem

Hraci se libovolné rozestoupi na hraci plochu tak, aby vSichni vidé€li vedouciho.
Vedouci drZi v ruce za jeden cip barevny hedvabny satek. Pusti hudbu a v rytmu hudby pak
s $atkem déla pohyby tak, jak to sam citi. Ukolem vSech hra¢i je piedstavit si, Ze jsou tim
Satkem a snazit se veSkeré pohyby Satku napodobit. Vhodnou hudbou k této hie je
C. Debussy: Preludia, Plachetnice, Pahorky na Anacapri, M. Ravel: Sonatina, /. a 3. véta.
Vedouci muze také urcit jednoho z hra¢l misto sebe, ktery s Satkem bude tancovat pied

ostatnimi.

e Dalsi variantou hry je moznost piidat k ,,tanci Satku také zvuky — hrac¢i nenapodobuji
pohyb §atku, ale vydavaji riizné zvuky podle toho, jak na né pohyb $atku ptisobi.
e Ob¢ varianty je mozné kombinovat, hraci tak mohou napodobovat pohyb a zaroven

pohyby Satku ozvucit.
Po hi'e si miiZeme povidat o svych pocitech, jak jsme se citili jako Satek.

Na této hie dobie vysvétlime i malym détem, co znamend slovo empatie — vcitit se, citit
se jako néco, nékdo jiny. SnaZit se pochopit, jak se dotycna véc i osoba citi a co miiZe

proZivat.

Dialogy tleskanim/Dialogy nastroji

Vedouci si vybere jednoho z hract. Oba se postavi ¢elem k sobé. Stiidavé si mezi sebou
vyménuji repliky, a to jednim zatleskanim. Vedouci se snazi byt uréitym privodcem ci

pomocnikem hrace, vcitit se do rytmu, dat mu vyraz, vyrovnat ho.

Alternativné je mozné misto tleskdni vyuZzit hudebni nastroje. Pfedstavujeme si jejich
dialog - hadku, usmifeni, povidani, dohadovani a tento dialog sehravame. Vyuzivame pfi tom

vSechny funkce, které nam hudebni néstroj nabizi.
Dialogy mohou byt z&asti pfedem zadané. Vedouci mtize naptiklad zadat:

e Jeden se nudi, druhy se jej pokousi n¢jak zabavit.
e Jeden je nervdzni a ma trému, druhy je klidny flegmatik a snaZi se ho povzbudit.

e Jeden je smutny, druhy se snazi jej rozveselit.
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e Nebo mohou byt dialogy Ccistou improvizaci bez jakéhokoliv popisu situace
vedoucim. Hrac¢i maji tim padem vice prostoru pro vlastni improvizaci a do jejich dialogu se

promitaji jejich aktualni pocity a myslenky.

Rytmus takového rozhovoru by nemél byt pravidelny; jednd se o zivy dialog plny
ruznych zvratll a promén. Podobu dialogu tak mizeme zkouset ménit, naptiklad repliky ménit

na vétsi pocet udert.

Cilem hry je upozornit hra¢e na dualezitost neverbalniho projevu, probudit v nich

empatii, schopnost vnimat neverbalni projev.

Hry zaméiené na empatii a mimoslovni komunikaci.

Kroky za zady

Hraci maji za kol zptisobem své chlize vyjadrit svou naladu. Za zady ostatnich (tak,
aby na n¢j nevidéli) kazdy hra€ postupné chodi po mistnosti. Ostatni hra¢i musi jeho chiizi
vnimat, diraz chiize, rytmus, hlasitost, pravidelnost. Potom ostatni hraci podle chlize hadaji,

jakou naladu chodec ma, zda je roz¢ileny, vesely, smutny, neklidny, apod.

Opét se soustiedime na citlivost a vnimavost vii¢i emocim druhého. Hra je vSak

ztiena tim, e nemdame vizudlni kontakt k jedincem piedvadéjici naladu.

KdyZz ma Matéj velkou radost

Jednad se o improvizovanou hru, kterd umoznuje hra¢lim vyjadfovat a vnimat rizné
druhy emoci. Vzhledem k tomu, Ze kazdy z hrac¢i pochazi zjiného rodinného prostiedi
a zazemi a je zvykly na jiny zptisob prace s emocemi a jinou moznost je projevovat, mize byt
hra velice pfinosnd - zejména pak pro ty z hraca, ktefi jsou zvykli emoce projevovat jen velmi

minimalné nebo vubec.

Ve hie se zpiva na napév pisné ,, Chodim po Brodway... ", ale v textu pisn¢ zpivame
o Matéjovi, ktery proziva rizné emoce. Pisent za¢ne zpivat vedouci: ,,Kdyz ma Mat¢j velkou
radost, d¢la jak ... “ a v tuto chvili pokyne nékterému z hracl, aby na zbyvajici dvé doby

pfedvedl urcité vyjadieni Matéjovy radosti - naptiklad zvedne ruce nad hlavu a zakfici ,,Jo,
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jo!“. Dale vedouci spolu i se vSemi hraci ve stejném duchu zpivaji zbytek pisnicky a ptipojuji
gesto radosti, které v ivodu predvedl osloveny hrac: ,,Kdyz ma Matéj velkou radost, d¢la jak
—jo! Jo! Kdyz ma Mat¢j velkou radost, kdyz ma Mat¢j velkou radost, kdyz ma Mat¢j velkou

radost, déla jak —j6! Jo!*.

Po skonceni sloky zazpiva opét prvni vétu pouze vedouci a zada né€jakou dalsi emoci.
Obvykle se nejprve béhem zpévu prostiidaji jesté dalsi Ctyii zédkladni pocity: smutek (kdyz je
Matéj nékdy smutny), strach (kdyz se Matéj hodné boji), vztek (kdyz se Mat&j n€kdy zlobi)
a soucit (kdyz je Mat¢j n¢kdy nézny). Ve stejném duchu vzdy vedouci pokyne nékterému

Z hraci, aby pocit doplnil gestem a slovem.

Poté Ize dopliiovat dalsi varianty pisnicky dle fantazie vedouciho i1 hra¢t, napt. kdyz se

Mat¢j nékdy zbldzni, kdyZ je Matéj velmi Stastny apod.

Kdyz ma Maté€j velkou radost

(Chodim po Brodway)
V rytmu pochodu E A E
O 4.
I\(’ "‘&“ﬂ"i”- I [ 1 1 1 | e — I t £ 7 2 | — {
[ £an W1 I/l 1D i I | | I | 1| Il ] I Il | [y [y [
Kdyz ma Ma -t€j vel-kou ra-dost dé - la jak? Kdyz ma

Ma-t€j vel-kou ra-dost dé -1a jak? Kdyzma Ma-téj ve-kou ra-dost,
6 A Ami E H7 E
M& K I — T T | — 1|
&4 —— 1 d e o |t J T3 11t =
\\3V} [ | I |
J 4 o o 4 =
Ma -t€] vel-kou ra -dost, kdyz mad Ma-t€j ra-dost dé - 14 tak.

Pocitejme pri hie s vétSim hlukem.
Hra nam dava prileZitost svobodné vyjadiovat emoce. Hlas spolu s gestem ¢i pohybem

je vyborny priichod emoci.

MiuzZeme si s détmi popovidat i o tom, jaké Spatné vyjadiovani emoci zname, jak

miiZeme vyjadiovat emoce doma a jak ve spoleCnosti (zejména ty negativni) a naucit se
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spolu nové projevy. Ale pozor, nikdy neucime déti emoce skryvat! Pouze vhodné vyjadiovat

a v soukromi jim ddt volny priichod!

3.2.2 Sebepozndni

Abychom dobfe obstali v Zivoté, praci, vztazich, je dobré dobie znat saim sebe. VEdét,
jaké jsou mé dobré vlastnosti, co umim a naopak, co mi déla problém. Jak snasim stresové
situace, jak reaguji na hluk, emotivné vypjatou situaci, jak se umim orientovat Vv situaci, ktera
je mi nepiijemna. Nasledujici a jim podobné hry ndm ukazuji smér, jakym bychom mohli déti

vést na cesté k sebepoznani.

Pohybova improvizace

Vedouci zacne bubnovat. Ostatni hra¢i maji za ukol se do zadaného rytmu
improvizovan¢ pohybovat libovoln¢ podle své uvahy. Pohybovat se hra¢i mohou po
dvojicich, jednotlivé nebo spolecné. Libovolné mize vedouci pied za¢atkem bubnovani zadat
urcité téma, ke kterému se ma pohyb hract vazat. Doporucuji se naptiklad rizné archetypalni
aktivity, jako je naptiklad lov. Vedouci taktéz mize bubnovanim povéfit ¢ast hracu. Po
skon¢eni bubnovani je vhodné nechat v tichu doznit €inky hry a pfipadné lze vést o hie

diskuzi.

G Rotthova popisuje ve své knize Mapy extdze pohybovou improvizaci se zadanim
nékolika na sebe navazujicich fazi: legato, staccato, chaos, lyrické faze a nakonec faze klidu.

A dodava:

,» V8ichni pfirozené tihneme k jednomu rytmu ¢i kombinaci n€kolika rytmt. Je uZite¢né
zjistit, ktery v nds prevlada, protoze pak 1épe najdeme vztah k lidem, mistim i k riznym
situacim... Pochopenim rytmu se oteviete zcela novému vnimani, naladite se, dokdzete spojit

svou energii s rytmem daného prostfedi a okamziku.“®*

V této hie se snaZime vyjadrit rizné situace a témata. SnaZime se, aby byly

transparentni.

6 (ROTH, 1993 str. 105)
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Tato hra nam umoZiiuje sebendhled. Diky riiznym odliSnym situacim zjistime, v jaké
se citime dobre a kterd je nam neprijemnd. Zda jsme extrovertni, zda jdeme do konfliktu bez

obtiZi, zda jsme aktivni a hravi, nebo naopak je nam piijemnéji, kdyZ jsme stranou.

Dulezité je sdileni a popsdni pocitii ze hry.

Natrasani se

Jedna se o jednoduchou hru, pii které hraci skloubi vnimani hudby s nenidro¢nym
tancem. Vedouci vybere vhodnou hudbu a hrac¢im ji pusti. Hraci se nejprve pohodln€ usadi
a chvili pouze hudbu vnimaji, bez pohybu, v klidu. Po tomto poc¢ateénim uvolnéni se pak
hraci na podnét vedouciho za¢nou pomalu do rytmu hudby natidsat — libovolné podle jejich
pocitu, ptani. Kazdy hra¢ mize dé¢lat pohyb, jaky ho v tu chvili napadne a pfijde mu
prirozeny. Predstavujeme si, ze hudba je energie, kterd proudi t€lem a hraci maji za kol télo
co nejvice poslouchat a vyhovét kazdému pohybu, které si télo preje. Hra€i mohou mit
zaviené 1 oteviené oc¢i. Neni zadny spravni zplsob proziti tohoto tance, kazdy tancuje podle
sebe a svych momentalnich ptani. Vedouci by mél nechat hrace takto natiasat asi 10 minut,
poté by si na jeho pokyn méli hraci lehnout na zem a snazit se uklidnit dech, uvolnit télo,

zrelaxovat a nechat doznit uéinky tance a hudby.%

Tato hra je jedna z forem relaxace, pFi které mdame moznost uvédomovat si vlastni
pocity. Pozndvdame, co je nam piirozené, do jakych pohybit se nam nechce, nebo ndam jsou

neprijemné.
Velmi vhodna hra p¥i relaxaci, uvolnéni a na podporu soustiedéni.

Opét se o své pocity miiZeme podélit s ostatnimi.

Na vlacky

Vedouci rozdéli hrace do trojic. Kazda trojice se sefadi do zastupu a chyti se v pase, aby

vvvvvv

rytmem. Jakmile vedouci hudbu pusti, trojice hract (vlacky) se ,rozjedou™ kamkoliv po

5 (OSHO, 2014 str. 96)
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mistnosti do rytmu hudbu a vydavaji zvuk ,,5-8-§*. VIaCky mohou jezdit, kudy se jim zachce,
ale musi davat pozor, aby se nesrazily S jinym vlackem. Postupné by vlacky mély rychlost

jizdy zvySovat.

V dalsi fazi hry instruuje vedouci vzdy prvni dva hrace v kazdém vlacku, aby zavieli
oCi. Posledni v fadé¢ se tak stava strojviidcem, jako jediny vidi a musi vlacek navadét pohyby,
které se musi ptes prosttedniho hrace dostat az k prvnimu. Prvni z hrac¢i ma pred sebou dlané
jako ,,narazniky*. V1acky se timto zpisobem opét rozjedou libovoln€ po mistnosti, tentokrat

uz vsak neni dilezita rychlost jizdy, vlacky by mély jezdit pomaleji.
Role strojviidce se nasledné prostiida mezi jednotlivymi hraci v trojici.
Po skonéeni hry vede vedouci debatu s hraci o tom, jak se v jaké pozici citili.

Pii této Cinnosti si vyzkouSime roli vedouciho nebo roli vedeného. Miieme se
zamyslet nad tim, zda je nam dobie jako viidci osobé tymu nebo naopak jsme délnici, kteii

radi vykondvaji ukoly.

ANo — ne

V rytmu bubnt se hraci pohybuji libovoln¢ dle jejich uvazeni po hraci plose a do rytmu
skanduji bud’ ,,ano®, nebo ,,ne* — vybér je na kazdém hraci. Behem pochodovéni se postupné
setkavaji s ostatnimi hraci. Potkaji-li hrace s opaénym vybérem, snazi se jej presvédcCit o tom
svém. Pii presvédCovani se hrac¢i navzajem nesmi nijak dotykat. V prubéhu hry se postupné
utvoii dva tabory. Hra je v tuto chvili velice hlucné a intenzivni, protoZe zastanci stejného

nazoru se navzajem podporuji ve skandovani a presvédcovani.

Po uklidnéni a kratké prestavce mizeme hru zahrat znovu. V takovém ptipadé¢ dame
kazdému hréaci znovu prostor vybrat si, zda bude v nové hite skandovat ,,ano* nebo ,,ne*. Hraci

mohou, ale nemusi svou volbu zménit.

Béhem hry dochézi k uvoliiovani spontannich emoci a pocitli, proto se musi vedouci

pfipravit na velkou intenzitu prozitku u déti a hlu¢nost.

V této hie si kazdy vyzkouSi svou odvahu, bojovnost, zastani si vlastniho nazoru,

sebeprosazeni.
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3.2.3 Poznavani druhych, komunikace
Nedilnou soucasti pobytu v kolektivu $koly a tiidy je interakce a komunikace
S ostatnimi spoluzaky, kamarady, uciteli, apod. Tyto hry ndm jsou ku pomoci pii takovém

seznamovani a poznavani druhych.

Dialog dvou bubnii a Dialogy pohybem

Hraci se rozdéli do dvojic. Kazda dvojice si mize povidat, ale misto slov vyuziva pouze
bubnovani. Hraci by se v dialogu neméli ,piekiikovat a ,skakat si do feCi“ — nejprve
zabubnuje jeden z hracu zpravu, druhy na ni reaguje. Hraci se pii dialogu tidi svymi
emocemi, mize jit jak o klidny rozhovor, ta o naruzivou debatu ba dokonce hadku. Dojde-li
K vyostfeni situace, je dobré nechat rozhovor plynout, bubny se opét usmiii a situace se

uklidni.

¢ V dalsi varianté hry vedouci pted rozdélenim dvojic zavaze vSem hra¢tim oci. Teprve
poté je rozdéli do dvojic a oci zustanou po celou dobu hry zakryté. Hraci proto nevi, s kym si
»povidaji“. Po skonceni hry pak vedouci vede debatu, pfi které se hraci mohou ke hie vyjadrit
a zaroven se snazi uhodnout, kdo byl jejich partnerem.

e Hru lze hrat také ve varianté dialogu pohybem, nikoliv bubnovadnim. Hra probiha
stejné s rozdilem, Ze se hrac¢i nedorozumivaji bubnovanim, ale pohybem, tancem. Vedouci
pusti ke hie vhodnou hudbu. Hrac¢i by se méli pohybovat v rytmu hudby. Dullezity je v této
varianté hry jiny smysl — nikoliv naslouchani bubniim, ale pohled o¢ima na tanec (pohyb)

partnera.

Vhodna hudba: G. F. Telemann: Tafelmusic, J. S. Bach: 1. a 3. Braniborsky koncert,
G. Rotth and The Mirrors: Totem...

Hra rozviji komunikaci a kontakt s druhym, sebeprezentaci.

Na sochy hudby

Vedouci rozdéli hrace na dvé skupiny a pusti vhodnou hudbu. Jedna skupina se do
rytmu hudby zacne libovolné pohybovat. Jednd se o improvizaci, kazdy hra¢ tancuje, jak

chce. Druha skupina jen tiSe sedi a pozoruje tancici hrace. Vedouci nahle hudbu zastavi. V ten
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okamzik musi tancujici ¢ast hract okamzité ustat v pozici, ve které se pii tanci pii vypnuti
hudby nachazeli. Pozorujici skupina tak jiz nemd pied sebou taneCniky, ale sochy.
O vzniklych sochach se poté vede diskuze, pozorujici skupina hleda spole¢né i rozdilné

prvky, porovnava, komentuje, pojmenuje je.
Déle mizeme ve hie pokracovat riznymi zptsoby:

e Vedouci slovné pokyne socham, aby opét ozili. Tentokrat vSak nebudou pokracovat
Vv tanci na hudbu, ale pokracuji v ¢innosti, kterou naznacoval jejich postoj v sose. Libovolné
dle rozhodnuti vedouciho lze ¢innost provadét pouze pantomimicky, nebo za doprovodu
zvukd.

¢ Vedouci za asistence pozorujici ¢asti hraci jednotlivé sochy postavi k sobé do dvojic,
které poté opét 0ziji a musi tak dalsi pohyb tvofit spole¢né.

e Z pozorujici skupiny si kazdy vybere jednu ze soch, postavi se k ni a snazi se ji co
nejpresnéji napodobit. Poté se dotkne piivodni sochy, ta mize ozit a posadit se. Nova socha
pokracuje v tanci na hudbu, kterou vedouci opét zapne. Role mezi skupinami se tak vymeéni.

Vhodna hudba: J. Suk: Pohadka, A. Dvorak: Nokturno pro smycce, W. A. Mozart:

Prazska symfonie, 1. véta

Déti si procvi¢i schopnost lépe rozumét druhym i sobé a popusti uzdu pohybové

fantazii a tvorivosti.

Standova osobni pisni¢ka®

Jedna se o hru, kterou hrajeme v pribéhu celého roku. Pokazdé vybere vedouci jednoho
z ¢lent skupiny, jeho jméno napiSe na tabuli a cilem hry je vytvofit pro tohoto ¢lena spole¢né
S ostatnimi hraci pozitivni, milou pisni¢ku. V priabehu roku se vSichni vystiidaji a na konci tak
kazdy bude mit svou piseni. Na kazdého, kdo je pravé hrdinou osobni pisnic¢ky, velmi silné

tato hra plisobi.

Po napsani jména daného Clena na tabuli pak ostatni hra¢i s pomoci vedouciho sepisuji,

co maji na daném clovéku radi, co dobtfe umi, jaké jsou jeho dobré vlastnosti a silné stranky,

8 (MATEJOVA, a dalsi, 1980 str. 75)
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jaké ma rad konicky. Diulezitym predpokladem je instruovat vSechny hrace, ze

shromazd’ujeme pouze pozitivni kritiku!

V dalsim kroku hraci za pomoci vedouciho jednotliva slova, aspekty a vyrazy spojuji do

kratkych vét a rymt. Postupné timto zpisobem vzniknou sloky pisné.

V posledni fazi pak uz jen najdou hraci napev k versim. Muize se jednat o jiz existujici

napev jiné pisn€. Tim je osobni pisen hotova.

Nameétem osobni pisné se muze stat také jméno vedouciho skupiny, ulitele nebo

kohokoli z pfitomnych.

Text pisné miiZeme napsat na arch papiru a vyvésit ve tiidé. Postupem cCasu se ndm

bude tiida zapliiovat osobnimi pisnémi vSech Zdki, tieba i ucitele/ucitelky.

Piseit podporuje pozitivni vnimdni ostatnich. Zaci si uvédomuji kladné a silné stranky

druhych, vnimaji, Ze kaZdy miiZe vynikat v nécem jiném.

Hra miiZe byt prevenci proti utlacovdni, posméchu a Sikané.

3.3 Koncentrace X relaxace

Tyto hry jsou pomuckou pro rychlé odreagovani, protazeni a vybiti energie, kterou déti
nemohly plné projevit pfi vyuce. Zatazeni takovych nebo obdobnych her do hodiny, miiZe byt

vitanou prestavkou. Mizeme jimi docilit vétsiho soustiedéni v hodinach.

3.3.1 Relaxace, vyblbnuti

Ve skole je bezpocet momentt, pii kterych vyuzijeme hry, které ndm pomohou déti ve
tfidé zklidnit, koncentrovat na €innost. Déti Casto odpocivaji aktivné, potfebuji se vybéhat,
vyskdkat a vyblbnut, aby se nasledujici minuty mohly zase soustfedit na ucivo. Kratké hry
muzeme zatadit i béhem vyucovacich hodin, kdyz pozorujeme, Ze se déti nesoustiedi a jsou

roztékané.
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Dostihy

Vsichni hraci véetné vedouciho se posadi do kruhu, pfipadné je mozné i stat v podiepu.
Vedouci uvede hrac¢e do symbolického ramce — vSichni jsou Zokejové v sedlech koni na startu
Velké pardubické. Vedouci je moderatorem celého zavodu a jeho pribéh komentuje, hraci
napodobuji jeho pohyby. Hra je pro vedouciho naro¢na, musi uplatnit fantazii
pii komentovani, velice zalezi na tom, jak umi hru hracim podat. Je vhodné, aby vedouci

prubé¢h hry dopliioval vtipnymi a origindlnimi vyroky, priupovidkami.

Odstartovanim a tlesknutim vedouciho zavod zacind. Vedouci a vSichni hraci se
okamzit€¢ zacnou pleskat obéma rukama do stehen, vznikly zvuk pfipomind dusot koni.
Vedouci déale zdvod moderuje a libovoln€ zapojuje nasledujici prvky (i nc€kolikrat béhem

jednoho zavodu):

'66

e Pozor, pfed nami je ostra zatdcka doprava!“ vedouci a vSichni hrac¢i se nakloni
doprava, musi vSak i nadale ,,bézet* (pleskat rukama do stehen).

e Pozor, blizi se zatacka doleva!“ analogicky s ptedchozi situaci, pouze se hraci
naklani doleva.

e Pozor, je pfed nami slavny Taxistv piikop! Pripravit se, prikrcit se a ela hop!*
vedouci a vSichni hraci napodobuji pohyb, pti kterém ska€ou na koni ptes velky ptikop.

e Pozor, prekazka!* analogicky s vySe uvedenou situaci, vSichni Zokejové preskakuji
prekazku

e Pozor, dvé prekazky za sebou!* vSichni musi vyskocit dvakrat rychle za sebou.

Poté uz se zavod chyli ke konci a vedouci upozornuje, Ze se blizi cilova rovinka

a vSichni ze sebe musi vydat maximum. Pleskdni do stehen se vSichni snazi provadét co

nejrychleji, dokud nejsme v cili. Tribuny tleskaji a Zokejové si jdou pro pohar.
Hra pomdaha vystoupit 7 konvenci, podporuje hravost, rytmus a fantazii.

Do dostihii se mitZou zapojit i jiné prvky, které na drdze miiZeme potkat. Jedeme
spadanym listim — ti'eme ruce o sebe, jedeme kolem damské tribuny — Vyskame, jedeme
kolem panské tribuny — mrucime, jedeme po direvéném mosté — pleskame rukama pres tvire

S otevienymi usty, apod.
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Na Kunku

Tato hra je vhodna zejména pro ty nejmensi hrace, je ale mozné si ji zahrat i se starSimi.
VSsichni hraci kromé jednoho si stoupnou do kruhu a chyti se za ruce. Jednomu zbyvajicimu
hraci se zavazou oci a stoupne si doprostied kruhu. Poté se kruh s hraci zacne otacet a zpiva

se. (Text pisné je na nasledujici strance.)

Po zazpivani pisné se kruh zastavi. Hra¢ uprostfed ukaze jakymkoliv smérem. Hrac
V kruhu, na kterého ukazal, se stava ,,Kunkou“. Role Kuiky spociva v tom, ze hra¢ musi
zazpivat kousek jakékoliv pisnicky, kterou si vybere, misto textu pisn¢ ale zpiva pouze

slabiku ,,un®.

Hrac¢ uprostfed ma za ukol zkusit po hlase poznat, kdo je Kuiikou. Pokud se trefi,

vymeéni si s Kunikou roli, stoupne si doprostied kruhu a hra se opakuje.

Rozvijime tak zabavnou formou smysl pro spravnou intonaci i pro humor.

My jsme Zzab - ky Ztan ky, kva kva, kva,

3 C G C
0 ] " ” | f — T | 1
7\ Il I I | | [ ===l | I | | Il |
O—5—& o —@¢ * + ,  | ¢ : i

zblui - k4 - me si zblui - ky, Zzblun - ky, kva, kva, kva.
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Opicdi rozcvicka s hudbou

Jeden z hrac¢u je zvolen opic¢akem a ma za ukol dé¢lat do rytmu hudby, kterou vedouci
pusti, jakékoliv opi¢i kousky, improvizované pohyby. VSichni ostatni hraci se vydaji smérem
za nim a snazi se co nejlépe jeho pohyby kopirovat. Mohou tak ¢init ale pouze tehdy, pokud je
opic¢ak nevidi, tzn., pokud stoji zady. Jakmile se opic¢ak oto¢i ¢elem k ostatnim, musi ostatni

predstirat, Ze se nic ned¢je, a ze si opi¢aka nevs§imaji.
Vhodnd hudba: C. Debussy: General Lavin excentrik, Saskiiv cake-walk
Hra miiZe byt hlucnéjsi.

Tuto aktivitu vyuZivaime zejména pro pohybové uvolnéni a otevirame dveie

komedidlnosti.

Relaxace

Relaxaci mizeme také zafadit ke zklidnéni a koncentraci, ale spiSe po aktivni hoding,

napf. télesné vychové. Pokud se déti nauci relaxovat, vyuziji tuto techniku cely Zivot.

Carani pri hudbé

Pro tuto hru budou potieba pomicky, které musi vedouci pfipravit: barvy, Stétce a balici
papir. Vedouci pusti hudbu. Hrac¢i na sebe nejprve chvili nechaji hudbu plsobit, vnimaji ji
a nechaji volné proudit emoce. Poté se chopi S$tétce a zacnou malovat na papir — zcela
libovolné jakékoliv tahy Stétcem, které jim hudba evokuje, nekonkrétni abstraktni obraz, jako
by se snazili namalovat a ztvarnit hudbu samotnou. Cilem hry neni vytvofit umélecky krasné
dilo, ale velmi intenzivné prozit hudbu a splynout s ni. Samotna automaticka kresba ma pro
hrace velice uvolnujici u€inky a zaroven probouzi jejich fantazii. Po skon¢eni hry je vhodné,

aby vedouci nechat dostate¢ny ¢as pro reflexi.

Hra nam pomaha rozvijet spontanni emotivitu, vanimani hudby a jejich emoci a ndlad.
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Poslech a predstavy

Vedouci vybere vhodnou mistnost, kde je klid, ticho a nejsou v ni zadné rusivé prvky.
Hraci si lehnou na zem, vedouci pusti orchestrdlni hudbu a nechd hrace chvili pouze
relaxovat, vnimat hudbu, zklidiiovat dech. Hlasitost hudby voli vedouci. Vedouci navadi
hrace, aby béhem poslechu hudby postupné nechavali proudit své myslenky tim smérem,
kterym je hudba tdhne a vybavovali si rizné podnéty, situace, vzpominky a zazitky. Vedouci
taktéz mize hrace navést, aby se ,,pfesunuli za poslechu dané hudby na misto (do situace),

kde se citi pfijemn¢ a bezpecné.

Hra by méla probihat asi 5—10 minut, poté vedouci hudbu ztlumi a je$té necha v tichosti
chvili u€inky hudby doznit. Poté vede vedouci s hra¢i diskuzi, mluvime o pocitech hraci

(ptijemnych i neptfijemnych), pojmenujeme je, sdilime.

Pro tuto aktivitu je nutny klid v mistnosti i v jejim bezprostiednim okoli. MiiZeme na

dveie napi. napsat cedulku, Ze si nepiejeme byti ruseni.

Hra vyvolava zvySenou emotivitu a piedstavivost. Béhem reflexe po relaxaci miiZeme
porozumét druhym i sobé samému, kdy? verbalizujeme své pocity. Pripadné tkoumdme,

Jjaky podnét vyvolal urcité pocity.

Kratké relaxace

Pfi hie je mozné¢ lezet nebo sedé€t, v nejobvyklejSich variantach 1ze dokonce stat nebo se
pohybovat. Cilem je kratce zrelaxovat celé télo i psychiku. Hra mtze trvat od par vtefin az
deset minut. Hraci se nejprve zaméfi na svilj dech, snazi se dychat pravidelné, uvédomuji si,
kam nadech sméfuje, jak dech a energie prostupuje jejich télem. Potom postupné v duchu

prochazeji celé své télo a snazi se ho védome uvolnit.

Relaxace segmentova

Tento zptisob relaxace vychazi z Ciny, jednd se o tradi¢ni zptisob uvolnéni. P¥i relaxaci
pusti vedouci klidnou pfijemnou hudbu. Kazdy z hrdct si v duchu ptedstavi svoje télo
rozdélené do tfech oblasti. Prvni je tvofena horni ¢asti té€la — hlavou, krkem a rameny. Druhy
segment tvofi hrudnik, bficho, kycCle a ob¢€ paze az k prstim. Posledni, tieti segment, je tvoien
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zbyvajicimi ¢astmi téla — obéma nohama od ky¢li az po palce u nohou. Postupné pak kazdy

hra¢ v duchu vnima a uvoliiuje vSechny segmenty téla.
P¥i této Cinnosti je nutny klid v mistnosti a v jeji bezprostiedni blizkosti.

Relaxace je velice vhodna pro psychofyzické uvolnéni, osvéZeni a aktivaci.

Na vlajky

Jedna se o zplsob relaxace, kdy nezklidiujeme télo v klidu, ale v pohybu. Kazdy
z hract si predstavuje, ze je vlajkou, ptip. hadrovym pandkem. Vedouci pusti sviznou hudbu.
Hraci se snazi co nejvice uvolnit riznymi pohyby — skakanim po jedné noze (nohy stiidaji),

protiepavanim vSech koncetin (zapésti, lokty, celé ruce, kotniky, kolena, nohy).

Touto hrou docilime aktivniho uvolnéni a uéime se spojeni rytmu s pohybem.

3.4 Hry zamérené na konkrétni vyucovaci hodiny

V této kapitole bych se rdda zaméfila na hry, které jsem pfipravila do konkrétnich
vyucovacich hodin. Jak by se muzikoterapie mohla vyuzit v matematice, pfirodopise, ceském

jazyce? Hudba a zpév maji moznost prolinat v§echny predméty.

3.4.1 Muzikoterapie v matematice
Skatulata

Skupina déti se pohybuje v prostoru. MliZe byt pusténa hudba jako podbarveni. Vedouci
pak nékolikrat udefi na buben. Dé&ti se musi seskupit do molekuly o stejném poctu Castic,

kolik zaznélo uderu.

Obmeénou miize byt vybubnovani matematického piikladu. Na tabuli je volné misto
(ucitelka vybubnuje ¢islici), napiSe znaménko a vybubnuje/vytleskd druhou Cislici. Déti se

pak seskupi ve skupinku podle vysledku.
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Stafeta s polty

Utvoii se dvé stejn¢ dlouhé fady. Na jednom konci bude dvéma zaktim zadan piiklad.
Po spocitani vysledek vytukaji sousedovi na zada a ten jej ,,tichou postou* posle doptedu. Na
konci obou fad stoji buben. Ti hraci, ktefi se prvni protukaji na konec fady, vybubnuji

vysledek piikladu.

3.4.2 Muzikoterapie v ¢eském jazyce

V Ceském jazyce se mize zpivat, malovat i pouzivat pohybové hry pti hudbé.

Grafomotoricka cviéeni

Tato aktivita se zamétuje na uvolnéni ruky a grafomotoriku. Za pouziti rychlé, skocné
hudby se miZzeme vénovat pracovnim listim s Gseckami, rovnymi ¢arami a obrazci s ostrymi
hranami. Naopak na pomalé a tdhl¢ skladby muzeme uvoliiovat ruku v kruzich, vinkach

a spiralach.

Lidové pisné na téma

Pfi vyuce narazime na mnoho pisni, zeyména lidovych, ktery se danou problematikou
zabyvaji. Pro déti bude velkym zpestienim si takovou pisen zazpivat, nebo se ji naucit.

Pomoci melodie si 1épe zapamatuji latku, kterou si k dané skladbé mohou piitadit.

Napft. pii probirani samohlasek zatadime pisnicku ,, Holka modrookad*“, kterd se da

pomoci samohlasek ménit.
,»Holko, modrooko, nosodovoj o potoko...*
,»Hilki, midriiki, nisidivij i pitiki...*

,Hulku, mudruuku, nusuduvyj u putuku...*
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Hry s jazykolamy

Jazykolamy mutzeme zpivat na libovolny napév (napi. znamé lidové pisn€) nebo na
nasledujici pisnicku. Pfi zpévu miizeme vyuzivat riiznych zpisobd zpévu — silné, slabé,

rychle, pomalu, atd.

Hry s jazykolamy

Rychleji
G D
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1.Str¢  prst  skrz  krk, zfe - te - né nam pre - i1 - kej, str¢ prst  skrz  krk,
2.Na cvi - Ci§ - 6 Cty -1 sviS-ti piS - na cvi - Ci§ - ti
3.Ted wuz u - mim pla -kal kap-lan v kapl -1, ted’ uz u - mim
4Jak  Ju - L - e o-le-ju-je ko-le-je, jak Ju - i - e
5Da - laj - 14 - ma vlio-mu la-me sld - mu, Da - laj - 14 - ma
6.Na Kklavir hrda - la Kra - lo-vna KIlA - ra, na klavir hrd - la

4 Americkd G
f) & — ;
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l.zie-tel - né ndm pre - ii - kej st¢  prst skrz  krk zie - tel - né nam pre - i1 - kej,
2.Cty-fi sviS-ti piS - na cvi - Ci§ - ti Cty -1 sviS-ti pi§ - i,
3.pla-kal kap-lan v kap-1i, ted uz u - mim pla-kal kap-lan v kap-1i,
40 -1le -ju-je ko-le - je, jak  Ju - i - e o-le-ju-je ko-le-je,
Svlo-mu la-me sld - mu, Da - laj - 14 - ma vlo-mu lda-me sld - muy,
6kra - lo-vna Kld - ra, na klavir hrda - la krdi - lo-vna Kla - ra,
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Lbu - des je - dnou zpé - vak ve - li - kej. Ba, jo!
2.8 - S§im se na lek - ci pris - i Ba, jo!
3.ted - siv - ky se mi nak na - ply. Ba, jo!
4smr - tel - ny pot se zni le - je. Ba, jo!
5.ja si zto - ho ja - zyk zZldi - mu Ba, jo!
6.a pii - tom se na mé smd la. - la. Ba, jo!
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3.4.3 Muzikoterapie v piirodopise

Lidové pisné

V hodinach piirodopisu miizeme vyuzit znamych lidovych pisni. Velka fada téchto pisni
je pravé o zvitatech, stromech nebo o kvétinach. Pii vyucovani konkrétni latky, mtizeme
zatadit danou pisen. Variantou mize byt, Ze pani ucitelka zpiva lidovou pisen a vynecha
pravé to slovo, které oznaduje predmét, o kterém se budou v dané hodiné zabyvat. Zak, ktery
prvni uhadne chybéjici slovo, je odménén.

Ptiklady lidovych pisni, které se svym tématem vénuji piirod¢:

¢ Ja mam koné, vrany koné

e Kdyz jsem husy pésala

e Andulko Safafova

e Kocka leze dirou

o Ceresnicky

e Pod naSim okynkem

o Skakal pes

e Ovdaci, ¢tveraci

¢ Vyletéla holubicka

o Cizecku, ¢izecku (v této pisni se demonstruje cely proces seti, ristu i sklizn¢)
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4 Praxe V pripravné tiidé

Aby tato prace nebyla pouhou teoretickou rozpravou o praxi, rozhodla jsem se
zrealizovat skute¢nou praktickou ¢ast v podobé nékolika hodin muzikoterapie ve Skole. Jako
vhodny vzorek jsem vybrala piipravnou tfidu na ZS Lib&ickd. Tuto moznost jsem zvolila,
protoze piipravné tiidy jsou na pomezi mezi matetskou a zakladni Skolou, které predstavuji
mou zvolenou cilovou skupinu. V ptipravnych tfidach jsou predevsim déti s odkladem Skolni
dochdzky, déti cizinci, ze socialné slabSich rodin, déti s riznymi pfidruzenymi problémy,
které potiebuji do nastupu ZS dozrat (hyperaktivita, nesoustiedénost, apod.). Jestlize budu
moci i v této tiidé muzikoterapeutické prvky s pozitivnim efektem vyuzit, 1ze pfedpokladat, ze
v klasické tfidé zakladni Skoly s béznym vzorkem populace bude tento efekt minimalné stejné

pozitivni.

4.1 Pripravna trida

Ptipravné tiidy byly legislativné upraveny Vroce 2015 novelou Skolského zikona.
V soucasné dobé se tedy jedna o posledni ro¢nik piedskolniho vzdélavani, ktery je uren
socialné znevyhodnénym détem a tém, u kterych vznikl ,,pfedpoklad, ze zatfazeni do ptipravné
tfidy vyrovna jejich vyvoj.<®’

Do ptipravnych tfid se zatazuji pfedevsim déti ze sociokulturné znevyhodiujiciho
prostiedi a déti s doposud nediagnostikovanymi omezenimi, S cilem tyto znevyhodiujici
podminky pied nastupem do §koly eliminovat. Jedna se zejména o déti s odkladem Skolni
dochazky, s nedostate¢nou Skolni zralosti, s poruchami soustfedéni, chovani a u€eni, déti
ohroZené socidlné-patologickymi jevy, déti S jinym matetskym jazykem.

,»Vsem détem je poskytovéna individualizovand péce a vzd€lavani v rozsahu jejich
individudlnich moznosti a zajiSténa dostateCna stimulace jejich rozvoje. Détem, které to
potiebuji, je zabezpefena nezbytnd specidlné pedagogickd podpora. Jsou uplatiovany
specialni vzdélavaci metody umoznujici v€asnou diagnostiku déti a odpovidajici pedagogické

vedeni. 68

»Zakladem je organizovand Cinnost déti - rizné hry, rozhovory, vychazky, pracovni

57 (SMOLIKOVA, 2007)
88 (SMOLIKOVA, 2007)
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soustiedéni, pohybové, hudebni a vytvarné ¢innosti 1 vyuka podobna té Skolni. ... procvicuji se

zruénosti a praktické dovednosti déti.«®°

4.2 Praxe na ZS Libé&icka

Na ZS Lib¢ické jsem piipravila étyfi bloky muzikoterapie pro déti ve véku kolem 7 let.

Prvni den jsem zvolila pfedevS§im seznamovaci formu blokt. Nové pfichazejici externi
muzikoterapeut, resp. pedagog z pocatku nemuze védét, které zdéti umi zachazet
s hudebnimi nastroji, jestli nékteré napf. jiz na néjaky hudebni nastroj hraji, nebo které naopak
nikdy zadny nedrzely v ruce. Naproti tomu ucitel ve své tifidé¢ vétSinou ma alespon ramcovou
predstavu, z jakych socidlnich podminek déti pfichazi, jaké si nesou diagnoézy, pripadné
handicapy. Tyto informace jsem b&hem své praxe neméla, coz lze ¢asteéné vnimat i jako
vyhodu. Nevstupovala jsem do vztahu s détmi s zddnymi pfedsudky a nebyla svdzana
ptedpoklady, co (dle mého subjektivniho nazoru) déti mohou a nemohou zvladnout. Latku
slozitosti her jsem tedy nastavovala az empiricky v priab&éhu programu. To vSak od pedagoga

vyzaduje $irsi znalost vhodnych her, schopnost improvizace a empatie.

Do programu jsem zatadila nasledujici hry:

Piedstaveni ve skupiné

Kazdy ¢len skupiny fekl své jméno spojené s jakymkoli gestem (tlesknuti, vyskok,
zatoCeni, podiep, apod.). Ostatni to po ném zopakovali (jeho jméno 1 gesto, které predvedl).
Hlavnim divodem zafazeni této hry do uvodu bylo mé sezndmeni s détmi a prvni prolomeni
stydlivosti a dalSich bariér. Tato hra se ukdzala jako pfili§ narocnd na tivod, nékteré déti se
stydély predvadét gesta. Pro danou tfidu by bylo patrné vhodnéjsi prosté predstaveni. Toto
vSak bylo druhym cilem mé prvni aktivity - rdmcova informace o tom, co déti zvladnou, jak

moc se pied sebou stydi, jakou maji fantazii pfi vymysleni gest.

69 (2006 stranky 9, bod 3.1)
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Naladomér

Jako druhou hru jsem zvolila naladomér, kde kazdy mohl sdélit, jakou ma naladu
a z jakého diavodu. Ve skupiné se nasly dvé déti, které odpovédély, ze maji lehce $patnou
naladu. Vysvétlily to unavou, nachlazenim a kaslem. Chvili jsme si povidali o tom, Ze je
mozné, ze nas takové véci trochu zlobi a mizeme se kvili nim citit Spatn¢ a v neveselé
nalad€. Piinosem této aktivity bylo odhaleni nalady ve skupin€ a s tim 1 moznosti s ni dale

pracovat.

Dupani v kruhu

Nasledné jsem se pokusila o aktivitu ,,Dupani v kruhu*. BohuZzel se mi jiz v tuto chvili
nedafilo skupinu deseti déti udrzet na jednom misté. Tato hra byla ptikladem piili§ slozité
aktivity pro danou skupinu. Po ub&hnuti tii kol jsem aktivitu ukondila, protoze se stale vice
a poté se k nému pridavali i dalsi. Tyto dil¢i ,,netuspéchy byly pro mne cennou informaci
o schopnostech celé¢ skupiny i jednotlivych déti. Musela jsem nadale volit hry vyrazné

jednodussi a atraktivnéjsi.

Hra s vyménou

Touto aktivitou se mi podatilo déti opét stmelit a sjednotit. Pripravené hudebni nastroje
znovu zaujaly pozornost vSech déti. VSechny vyjadiily chut’ si na né€ zahrat. Déti v této
skupiné nedokazaly drzet ureny rytmus, ale na domluveny signal ,,vymé&na®, ptedaly nastroj
kamaradovi vlevo. Tuto hru jsme zkousSeli i v obméné — vymeénili jsme ndstroj kazdou teti
ale pro déti zabavnéj$i a humornéjsi. U této hry se déti poprvé uvolnily, nebaly se projevit

emoce a spolupracovat s ostatnimi i Se mnou.

Po tomto cyklu her jsem naplanovala piestavku. Béhem celého prvniho cyklu jsme byli
za lavicemi na matracich. S odstupem Casu a poznanim skupinky déti, jejich charakterd
a energie jsem usoudila, Ze zvoleni takového mista nebylo vhodné. V miste, které bézné

slouzi k traveni volného Casu, bylo pro déti velice t€zké vnimat zadavani témat a pravidel her.

65



D¢ti velice Casto odbihaly na jina mista ve tfidé a nerespektovaly domluvena pravidla, napf.

na smluveny signal zklidnéni reagovaly velice pomalu a ne vzdy vSichni.

Po prestavce jsem piipravila hru ,,Skatulata“.

Aktivitu jsem zahajila dotazem, do kolika, kdo umi pocitat. To jiz déti bez ostychu
predvadély, dohadovaly se a predhanély, kdo umi pocitat do vice. Potom jsem si vzala buben
a chodili jsme prostorem celé tfidy. Kolikrat jsem udetila na buben, po tolika museli utvofit
skupinku. Samoziejmé ne vzdy vysly celé skupinky, coz nékdy vedlo k potyCkam
o kamarada, ktery ve skupince piebyval nebo naopak chybél. Této hry se nadSené ztcastnilo
9 z 10 déti. Zbyvajici chlapec vice méné celé dopoledne odmitl spolupracovat a schovaval se
pod lavici, matraci nebo jen sedél na zidli a dival se na ostatni. Déti bavilo pocitat
a pohybovat se v prostoru. Tato hra se jim libila a byla vhodnym uvodem do druhého cyklu

her.

Dialogy nastroji

Pied touto hrou vSak uZz nékteré déti nahlas vyjadfovaly nazor, Ze se jim dale
spolupracovat uz nechce. Vycitila jsem, Zze se dosud relativné soudrzna skupina zacina
rozpadat. Domnivala jsem se, ze hra na nastroje by opét mohla déti nalakat a sjednotit
k dalsim aktivitam. Nastroje si déti rozebraly, ale posadily se vSechny vedle sebe na Zzidle.
Kdyz jsem je povzbudila k hledani vlastniho mista pro dialog, rozebéhly se pod lavice, pod
matrace, pod stil a hra na nastroj probihala stejné jako do té doby — co nejhlasité&ji bouchat
a cinkat. Hra neméla dlouhého trvani, protoze jsem vnimala, jak se zcela miji i¢inkem a ve

tfid€ zacina panovat chaos. Tato hra se tedy ukéazala jako nevhodn¢ zvolena.

DJ

Tuto hru jsem improvizované¢ vymyslela pifimo ve tfidé jako reakci na zhorSujici se
pozornost déti. Doufala jsem, ze je opét zaujmu nééim novym a Ze hra na DJ bude jejich srdci
bliz8i. Pfinesla jsem velka bonga na stojanu a kazdy dobrovolnik se vzdy na chvili stal DJ,

ktery urcoval rytmus a styl hudby. Ostatni si mohli vzit nastroje a tancit a hrat podle DJ jako
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na diskotéce. Hrat hru vydrzelo pouze par dobrovolnika. Ostatni uz viibec nevnimali pokyny

a ani nebyli ochotni spolupracovat. Po této hie jsem ukoncila hodinu.

Z tohoto dne jsem si odnasela velmi rozporuplné pocity. Nekladla jsem si vysoké cile,
a pii prvnim setkani jsem chtéla déti hlavn€ poznat. To se povedlo. Poznala jsem jednotlivé
Cleny skupiny. Béhem pauzy a pak i po provedeni praxe jsem s pani ucitelkou mohla
o jednotlivych détech mluvit. Vidéla jsem, ze nékteré déti pochazi ze socialné
komplikovanych rodin, Ze jiné potfebuji individualni péci, které se jim Vtakové mife
nedostava. Pozitivnim faktem bylo, ze se pfece jen nékteré hry povedly a déti bavily. Na
druhou stranu jsem byla pomérné piekvapena, nakolik bylo obtizné déti zaujmout. Doufala
jsem, Ze nova osoba, nové¢ aktivity a zajimavé hudebni nastroje budou dostate¢nym motivem
k zaujeti. Tento predpoklad se vSak nepotvrdil. VSechny absolvované hry vSak pro mne byly
cennym barometrem, co déti v dané skupiné zvladnou, které aktivity je zaujmou a kterym se

naopak vyhnout.

Dalsi dva bloky praxe jsem zrealizovala dva dny poté. Jako hlavni téma vSech her jsem
pfipravila emoce a nalady. Po zkuSenostech z minulych blokil jsem si v§ak nebyla jistd, jestli
bude mozné vSechny aktivity uskutecnit dle pfipravené¢ho planu, a proto jsem méla v zaloze
vice alternativnich moznosti. Rozhodla jsem se, Ze ¢ast hodiny stravi déti v lavicich. Jednim
Z hlavnich probléma minulych bloki byl totiz ptili§ volny pohyb déti, které toto vnimaly jako
volny €as, nikoliv organizovanou aktivitu. Omezeny prostor lavice se pro udrZeni poradku
a relativniho klidu ukézal dobrou volbou. Stfidala jsem tedy aktivity v lavicich a ve volném

prostoru ttidy.

Kolujici pozdrav

Pozdrav kamarada v kruhu gestem i pozdravem. Déti z pocatku moc nevédeély, jakeé
gesto pouzit, ale nakonec pozdrav ob¢hl cely kruh bez vétSich potizi. Dlivodem zatazeni této

hry na tivod bylo vzdjemné pfivitani, pozdraveni a prolomeni prvnich bariér studu.
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Naladomér

Pak jsme ukazovali, jakou ma kdo naladu. I tentokrat se mezi nami objevil chlapec,
ktery se zrovna necitil dobie. Tato aktivita déti bavila a splnila hlavni ucely: zjisténi nalady ve
tiidé, pojmenovani pii¢in tohoto stavu S moznosti dalsi prace s nimi. Chvili jsme si 0 svych

pocitech a naladach povidali a na to hned navazali dalsi aktivitou.

Tleskani

Vysvétlila jsem, Ze drzim v ruce neviditelnou kouli své dobré nalady. Chvili jsem si s ni
pohravala a pak ji s tlesknutim poslala po kruhu. Kazdy ji piijal a poslal dale. Takto koule
dobr¢ nalady nékolikrat obéhla kruh a snaZzila se ndm zlepsit naladu. I tato aktivita déti zaujala

a skute¢n¢ beéhem ni panovala dobra nalada, déti tleskaly pii predavani koule a smaly se.

Nasledné si déti Sly sednout do lavic. Uké4zala jsem jim postupné obrazky oblic¢ejti
s riznymi naladami — smutek, radost, vztek a strach. Déti se je snazily uhodnout. Chvili jsme
si povidali o tom, co v nas takové emoce a pocity vyvolava a jak podle nich reagujeme, jak se
tvafime. To déti velmi bavilo a velice Zivé pfedstavovaly emoce a riizné se Sklebily. Tyto
aktivity by mély déti vést ke schopnosti rozumét svym emocim, umét je pojmenovat a nebat

se je projevit navenek. Tuto ¢ast déti dobte zvladly a zapojovaly se i do diskuse.

KdyZz ma Matéj velkou radost

Obliceje s emocemi jsme si vyvesili na tabuli a zazpivali si pisnic¢ku, ,,KdyZ ma Mat¢;j
velkou radost®. Tuto pisen v lehké obmeéné (,,KdyZ mas radost a vi§ o tom™) déti jiz znaly,
takze jsem je samotnou pisett nemusela ucit. NadSené projevovani emoci v pisni bylo velice
potésujici. Pak jsme si pisenl zazpivali znovu s hudebnimi néstroji. Zde si rovnou déti mohly
vyzkouset, jakym zplisobem lze emoce vyjadfovat a které projevy jsou adekvatni. Aktivita se
opét povedla, vSechny déti se zapojovaly a nebaly se vyjadrit celou Skalu emoci. Veskery

pocatecni stud béhem této aktivity jiz zcela vymizel.

Relaxace

Po domluvé s pani ucitelkou jsem relaxaci zatradila na konec prvniho bloku, pted
ptrestavkou. Vzadu na koberci jsme piipravili matrace, déti po nich zacaly skéakat a béhat.
Kdyz jsem je instruovala, at’ si lehnou na zada, téméft vSichni to akceptovali. Bylo evidentni,

Ze se jiz neboji a na nasledujici program se t&si.
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Na uvolnéni jsem zvolila metodu segmentové relaxace — uvoliiovani téla rozdéleného na
tii ¢asti. Pustila jsem relaxa¢ni klidnou hudbu. Nejprve jsme si uvédomovali sviij dech, pak
jsme s vydechy uvolnovali celé télo.

Vsechny déti se alesponi na chvili zklidnily a ztiSily. Pouze dva chlapci s vyssi potfebou
pohybu se zklidnili jen zpocatku a béhem nékolika minut opét zacali mluvit, smat se a snazili
se na sebe strhavat pozornost ostatnich. Na druhou stranu zbylé déti se skute¢né dokazaly
uvolnit a relaxovat. Pokud jsem ja nebo pani ucitelka zacala pracovat s détmi individualné,
bylo ziejmé, Ze na hudbu velice citlivé reaguji, zaviely o€, plné€ se soustiedily na sviij dech
a i nadale spolupracovaly bez sebemensich problémi. V relaxaci jsme stravili pouze nékolik
minut a ukazala se pro déti velkym prinosem. Nestacily si sice skute¢né odpocinout, spiSe pro
né byla inspiraci, jakym zptisobem lze plnohodnotné odpocivat. To vSak jiz byla mira hluku
ve tfid¢ pro relaxaci pfili§ velka a blok jsme ukoncili.

Pak nasledovala kratka reflexe. Velka vétSina déti si chtéla znovu lehnout, odpocivat
a dozadovala se opakovani. Coz byla pozitivni zpétna vazba. Tato aktivita pro mé byla
velkym ptekvapenim a skvélou zkusenosti, ze i déti, které jsou neustale v pohybu, se uméji
zastavit a zklidnit, kdyz jsou k tomu vedeny. Bylo vidét, Ze nékterym je velice pfijemné si
lehnout, nemluvit, nevnimat okolni hluk, ale poslouchat jen sviij dech s lehkym pozadim

uklidiiujici hudby.

Nasledovala prestavka. Po piestavce jsme se opét shromazdili za lavicemi na matracich.

Koncert pro medvédy a mysky

Vsichni jsme Si rozebrali nastroje a chvili se kazdy s tim svym seznamoval. Zjistovali
jsme jejich hlasitost, barvu vydavanych zvuk, a zda lze vyluzované tony obménovat.
Nasledné jsme uspotadali koncert, na ktery pfisli medvédi. Zacali jsme hrat rychle a hodné
nahlas, aby hudbu slyseli. Po chvili jsem uvedla koncert pro mysky. Déti se co nejvice ztisily
a na nastroje hraly co nejpomaleji, aby se mySky nevylekaly. Aktivita se vydafila,
I po hluénych castech byly ochotny se ztisit a regulovat vydavanou energii. Pfinosem tedy

bylo fizené uvolnovani a vybiti nahromadéné energie aktivnich déti.

Hra s vyménou
Tuto hru jsme hrali jiz minule, déti se na ni mohly t&sit a nestydely se. Minule si
nejvetsi oblibu mezi nastroji ziskal maly africky bubinek. To mezi détmi vyvolavalo

zbytecnou rivalitu a dohady. Rozhodla jsem se tedy zménit strategii a neméenit nastroje na
69



povel ani na urc¢ité doby. V kruhu jsme hrali a zpivali jednoduché lidové pisné a hrali na
nastroje. Po jedné nebo dvou slokéch jsme si nastroje vymeénili ve sméru hodinovych rucic¢ek
a zacali hrat a zpivat jinou pisenl. VSechny néstroje se tak dostaly vS§em détem na zhruba
stejnou dobu. Hra trvala déle, nez vSechny ostatni, ale déti vydrzely celou dobu hrat, nékteré
se obcas pridavaly i se zpévem. Tato aktivita oproti minulé hodiné pfinesla mnohem vétsi

pocit pohody, déti si navic i zazpivaly a kazdy se t€sil na své so6lo na bubinek.

Carani pii hudbé

Pro tuto ¢innost jsem zvolila nejprve rychlou, veselou a staccatovou skladbu od
A. Chagaturjana: Savlovy tanec. Détem trvalo delsi dobu, nez do této aktivity pronikly.
Nekteré se styd€ly pustit ruku a nechat ji malovat a voln¢ ,,tancit™ po papite podle hudby. Po
chvili se do této aktivity vétSina déti ponofila a nechala se inspirovat hudebni skladbou.
Nekteré déti si dokonce na radu zaviely o¢i, aby nebyly svazany vizualni predstavou
o vysledku, nebo okolim a malovaly poslepu.

Jako druhou skladbu jsem zvolila mollovou Labut od C. de Saint-Saénse, ktera je
mnohem pomalejsi. Déti nyni jiz mnohem Iépe rozumély zadani a malovani jim neéinilo vétsi
obtize.

Cela aktivita se velice vydafila, coz mé ptijemné prekvapilo. Pred za¢atkem celého
bloku prave tato byla jednou z ¢innosti, u kterych jsem si nebyla jista, jestli se opravdu
uskuteéni. A pokud ano, zda se vydati podle mych piedstav. Nakonec jsem z ni méla velice
dobry pocit. Kuptikladu jeden chlapec — v jinych chvilich v prostoru zcela nezadrZzitelny,

s potiebou neustalého pohybu — najednou na delsi dobu sed¢l v lavici, poslouchal vaznou
hudbu a maloval. Bylo pro m¢ Gzasné pozorovat, jak nékteré déti hudbu vnimaji, nechavaji se
ji vést a inspirovat.

V ptiloze ptikladam n€kolik vybranych maleb, které vznikly z této unikatni aktivity.

Na konci jsme diskutovali o tom, Ze i hudba mtze vyjadiovat rizné nalady a emoce,

o kterych jsme mluvili na zac¢atku bloku. Stale jsme méli na tabuli vyvésené namalované
oblic¢eje. Na nich jsme si pak ukazovali konkrétni emoce, které jsme ze skladeb vycitili. Poté

déti mély prostor k vyjadieni svého nazoru, kterd ze skladeb si jim vice libila.

KdyZ mas radost a vi§ o tom
Na uplny zavér jsme si zazpivali pisnicku ,, Kdyz mas radost a vis o tom . Byla to pisen,
kterou déti znaly se stejnym napévem, jako pisenl Z prvni aktivity. Déti si v prostoru vesele

zazpivaly a tim jsme se, jako skupinka, rozloucili.
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Z druhého dne praxe jsem odchazela nadsena, ze se témért vSechny aktivity vydatily
a splnily svij ucel. Napodruhé jsem jiz skupinku dokazala 1épe odhadnout a ptipravit
koberec. Béhem aktivit v lavici déti davaly vice pozor a soustiedily se na konkrétni ukol.
Béhem ¢innosti na koberci zase spiSe odpocivaly, nebo vyuzivaly moznosti volného pohybu.
Celé dopoledne probéhlo v dobrém duchu a veselé nalad€. Zmizel ostych a odmitani aktivit,
naopak vétSina déti se zapojovala a hry si vychutnévala. Jeden z nejvice ,,zivych* chlapct pod
dojmem poslednich dvou aktivit prohlasil: ,,Cmarani je moje radost*. To byla nejvétsi odména

za mou praci na piipravé a vedeni praktickych bloku.

Z této praxe si odnasim poznani, Ze prvni setkani se skupinou by mélo byt pfipraveno
spiSe volnéji. Jeho hlavnim ucelem je poznani skupiny a stanoveni obtiZznosti aktivit, které
jsou pro ni adekvatni. Pokud program z jakéhokoli diivodu nelze uskutecnit, je ticba mit
pfipraveno vice alternativ riizné obtiznosti a zaméfeni, nabizet aktivity rozmanité, jednoduché
a kratke.

Je téz vhodné, aby se nékteré aktivity opakovaly, déti je znaji, piipadné se na né t&si.
Samy potom mohou zhodnotit, jak se jejich postoj méni, Samy z nich maji radost.
kratké aplikaci muzikoterapeutickych metod. To, mimo jiné, zminuje 1 tfidni ucitelka ve své
zpétné vazbé na prob&hlou praxi:

,vVrcholem programu bylo kresleni pti poslechu hudby, do kterého se vSichni, i ti, ktefi
jinak berou tuzku do ruky dost neradi, zabrali naplno. VSechny déti zapomnély na to, co
chtély ptivodné kreslit, zaposlouchaly se a bylo vidét, Ze jsou spokojené. Pti chvilce relaxace
na matracich, ktera byla zatazena na konci setkéani, se opravdu vSechny déti dokéazaly uvolnit
a uzivaly si to.

Utinky spole¢ného piijemného prozitku jsem na détech pozorovala po cely zbytek
dopoledne. VSimla jsem si napiiklad, Ze chlapec, ktery ma velky problém vydrzet u prace na
né¢jakém tkolu a dokoncit ho (bud’ utece, nebo mu prace zabere spoustu ¢asu), vymyslel
a vyrobil krasny ramecek na obrazek z papiru. Celkové byl mnohem klidné;si nezli je u n¢j
obvyklé¢ a ja si to vysvétluji tim, ze se mu podafilo se rano uplné zabrat do ¢innosti s hudbou,

uvolnit se a odpocinout si. Myslim si, ze zatfazeni ¢innosti s hudbou do denniho programu
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v matetské skole a také do vyucovani ve Skole mize piispét k dobré pohod¢ déti 1 ucitelt.

Tyto &innosti poslouzi jak k aktivizaci, tak k uvolnéni a obnové sil.*"®

V této souvislosti mé napadla myslenka, kterou zdtirazitovala Mgr. Stépanka Trojska
Cizkové na konferenci ,,Muzikoterapie a dugevni zdravi“, ktera se vénuje détem s poruchou
autistického spektra (PAS):

,,Dovolit si pockat a nechat dozrat.“"

Tato hluboce pravdiva slova neplati pouze pro osoby s PAS. Pokud za¢nu s détmi
pracovat jinym zpusobem, nez byly dosud zvyklé, musim pocitat s urcitou latenci kyzeného
efektu. Déti si nejdiive musi na novy ptistup zvyknout. Nakonec ale budeme mozna

ptekvapeni, ze i ti nejvice aktivni a energicti zaci umi sedét, malovat, relaxovat a tvofit.

0 (FELIXOVA, 2016)
1 (CIZKOVA, 2015)
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Zaver

Cilem mé priace bylo nabidnout pomicku vSem pedagogickym pracovnikiim
Kk praktickému vyuziti muzikoterapie ve vyucovacich hodinach. V pribéhu jsem si kladla
otazky, jak maze byt muzikoterapie napomocna pii vyuce a jak s jeji pomoci mizeme détem
pomoci zvladat konflikty ve tfid¢, utuzovat kolektiv, udrzovat dobrou atmosféru a vielé¢ klima
ve tfidé? Muize nam byt muzikoterapie platna pfi feSeni problémi i mimo kolektiv a Skolu?
A je mozné ji vyuzivat ve vSech tfidach zakladnich Skol a se vSemi détmi?

Dotaznikovym Setfenim se ukazalo, Zze déti v béznych Skolach se zarfazenim hudby
kromé& hudebni, pfipadné vytvarné vychovy, nemaji zkuSenost. V této préaci, a zejména
v praktické c¢asti, jsem se snazila vybrat jednoduché hry, které mohou pomoci ucitelim
svyukou 1 v jinych pfedmétech, jako je matematika, nebo Cesky jazyk. Diky aktivnimu
ptistupu déti do hodin, diky hrdm a pisnim si déti situaci 1épe zapamatuji a nasledné si mohou
vybavit obsah uciva. Muzikoterapeutické herni prvky mohou ucitelé pouzit i pro kratkou
aktivizaci uprostfed hodiny, aby umoznili détem vnimat také druhou ¢ast vyucovani.

Reseni problémid a konfliktd jsem se vénovala v samostatném oddile a aktivity zde
uvedené jsou vhodné k poznavani svych pocitii a emoci a k jejich pfirozenému vyjadiovani,
které je uzitecné jak pro déti, tak pro jejich ucitele. Konfliktni situace nastdvaji v kazdé tiide
a pedagog mize zatadit pouziti novych ritualti a her s hudbou pfi hledani cesty z této situace.
Déti tento spole¢né straveny Cas aktivné proziji a posili svoji sebediivéru pii zvladani dalSich
obtiznych momentt, které je ve Skolnim kolektivu mohou ¢ekat.

Muzikoterapie je dle mého vhodnéa i mimo tfidni kolektiv a Skolu. Hudba ndm poméha
na chvili se zastavit a vnimat sebe sama, své okoli. ZtiSit se a zamyslet, kdo jsem, co citim.
Pro déti ve Skole (a nejen pro né) se jedna o velmi cennou dovednost. Kazdy, kdo se nauci
spravné uvolnit a relaxovat, mize tuto schopnost vyuzivat kazdy den béhem celého svého
Zivota.

V praci s détmi z piipravné tiidy v ZS Lib&icka jsem ziskala dobrou zkuienost, Ze
muzikoterapeutické prvky, zatfazené béhem vyucovani, piinaseji dobry efekt pro dalsi vyuku.
Hry, které jsem pouzila, smétfovaly k uvolnéni détské energie, k probuzeni smyslu pro rytmus
a uvédomeni si spolunalezitosti s ostatnimi. V dal§im hernim bloku dochazelo k rozvoji
hudebni i1 vytvarné kreativity, k neverbalni komunikaci a poznavani vlastnich schopnosti.
U relaxacni ¢asti bylo vidét, ze 1 velmi zivé déti pod odbornym vedenim jsou schopné se
uvolnit a aktivné odpocivat, coz vedlo jak k jejich vétsi spokojenosti, ale 1 k celkoveé lepsi

atmosféte ve tiidé. Mam za to, Ze v této tfid¢ byly muzikoterapeutické prvky s pozitivnim
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efektem vyuzity a byly dobrym zacatkem pro dalsi praci s détmi. Tato prace je tedy nabidkou
a povzbuzenim pro vSechny pracovniky ve Skolstvi, kteti by chtéli svou praci obohatit
hudbou, zpévem a dramatizaci a ziskat tak moZznost lépe poznat a pracovat s détmi, které jim

byly svéieny.
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