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1. UVOD

Zpracovat dané téma do diplomové prace jsem se rozhodla z nékolika divodui. Jednim
z nich je mj dlouhodoby zdjem o vytvarné techniky, které sama vyuzivam jako smysluplné
vyplnéni svého volného ¢asu, k odreagovani a jako mozZnost seberealizace. Dal$im divodem
je mlj zajem o praci s détskou klientelou. Ve své praci bych chtéla tyto dva zajmy spojit.
Jednou z nejcastéjSich diagnos u déti, se kterymi jsem v détskych zafizenich pracovala, byla
détska mozkova obrna. Proto moje volba takto postiZzenych déti pro kazuistickou &ast nebyla
¢isté nadhodna.

Cilem mé prace je na zakladé teoretickych a praktickych poznatkii dokazat pozitivni
vliv vytvarnych technik na pohybovy, kognitivni, smyslovy a psychosocialni rozvoj déti
s DMO. Vychazim z toho, Ze vytvarna tvofivost je pro déti pfirozena a zabavna a Ze pfi jejim
vykonavéni nevédomky uskuteciiuji cilenou terapii a jsou vySetiovany.

V prvni, teoretické ¢asti, ktera je roz¢lenéna do osmi kapitol, vychazim z dostupnych
teoretickych poznatkd. V prvnich dvou kapitolach uvadim dulezité medicinské informace o
détské mozkové obrné, o jejich formach, prognoze a 1é¢bé. Ve tieti kapitole je zpracovan
normalni vyvoj jemné motoriky a uchopu v jednotlivych obdobich détského véku, na kterou
navazuje kapitola o vyvoji détské kresby od nékolika autorti. Je doplnénd ukazkami kreseb
zdravych déti pro konkrétni predstavu. V paté kapitole popisuji metody a pfistupy, pod
teoretickym zékladem uvadim ptiklady jejich vyuziti béhem mé ergoterapeutické intervence u
déti s DMO. Dalsi kapitoly teoretické ¢asti se uz pfimo zaméfuji na vytvarné techniky. Zde
vychézim nejen z teoretickych poznatkd, ale i z mych zkuSenosti pfi vytvarni¢eni s détmi.
Réada zminuji Stredisko Stodulky, kde jsem absolvovala dlouhodobou praxi a sbirala zde
podklady pro praktickou ¢ast mé prace. Toto seznameni s nabidkou sluZeb Stediska Stodilky
uzavira teoretickou ¢ast.

Devata kapitola obsahuje kazuistickou ¢ast. Je zaméfena na praktické vyuZiti
vytvarnych technik u dvou déti s DMO, chlapci Vitka a Dominika. Tato kapitola obsahuje
nékolik ¢asti, prvni dvé jsou vénovany podrobnym kazuistikam, které obsahuji anamnestické
udaje, vysledky vySetfeni, popis problémovych oblasti a navrh ergoterapeutické intervence. V
dalsi ¢asti jsou uvedeny ptiklady nékolika vytvarnych technik, které jsem s chlapci vyuzila pii
ergoterapii a nasledné jsem v tabulkach zaznamenala, jaké oblasti miZeme b&hem téchto
¢innosti hodnotit a trénovat. Tento rozbor ma slouzit jako konkrétni empiricky ptiklad pouziti
vytvarnych technik u déti s DMO v praxi.

V ptilohové €asti uvadim rizné dokumenty ve formé prehlednych tabulek, rozsitujici
nékteré kapitoly a obrazovou ¢ast na CD.
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2. MEDICINSKA PROBLEMATIKA
2.1. Uvedeni do problematiky DMO

V této kapitole bych rada Ctenafe seznamila s fakty o détské mozkové obrné z rizné
odborné, prevazné neurologické literatury. Prioritou mé prace neni soustfedit se na
medicinské poznatky o této diagndze, proto zminuji pouze, dle mého nazoru, dilezité
informace.

2.1.1. Historie

V roce 1859 popsal anglicky ortopéd William John Little v odborné literatufe nemoc,
projevujici se pfedevsim poruchou hybnosti.

U nés bylo plivodné toto onemocnéni pojmenovano jako ,,perinatalni encefalopatie®,
tento nazev je vSak nyni vymezen pouze na poruchy mozku, které vznikly v dobé od porodu
do deseti dni po narozeni. V poslednich letech je u nas v odbornych kruzich vzity a
frekventovany termin ,,détska mozkova obrna“ nebo zkratka DMO. OvSem podle autori R.
Slapala (2002), S. Kotagala (1996), Z. Amblera (2002) je toto oznaéeni dosti nepiesné, nebot’
ne vSechny motorické projevy maji charakter obrny. Z téchto diivodii byva nékdy pouzivano
pro toto onemocnéni oznaceni encefalopatie, coz je bliZze nespecifikované poskozeni mozku.

Termin détskd mozkova obrna a jeji zkratku DMO nevytlacil ani pojem infantilni
cerebralni paréza (ICP), ktery uzival V. Vojta (1993). Toto oznaceni vychazejici z latiny
znamena vlastné totéz, co détska mozkova obrna.

2.2. Charakteristika onemocnéni

Pojem DMO zahrnuje Sirokou $kalu poruch rizné etiopatogeneze. I kdyz jde o definice DMO
vytvofené nékolika autory, z riznych zemi a v pribéhu nékolika desitek let 1ze konstatovat, Ze
sdélenim se prili§ nelisi.

DMO neni jednim onemocnénim, ale skupinou stavii zpisobenych poskozenim mozku
faktory pusobicimi v obdobi uterinim ¢&i perinatalnim. Léze je trvald a neprogresivni a vede
k motorické dysfunkci, poruse koordinace svalové funkce, Casto je spojena s riiznymi
senzorickymi poruchami (Bobath 1959).

Jde o poruchu hybnosti a vyvoje hybnosti, vznikd v nejranéjSim obdobi. Byva
provazena zménami psychiky, nékdy epileptickymi zachvaty. Jde o postiZeni vSech systému
centralniho nervstva, jehoz tiZe a specifi¢nost dava vznik riznym formam DMO (Lehovsky
1985).

S. Kotagal (1996) uvadi, Ze se jedna o stacionarni encefalopatii, kterd je vyvolana
poskozenim nezralého mozku v pre-, peri- nebo postnatalnim obdobi a muZe se projevit
motorickym, mentalnim nebo smyslovym handicapem.

Podle Amblera (2002) jde o Sirokou a pestrou skupinu chorobnych stavi, kde
v popiedi klinického obrazu jsou poruchy motoriky. Vedle dysharmonického a retardovaného
vyvoje motorického se miZze vyskytovat i retardace psychicka a epileptické paroxysmy. Tyto
klinicky pestré obrazy vznikaji uz v perinatalnim obdobi.
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2.2.1. Etiologie détské mozkové obrny

Piestoze zlstava etiologie DMO asi ve 20-30% piipadech nejasna (S. Kotagal 1996), lze
rozdélit priCiny tohoto onemocnéni do tfi skupin:

2.2.2. Pri¢iny onemocnéni

Podle Amblera (2002):

a) prenatalni: infekce, gestozy, urazy matky, fyzikalni a toxické noxy (rtg zafeni,
alkohol), metabolické poruchy u matky (DM), anomadlie délohy a placenty,
nedonoSenost i pienosenost plodu, genetické faktory

b) perinatilni: novorozenecka asfyxie, porodni traumata, obtizny a protrahovany porod,
instrumentalni porody, anomalni poloha a obraty plodu, intrakranialni krvaceni

c) postnatilni: infekce a to nejen CNS, bronchopneumonie, enteritidy, dyspeptické
stavy, novorozeneckd Zloutenka, urazy hlavy

2.2.3. Vyskyt détské mozkové obrny

Vyskyt DMO je pomérné stale vysoky, Votava (1997) uvadi 1500 postizenych na 1
milion obyvatel. Vzhledem k tomu, Ze DMO nezkracuje zietelné vék postiZzeného, je stejny
vyskyt i ve starSich vékovych skupinach.

Pri¢inou vysokého vyskytu tohoto onemocnéni je i niz8i novorozenecka umrtnost a
ptezivani i nezralych a poskozenych déti. Pro viechny formy DMO plati, Ze klinicky nalez je
v ¢asném obdobi po porodu malo vyrazny a teprve postupné se stava zietelné&j$i motoricka
event. 1 psychicka retardace. Po porodu nelze hned stanovit diagnézu DMO nebo dokonce jeji
formu, ale je nutno, co nejdfive zjistit tonusovou a hybnou poruchu (Ambler 2002).

Pro uspésnou 1écbu je dulezité urcit diagnozu co nejdiive, v kazdém piipadé by to
meélo byt do 1 roku véku ditéte. Podle Votavy (1997) se v tomto obdobi poskozeni projevuje:

a) poruchami tonusovymi

b) disharmonickym vyvojem hybnych projevi
Typ a rozsah trvalého postizeni dozrava zhruba do 3 roku, odkdy se v hlavnich rysech udrzi
az do dospélosti.

2.2.4. Formy DMO

Klasifikace DMO vychazi nejcastéji z klinického obrazu. Podle typu hybného postizeni se
DMO déli na nasledujici formy:

(Ambler 2002, Jankovsky 2001, Kotagal 1996, Lehovsky 1985, Lehovsky 1989, Lesny 1980,
Lesny 1985, Votava 1997)

2.2.4.1. Spastické formy (62%)

- dipareticka (pfipadné parapareticka)-postiZzeni zejména dolnich koncetin
Tato forma mulze vznikat jen v détstvi, a to do doby, nez dit¢ zac¢ina chodit.
Nejvice obtizi si dité pfinasi z perinatalniho obdobi a hodné déti s touto formou
DMO se narodilo pied¢asné (Jankovsky 2001).

Dominuje spasticka paraparéza dolnich koncetin, zvySeny tonus je vyrazny hlavné
na adduktorech stehna a plantarnich flexorech, coz podminuje i typicky charakter
chiize-je ntizkovita (stehna a kolena se tfou o sebe) a po Spickach (digitigradni)
konCetiny maji malo zmén, n€kdy jsou ponékud zvysené reflexy, n€kdy flexe
predlokti (Lesny 1985).

Toto postizeni zacind byt patrné v 5.-6. mésici-vazne nacvik posazovani a
prevraceni na bficho a na zéda. V sedu ditéti brani natazené dolni koncetiny, pfi
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pretaCeni nemize nohy pouzit jako $vihové a odrazové paky. Pozitivnim znakem u
této formy je u vétsiny déti dobry intelekt, epileptické zachvaty se vyskytuji jen u
malé ¢asti déti (Lehovsky 1989).

- kvadrupareticka-postizeni vSech konéetin

Oproti piedchozi formé pfistupuje i rizné vyjadteny spasticky syndrom na hornich
koncetindch (Ambler 2002). Jde tedy o poSkozeni vSech &tyf koncetin, pric¢emz
dominuje bud’ vétsi poskozeni dolnich koncetin nebo ptevazuje poskozeni jedné
strany nad druhou, Tato forma DMO je zavaznéjsi i pro Castéjsi vyskyt mentalniho
postizeni a epileptickych zachvata (Lesny 1985).

- hemipareticka-postizeni koncetin jedné strany téla, prevaha postiZzeni na horni
konceting, nejcastéjsi forma DMO, vétsi vyskyt pravostrannych hemiparéz
(Lesny 1985)

Je charakterizovana spastickou hemiparérou s vétsim postizenim horni koncetiny

s flek¢nim drzenim pfipominajici slozené ptaci kfidlo a extenénim drZenim dolni

koncetiny, postizena strana je nékdy hypoplasticka. (Ambler 2002).

Tato forma DMO se stava napadnou az pfi ofekavani nastupu celé¢ hybnosti, tj.

v 5.-6. mésici. Cela horni kongetina byva slabsi, je lehce ohnuté v lokti a pfetoc¢ena

dlani doll, vazne nataZeni koncetiny a supinace (otoCeni dlani vzhiru). Dolni

koncetina je nataZzena v kolennim kloubu a $pi¢ka nohy sméfuje dold, byva sto¢ena
navnité (Lehovsky 1989). Mize byt mentalni deficit, ¢asto epilepsie (Lehovsky

1985).

Méné Castou oboustrannou hemiparézu, kdy je obvykle vice postizena jedna
strana, fadi Ambler k formam hemiparetickym a jini autofi (Lehovsky, Lesny,
Votava) ke kvadruparetickym formam DMO. Od formy kvadruparetické se lisi
vyraznéj$im postizenim HK s typickym drzenim pro hemiparetickou formu
(Ambler 2002). K této formé se pfidruzuje tézké mentalni a psychické postiZeni,
Casto epileptické zachvaty (Lehovsky 1985, Lesny 1985).

- smiSené formy
napf. triparéza nebo kombinace spastickych forem s atetézou (Votava 1997).

2.2.4.2. Nespastické formy (38%)

- dyskineticka (extrapyramidova) forma (10-20%)

Vyznaluje se nepotla¢itelnymi mimovolnimi pohyby kolem 8.mésice véku, které
provazeji kazdy pokus o volni pohyb. U déti takto postizenych miiZzeme o¢ekéavat
relativné dobrou intelektualni tdroven, epileptické zachvaty se vyskytuji jen
vyjime¢né (Lehovsky 1989). Lesny (1985) popisuje atetozu-pomalé, vlnité,
Cervovité pohyby, choreu-briskni, drobné pohyby, balismus-pohyby pomalé o
vysoké amplitudé, myoklonie-drobné pohyby jednotlivych svalovych snopci,
lordotickou distonii-dyskinéza projevujici se staCenim hlavy a trupu pfi chiizi.
Déle se projevuje rigiditou, svalovou ztuhlosti se zvySenim tonu, hlavné
posturélniho.

- hypotonicka zvlastni prechodna forma
Vyskytuje se v kojeneckém véku, kdy je dominantni oslabeni svalového trupu i
kongetin, a to centralniho plvodu, Casto je pfidruzena znacnd psychomotorické
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retardace a epileptické paroxysmy. Obvykle do 3 let pfechazi ve formu plastickou
nebo dyskinetickou (Ambler 2002).

Nizky tonus zpisobuje velkou kloubni exkursibilitu (napf. paZe je mozno obtocit
kolem S$ije, pfiznak pasovce-mozno dité stocit do klubicka, priznak kruzitka-dolni
koncetiny 1ze ohnout i za hlavu) (Lesny 1980).

U této formy je zpravidla sttedni az tézké opozdéni dusevniho vyvoje, i epileptické
zachvaty se objevuji u vétsiny téchto déti (Lehovsky 1989).

Pozménénou klasifikaci DMO najdeme u S. Kotagala (1996), zatimco spastické formy
(61,4%) jsou identické s vySe uvedenymi, dal$i t¥idéni je pojmové pozménéné, autor uvadi
formu dyskineticko-dystonickou (20,7%), coz je forma extrapyramidova, dale pak formu
cerebellarni (5,7%), tedy viceméné hypotonickou a nakonec formy smisené (12,2%).

2.2.5. Poruchy sdruiené s DMO

Mentalni retardace + poruchy adaptace
Epilepsie

Smyslové poruchy

Poruchy ¢iti

Poruchy feci

Poruchy piijmu potravy

Poruchy vestibularniho aparatu
Poruchy somatického ristu
Ortopedické komplikace

0. Emo¢ni poruchy

S 10 P B O TN e 0 i B

2.2.6. Prognoza détské mozkové obrny

Prognéza zavisi na ¢asné detekci poruchy. Dilezité je pfedev§im casné neurologické
vySetieni, které podminiuje véasné zahdjeni 1écby. Etiologicka lécba neexistuje,
medikamentdzni 1é¢ba ma jen dopliikovy charakter. Zakladem 1é¢by je specialni rehabilitace
jak odbornymi pracovniky, tak rodi¢i, kteti musi nejprve projit odbornou instruktazi. Dulezité
je tedy aktivni zapojeni rodiny do rehabilitagniho programu. Uspéch rehabilitaéni 1é¢by a tedy
i prognosa zavisi na vasném zahdjeni, na systematinosti, ale pifedevSim na trpélivosti a
dlouhodobosti jejiho provadéni (Ambler 1999).

2.2.7. Lécba DMO v détském véku
(Jankovsky 2001, Lesny 1985, Pfeiffer 1989, Votava 1997)

Je ziejmé, Ze efektivni 1é€ba déti s DMO by méla byt komplexni a interdisciplinarni.
Vyzaduje totiz tymovou spolupraci vSech specialistd, ktefi se ji zabyvaji (odbornych lékart,
specialnich pedagogt, psychologt, fyzioterapeuti, ergoterapeutd, socialnich pracovniki, aj.),
ale také spolupraci rodict ditéte.

V prvnim obdobi, tj. od stanoveni diagnosy, do Skolniho véku, kdy se dit¢ velmi
rychle motoricky vyviji, je dulezita intenzivni cilena 1é¢ebnd rehabilitace, ktera umozni, aby
se vyvoj co nejvice pfiblizil k normalu. K tomuto ucelu se u nas pouzivd Vojtova metoda
reflexni lokomoce, kterou provadi vyskoleny fyzioterapeut v ambulanci a rodi¢ doma, ktery je
instruovan, jak ¢asto a jakym zpisobem ma doma s ditétem cvicit. Je velmi dilezité, aby
cviCeni provadéla osoba, na kterou je dité citové fixovano, kterou ma rddo a zmensilo se
riziko traumatizace. Dalsi metodou, ktera ale u nas neni tolik rozsifend, je Bobath koncept.
Tato 1é¢ebna metoda ale vice vyZaduje volni ucast ditéte a nelze ji tedy tak uspé$né vyuzivat v
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nejutlejSim véku. V piedskolnim obdobi by se mélo dosahnout vertikalizace, alespon ¢astecné
u déti s t€Zkym postizenim. UZ v tomto véku mohou byt provadény chirurgické (ortopedické)
zéasahy, pfedevsim na mékkych tkanich (napf. prodluzovani slach, posun jejich upont, apod.).
V druhém obdobi, odpovidajici $kolnimu véku, je rychlost vyvoje pomalejsi, presto i
nadile by se mélo pokraCovat v obou vySe zmifovanych metodach, v souladu s rozvojem
specifickych dovednosti ditéte. Lécebna télesna vychova (LTV) je zaméfena na doléCovani a
nacvik pohybu za zménénych podminek po operacich, dale na néacvik lokomoce
s kompenza¢nimi pomtckami. Vtomto v&ku je prioritou $kolni dochazka, idealné
v integrované Skole v misté bydlisté, rozvoj vSeobecnych dovednosti a zajmu s postupnou
pfipravou na budouci povolani. S LTV souvisi i nacvik sobésta¢nosti a nezavislosti v dennich
tkonech, vybér a trénink pouzivani vhodnych pomticek pro snadnéjsi a bezpecnéjsi Zivot.
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3. VYVOJ UCHOPU A JEMNE MOTORIKY U ZDRAVEHO
DITETE

Podle raznych autort (Allen, Marotz 2002, Langmeier, Krej¢itova 2006, Langmeier 1980,
Langmeier 1991) a z materiali k pfedmétu Ergoterapie v pediatrii 2004/2005, uvadim v této
kapitole pouze ta obdobi détského véku, ktera jsou pro vyvoj tichopu a jemné motoriky
dilezita. S nastupem do $koly je vyvoj téméf u konce, pohyb se pouze zdokonaluje, proto
dalsi vyvojova obdobi jiZ nezmiruji.

3.1. Jednotliva obdobi détského véku

vvvvvv

Upln€ jednoduché. Vychazela jsem totiz pti psani z nékolika odbornych publikaci od riznych
autort, ktefi se ve svych ,,normach vyvoje ditéte v mnohém lisi. V mladsi literatute jsou tyto
normy poné€kud tvrdsi a ukazuji na rychlejsi vyvoj dnesnich déti. Musim zddraznit, Ze vékova
hranice nebo Iépe ¢asova rozmezi podle mésici a rokd, predstavuje pouze priblizné vymezeni,
které se odviji od primérnych hodnot a norem. Ur¢itou schopnost lze tedy od ditéte oéekavat
v urc¢itém ¢asovém ramci.

s Novorozenecké obdobi (0.-1. mésic)

Do 1-2 mésice:

vyvinuty uchopovy reflex

pésti novorozence jsou vétsinou zat’até a nejsou piipraveny pro aktivni uchop
extencni synergie, které kontroluji ruku, znemoziuji otevieni dlané

urcité zaklady pro fazi ptiblizeni k pfedmétiim, které jsou piimo pred ditétem
chybi koordinace pohybu o¢i a rukou

< Kojenecké obdobi (2.-12. mésic)

0d 3. mésice:

pésti jsou oteviené (stfidavé otvirdni a zavirani), mimovolné uvolnéni piedmétu
spontanni pohyby rukama, pfi¢emz nahodné uchopuje jedna druhou
nekoordinované pohyby rukou pfi spatfeni predmétu

dokaze se strefit do pfedmétt, které ma blizko ruky

,uchopovani pfedmétt zrakem, tj. sledovani pohybujiciho se pfedmétu zrakem
ruce jsou pozvolna pfipravovany na aktivni uchop

vyvoj koordinace oko-ruka-sleduje pohyb vlastni ruky

4-5 mésic:

vyhasinani achopového reflexu

zaCatky stability trupu (hlava, krk, rameno, synergie HKK)-dulezité pro vznik funké&niho
uchopu

koordinovany pohyb rukou smérem k predmétu

»objevuje své ruce, hraje si s prsty, vzajemné se jimi dotyka, pozoruje je, tleska, uci se je
odliSovat od jinych pfedmétt, taha za odév nebo ptikryvku

pfi koupeli caka vodou, macka papir

uchopuje predméty celou rukou, ale nema dost sily, aby je udrzelo

nepresné pokusy o uchop vzdy obéma rukama souc¢asné
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Do 6. mésice:

vétSinou uchopené hracky jen kratce prozkoumava

uchopuje hrabavym, dlanovym radidlnim tchopem (&tyfmi prsty s vylou¢enim palce)
védomé uchopuje obéma rukama souc¢asné

Po 6. mésici:

za€ina uchopovat jednostrannég, jednou nebo druhou rukou

rozviji se vzdjemné prekladani a uchopovani z ruky do ruky

stale saha na pfedméty celou dlani a jeho ,hrabani* po drobnych predmétech je vétsinou
neuspesné

manipuluje s hra¢kami jiz daleko aktivnéji (prohlizi si ji a ohmatava, boucha hrackou o
podlozku, zamérné s ni tiepe, pteklada si ji z ruky do ruky)

v uchopu je jiz sila-pfitahne a udrzi

samo drzi lahev

0d 8. mésice:

natahuje se po hrackach, které jsou mimo dosah, ale je na n& vidét
podavané piedméty a hracky si bere jednou rukou

vielijak manipuluje s pfedméty, pfendava si je z jedné ruky do druhé
nové predméty prozkoumava také tak, Ze do nich strka jednim prstem
prstovy tuchop radialni

uchopi kuli¢ku nizkovym tichopem

dokaze si samo drzet lahvi¢ku pfi piti nebo rohlik ¢i susenku

9. mésic:
tchop klistkovy — do Spetky mezi konecky palce, ukazovéku a prostrednicku, dité je schopno
uchopit 1 drobné predméty (koralky, tablety, drobky, provazky)

vvvvvv

nedokaze piedméty zamérné polozit

0d 10. mésice:

zaCina véci poustét, zamérné a opakované je vétsinou s natazenou rukou vyhazuje z postylky
nebo z kocarku a sleduje jejich pad zrakem

jemny uchop-$petka

opozice palce

Okolo 12. mésice:

rozliSuje pfedméty podle jejich vlastnosti a zachazi s riznymi pfedméty riznym zptsobem
gumovou hra¢ku macka, aby piskala, dovede postr¢it auti¢ko, z kostek stavi véz, hiebinek
priklada ke své hlaviéce nebo k vlasim dospélého (funkéni hra)

dava predméty na hromadu, vloZi jeden pfedmét do druhého

postavi 2 kostky na sebe

nedokaZe se zabyvat dvéma pfedméty najednou, jeden pfedmét upusti, aby se mohlo zabyvat
druhym

pomaha obracet stranky v knize

< Batoleci obdobi (12.-36. mésic)

18. mésic:
pohyby rukou a prstl pfi uchopovani, pousténi a manipulovani se rychle zdokonaluje
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stavi véz z n¢kolika kostek.

jsou vidét prvni pokusy o ¢maérani tuZkou nebo barvami, tahy déla celou pazi

opakovan€ sbira rizné ptedméty a hazi jimi, smér hodi prestava byt pouze ndhodny

pomaha pfi krmeni, drzi 1Zici, ¢asto obracené, pije ze sklenice nebo hrnku, ne vzdy se strefi do
ust

obraci nékolik stranek najednou

umi dat na sebe 2-3 predméty

okolo 2 let:

o¢i a pohyby rukou jsou koordinovanéjsi

rozepina knofliky a rozevira zipy

samo se naji 1zici

umi vhazovat drobné pfedméty do otvort

dokaze véci spojit a zase rozpojit

pouziva kazdé ruky k odli$né ¢innosti

kdyz drzi jednu hracku a nékdo mu nabidne druhou, pfenda si hra¢ku do druhé ruky, aby si
mohlo nabizeny predmét vzit

kdyZ ma v kazdé ruce hracku a nékdo mu nabidne dalsi, odlozi si piedmét stranou, aby si
mohlo vzit to, co se mu nabizi

obraci stranky jednotlivé

2a’;roku:

uchop tfemi prsty bez pomoci dlané

udrzi hrnek nebo sklenici v jedné ruce

zvlada slozity akt navlékani koralkd na provazek, jsou-li jejich rozméry ptimétené
stavi ze tii kostek ,,most“, postavi na sebe 4-6 kostek

s velkou chuti ¢mara po papiie

ke konci batoleciho obdobi je dité schopno napodobit kruh pouze podle piedlohy

¢ Predskolni obdobi (3.-5. rok)

zdokonalovani motoriky, zlepSeni pohybové koordinace, vétsi hbitost a elegance pohybu,
zru€nost.

pohyby jsou ucelnéjsi, rychlejsi, presnéjsi, koordinované;si

vetSi zru€nost se projevi v rychle nartstajici sobéstaénosti

samostatné ji, samo se svléka a oblékda, obouva si boticky, zkousi si zavazovat tkanicky,
manipuluje s ntizkami

psaci potfeby drzi mezi ukazovakem, prostfednikem a palcem (uchop Spetkou)

déla svislé, vodorovné i kruhové tahy

umi piekreslit nékteré tvary a pismena

umi obracet stranky po jedné

stavi v€Z z osmi a vice kostek, stavi schody z kostek

hraje si s modelovaci hmotou-tlu¢e do ni, pfevaluje ji v dlanich a macka ji, vytvaruje
jednoduché objekty

preléva tekutinu z jedné nadoby do druhé

po 4. roce se vyhranuje pievaha jedné ruky
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< Mladsi Skolni vék (6 -8 let)

zlepSuje se jemna motorika-pohyby jsou rychlejsi, presnéjsi, svalova sila je vétsi

lepsi koordinace oko-ruka

jista neohrabanost nadéle pietrvava

psani a kresleni-nejprve se soustfed’'uje na rameno a loketni kloub, pozdéji zapésti a prsty
tuzku drzi pevné blizko hrotu

bavi ho vytvarné a rukodéIné prace-rado maluje, modeluje z hliny, kresli, vybarvuje, pracuje
se dfevem

pise ¢islovky a pismena

obkresluje pfedméty a ruce

sklada papir a vystiihuje z n&j jednoduché tvary

umi si zavazat tkanicky

umi spravné€ pouzit vidlicku a niz

3.2 Obecny vyvojovy postup uchopu
podle Langmeiera a Krejéifové (2006):

— od pasivniho uchopu k aktivnimu

pro ilustraci:
Sahdni po pfedmétech:

ve 4. mésici-, tiese se* na hracku

kolem 5. mésice-saha obéma rukama (bilateralné)

po 6. mésici-saha jednostranné (jednou nebo druhou rukou)
Aktivni uchop:

po 4. mésici-jen v bezprostredni blizkosti

po 5. mésici-v normalni vzdalenosti (stfedni rovina)

po 6. mésici-pteklada z ruky do ruky

— od ulnarni strany ruky k radialni (k palci) po 6.-7. mésici
— od dlané ke Spickam prsti od 8.-9. mésice
pro ilustraci:
Vyvoj uchopu kostky:
dlatiovy (palmarni) uchop ulnarni, palec se neucastni uchopu
— v 1.-3. mésici-palec flektovan do dlané
— ve 4.-6. mésici-palec ve stocené addukt. poloze
dlanovy uchop radialni
— od 6.-7. mésice-palec v opozici vnitini ¢asti
— od 8. mésice-prstovy uchop radialni

Vyvoj uchopu kulicky:
v 6. mésici-hrabavy uchop celou rukou, obvykle se nezdari
v 7. mésici-hrabavy uchop prevazné radialni casti ruky (nezdafené nizkové
uchopovani)
v 8. mésic-nuzkovy uchop
9.-10. mésici-spodni klistkovy uchop
od 11. mésicu-vrchni klistkovy uchop

10
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4. VYVOJ KRESBY U ZDRAVEHO DITETE

V této kapitole se zaméfim na vyvoj détské kresby. Détska kresba se vyviji v zavislosti
na vyvoji jedince, a to bez ohledu na jeho umélecké schopnosti. Piestoze nékdy byva
provedeni kresby neobratné, nemusi to nutné byt ptiznakem zaostalosti.

Déti nejdive drzi tuzku nebo pastelku celou rukou (valcovy tichop). Nasleduje tuchop
v misté vzdalen&j$im od 3pi¢ky, poté uvolni nékteré prsty a zacnou pastelku drzet bliz ke
Spicce, az se dopracuji k tuzkovému tchopu. Drzi psaci na¢ini mezi palcem, ukazovackem a
prostfednickem.

Kresleni a psani patfi mezi sloZité dovednosti, vyzadujici kombinaci pohybové
dovednosti a porozuméni. Dité pfi kresleni navic potfebuje nejen kontrolu nad tim, co déla
ruka, v€etn¢€ dovednosti kreslit, ale zarovent musi pochopit vztah mezi pastelkou a papirem,
aby si bylo schopno uvédomit, Ze nakresleny obrazek miize néco predstavovat.

ProtoZe ke kresbé jsem déti vétsinou nutit nemusela, naopak je bavila, vyuzila jsem ji
Casto nejen pfi zjiStovani mentdlniho véku ditéte, ale i k testovani jemné motoriky a
v neposledni fad¢ jsem se tak dozvédéla i o momentalnim emo&nim rozpoloZeni ditéte. U déti,
které dokdazaly nakreslit postavu, jsem mohla zjistit jakou maji pfedstavu o svém téle.

Pfi kresb&é ditéte jsem pozorovanim hodnotila uroveii motorické koordinace
dominantni ruky, kvalitu taxe, zpisob drZeni tuzky, tlak na tuzku, koordinaci zraku a ruky,
v jaké je poloze a co dé€la druha ruka, souhyby jazyka, tempo, pe€livost, snahu, vydrZ, slovni
komentéaie a postoj ditéte ke kresbé.

Na hotové kresbé lze pak hodnotit kvalitu, pfimost, smér &ary, plochy vyplnéné
¢aranim a obsah kresby podle poétu detaild, vzajemného vztahu dild a jejich proporce.

4.1. Prehledy vyvojovych stadii détské kresby

Pro srovnani podle né€kolika autort, pro ilustraci doplnéné kresbami zdravych déti.

Kazdému veéku odpovida specificky typ kresby. Détské kresby prochazeji stadii, ktera
tésné€ souviseji s vyvojem intelektu ditéte. Z po€atku déti jen bezcilné Emaraji, teprve po Case
si uvédomuji, co to vlastn€ délaji. Pak se zamérné naudi kreslit svislé a vodorovné &ary, poté
pfijdou na fadu puntiky a kolecka. V této fazi uz za¢inaji mit skute¢nou kontrolu nad pohyby
ruky a védome sleduji, co kresli a uvédomuji si, Ze o tom, co kresli, rozhoduji ony (Newman
2004).

Zdravé dit¢ ve své kresbé piejde postupné pies stddia Emaranic, hlavonozcd,
geometrickych tvart az k vytvofeni kompletni lidské postavy. Naproti tomu déti s opozdénym
vyvojem &asto fyziognomizuji v kresbach postavy &asti téla (Sickova-Fabrici 2002).

4.1.1. Podle R. Davido (2001)

a) Obdobi skvrn, 0-1 rok
Do jednoho roku dité déla jen skvrny, ma radost z manipulace tuzkou.
Jde pouze o pohyb, dité se chvili dotyka tuzkou papiru a ¢ara po ném beze smyslu.

11
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Obr.1
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b) Stadium ,.Cmdranic*, 1-2 roky
Kolem jednoho roku véku dit& pfijde na to, Ze tlu€e-li tuZzkou do papiru zlstdvaji na ném po ni

stopy. S oblibou ¢mér4d viemi sméry, aniZ by tuZku pozvedlo, pohyb je veden celou horni
konetinou. Kolem dvou let je dit¢ schopné napodobit kruhovou &méraninu né&kolikrét
obtahovanou. Dokud si dité neza¢ne uvédomovat, Ze kresba ma ur€itou vypovidajici hodnotu,
jeho pohyby s tuzkou budou neobratné. Déti, které se nespravné vyvijeji, neuméji tuzku drZet.
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¢) 3. Stdadium ,,édrdni“, 2-3 roky
Toto obdobi souvisi s rozvojem organickych funkci ditéte, vyviji se intelekt ditéte-dité se

snaZi napodobovat psani dospélych a lépe drZet tuZku, hybe zap&stim. Dité¢ dokéZe svislou,

pozdéji vodorovnou &iru a neobtahovany kruh, ktery je zatim nepravidelny. Lze tu jiZ
pozorovat urdity zdmér, pokud ho projevi v zavéru kresleni, kdyZ dit€¢ ¢mdranici pojmenuje,
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jednd se o ,,ndahodny realismus®“. NeudrZi pozornost dlouho, b&hem kresleni piivodni népad
méni, pokud vibec kresbu dokonéi.
Mezi 2. a 3. rokem dit€ kresli uzaviené smycky se zjevnym dmyslem napodobit pismo
dospélych (,,nezdafeny realismus*).

Obr.3

Kldrka, 2 al/2 roku

d) Stddium ,hlavonoZci, univerzdlnich postav, 3-5 let
Kolem 3. roku uZ dité zalin4 kresleni zvlddat a svym obrazkim d4vé urgity obsah. Postava
,hlavonoZce* je zndzornéna koletkem prfedstavujicim hlavu a trup zepfedu, k némuz pfiléhaji
étyfi Earky-ruce a nohy. Postupné pribyvaji dal$i detaily-oci, dsta, pupek, atd.
Kolem 5.-6. roku dité za&in4 kreslit trup dal§im koletkem, postava je zobrazena zepfedu, ruce
byvaji k trupu pfipojeny v rizné vySce.

Obr.4

Ondra, 3 roky a 2 mésice
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e) Skldpéni, 5-7 let
Chybi perspektiva, roviny neodpovidaji skute&nosti, zobrazené pfedméty jsou disproporéni.
Pro dité je obtiZné rozeznat, co je horizontilni a co vertikalni, dit& kresli to, co vi a zna.
Transparentnost, tzn. Ze na obrdzku jsou vidét v&ci, které by redln& vidét byt nemély, napf.
vnitini organy na postavé, co je za zdi domu, je normalni u déti do 7.-9. roku.

Obr.5

Gz

Matéj, 5 let a 3 mésice
f) Vizudlni realismus, 7-12 rok
Dité se snaZi kreslit jen to, co skutedné vidi. Kolem 7 let Ize pozorovat velmi dileZity
vyvojovy skok-objevuje se profil.

Obr.6
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g)

Zobrazovani v prostoru, 13 let

Détské kresby jsou v tomto obdobi vyumélkovangjsi a propracované;si.

a)

b)

d)

Obr.7

Daniela, 15 let

4.1.2. Podle Svancarové a Svancara (1980)

Lidska postava, od 3 a Y2 roku

dit€ nejcastéji kresli kruh nebo oval-nejdilezitéj$i ¢ast postavy, k hlavé pfipoji nohy
(hlavonozec, cefaloid), pak pfibudou o¢i, ¢arky jako nos nebo usta, miZe byt i ndznak
vlast, pozdéji jsou znazornény ruce, které jsou pfipojeny k hlavé nebo nohdm, prvnim
naznakem trupu byvd vodorovna ¢ara mezi nohami, knofliky jsou prvnim néznakem
obleceni.

Dvojrozmérnd kresba, po 5. roce
trup ma tvar kruhu nebo ovdlu, troj,- nebo ¢tyfihelniku, hlava je pfimo spojena
s trupem, nohy jsou daleko od sebe, disproporce postavy.

Detaily postav, 6 let
usi, vlasy, klobouk, ndznaky obleceni, Zenské postavy mivaji dvojdilné, v pase
predélené obleceni.

Zpresnéni proporci postav, 7 let
nohy jsou bliZ u sebe, ruce ve vySce ramen, objevuje se naznak krku, ktery nenavazuje
na linii hlavy nebo trupu, zdokonaluje se tes a obleceni.

Cdstecny nebo uplny profil, 8 let
ruce vychdazeji z pfedni linie trupu, kdyZ vychéazeji za zadni, prebihd pfes né predni

linie, nejCastéji byva jen jedna ruka, nohy se v rozkroku sbihaji.

Stinovdni, perspektiva, tvarovdni, 10-11 let
pokusy zachytit objem a plasti¢nost.

15



Vyznam a vyuZili vytvarnych technik u déti s detskou mozkovou obrnou

g) Osobni vyjadreni, dospivani
z kreseb lze vycCist zajmy, zaliby a nazor na okoli, nékdy v tomto obdobi upada zajem
o kresleni, chlapci vyjadfuji kresbami sexudlni a agresivni tématiku.

4.1.3. Podle PFihody (1963)

a) Experimenty s tahy, kterym dité pfipisuje vyznam.

b) Prvotni obrys, pti kterém chce dité vyznam zobrazit.

¢) Realistickd kresba, dit¢ kresli podle pfedstavy, objevuje se plosnost, diferenciace
pohlavi podle oble¢eni, pokus o profil, dominuje ortoskopie (pfedmét se kresli ze
zakladniho pohledu-napt. obé o¢i u profilu, stil jako obdélnik), zacinaji pokusy o

znazornéni scén.

d) Naturalistickd kresba, k tomuto stadiu vSichni nedospéji.
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5. METODY A PRISTUPY VYUZITELNE ERGOTERAPEUTY
PRI TERAPII S DETMI S DMO

Kazda z niZze uvedenych metod ma své klady i zdpory. Domnivam se, ze je dilezité,
aby metody terapeut dobfe znal, pokud je chce aplikovat pfi prici s postizenymi détmi.
Nékteré piistupy vyzaduji specidlni vycvik a praxi, aby terapeut umél vybrat a spravné pouZit
takovou metodu, ktera bude nejlépe vyhovovat konkrétnimu ditéti a danému prostiedi.

Jednotlivé metody se prolinaji a dopliiuji, proto miZe byt u jednoho ditéte behem
terapie pouzito postupné i nékolik metod, coZ se mi potvrdilo i béhem praxe.

V této kapitole zmifuji (ze studijnich materiald ptredmétu Neurovyvojové pfistupy
2003/2004, Hagedorn 1997) pouze ty piistupy nebo jejich principy, které jsem sama vyuZila
pii vytvarnych technikach s postiZzenymi détmi a proto zde mohu uvést i konkrétni piiklady.

5.1. Biomechanicka metoda

obsahuje 3 nasledujici pfistupy:

5.1.1. prFistup stupriovdni aktivit

vvvvvv

Jakub, 11 let, diparetickd forma DMO

S Kubou jsem prFi vytvarnych technikdch trénovala spravny uchop (od vdlcového po
nejtézsi bidigitalni, od statického po dynamicky) a tim i zrucnost, obratnost obou HK. A to
tak, Ze jsme nejdiive pracovali s lehkymi materidly a ndstroji s vétsi ndsadou, které
chlapec snadno uchopil do ruky a umél je pouzivat. Postupné jsem pri naSich dalSich
terapiich nabidku rozsiFovala o predméty 165i, mensi, vétsi nebo jsme simulovali ichop
s jinou pomiickou. Zpocdtku nebyl Jakub prilis ochotny pouZivat jiné pomicky, neZ na
které byl zvykly, protoZe to znamenalo vétsi usili. K aktivité ho motivovalo, kdyz vidél, Ze
s nimi pracuje jiné dité s téZSim postizenim.

Tak napfiklad aby se naucil stéihat papir nizkami, vyuzili jsme ze zacdtku pro trénink
prsti lehké malé klesté, kterymi Kuba vymackadval tubu s lepidlem nebo houbicku s vodou.
Terapeutickymi niizkami (drzi je spolecné dité i terapeut) jsme stiihali nejdrive malé casti
crvrtky, pak klasicky papir, postupné jsme zvétSovali stfihanou plochu. Po 3 mésicich
tréninku uz sam vystrihoval podle predkreslenych ¢ar prouzky z papiru o velikosti A4.

5.1.2. pristup ADL

Rozvoj samostatnosti ditéte v pADL a iADL , dulezZité opakovani ¢innosti.

Tomas, 9let, hemipareticka forma DMO
Tomds zanedbdval hygienické ndvyky, misto kapesniku pouZival ruce, plival na zem,
Spinavé ruce si nemyl, ale utiral do obleceni. ProtoZze mél velmi rad hracky vyddvajici
zvuky, tak jsem jako pripominku toho, Ze je Spinavy a ma navstivit koupelnu, pouZivala
zvonecek nebo pustila jeho oblibenou pisnicku z CD a pri myti jsem mu Fikala kratkou
basnicku nebo zpivala, coz mu délalo radost a na ocistu se t€sil.

S détmi, se kterymi jsem pracovala a které nebyly plné odkdzany na pomoc druhych osob,
jsem se snaZila hned na zacdtku terapie domluvit, aby mi pomdhaly pFi pFipravé a vklidu
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svou prdci, za coZ .SI vyslouzily pochvalu nebo sladkou odménu. Nékteré déti tyto ndvyky
z domova nemély vubec, jiné zase samy po jinych détech uklizely automaticky. Tak se
ukazalo, zda jsou déti doma vedeny k pomoci v domdcnosti.

5.1.3. kompenzaclni pFistup

Doporuceni kompenza¢nich pomiicek nebo uprava prostiedi: napi. ortézy, protézy,
nastavce, rukojeti, protiskluzové podlozky, vyskové nastavitelné stoly a zidle, atd.

Dominik, 7 let, dipareticka forma DMO

Dominik, ktery mél mentdlni a tézké zrakové postizeni, potfeboval vytvoFit bezbariérové
bezpecné prostiedi. I kdyZ se pohyboval jen po ctyfech, byl velmi rychly a vse, co mu
prislo pod ruku, okamzité vzal, osahal a olizl, pak odhodil. Proto nemohl byt ani chvili o
samoté, mohl ubliZit nejen sobé, ale nevédomky i jinému ditéti. Mistnost, ve které jsem
s nim pracovala, jsem tedy musela upravit tak, aby se nezranil o ostré hrany nabytku nebo
na sebe néco neshodil, aby mél v dosahu jen véci, které zrovna potiebuje a nedostalo se
mu do st néco jedovatého. Odstranila jsem z podlahy prekazky, véci jsem dala do vysky,
kam Dominik nedosdhl, i kdyz si stoupl. Na koberec jsem rozhdzela polstdife a plysové
hracky. Pracovali jsme bud’ na zemi nebo jsem mu vyskové upravila stil a Zidli.

Aby Dominik vyuZil sviij hmat a zaméstnal obé ruce, vybrala jsem pro néj prstové barvy a
keramickou hlinu.

Lukdas, 6 let, diparetickd forma DMO
Lukas mél zrakové postiZeni (zbytky zraku na levém oku) a problémy s orientaci, takze
dochazelo k castym mensim nehodam, kdyZ néco kvili své zbrklosti shodil, rozbil, vylil a
pod. Vymysleli jsme spolu, jak zorganizovat pracovni plochu, aby védél, kde co ma. Tak
napf. v levém hornim rohu stolu mél pripraveny pomiicky, které bude pri vytvarné praci
potiebovat a do pravého horniho rohu odkladal pomiicky, které jiz pouZil.

Klarka, 10 let, kvadrupareticka forma DMO
S Klarkou, ktera méla tézkou expresivni dysfazi, jsem pouZila alternativni typ komunikace.
Domlouvaly jsme se pomoci obrdzkovych karticek, které zndzorniovaly pFedméty, cinnosti,
pocity, hodné nam usnadnily komunikaci a podle potfeby jsme je doplniovaly o dalsi.
Jednotlivé kroky béhem vytvarné cinnosti jsem komentovala, popisovala jsem, co ted bude
nasledovat, co udélame dal, tim jsem Kldrce poskytovala slovni navod, jak ma postupovat.

5.2. Neurovyvojova metoda

5.2.1. Bobathovsky pFistup (NDT)

zakladni principy zahrnuji:

a) polohovani-inhibuje vyvoj abnormalnich reflexti a synergii, sniZzuje abnormalni
svalovy tonus,

b) facilitace spravnych pohybli pomoci polohovani, senzorické stimulace a klicovych
kontrolnich bodu na téle,

¢) zapojovani obou polovin téla pfi ¢innosti-kfizeni stfedni ¢ary pazemi, diagonalni
vzorce pouzivani paZi, specialni bilateralni uchop, zatéZovani postiZené strany,
rotace trupu.

Béhem vytvarnych cinnosti jsem se u vSech déti, zejména pak u téch imobilnich, snaZila

vyhybat béhem terapie statickym poloham, které by u nich mohly zvysit svalovy tonus a tak
zhorsit spasticitu. Pomoci klicovych bodu kontroly (hlava, pletenec ramenni, trup, pdanev,
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koleno) jsem umoznovala détem rizné polohy (sed, klek, stoj) nebo pohyby. Navic tim, Ze
jsem se snoaz'ila vést a kontrolovat sprdavny pohyb ditéte, ucilo se tak spravnym pohybovym
stereotypum.

U vétsiny vytvarnych technik je zapotfebi, pokud to jde, aby déti zapojovaly obé ruce,
nendsilnou cestou se tak stimuluje symetrickd aktivita obou HK. Tedy i tehdy pokud dité
mélo tézce postizenou HK pFi kvadruparéze, ucili jsme se nezapominat na ni a pouZivat ji
alespon jako fixacni pFi pFidrZovani materialu na stole.

Velmi dobFe jsem vyuZila vytvarnou tvorbu pfi podpore funkcniho vyuZiti HK, jako napr.
natahovani (do diagondl) se dd dobFe trénovat pFi natirdni barvami velkych ploch na zdi,
pFi kresleni na chodnik, pfi malovani plakatii, zdobeni stromii a kefii. Ddle témér vSechny
typy tichopii a jejich faze, zejména drZeni, uvolnéni pFedmétii pri pouZivani nepreberného
mnoZstvi psacich potfeb, pomiicek, naradi, ndstroji, materiali atd.

5.2.2. PFistup senzorickd integrace (J. Ayres)

- vychazi ze vzajemné zavislosti senzorického vstupu a motorického vystupu
- aktivity vyuzivaji dotek, vibrace, zvuky, viin€, pachy a barvy

S détmi jsem casto pouzivala prstové barvy, kreslili jsme prsty, pésti, dlani do pisku
mokrého i suchého, zpracovavali jsme rukama (hnétli, vdleli, mackall, vykrajovali)
modelovaci hmoty-terakotu, keramickou hlinu, modurit, ésto, vyrabéli jsme svicky

2z véeliho vosku, lepili jsme koldZe z riznych pFirodnich materidlii, aromatickych rostlin-
kofeni, bylinky, atd.

5.3. Humanisticka metoda

5.3.1. PFistup zaméfeny na klienta

Podporuje klienta, aby Fidil svoji terapii v nejvétsim mozném rozsahu, terapeut pracuje
jako facilitator, ktery nabizi pfileZitosti, pomaha klientovi vyjadfovat myslenky a pocity.

Hanka, 13 let, hemiparetickd forma DMO

Hanka s levostrannou hemiparézou byla velmi nepriibojnd, uzaviend, v kolektivu déti se
neprojevovala a prejimala ndzory jinych. Snazila jsem se rozvinout jeji osobnost a zvétsit
jeji sebeditvéru tim, Ze jsem hledala, jakd vytvarnd technika by ji bavila, pFi cem by se
realizovala. Ziskala jsem si jeji sympatie, kdyZ jsem ji dala ndvrh, Jjestli by tfeba se mnou
nechtéla na néjakém vyrobku spolupracovat nebo si néco vytvorit sama. Zajimalo mé,
jestli ma néjakou predstavu o tom, co by chtéla délat nebo co ocekdvd, Ze se mnou bude
délat. Dopredu jsem si pFipravila nékolik vhodnych ndvrhi vytvarnych aktivit, spolu jsme
o nich mluvily, a pak jsem ji nechala vybrat, cemu dava prednost, jeji volbu jsem
akceptovala. Pristupovala jsem k Hance nedirektivné, podporovala jsem jeji rozhodnuti,
brala jsem ji jako dospélou. Pomdhala jsem ji jen stim, co bylo nezbyiné nutné.
Uspokojent, Ze néco sama vyrobila a bude to uzitecné, upevriovalo jeji sebevédomi.
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6. OBECNE ZASADY PRACE S POSTIZENYMI DETMI PRI
VYTVARNYCH TECHNIKACH

Déti se nechaji snadno rozptylit aktivitami a pfedméty kolem sebe. Pokud je navic

¢innost, kterou maji vykonavat, nebavi, pfipadn& jim udrZeni pozornosti znesnadiiuje jejich
zdravotni stav, chytaji se kazdé prilezitosti délat néco jiného. Proto je nutné vytvaret témto
détem optimalni podminky.

Pro préci s postiZzenymi détmi plati stejnd pravidla jako u zdravych déti, ale maji navic

ur¢ita specifika, o kterych se chei zminit.

Pii sestavovani té€chto bodl vychazim z vlastnich zkuSenosti, které jsem nabyla pii praci
s postizenymi détmi v pfedSkolnim a mlad$im $kolnim véku:

a)

b)

g)
h)

)
k)

D

Jeste¢ pred zaCatkem tvorby je dobré popovidat si s ditétem, co vlastné bude délat,
ukdzat mu tfeba ptredlohu na obrazku nebo jiz hotovy vyrobek pro inspiraci. Ted’ je
vhodna chvile povzbudit dité k ¢innosti, motivovat ho, zbavit ho obav.

Zactiname ve vhodnou dobu, aby dité bylo klidné, odpo¢inuté, najezené, po vykonané
potieb€, kdy ho nebude nic od ¢€innosti vyruSovat a bude se moci soustfedit jen na
praci.

Nevybirame obtiZzné vytvarné techniky naroéné na &as, protoZe dité se nedokaze
dlouho soustfedit na jednu véc a brzy by ztratilo motivaci vyrobek dodélat.

Zaginame s nendroénymi, jednoduchymi tkoly, které dité zvladne samo, pak mizZzeme
postupné obtiZnost stupriovat, napi. terapeut zane a dit¢ Cinnost dokon¢i nebo
obracené, zapocatou praci ditétem dokondi terapeut.

Volime jednodussi vytvarné techniky, které dité zvladne a dokonli. Zejména ve
skupiné déti je tieba praci naplanovat tak, aby ji vSechny zvladly a zaroven udrzely
pozornost.

Kazdé dit¢ ma v oblibé néjakou ¢innost a z té vychazime pfi vybéru vytvarné aktivity,
aby dité bavila.

SnaZime se nabidnout ditéti vice variant vytvarnych technik a nechame ho rozhodnout,
kterou by chtélo vyzkouset. S motivovanim ditéte pomiiZe znalost jeho zajmu.

Je dobré zajistit dopfedu vSechny pomucky a materidl v dostateéném mnozstvi a
nechat dité€, aby si samo vybralo a rozhodlo o jejich vyuZziti.

Jakmile dité nebude jiZ potfebovat uréitou pomicku nebo materiél, je dobré danou véc
uklidit z dohledu a dosahu ditéte, protoze miize dale dité rozptylovat a nebude se tak
sousttedit na praci. K dispozici by mélo mit jen to, co zrovna v danou chvili potfebuje.
Nespéchame pfili§ s pomoci, nechavame pracovat pfedevsim dité, je to jeho prace, i
kdyz vysledek nebude dokonaly.

Dilezité je motivovat dité k co nejlepS§imu vykonu, napt. odmény, vyroba darku pro
nékoho blizkého, pochvala za vykon.

Pii skupinové praci je vhodné, aby kazdé dit¢ mélo vlastni pomilcky a material a
dostatek prostoru pro praci.

m) Pro praci s détmi je lepsi finanéné nendro¢ny material, poslouzi nam dobie pfirodni

n)

materialy, které déti mohou venku samy nasbirat nebo ,,odpadovy* material, jako
napt. korkové zatky, role od toaletniho papiru, Spejle od nanuki, prosté vse, co
najdeme v kazdé domécnosti.

Nesmime pouzivat jedovaté barvy, radéji upfednostiiujeme zdravotné nezavadné a
ekologicky Setrné barvy a pastelky.
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0)
p)

q)

s)
t)

v)

Pfi praci s ostrymi nebo $picatymi nastroji (ntizky, noze, jehly) je nutné nenechavat
s nimi dité bez dozoru.

Co nejdiive zapojujeme dit€¢ do piiprav a uklidu véci potfebnych k vytvarnym
technikam.

Pii praci je nutné chranit dit¢ pfed uSpinénim obleceni a rovnéz pracovni plochu pred
znecidténim nebo poskozenim. Zajistime tedy dostatek ochrannych pomticek, miZeme
k tomuto ucelu pouzit plastové podlozky, igelit nebo staré noviny. Pro dit¢ mame vzdy
pfipraveny pracovni plast’, zastéru nebo starou kosili ¢i tricko

Je dobré mit rychle po ruce hadry nebo staré ru¢niky na utirani.

Sklenice a kelimky s vodou se asto pievrhnou, proto je sta¢i naplnit jen do poloviny a
radsi Castéji ménit vodu.

Omezime viechny zbyte¢né zvuky-televize, radio, hluk z venku, zvlast¢ ma-li dité
poruchu fe¢i nebo sluchu, je ticho pro praci obzvlast dilezité, protoze se dité
potiebuje soustfedit na nasi fe€.

Dilezita je spravna poloha ditéte, musi se citit v dané poloze bezpe¢né a pohoding,
aby se mohlo plné soustiedit na préci, k tomu abychom zajistili vhodnou polohu ditéte,
miizeme vyuzit riznych pomticek, napf. specidlni vyskové nastavitelné zidlicky
s brzdou a stolky, sedaci kliny, polstarky, deky apod.

Pokud dit&¢ nema problémy s udrzenim rovnovahy, lze zkouset ménit polohy, (napf.
sed, klek, stoj), protoZe tak dit& zapojuje jiné svalové skupiny a tak rozviji pohybové
schopnosti.

w) Pro praci musime zajistit dostate¢né osvétleni, nejlépe denni, mize byt doplnéné

X)

Y)
z)

umélym osvétlenim pracovni plochy. DileZité je zabranit stinéni. Pro déti se
zrakovymi vadami musime zajistit svételné podminky dle potieby ditéte.

Terapeut by mé&l sedét proti ditdti, tak je pro dit& leh¢i udrzet s nim o¢ni kontakt,
sledovat jeho usta, vyraz ve tvafi.

Dovednosti, které si dité poprvé osvojuje je vhodné vicekrat opakovat.

Musime v&dét na jakém stupni vyvoje dité je, abychom meéli piehled o tom, co dité uz
zvladne a co by se mohlo v dohledné dobé nautit. Pokud budeme po ditéti chtit, aby
vykonavalo &innost, ktera ptekratuje jeho vyvojovou fazi, ma malou nadgji v ni uspét
a nebude motivovano.

aa) Pro hotovy vyrobek nemusime vZdy hledat za kazdou cenu uplatnéni, aby dité vidélo

smysl své prace, sta¢i aby dit¢ mélo radost z vlastni tvorby.

bb) PostiZené déti obvykle potiebuji nadiené aZ piehnané chvéleni a velké podporovani.

Pii vychvalovani je dobré pouZivat nejen slova, ale i gesta, ismevy, tleskani. Naopak
chyby piechazime, nehodnotime negativné.
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7. VYTVARNE MATERIALY A POMUCKY

Jak jsem jiZ zminila v pfedchozi kapitole pro vytvarnou praci s détmi miZzeme vyuZit
spousty nenakladnych vytvarnych prostfedki, které by ale mély byt zdravotné nezavadné a
bezpetné. Zaroven by mély podnécovat u déti tvotivy potencial, mnohotvarnost vytvarnych
material povzbuzuje fantazii. Snazila jsem se pouzivat b&zné dostupné vytvarné materialy,
kromé nich jsem ale Casto vyuZila i pfirodni a ,,zbytkové domaci“ materialy. Jejich nespornou
vyhodou je to, Ze je nemusite shdnét a jsou zadarmo. Méla jsem jich zanedlouho v zasob&
dostatek, protoZze déti mi je samy rady nosily. Kdyz jsem s nimi byla na zahradé stfediska
nebo na vyleté, vZdy jsme si néjaky ten materiél ptinesli s sebou. Déti si uz samy doptedu
vymyslely, co ze sesbiraného materialu vyrobi. Bylo pro né dilezité, ze jejich sbirka bude
k né¢emu pouZita. S n€kterymi materidly pfichazely déti do styku poprvé, proto jsem jim je
dala nejdfive prozkoumat, aby je pokud moZno mohly vnimat v§emi smysly. Pak teprve jsme
pomalu pfesli ke konkrétni vytvarné Cinnosti.

Pfi nakupu barev jsem davala pozor na jejich zdravotni nezdvadnost. Vybirala jsem
barvy netoxické, aby neobsahovaly $kodlivé latky, protoZe n&které déti si strkaly prsty do st
nebo olizovaly véci, které drzely. Vhodné jsou barvy zhotovené ze sloZek, které se pouzivaji
v potravinafstvi a v kosmetice. Velmi oblibené byly u déti prstové barvy, mensi déti ale velmi
lakalo ochutnat je.

Pro malbu, kresleni a modelovani a dal$i vytvarné techniky je charakteristicky pohyb,
barvy, tvary 1 viné, které podnécuji smysly a vyvolavaji prozitky. Pouzivanim rdznych
technik a materiald se rozviji télesna koordinace a manualni zru¢nost.

Mezi ¢tyri zdkladni techniky, které jsou nejvice pouzivané podle Campbelové (1998)
patFi:

a) Kresleni, malovdni

Ke kresleni jsou vhodné silné nebo trojboké pastelky, které se détem snadnéji drzi nez
ty klasické a navic tlustd tuha se nelame. V této upravé jsou jiz i voskovky a kiidy. Pokud
mame pouze ty klasické, postaéi ndm napf. pénova nasada rizné délky a priméru, ktera
roz8ifi uchopovou plochu na vSech psacich potiebach. U déti stéz§i parézou, které
nezvladnou tuzkovy uchop jsem vyuzila drzaky uchopu (napt. ve tvaru zplostélé koule,
trojuhelnikovy) a osvéd¢ila se mi také riiznobarevna voskova kuli¢ka ,,colorball* do dlané.

Pro malovani se hodi jiZz zminéné netoxické prstové, vodové a temperové barvy
v dobfe uzaviratelnych kelimcich, v tubach s houbi¢kou nebo rolovaci kulickou . K nanaSeni
barvy pouzivame piimo &asti téla (prsty, ruce), Stétce rizné velikosti, tvaru a tloustky. Jako
alternativu miiZzeme pouzit hadiik nebo houbicku.

Papir lze pouzit jakykoliv, jen by nemél byt uplné hladky a mél by pfiméfené sat.
Format ménime podle potfeby, nemusi byt vZdy normalizovany. Kromé ¢tvrtek, lze pouzit
karton, kancelaisky papir, papir z po¢itatové tiskarny, rub baliciho nebo plakatového papiru,
tapety atd. Nemusime zlstavat jen u papiru, lze kreslit i na tabuli, na chodnik, do pisku atd.

b) Tisk
Pro tisk mame bud’ koupena tiskatka nebo si je miiZzeme sami vyrobit, napf. z brambory. Déle
se pro otiskovani hodi ¢asti t€la (ruce, nohy), pfirodniny (listy, kvétiny, peficka, atd.)
zaclonoviny a jiné materialy se zajimavou strukturou.
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c) Kolaz

Ke kolazi mizeme vyuzit velmi rozmanité materialy. Od barevnych papirt, ¢asopisu,
novin, ubrouskd, plakat az po pfirodni (latky, provazky, plody, listy, kofeni, pisek, kaminky,
peficka, ktra atd.) a ,,odpadové“ materialy z domacnosti (dfivka od nanukui, rolicky od
toaletniho papiru, papiry od bonbo6nd, zatky atd.).

Kromé klasického lepidla v tub&, nam jako lepidlo dobie poslouzZi tfeba skrob, arabska
guma nebo vajicko.

Material na koldZ bud’ mizeme vytrhavat nebo vystfihovat bud’ klasickymi ntizkami
nebo upravenym1 s pruzinou ¢i gumou, ktera umoziiuje po kazdém stfihnuti vratit se zpét do
vychozi pozice. Tuto funkci mé i jiny typ nizek, ktery vyuziva desku stolu k protitlaku.
Existuji i niZzky, které maji ¢tyfi otvory pro ukazovacek a palec klienta i terapeuta, ten pii
stfihani dopomaha.

d) Modelovdni
Déti maji modelovani rady, protoZe nepovedeny vyrobek mohou rychle zni€it a zadit
hned znovu, aniZ by potiebovaly dali materidl. Hmotu mohou mackat, valet, busit do ni,
otiskovat do ni prsty a vykrajovat zni formi¢kami riizné tvary. Jako modelovaci hmotu
mtZzeme pouzit keramickou hlinu, terakotu, plastelinu, modurit nebo i t€sto.
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8. STREDISKO V PRAZE 5 - STODULKACH
8.1. Vznik strediska

Ideou prace stfediska v Praze 5-Stodtilkach, které bylo z¥izeno Diakonii CCE v roce
1994, je poskytovat socidlni, specialné pedagogické, zdravotnické, terapeutické a rehabilitacni
sluzby klientim-détem a dospivajicim se Sirokou $kalou mentalniho, somatického i
smyslového postiZeni v rﬁzn}’Ich kombinacich.

V zéfi roku 2005 byly pfi rehabilitatnim centru ziizeny cirkevni specialni $koly pro
74ky s vice vadami-integrovand matefska $kola, specialni matefska $kola a pfipravny stupefi
pomocné Skoly. Od téhoz roku zde funguje stredisko rané péce, které v té¢ dobé bylo prvnim
poskytovatelem rané péce svého druhu v celé Ceské republice. Vzniklo s cilem poskytovat
pomoc a podporu rodindm s nejmens$imi détmi s mentalnim, pohybovym a kombinovanym
postizenim.

Nedilnou soucasti stfediska je také ergoterapeuticka dilna, kde pracuji dospéli klienti
s kombinovanym postiZzenim a bezbariérovy byt pro respitni péci.

Stiedisko organizuje tydenni pobyty déti v pfirodé€ s terapeutickymi, rehabilitaénimi a
ozdravnymi aktivitami.

Budova Strediska je bezbariérova, nizkopodlazni, s moznosti parkovani ptimo pied
vchodem.

8.2. Sluzby strediska

8.2.1. Denni staciond¥ a specidlni $koly

Zde se snazi multidisciplinarni tym ucelenou rehabilitaci rozvijet schopnosti a
dovednosti déti od 5. do 17. roku tak, aby se dosahlo jejich maximalniho rozvoje. Odborné
vySkoleny persondl pracuje s détmi tak, aby byl dale rovnomérné podporovan vyvoj déti
v oblasti kognitivni a smyslové, psychické a motorické. Dostava se jim zde specidlni vychovy
a vzdélavani, jsou v pé¢i neurologa, specialniho pedagoga, fyzioterapeuta, logopeda,
ergoterapeuta a neméné dilezitych asistent a dobrovolnika.

8.2.2. Stredisko rané péce

Slouzi détem od narozeni do 6. roku véku. Jeho prace se zaméfuje na prevenci a ranou
terapii u déti, jejichZ vyvoj je ohroZen a snazi se minimalizovat, eventueln¢ zcela eliminovat
pfipadné postiZeni.

8.2.3. Tydenni respitni pée

Tato sluzba stiediska dava pe€ujicim osobam, vétsinou jde o rodie, moznost a &as
k odpoc¢inku a vykonavani jinych ¢innosti nez je péce o osobu blizkou. Déti odpoledne a pies

noc zistavaji s personadlem v tfipokojovém byté blizko stfediska, ktery byl bezbariérové
upraven.

8.2.4. Centrum dennich sluZeb s ergoterapeutickou dilnou

Zde je poskytovano pracovni uplatnéni a ergoterapeuticka ¢innost pro dospélé klienty
s riznym typem i stupném postiZeni. Klienti zde pracuji pod vedenim v keramické a textilni
dilng, doplfiuji si dovednosti z oblasti komunikace a sebeobsluhy, jsou vedeni k co nejvétsi
samostatnosti. Dé&ti ze stfediska sem dochazeji odpoledne na vytvarné krouzky.
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8.3. Klienti strediska
Do stfediska dochazi déti s riznymi diagndzami, s riznym typem a stupném postiZeni.
Nejéastéji jsou zde déti s poSkozenim CNS, s opozdénym psychomotorickym vyvojem, se
smyslovymi vadami, ale ¢asto jde o kombinované postizeni. Nejvice je zde déti s diagnosou
DMO, Downuiv syndrom, autismus a epilepsie.
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9. VYUZITI VYTVARNYCH TECHNIK V ME PRAXI

V této kapitole chci ukézat praktické vyuziti vytvarnych technik u dvou déti
s diagnézou DMO, se kterymi jsem dlouhodobé pracovala. Obé déti, chlapce Vitka a
Dominika, nejdfive predstavim v podrobnych kazuistikach. Pak uvedu piiklady nékolika
vytvarnych technik, které jsem snimi absolvovala a na nich budu demonstrovat, jakym
zpisobem jsem je vyuZila pfi ergoterapii.

9.1. KAZUISTIKA I.

Jméno: Vitek
Veék: 10 let
Dg.: DMO-spasticka diparéza
Stfedné tézka retardace
Porucha zraku, sluchu, bryle a naslouchadlo odmita nosit
Tézka expresivni dysfazie
Hyperaktivita
Prijem: 2003
SA: Zije s matkou a starsi sestrou (zdrava) ve spole¢né domécnosti-byt v Praze, otec nejevi
zajem
Vzdéldni: navitévuje 2.ronik ptipravného stupné pomocné Skoly

Vitek je §tihly, sttedné vysoky chlapec, na prvni pohled se jevi jako zdravé dit¢ bez
jakychkoliv zndmek postiZeni. Obleceni ma kazdé rano Cisté, ale protoZe si do né&j neustale
utira $pinavé ruce, rychle je zaSpini.

Chodi sam, ale o iroké bazi, chybi souhra nohou a rukou pfi chiizi, trup a hlava je v mirném
predklonu. Casto vravora, zakopava a padd, zejména pokud spécha, rychle se ale zveda a jde
dal. Nedokaze stat rovné bez vychylovani do stran, potfebuje oporu, kterou sam, zejména pii
chtizi, vyhledava. NeudrZi rovnovahu na jedné DK, nedokaze sedét vzpiimeng, ¢asto se hrouti
pii ¢innostech u stolu dopfedu, takze mé obli¢ej 10 cm nad pracovni deskou (ziejmé kvili
slabozrakosti). Co se tyée motoriky hornich koncetin ma Vitek nejveétsi problém
v neobratnosti prstli, nedokaze pfesné provést jemny uchop, Casto mu véci padaji z rukou, je
také mirn& sniZena sila stisku obou HK. Preferuje PHK, ale pouZivéa ob¢ ruce sou¢asné.

Vitek ma zrakovy a sluchovy handicap, ktery neni zatim nijak kompenzovan, jelikoZ odmita
pomicky (bryle, naslouchadlo) nosit.

Dorozumivé se posunkovou fedi, zvlada celkem dobfe vyslovovat témef v3echna pismenka
abecedy, véci a jména pojmenovava prvnim pismenem nebo slabikou, jednoducha slova, ktera
dasto pouziva, se nau¢i vyslovit celd (napf. auto, ham, ano, ne...), rozumi dobie. Pro
opozdény vyvoj vSech kognitivnich funkci a poruchy pozornosti potfebuje Vitek ve Skole
opakovany vyklad, del§i procvi¢ovani nové probirané latky a stalé opakovani dfive nabranych
védomosti. ProtoZe je Vitek zvySen& unavitelny, nemél by se pretézovat. Mel by dodrzovat
pravidelné piestavky a m&nit ¢astéji ¢innosti.

V pADL je nutna dopomoc, na WC chodi sam, pfi hygien¢ potiebuje asistenci druhé osoby. Ji
17ici nakrajené jidlo z hlubokého talife, pokud mu jidlo nejde nabrat na lZici, pomuze si LHK,
posledni sousta chce, aby byl krmen. Pije zcela sam, ale ob&as se polije. Svléka se nebo spise
ze sebe strhavéa, vSechno obleteni bez problémi, potfebuje ale dopomoc pfi oblékani a
obouvani.

iADL nezvlada vibec, neni s nim ani trénovéna.
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Vitek je ochotny ke spolupréci, protoZe je velmi kamaradsky a libi se mu, kdyZ se mu nékdo
stale vénuje, vyZaduje neustdlou pozornost. Snazi se prosazovat své zajmy, neni-li mu hned
vyhovéno, projevuje vztek, Skrabe, kouse, plive. Po ostatnich détech s oblibou uklizi hracky
nebo jim je podava, pokud se mu ale néco nelibi, je schopny jiné dité fyzicky napadnout.
Neékdy byva agresivni nejen viii détem, ale i dospélym, bohuzel si neuvédomuje, Ze ublizuje,
sam ma velmi nizky préh bolestivosti.

NemuZe se nechat o samot€, protoze jakmile se mu néco dostane do ruky, rychle vie
demontuje a vétSinou znici.

Kvili svému smyslovému a mentalnimu postizeni bude Vitek cely svij zivot odkdzany na
péci bud’ v domécim prostredi nebo ustavni péci. Ma ovsem predpoklady stat se plné
sobéstatnym v pADL a naucit se komunikovat pomoci posunkové feéi.

9.1.1. VysSetieni ziskand strukturovanym pozorovinim a otestovdinim standardnimi

testy

< Mobilita/Lokomoce
stoj: bez opory, udrZi rovnovahu o $iroké bazi, pii dynamické stabilité-vychyleni do riznych
stran rovnovahu ztraci a pada
sed: nevydrzi sedét dlouho ve vzpfimené poloze, pfepada dopfedu, hlavu ma velmi nizko nad
stolem, hlavu udrzi ve stfedni roviné
chuze: ataktickd, bez opory, o Siroké bazi, zakopava, nekoordinuje pohyb HK a DK, koliba
trupem do stran, Casto pada, nekontroluje smér chiize zrakem na kratké vzdalenosti misto
chlize radéji pouzivéa posun po kolenou, v exteriéru na delsi vzdalenosti jezdi v ko¢arku

Bergova funkéni §kdla rovnovahy: 17bodu (max. 56 bodu)-nutné zajistit bezpe€nost pro
zvy$ené riziko padu a pouzivat kompenzaéni pomicky

s HK-funkéni vySetieni motoriky
PHK dominantni
sval.sila: v normé vzhledem k véku, sila stisku stejna u obou HK
kloubni rozsah: hypermobilni, zejména v loketnich kloubech
sval. tonus: mirné sniZzeny
vytrvalost: schopny ukon dokongit s ¢asovou prodlevou
presnost pohybu: pfi pomalém tempu je piesnost lepsi, PHK provadi piesnéjsi pohyby
rychlost pohybu: pokud pracuje rychle az zbrkle jsou pohyby o to vic nepfesné, spise je tempo
pii praci pomalé
koordinace pohybu: neptesné, nekoordinované pohyby, neschopen pfizplsobit pohyby HK
predkladanym piredmétim
koordinace oko-ruka: kontrola pohybu zrakem ob¢as vazne
Jjemnd motorika: neobratnost, mirné sniZena sval. sila, faze uchopu, uchopy statické i
dynamické vzhledem k véku ditéte v normé
grafomotorika: psaci potieby drzi kfeCovit&, kolmo k papiru, pfedkreslené linky pretahuje,
zvlada obtahovat jen s vedenim ruky
bilaterdlni integrace: zapojovani obou HK pro snadnéjsi zvladnuti dkonu, napt. drZeni
skleni¢ky, nabirani jidla na IZici
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Vitkovi dél4 kresleni radost, v&tSinou pokresli vic papirt i stil, kresli ¢ary a kole¢ka, tomu
odpovidd v&k okolo 2 a ¥2 roku. Kresli se zdmérem ztvarnit néco konkrétniho. TuZku drZi
v pravé ruce kolmo k papiru, velmi kfeovitym nedokonalym tuZkovym uchopem, Casto
zlomi tuhu, barvy si vybird. Druhou rukou si pfidrZuje papir na stole, ale i pfesto ho nedokaZe
udrZet na misté. Kresli v sedé nebo ve stoje, vZdy ale drZi hlavu tésné nad papirem a
kontroluje ruku zrakem. Velmi se na kresleni soustfedi a pfitom vyplazuje jazyk. KaZdou
zménu na papife mi hned ukazuje a mé velkou radost, kdyZ se mu povede nakreslit to, co
cht&l. V opaéném piipad€ si bere dalsi papir a zkousi to znovu.

« Kkostky
Vitek stavi z kostek velmi rad a sout€Zi se mnou, kdo jich na sebe postavi vic. Nejvice se mu
povedlo postavit do véZe 13 kostek, kdyZ mu v&Z spadla, chytal se za hlavu, ale netinavné to
zkousel znovu. Kostky stavi i do vodorovné fady, ale most, branu ani schody zatim nestavi.
Jeho snaZeni tedy odpovida v&€ku kolem 3 let.

% ADL

pADL:

svlékdni, oblékdni, obouvdni: tém&f samostatny, je potfeba kontrolovat, zda si neoblékd
oble&eni naruby, pro usnadnéni nosi oblefeni v pase na gumu a boty na suchy zip, protoZe
tkani¢ky si nezavédZe

pFijem jidla a piti: tém&Ff samostatny, snaZ{ se jist sam, ji 1Zici, kterou drZi valcovym tchopem
v PHK z hlubokého talife na protiskluzové podloZce, s brynddkem, nutné vé&t3i kusy jidla
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nakrajet, jinak se je snaZi celé dostat do pusy, posledni sousta na talifi potiebuje nandat na
1zici, pije z hrnicku s ouskem

osobni hygiena: myti obliCeje a rukou, pouziti mydla, utfeni do ru¢niku, ¢isténi zubu, ¢esani
s pomoci druhé osoby-dohled+verbalni instrukce béhem &innosti

koupdni: koupe se rad, ve vod¢ si hraje

pouziti WC: tekne si, kdyZ potiebuje, &ekd na uteni

iADL:

zvlada samostatné:

uklid hracek

zapnuti/vypnuti svétla

ota¢i stranky v knize

udrZi psaci potieby

oto¢i klicem v zamku

otevie dvefe uchopem za kliku

Barthel index: pADL-7S bodi (max.100 bodiu) /iADL-0 bodi (max. 80 bodi)

< psychosocidlni dovednosti

1. chovani ve skupiné déti:
-je kamaradsky, nekonfliktni, pomaha ostatnim détem, napf. po jinych uklidi hra¢ky,
poda véci, hraje si povétSinou sam nebo s dospélym

2. interakce s terapeuty:
-navaze o¢ni kontakt a udrzi ho po celou dobu rozhovoru, dobie spolupracuje, tidi se
nabizenymi radami, i kdyZ ob¢as je nutné nabidnout za poslu$nost odménu a pohrozit
trestem, pokud je uz jeho hyperaktivita nezvladatelna

¢ kognitivni funkce

védomi: plné pii védomi

orientace:

-Casem: nevi datum, neorientuje se v kalendati, nema pojem o ¢ase béhem dne, nevi, kolik je

mu let

-mistem: po zafizeni se dobie orientuje

-osobou: plné orientovan

-situaci: ne vzdy orientovan

vnimdni télesného schématu: dobfe ukazuje Casti téla na sobé i jinych détech, plete si levou a

pravou stranu

komunikace: ztizenéa vadou feci

Fec: pouziva jednoduchou posunkovou fe¢, gesta, vydava neartikulované zvuky, vlastni slova,

vyslovuje za¢ate¢ni pismena slov, hlasky, rozumi mluvené feci dobie

pamét: : poruchy zejména kratkodobé a stiednédobé paméti, zhorSend vybavnost novych

informaci a pojmi

koncentrace: kratkodoba-ccalOminut, psychomotoricky neklid, nutné stfidat cinnosti,

nabidnout vybér, pokud danou ¢innost nechce vykonavat, piestane spolupracovat, motivuje ho

pochvala

Cteni: Cte jednotliva pismena ve slabikafi, problémy ma s vyslovnosti, ukazuje ¢isla do péti

psani: vibec nezvlada

nahled na onemocnéni: chybi

emoce, chovdni: zna¢né emocionalné labilni, jedné zkratove
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% smysly
sluch: nedoslychavy, naslouchadlo ma4, ale odmita ho nosit
zrak: slabozraky, odmité nosit dioptrické bryle, rozbil je

< zajmy
hrani si s auty, s hratkami vydavajici zvuky, hraci nastroje, stavéni z kostek, vytvarné
techniky-malovéni, modelovani z keramické hliny, hry na PC

9.1.2. Pldn terapie

kratkodoby cil:
ve spolupraci s ostatnimi ¢leny multidisciplinarniho tymu do kaZdodenniho vychovného a
vzdélavaciho planu zahrnout trénink rozvoj viech vyse zminénych problémovych oblasti:

¢ _trénink kognitivnich funkci
¢teni: trénovani Cteni psacich a tiskacich pismen ve slabikafi, v novinach, Casopisech,
skladani barevnych dfevénych pismen a spojovani do slabik, slov/pogitani do péti a ukazovani
¢isel na prstech ruky, s¢itani stejnych pfedméti, napf. ovoce, hracek, kostek
psani: velkych tiskacich pismen podle pfedlohy, zkouset postupné psat vlastni jméno-Vit,
Vitek, aby se umél podepsat
kratkodoba pamét: pamatovani si predmétd, obrazkd, vini, zvuku, &isel béhem terapie,
jednoduché hadanky, protiklady, zvukové poznavani — vyuziti programti na PC (napf. Brepta,
Ctyilistek atd.)
strednédoba pamét: pamatovani si ¢asového prib&hu dne, napf. co bylo k jidlu, kde jsme
byli, co jsme délali béhem dne
dlouhodoba pamét’: uceni se novym védomostem a dovednostem, diraz na jejich opakované
vybavovani, ¢teni, pocitani, znalost pouziti piedméti denni potieby, pADL
koncentrace: stile udrZovat pozornost $irokou nabidkou &innosti, komentovat ¢innosti,
udrzovat o¢ni kontakt, zajistit pro praci klidné prostiedi, odstranit rusivé elementy

+ _trénink jemné motoriky
grafomotorika: obtahovani piedkreslenych ¢ar a kiivek, obrazci, pismen
bidigitalni a tridigitalni achopy: trénink uchopi pfi hrach (stavebnice, puzzle, pexeso, atd.)
a vytvarnych ¢innostech (kreslici pomicky, nuzky, lepidlo, papir, keramika, koralky,
ptirodniny, atd.)

+¢ trénink hrubé motoriky
ve spolupraci s fyzioterapeuty
trénink spravného stereotypu chiize (Bobath koncept)
trénink koordinace téla a rovnovahy (pohybové hry)
doporucit spravnou ortopedickou obuv

% rozvijet dovednosti pADL
hygiena: po vykonani potieby, po jidle, po navratu z hipoterapie, canisterapie, po vytvarné
vychové atd.
oblékani/svlékani: vést Vitka k vétsi samostatnosti pii oblékani, trénovat zapinani zipd,
knoflikii na cviéném polstafi, oblékani a svlékani hracek, nacvik nazouvéani bot pomoci
obouvaci lzZice, trénovani oblékani tak, Ze se bude divat, jak se oblékam ja a bude to po mé
opakovat a pfijimat mé rady
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% rozvijet dovednosti iADL
vafeni: pfiprava jednoduchych jidel (krajeni, strouhani, mazani), pouZivani kuchyiiskych
nastrojti, popf. spotfebi¢i, bezpe&nost prace a uklid v kuchyni
uklid: pfiprava a uklid pomicek, hratek, pfedméti denni potieby
prace na zahradé: hrabéni listi, zalévani kytek, sbirani kastant, ovoce

++ ergonomie pracovniho prostfedi
ménit pracovni polohy pfi ¢innostech, zamezit statickému pretizeni svald, upravit
ergonomicky pracovni misto-spravné osvétleni-denni, umélé, dostateény pracovni prostor,
pomiicky a materidl v dosahové vzdalenosti, s ostrymi pfedméty pracovat pouze pod
dozorem!

dlouhodoby cil-na skolni rok 2005/2006:

-dosahnout co nejlepSich podminek pro dalsi zlepSovani vSech problémovych oblasti Vitka
spolupraci multidisciplindrniho tymu, ktery nyni o né&j peluje, zejména pak neurolog,
specialni pedagog, fyzioterapeut, ergoterapeut, logoped

-podporovat zajmy a volno-Casové aktivity, canisterapie, hipoterapie

-podporovat pratelské vztahy v kolektivu déti, napf. mimoskolnimi aktivitami, $kolami
v piirodé, vylety

-spolupracovat s matkou-domluvit s ni, aby s Vitkem navstivila lékafe kviili jeho zrakovému a
sluchovému postiZeni a co nejdrive ho ucit nosit bryle a naslouchadlo i doma

-spolupracovat s logopedem-kontaktovat logopeda v misté¢ bydlist¢ Vitka, ke kterému by
mohl dochazet na individudlni terapie, protoZe logopedicka péce ve Skole je pro Vitka
nedostacujici

9.1.3. Zadvérecny souhrn

S Vitkem jsem pracovala individualné i ve skupiné béhem 5-ti tydni, bez problému
jsem s nim navézala kontakt. Rychle si na mé zvykl a nechtél se o mé délit s jinym ditétem,
svou naklonnost mi projevoval mazlenim a chytanim za ruku.

Vitek velmi dobie pracoval a snazil se podat co nejlepsi vykon, pokud mél slibenou
odménu, t&3il se na ni a mél velkou radost, kdyz byl pochvélen nebo se mu povedlo néco Iépe,
nez jinému ditéti.

Vitek se zlepsil pfedev§im v pADL, zejména v hygiené, naucil se, Ze po vykonani
potieby na zachodé, pted a po jidle, kdyz pfijde z venku, si ma umyt ruce. Na konci terapie uz
nepotieboval Zadnou dopomoc, sam si v koupelné rozsvitil, pustil vlaznou vodu, namydlil,
umyl a ususil ruce, po té v koupelné zhasnul. Déle se posunul pii sebesyceni, statilo uz pouze
jidlo nakrajet a Vitek vSe snédl sam 1Zici, doporu€ovala bych pro néj nastavec na talif. Vitek
ma ohromny apetit, proto se musi kontrolovat, aby nehltal a nejedl ptili§ rychle, protoze pak
zvraci. Ve svlékani je samostatny, pfi oblékani stale potfebuje dopomoc, da ruce do rukavi a
nohy vsune do kalhot, ale ipln& sam se spravné neoblékne, nezapne. Cepici si na hlavu nasadi
sam, teplaky na gumu a slipy si také natdhne sam bez problémi. Naucil se obout do
kotni¢kovych bot, pak ¢eka, aZ mu je nékdo zapne.

Pfi chizi stale vravora, ¢asto zakopava a pada, nekoordinuje souhyby rukou a nohou,
v exteriéru na delsi vzdalenost je nutné pro Vitka pouzit ko¢arek.

Ve spolupraci s logopedem jsem s Vitkem trénovala hlavné artikulaci, Vitek se naucil
lépe vyslovovat pismena a kratka slova, ktera pouziva pti komunikaci, rozsifil si pasivné i
aktivné slovni zasobu. Doporucuji pravidelné dochézet individualné k logopedovi.
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Domluvila jsem s maminkou, aby s Vitkem navstivila o¢niho 1ékare a oddéleni ORL
pro vySetfeni sluchu, aby se zjistilo, jak velké smyslové postizeni Vitek mé a aby se postupné
nau¢il nosit kompenzacni pomiicky-bryle, popf. naslouchadlo.

Pti vytvarnych technikach jsme postupné trénovali viechny problémové oblasti Vitka.
Hlavné jsem se zaméfila na trénink jemné motoriky a grafomotoriky, aby v budoucnu mohl
psat tiskaci pismena a dokazal se podepsat. Kvili své neobratnosti a sniZzené zrakové kontrole,
se vie snazi délat zbrkle a velkou silou, takzZe ¢asto psaci potteby zlomi. Sam uz celkem dobfe
podle ptedlohy zvlada svislé ¢ary, vodorovné &ary a kruh. Sikmé &ary, kiiz dokaze pouze
s vedenim ruky. Ma rad spiSe destruktivni ¢innosti, které mu jdou jako napf. trhani, lamani.

9.2. KAZUISTIKA Il.

Jméno: Dominik
Vek: 7 let
Dg.: DMO-spasticka diparéza
Stfedné tézka retardace
Zbytky zraku, horizontalni nystagmus
Vyvojova dysfazie
Autismus
Prijem: 1.9. 2005
SA: zije s rodi¢i a prarodi¢i v domku za Prahou, sourozence nema
Vzdéldani: navstévuje 1.ro¢nik ptipravného stupné pomocné Skoly

Dominik je drobny, sttedné vysoky chlapec. Nosi silné dioptrické bryle, na levém oku ma
pokleslé vi€ko. Na obou rukou méa velké mozoly se strupy na metakarpofalangealnim kloubu
ukazovaekd od &astého biti do hlavy. Obleteni méa z domova kazdé rano &isté, ale protoZe si
do ng&j neustale utird $pinavé ruce nebo se ob&as pollra, ma s sebou vzdy nahradni Cisté
obleceni.

Nejéastéji a nejrad&ji se usazuje v ,tureckém sedu®, pokud je nucen jinou osobou nebo situaci
do jiné polohy, zagina se po chvili vztekat. Po interiéru chodi ,,po Styfech® relativné rychle,
s choditkem, pokud je pfi tom jedté zezadu pfidrzovan, ujde maximélné 1-2 kroky a hned si
sedd na zem. NedokaZe stat sam rovn&, potfebuje oporu, aby nespadl. Nedokaze sedét
vzptimeng, &asto se hrouti do stran a dopfedu, po upozornéni se na chvili narovna. Co se tyCe
motoriky hornich kon&etin Dominik nedokaze vibec provést bidigitalni ani tridigitalni
tchopy. Po viem, co ma po ruce hmata a vie chyta do dlang, co délaji jeho ruce nekontroluje
zrakem. Odmita manualni &innosti, Easto véci po uchopeni do ruky nejdiiv stréi do pusy nebo
olizne a ihned poté je véi silou odhodi. Proto je nutné davat neustéle velky pozor, jaké véci ma
v dosahové vzdalenosti, aby nevzal nebezpeéné predméty do ruky a neubliZil sob¢ nebo
jinym. Preferuje PHK, ale pouziva i ob& ruce sou¢asne.

Dominik ma velmi vazné zrakové postiZeni, které je Caste¢né kompenzovano dioptrickymi
brylemi. Kontrola zrakem je ale pfesto minimélni, kratkodob& fixuje predmét v 15 cm
vzdalenosti a to pouze v pfimém sméru, Iépe sleduje v Seru.

Reéi rozumi dobte, Casto opakuje posledni slova, ktera slysi. Odpovida jednim nebo dvéma
slovy, poptipadé citoslovci nebo zvuky. Pfi nelibosti nebo nespokojenosti hlasité vykfikuje a
boucha si p&sti do hlavy. Rad posloucha hudbu, pohadky nebo détské hracky vydavajici
zvuky.

V pADL potiebuje velkou dopomoc, ne vzdy si sam fekne o potfeb& na WC, takZe se nékdy
po&ira, pleny nenosi. O hygienu se viibec nestara, je vidét, Ze doma se o néj maminka postara.
Kvuli jeho nekoordinovanym pohybiim HK musi byt krmen a to mixovanou stravou. LZzici
sice chyti, ale okamzité ji odhodi, talif s jidlem strhava ze stolu, pokud na n&j dosahne. Pije

32



Vyznam a vyuziti vytvarnych technik u déti s détskou mozkovou obrnou

z plastového hrniCku, ktery si sam pfidrzi obéma rukama, ale je nutné ho hlidat, aby ho
neodhodil. Pti oblékani a svlékani pfili§ nepomaha.

iADL nezvlada vibec, neni s nim ani trénovana.

Dominik nevyhledava spole¢nost jinych déti, je rad&ji sam, ale vyzaduje neustalou pozornost
dospélého. Je pfitulny, mazlivy, rozdava pusinky, ale zaroven dokaze kousnout, 3tipnout,
skrabnout nebo zatahat neptijemné za vlasy.

Stale rozhazuje hraCky, ale sam je nechce zpatky uklizet, je zvykly z domova, Ze v3e za ngj
uklizi maminka. Ré4d trha papiry a necha si natfit ruku prstovymi barvami, tu pak s oblibou
obtiskuje na papir. Radost projevuje smichem a lizanim ruky.

Dominik bude cely Zivot zavisly na druhé osobg, piesto i pfes své kombinované postiZzeni ma
fyzické i psychické predpoklady zlepsit se v personalni ADL a zacit chodit s oporou. Je dobfe,
Ze bude navstévovat Skolni zafizeni a bude tak konfrontovan s jinymi postizenymi détmi a
zmensi se jeho zavislost na matce.

9.2.1. Vysetieni ziskand strukturovanym pozorovdnim a otestovanim standardnimi

testy

vySetfované oblasti:

+» Mobilita/Lokomoce
stoj: pouze s oporou, kratce, neudrzZi se na nohou pro atrofované svalstvo
sed: nevydrzi sedét dlouho ve vzpfimeném sedu, po chvilce pfepada dopredu, hlavu udrzi ve
stfedni roviné
chiize: ,,chodi po &tyfech® na kratké vzdalenosti (5m), vzpfimené ujde 1-2 kroky v interiéru
(koberec, linoleum) s choditkem nebo Zidli na kole¢kach a s oporou druhé osoby

 HK-funkéni vySetieni motoriky
PHK dominantni
sval.sila: snizena vzhledem k véku, sila stisku stejna u obou HK
kloubni rozsah: hypermobilni, zejména v loketnich kloubech
sval. tonus: mirné€ sniZzen
koordinace pohybu: nepiesné, nekoordinované pohyby, neschopen piizpisobit pohyby HK
predkladanym pfedmétim
koordinace oko-ruka: kontrola pohybu zrakem vazne
jemnd motorika: neobratnost, sniZzena sval. sila, uchopy dlanové-po vSem co méa v dosahu
hrabe
grafomotorika: psaci potieby potfebuje specialni-kulaté¢ do dlané nebo s drzdkem uchopu,
¢mara viemi sméry, potfebuje ruku vést po papife, chybi koordinace oko-ruka
bilaterdlni integrace: zapojovani obou HK pro snadnéj$i zvladnuti tkonu, napf. drZeni
skleni¢ky
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<+ kresba Dominika

/|

Dominikova kresba je ,,émdranice” v§emi sméry, kresli jen na &4st papiru o velikosti A4,
asto ale pfetdhne mimo né&j. Jeho kresba odpovid4 zhruba 1 roku ditéte. Neumi sdm drZet
tuzku tuZkovym tuchopem, potfebuje drZzdk do dlan€, vhodnd pro néj byla vicebarevni
voskov4 kuli¢ka. Psaci potfeby uchopuje do pravé ruky, levou si pfidrZi papir aZ po vyzve.
Barvy voli ndhodn& a miniméalné& kontroluje zrakem, co kresli. Neni u n&j duleZité co kresli,
ale Ze kresli.

% kostky
Dominik postavi 2-3 kostky na sebe, coZ odpovida v€ku okolo 15 mé&sice. IThned po postaveni
kostek na sebe v&€Z shod{ a bourdni mu déla vétsi poté€3eni neZ stavéni.

< ADL
pADL:
svlékdni, oblékdni, obouvdni: dopomaha pouze pfi oblékani do ruk4vi, jinak se sim nesnaZi,
je zvykly, Ze maminka ho obslouZi
pFijem jidla a piti: ji mixovanou stravu, je zvykly z domova, Ze je krmen lZici, neschopen jist
sdm, pokud m4 1Zici v ruce, okamZité ji odhazuje, rukou nabere jidlo v talifi, olizne a zbytek si
utfe po téle
osobni hygiena: myti oblieje a rukou, pouZiti mydla, utfeni do ru€niku, &iSté€ni zubl, Eesdni
pouze s vedenim druhé osoby
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koupdni: koupe se rad, ve vodé si hraje, nutné potiebuje dohled druhé osoby kviili
bezpecnosti

pouziti WC: na dotaz, zda chce na zachod, fekne si, kdyz potiebuje, ale obas se pocura
cestou na zachod, po vykonani potfeby &ek4 na utfeni

iADL:

nezvlada, neni trénovano

Barthel index: pADL-30 bodii (max.100 bodi) /iADL-0 bodt (max. 80 bodii)

s psychosociilni dovednosti

3. chovani ve skupiné déti:
-je samotafsky, nevyhledava pfitomnost jinych déti, ale nevadi mu, je nekonfliktni,
pokud se mu néco nelibi, hlasité kfi¢i a boucha se pésti do hlavy, pokud mu jiné dit&
poda hracku, odhodi ji

4. interakce s terapeuty:
-na malou chvili navédZze o€ni kontakt, ale neudrZi ho, je rad, kdyZ se mu nékdo
samostatn€ vénuje a povida si s nim, to pak vyzaduje i fyzicky kontakt, vynucuje si
pozornost kiikem

+ kognitivni funkce
védomi: plné€ pti védomi
orientace:
-Casem: nevi datum, neorientuje se v kalendafi, nema pojem o ¢ase béhem dne, nevi, kolik je
mu let
-mistem: po zafizeni se neorientuje, nevi, kde je
-osobou: zndmé pozna po hlase
-situaci: ne vZdy orientovan
vnimani télesného schématu: ukazuje ¢asti téla na sobg, plete si levou a pravou stranu
komunikace: ztizené vadou feci
Fe¢: dorozumiva se jednoduchou feli-pouziva vlastni slova, opakuje slova, kterd slysi,
odpovida jednim, dvéma slovy, vydava neartikulované zvuky, rozumi mluvené fe¢i dobfe
pamét: poruchy zejména kratkodobé a stfednédobé paméti, zhorSend vybavnost novych
informaci a pojmd, potfebuje napovédu
koncentrace: kratkodoba-ccalOminut, psychomotoricky neklid, nutné stfidat ¢innosti,
nabidnout vybér, pokud danou ¢innost nechce vykonavat, pfestane spolupracovat
Cteni: &te jednotliva pismena velkd 10x10 na kartickach, u né&kterych ma problémy
s vyslovnosti, ukazuje ¢isla do péti
psani: vibec nezvlada
nahled na onemocnéni: chybi
emoce, chovdni: znatné emocionalné labilni, jedna zkratové

< smysly:
zrak: nosi silné dioptrické bryle, ob¢as je odhodi

% zajmy:

vytvarné techniky:,,malovani prstovymi barvami, trhani papiru, mac¢kéani keramické hliny
zvifata: canisterapie, hipoterapie
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9.2.2. Pldn terapie
krdatkodoby cil:

ve spolupraci s ostatnimi ¢leny multidisciplinarniho tymu do kazdodenniho vychovného a
vzdélavaciho planu zahrnout trénink vSech vy$e zminénych problémovych oblasti:

% _trénink kognitivnich funkci
fe¢: rozsifovani slovni zasoby- dopliovat fikanky, pisni¢ky, pohadky, povidat si
ve spolupréci s logopedem a rodi¢i zlepSovat artikulaci
&teni: trénovani Gteni psacich a tiskacich barevnych pismen z karti¢ek, spojovani do slabik
pocitani: po€itani do deseti a ukazovani ¢isel na prstech
orientace ¢asem: opakovat dny-mésice, poznavani asu z hodin, €asovy harmonogram dne
orientace mistem: chodit po zafizeni, u¢it se chodit po sipkach do koupelny, herny atd.
kritkodoba pamét: pamatovani si pfedmétd, obrazk®, vini, zvuku, &isel b&hem terapie,
hadanky, protiklady, zvukové poznavani — vyuziti programti na PC (napt. Brepta)
stirednédoba pamét: pamatovani si asového priib&hu dne, napf. co bylo k jidlu, kde jsme
byli, co jsme dé€lali béhem dne
dlouhodoba pamét: uceni se novym védomostem a dovednostem, duraz na jejich opakované
vybavovani, &teni, poéitani, znalost pouziti pfedmét denni potfeby
koncentrace: stile udrZovat pozornost $irokou nabidkou ¢innosti, komentovat ¢innosti,
udrzet alespoi chvili o&ni kontakt, zajistit pro praci klidné prostfedi, odstranit rusivé elementy
grafomotorika: obtahovani s vedenim ruky pfedkreslenych ¢ar a kfivek, obrazci, pismen
s pomoci upravenych psacich potieb

¢ trénink smyslového vnimani
sluch: otadeni se za zvukem, poznavani lidi podle hlasu, rytmizace, hra na télo, piifazovani
zvuki k riznym pfedmétim, zvifatlim, atd.
zrak: svételné panely sobrazky, barevné orientaéni body, varovné zvyraznéni rohi
v mistnosti, nutna lupa na monitoru PC, aby mohl Dominik vidét obrazky
hmat: masaz prsti a dlang, stimulace kone¢ki prsti, stereognozie-hledani a rozliSovani
predmétii riznych tvard, velikosti, povrchu, vkladani riznych tvart do otvorti

% trénink jemné motoriky
kreativni &innosti-trhani papiru, malovani prstovymi barvami, lepeni, prace s keramickou
hlinou-hnéteni, mackani, valeni, atd.

% rozvijet dovednosti pADL

hygiena: po vykonani potfeby, po jidle, po navratu z hipoterapie, canisterapie, po vytvarné
vychové atd. nacvi¢ovat myti rukou mydlem, utirani do ruéniku-¢innost komentovat-co
dé&lame a pro¢, popt. fikat fikanku, basnicku, kterou ma rad

oblékani/svlékani: pracovat na cviénych polstafich-zapinani/rozepinani suchého zipu,
klasického zipu, velkych knoflikd, oblékani horni poloviny téla-trénovani pretahovani tricek,
svetrii pres hlavu, ddvéani rukou do rukavi-pouzivat barevné odliSené obleeni, zapinani na
suchy zip, kalhoty na gumu

% chiize
ve spolupréci s fyzioterapeuty a rodi¢i zaméfit se nejdfive na posilovani svalt DKK (napf.
plavani, rotoped), postupny trénink postavovani, stoje a chize s choditkem
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% ergonomie pracovniho prostiedi, bezpe¢nost
ménit pracovni polohy, zamezit statickému pietizeni svald, upravit ergonomicky pracovni
misto-spravné vySkov€é nastavit stil, spravné osvétleni-denni, popf. umélé, dostateCny
pracovni prostor, pomicky a material v dostate¢né vzdalenosti, aby sdm na né nedosahl

dlouhodoby cil-na skolni rok 2005/2006:

-dosahnout co nejlepsich podminek pro dal3i zlepSovani viech problémovych oblasti Vitka
spolupraci multidisciplindrniho tymu, ktery nyni o n& peduje, zejména pak neurolog,
specialni pedagog, fyzioterapeut, ergoterapeut, logoped

-podporovat zajmy a volno-Casové aktivity, canisterapie, hipoterapie

-podporovat pratelské vztahy v kolektivu déti, napf. mimoskolnimi aktivitami, Skolami
v ptirod¢, vylety

-spolupracovat s rodi¢i-vést rodi¢e ke spolutcasti na osamostatiiovani Dominika-nepfehanét
pééi o ngj, ale nechat ho délat véci, které zvladne sam, doporucit pro Dominika choditko,
popt. poradit, jakym zplisobem ho lze ziskat, pomoci navrhnout zmény v domécim prostiedi
pro vét3i bezpe€nost a snadngjsi orientaci Dominika (napf. zvyraznéni hran nabytku, dvefi,
orienta¢ni body, atd.)

-spolupracovat s logopedem-kontaktovat logopeda v misté bydlist¢ Dominika, ke kterému by
mohl dochazet na individualni terapie, protoZe logopedickd péte ve Skole je pro ngj
nedostacujici

-poskytnout kontakty na firmy, spole€nosti, instituce (napt. Tyfloservis, DMA, atd.)

9.2.3. Zadvérecny souhrn

S Dominikem jsem pracovala pravidelng, individualng i ve skupiné béhem 5-ti tydnu,
bez problémii jsem s nim navazala kontakt. Zvykl si na mou pfitomnost a svou ndklonnost mi
projevoval mazlenim, objimanim a pusinkovanim. Na druhou stranu umél své chovani velmi
rychle zménit a nedekané dokazal nepfijemn& Skrabnout, Stipnout, kousnout nebo tahat za
vlasy.

Dominik bohuZel nebyl ni¢im motivovan k lep$imu vykonu, pracoval jen, kdyZ se mu
chtélo, bylo mu jedno, zda bude pochvalen nebo ne, nevyzadoval Zzadnou odmeénu.

Dominik se béhem mé intervence nejvice zlep3il v kognitivni oblasti a to zejména v
roz$ifeni slovni zasoby a v nacviku komunikace. Naucil se pozndvat lidi podle hlasu a
pojmenovat je, rozsifil si pasivng i aktivné slovni zdsobu pfi poslouchani pohadek, pisnicek,
fikanek, pti povidani, hrani vyukovych programi na PC.

Zagala jsem s Dominikem trénovat chiizi s oporou ve spolupraci s fyzioterapeutem.
Protoze Dominik zatim nechodil viibec, pouze po &tyfech, byl s nim z po¢atku velky boj, aby
se viibec postavil a chvili stal, cht&l jenom sedét. Intenzivnim trénovanim po péti tydnech uz
usel 5-6 krok tak, Ze se drzel ramu kole¢kové Zidle, kterou posouval pted sebou.

V personalni ADL jsme ptili§ nepokrogili, protoZze doma neni nucen se o sebe starat, je
tézké Dominika piesvédéit k n&jaké aktivité. Musi byt stile krmen, ale zacali jsme alespon
prechazet na tuhou stravu. Zadal vice spolupracovat a dopomahat pfi oblekant, reagoval na
moje verbalni pokyny. Naugil se v&as oznamit, Ze potfebuje na zachod.

U Dominika vidim jako nejvétsi problém jeho snahu vse, co se mu dostane do rukou
okamzité odhodit, dfive neZ zjisti, co vlastn& drzi a také minimalni mozZnost fixovat pfedmeéty
zrakem. Pro jeho zrakovy handicap je dileZité, aby poznaval véci hmatem, on ale tento smysl
tém&f nevyuZiva, na testovani véci pouZiva spiSe jazyk. Tim padem vSechny aktivity, pfi
kterych je nutné pouzivat ruce jsou vice mén& nemozné bez velké asistence druhé osoby.

Dominik Zije v uplné roding, jeho maminka je v domacnosti. Je velmi starostliva,
takze Dominik je zvykly, Ze nemusi délat nic, protoZze maminka se o v3e postara, coz je urCité
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na $kodu, protoze Dominik je diky této prehnané pé¢i velmi nesamostatny. Oba rodi¢e mayji
velky zajem védét, jak se Dominik ve $kole chova, co dé&la, v ¢em se zlepSuje a nechaji si
poradit, co by bylo vhodné pro Dominika udélat, aby prospival, chtéji pro Dominika to
nejlepsi.

Pfi vytvarnych technikdch jsme postupné trénovali vsechny problémové oblasti
Dominika. Stale potfeboval osobni asistenci, ale ne v takové mife jako na zagatku. Pfechazeli
jsme u znamych ¢innosti pouze na slovni instrukce a pomoc pfi vedeni rukou. Hlavné jsem se
u n&j zaméfila na taktilni percepci, stereognozii a prodlouzeni faze ichopu-drzeni, tak aby
véci ihned neodhazoval, ale prozkouméval hmatem. Keramicka hlina, pisek a prstové barvy
mu byly na rukou pfijemné, rad s nimi pracoval. Stejné jako Vitek mél v oblibé destruktivni
¢innosti, jako napf. trhani papiru na kolaz.

9.3. Vyuziti vytvarnych technik v ergoterapii u Vitka a
Dominika

Popi$u zde vytvarné techniky, na kterych pracovali chlapci spole¢né. Nepracovali
pfimo spolu na jednom tkolu, ale kaZdy na svém, bud’ stejném nebo ,,upraveném* tak, aby ho
vzhledem ke svému postiZeni, zvladl. Vitek je velmi aktivni chlapec a navic ma rad vytvarné
aktivity, obzvlast, kdyZ se pak vSem miZe pochlubit svym vyrobkem. Dominik naopak
potiebuje k jakékoliv aktivit¢ povzbudit, sam se k Zddnému vykonu nepfimé&je. Mym
zamérem tedy bylo, aby Vitek byl jakymsi stimulem pro Dominika, aby mé&l motivaci néco
vytvafet a tieba s nim i soutéZil. Coz nakonec opravdu zafungovalo a Dominik se zacal po
viech strankach zlepSovat. Problém nastal tehdy, kdyZ jsem se pfi naSem vytvarniCeni vice
vénovala Dominikovi. Vitek si za¢al vynucovat mou pozornost tim, Ze ,,8el* do regrese, abych
mu taky pomahala.

Samoziejmé vybrané vytvarné techniky maji spousty obmén. Lze ménit materialy
(napt. podle toho, co mame zrovna k dispozici nebo podle ro¢niho obdobi), pomucky,
zejména podle potieb ditéte, ale i naro¢nost a pofadi jednotlivych tkold, které lze rozdélit 1 do
nékolika dni.

V nasledujicich tabulkach jsem konkrétni vytvarné techniky rozdélila do n&kolika
kroku, protoZe jsou to &innosti, které obsahuji vice ikold. U kazdého z nich jsem popsala, co
je pro n&j charakteristické a jaké oblasti 1ze b&hem ng&j hodnotit a trénovat. Nékteré schopnosti
jsou zapotiebi po celou dobu aktivity, jiné jsou dilezité pouze v nékterém kroku.

Z tabulek je zfejmé, Ze 7adna oblast neni opomijend, Ze diky vytvarné tvorbé dochazi
nenasilnou formou k viestrannému rozvoji schopnosti a dovednosti ditéte. Pokud se chceme
zaméfit na trénink konkrétni funkce, stadi vybrat jednotlivé kroky vytvarné Cinnosti, pfi
kterych je kladen diraz na tu funkci, kterou chceme posilit.
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9.3.1. VYROBEK: Zvi¥itka v lese

materidl:

karton nebo Ctvrtka o velikosti A3 nebo vétsi, barevné papiry (zeleny, hnédy, zluty), Sisky,
korkové Spunty, skofdpky od ofechu, vétvicky, provazky, kofeni (kulicky pepre, hiebitek)

pomiicky:
nuzky, niz, lepidlo
postup:

a) Barevny papir rozstfihdme nebo natrhame a prilepime ho na karton, lepidlo nechame

zaschnout.

b) Upravime vhodné pfirodni materidly a slepujeme z nich zvitatka, stromy, houby, atd.
co nas napadne podle fantazie, musime pockat, az lepidlo pofadné zaschne.
¢) Vytvoiime kompozici ze sestavenych zvifatek, stromt atd. na podklad z barevného

kartonu, ktery jsme si pfipravili na zacatku.
d) Les muZeme vyuZit ke hrani, tfeba jako obdobu loutkového divadla.

1. krok: Slovni instrukce + prohliZzeni hotového vyrobku nebo ukazky v kniZce

Hodnocené/Trénované oblasti:

zrakova percepce
senzorickd sluchova percepce
taktilni percepce

jemnda motorika-obraceni stranek v kniZce

motorickd
oricke kontrola postury

pozornost-soustiedéni se na vyklad instrukci
kognitivni zpracovani novych informaci
pamét -zapamatovani si instrukci

sebekontrola-byt v klidu, nevyruSovat
psychosocidlni motivace
chovéni

39



Vyznam a vyuZiti vytvarnych technik u déti s détskou mozkovou obrnou

2. krok: Domluva na postupu a spoluprici, rozdéleni ukoli

Hodnocené/Trénované oblasti:

zrakova percepce

senzorickd sluchova percepce
motorickd kontrola postury
T komunikace-verbalni a nonverbalni
e pozornost
kognitivni pamét
o organizace prace
interpersonalni dovednosti
psychosocidlni Sebeiadieni
sebekontrola
chovani

—

3. krok: Vybér, priprava pomiicek, materialu a pracovniho mista

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickd

zrakové percepce
¢ichova percepce
taktilni percepce
propriocepce
vestibularni percepce
orientace v prostoru

motorickd

jemna motorika-ichopy a manipulace s predméty
koordinace oko-ruka

lateralita

bilateralni integrace

ktiZeni sttedové osy

hruba motorika-lokomoce

kontrola postury

kognitivni

iniciace

praxie

organizace prace

feSeni problému, rozhodovani
pamét’

komunikace-verbalni a nonverbalni

psychosocidlni

motivace
chovani

4. krok: VystFihovani nebo trhani barevného papiru

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickd

zrakova percepce
taktilni percepce

motorickd

jemna motorika-uchopy a manipulace s piedméty
koordinace oko-ruka

lateralita

bilateralni integrace

kiiZeni sttedové osy

kontrola postury

kognitivni

iniciace

pamét’

praxie
organizace prace
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feeni problému, rozhodovani

psychosocidlni

sebevyjadieni
chovani

S. krok: Lepeni barevnych kouskii papiru na kartén

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickad

zrakova percepce
taktilni percepce

motorickad

jemna motorika-uchopy a manipulace s predméty
koordinace oko-ruka

lateralita

bilateralni integrace

kiiZeni stiedové osy

kontrola postury

kognitivni

iniciace

praxie

prostorova piedstavivost
rozhodovani

feSeni problému
organizace prace

psychosocidlni

sebevyjadreni
chovéani

6. krok: Slepova

ni stromu, hub a zviFitek ze $iSek, skoFapek ofiSkii a korkovych zatek

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickd

zrakova percepce
taktilni percepce
stereognozie

motorickd

jemna motorika-uchopy a manipulace s pedméty
koordinace oko-ruka

lateralita

bilateralni integrace

kiiZeni sttedové osy

kontrola postury

kognitivni

iniciace

praxie

prostorova piedstavivost
rozhodovani

feSeni problému
organizace prace

psychosocidalni

sebevyjadieni
chovani

rv 7

7. krok: Dokonéeni: Rozmisténi stromi, hub a zviFatek na pripraveny podklad z

kartonu

Hodnocené/Trénované oblasti:

zrakova percepce
taktilni percepce

senzorickd vnimani hloubky
prostorova piedstavivost
kontrast figury a pozadi
s 52 jemna motorika-ichopy a manipulace s predmét
motorickd ) Py P P y

koordinace oko-ruka
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lateralita

bilateralni integrace
kiiZeni sttedové osy
kontrola postury

kognitivni

iniciace

praxie

prostorova piedstavivost
rozhodovani

feSeni problému
organizace prace

[ —

psychosocidlni

sebevyjadreni
chovani

8. krok: Uklid pomiicek, materidlu a pracovniho mista

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickd

zrakova percepce
taktilni percepce
propriocepce
vestibularni percepce

motorickd

jemna motorika-uchopy a manipulace s piedméty
koordinace oko-ruka

lateralita

bilateralni integrace

ktizeni sttedové osy

hruba motorika-lokomoce

kontrola postury

kognitivni

iniciace

pamét’, uceni

organizace prace

orientace v prostoru
rozhodovani, feSeni problému

psychosocidlni

motivace
chovani

9. krok: Hodnoceni price, prohlizeni a povidani o vyrobku

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickd

zrakova percepce
sluchova percepce
prostorova predstavivost
kontrast figury a pozadi

motorickd

kontrola postury

kognitivni

komunikace-verbalni a nonverbalni
pamét’
pozornost

psychosocidlni

interpersonalni dovednosti
chovani

sebekontrola
sebevyjadieni
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9.3.2. VYROBEK: Girlanda s hlinénymi ozdobami

materidl:
keramickd hlina nebo terakota, barvy na keramiku, strukturované latky, barevné stuhy,
provazky, vlasec, krepovy papir, vétev

pomiicky:
val, dfevénd deska, Spejle, Stétce, vykrajovatka, niz
postup:

a) Z malych kouskui terakoty vyvalime v dlanich kuli¢ky ruzn€ velikosti a opatrné je skrz
na skrz propichneme 3Spejli, nechdme vyschnout.

b) Z dal3i &asti terakoty vyvalime valeCkem nebo dlani upldcdme tenky plat o tloustce
cca 5 mm, ze které vykrajujeme riizné tvary (zvitatka, kyticky, srdi¢ka, atd.). Spejli do
nich udélame skrz na skrz dirku, aby se daly povésit a opét nechdme schnout. Také
muZeme do platu vytladit néjaky vzorek z latky.

¢) Po dplném vyschnuti a vypéleni vSechno nabarvime podle fantazie a nechdme opét
schnout a vypalit. Nékteré miZeme nechat v pfirodni hnédé barvé.

d) Pripravime si pevnou vétev, kterou zbavime postrannich vétvicek s listy.

e) Koralky a ozdoby navlékneme na vlasec, stuhu nebo provéazek.

f) UvaZeme masle ze stuh nebo je vyrobime z krepového papiru. A to tak, Ze sloZime asi
10cm pruh papiru ,,do harmoniky*“ a uprostied pfeviaZzeme. Pak maSle pfivaZeme
k ozdobam na vlasec.

g) Vse nakonec pfivaZeme k vétvi a tu pak miZeme povésit tfeba na zed, strop nebo

tfeba ven na strom, kde si vitr s ozdobami bude hrat.

1. krok: Slovni instrukce + prohliZeni hotového vyrobku nebo ukazky v knizce

Hodnocené/Trénované oblasti:

zrakova percepce

senzorickd sluchova percepce

taktilni percepce
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motorickd

jemna motorika-obraceni stranek v knizce
kontrola postury

kognitivni

pozornost-soustfedéni se na vyklad instrukci
zpracovani novych informaci
pamét’-zapamatovani si instrukci

psychosocidlni

socialni chovani-byt v klidu, nevyrusovat
motivace
chovani

2. krok: Domluva na postupu a spoluprici, rozdéleni kol

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickd

zrakova percepce
sluchova percepce

motorickad

kontrola postury

kognitivni

komunikace-verbalni a nonverbalni
pozornost

pamét’

organizace prace

psychosocidlni

interpersonalni dovednosti
sebevyjadieni
sebekontrola

3. krok: Vybér, pFiprava pomiicek, materiilu a pracovniho mista

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickd

zrakova percepce
taktilni percepce
propriocepce
vestibularni percepce
orientace v prostoru

motorickd

jemna motorika-uchopy a manipulace s predméty
koordinace oko-ruka

lateralita

bilateralni integrace

kiiZeni sttedové osy

hruba motorika-lokomoce

kontrola postury

kognitivni

iniciace

praxie

organizace prace

feSeni problému, rozhodovani
pamét’

komunikace-verbalni a nonverbélni

psychosocidlni

motivace
chovani

4. krok: Vyroba ozdob z terakoty

Hodnocené/Trénované oblasti:

zrakova percepce

senzorickd taktilni percepce

stereognozie

jemna motorika-ichopy, manipulace s predméty
motorickd koordinace oko-ruka

bilateralni integrace
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lateralita

kognitivni

iniciace

pamét’, uceni

soustfedéni

schopnost fidit se instrukcemi
rozhodovani, feSeni problému
organizace prace

praxie

——

psychosocidlni

motivace
sebevyjadreni
chovani

5. krok: Vyroba masli

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickd

zrakova percepce
taktilni percepce

motorickd

jemna motorika-uchopy
koordinace oko-ruka
bilateralni integrace
lateralita

kognitivni

pamét’, uceni

soustfedéni

rozhodovani, feSeni problému
schopnost fidi se instrukcemi
organizace prace

psychosocidlni

motivace
sebevyjadieni
chovani

6. krok: Navlékani ozdob z terakoty a masli

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzoricka

zrakova percepce
taktilni percepce
stereognozie

motorickad

jemna motorika-uchopy
koordinace oko-ruka
bilateralni integrace
lateralita

kfizeni stfedové osy
kontrola postury

kognitivni

pamét’, uceni

soustfedéni

feSeni problému, rozhodovani
schopnost fidit se instrukcemi
organizace prace

praxie

psychosocidlni

sebevyjadieni
motivace
chovani

7. krok: Uprava (otrhani listd, postrannich vétvitek) a ozdobeni vétve

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickd | zrakové percepce
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taktilni percepce
¢ichova percepce
stereognozie

motorickad

jemné motorika-tichopy
koordinace oko-ruka
bilateralni integrace
lateralita

kiiZeni sttedové osy
kontrola postury

kognitivni

pamét’, uéeni

pozornost

feSeni problému, rozhodovani
schopnost fidit se instrukcemi
organizace prace

praxie

psychosocidlni

motivace
chovani

8. krok: Uklid pomiicek, materiilu a pracovniho mista

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickad

zrakova percepce
taktilni percepce
propriocepce
vestibularni percepce
orientace v prostoru

motorickd

jemna motorika-uichopy a manipulace s predméty
koordinace oko-ruka

lateralita

bilateralni integrace

kiizeni stfedové osy

hruba motorika-lokomoce

kontrola postury

kognitivni

iniciace

rozhodovani, feSeni problému
pamét’, uceni

organizace prace

psychosocidlni

motivace
chovani

9. krok: Hodnoceni price, prohliZeni a povidani o vyrobku

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickd

zrakova percepce
sluchova percepce

motorickd

kontrola postury

kognitivni

komunikace-verbalni a nonverbalni
pamét’
pozornost

psychosocialni

interpersonalni dovednosti
sebekontrola
sebevyjadreni

chovani

46




Vyznam a vyuZiti vytvarnych technik u déti s détskou mozkovou obrmou

9.3.3. VYROBEK: Vaiza s ozdobenymi vrbovymi vétvickami

{

materidl:

prstové barvy, Ctvrtka, plastova ldhev, kaStany, Cerstvé vétve s listy
pomiicky:

lepidlo, prihlednd lepici paska

postup:

a) Na ¢tvrtku malujeme prstovymi barvami nebo obtiskujeme dlané, prsty, plosky nohou.
Barvu nechame uschnout.

b) Mezitim ocistime vétve a otrhame z nich listy.

¢) Malovanou ¢tvrtku nalepime na plastovou ldhev bez hrdla a vytvofime tak vysokou

vazu.
d) Do vazy naaranzujeme pfipravené vétve a vdzu zatizime tim, Ze do ni nasypeme
kaStany.

e) Zbyvauz jen vétve dozdobit podle vlastni fantazie a ro¢niho obdobi.

1. krok: Slovni instrukce + prohlizeni hotového vyrobku nebo ukazky v knizce

Hodnocené/Trénované oblasti:

zrakova percepce
senzoricka sluchova percepce
taktilni percepce

jemnd motorika-obraceni strdnek v knizce

motorickd
kontrola postury

kognitivni pozornost-soustiedéni se na vyklad instrukci
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zpracovani novych informaci
pamét’-zapamatovani si instrukci

psychosocidlni

socialni chovéni-byt v klidu, nevyrusovat
motivace
chovani

[

2. krok: Domluva na postupu a spolupraci, rozdéleni kol

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzoricka

zrakova percepce
sluchové percepce

motorickd

kontrola postury

kognitivni

komunikace-verbalni a nonverbalni
pozornost

pamét’

organizace prace

psychosocidalni

interpersonalni dovednosti
sebevyjadieni
sebekontrola

chovani

3. krok: Vybér, pFiprava pomiicek, materialu a pracovniho mista

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickd

zrakova percepce
taktilni percepce
propriocepce
vestibularni percepce
orientace v prostoru

motorickd

jemna motorika-ichopy a manipulace s pfedméty
koordinace oko-ruka

lateralita

bilateralni integrace

kfiZeni stiedové osy

hruba motorika-lokomoce

kontrola postury

kognitivni

iniciace

praxie

organizace prace

feSeni problému

pamét

komunikace-verbalni a nonverbalni

psychosocidlni

chovani
motivace

4. krok: Malovani a obtiskovani prstovymi barvami

Hodnocené/Trénované oblasti:

zrakova percepce
taktilni percepce

senzorickd vnimani télesného schématu
pravo-leva diskriminace
jemna motorika
.. koordinace oko-ruka
motorickd

bilateralni integrace
ktizeni stredové osy
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kontrola postury

kognitivni

iniciace

pamét’

soustredéni

rozhodovani, feSeni problému
schopnost fidit se instrukcemi
organizace prace

praxie

psychosocialni

sebevyjadreni
motivace
chovani

S. krok: Cisténi vétvi-trhani listu, ulamovani malych vétvic¢ek

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickd

zrakova percepce
taktilni percepce
¢ichova percepce
stereognozie

motorickd

jemna motorika-tichopy
koordinace oko-ruka
bilateralni integrace
lateralita

ktiZeni sttedové osy
kontrola postury

kognitivni

iniciace

pamét’

pozornost

feSeni problému, rozhodovani
schopnost fidit se instrukcemi
organizace prace

praxie

psychosocidlni

motivace
chovani

6. krok: Lepeni ¢tvrtky na plastovou lihev

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickd

zrakova percepce
taktilni percepce

motorickad

jemna motorika
koordinace oko-ruka
bilateralni integrace
lateralita

kognitivni

iniciace

pamét’
pozornost
feSeni problému

psychosocidlni

motivace
chovani

7. krok: PInéni vazy kaStany a vétvemi

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickd

zrakova percepce
sluchova percepce
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taktilni percepce
stereognozie

motorickd

jemna motorika-tichopy
koordinace oko-ruka
bilateralni integrace
lateralita

kfiZeni sttedové osy
kontrola postury

kognitivni

iniciace

pamét’

pozornost

rozhodovani

schopnost Fidit se instrukcemi
organizace prace

praxie

psychosocidlni

motivace
chovani

8. krok: Uklid pomiicek, materidlu a pracovniho mista

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickd

zrakova percepce
taktilni percepce
propriocepce
vestibularni percepce
orientace v prostoru

motorickd

jemna motorika-tichopy a manipulace s pfedméty
koordinace oko-ruka

lateralita

bilateralni integrace

kfizeni stfedové osy

hruba motorika-lokomoce

kontrola postury

kognitivni

iniciace

pamét’, uceni

feSeni problému, rozhodovani
organizace prace

psychosocidlni

motivace
chovani

9. krok: Hodnoceni prace, prohliZeni a povidani o vyrobku

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickd

zrakova percepce
sluchova percepce

motorickd

kontrola postury

kognitivni

komunikace-verbalni a nonverbalni
pameét
pozornost

psychosocidlni

interpersondlni dovednosti
sebekontrola
sebevyjadreni

chovéni
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9.3.4. VYROBEK: Motyli

material:
kartén nebo Ctvrtka, prstové barvy, karténova roli¢ka od toaletniho papiru
pomiucky:
nuzky, lepidlo, pruhledna lepici paska, vlasec
postup:
a) Prstovymi barvami pomalujeme Ctvrtky a roli¢ky z karténu a nechdme zaschnout.
b) Ze Ctvrtky vystiihneme tvar kiidel motyla.
c) Kiidla (¢tvrtku) pfilepime k télu (rolicka).
d) Ze zbytku Ctvrtky vystfihneme tykadla a nalepime na motyla.
e) Motyly povésime na vlasci a kdyZ do nich foukneme krasné litaji.

1. krok: Slovni instrukce + prohliZzeni hotového vyrobku nebo ukazky v kniZce

Hodnocené/Trénované oblasti:

zrakova percepce
senzorickd sluchova percepce
taktilni percepce

jemnd motorika-obraceni stranek v kniZce

TIOROHCKE kontrola postury

pozornost-soustfedéni se na vyklad instrukci
kognitivni zpracovani novych informaci
paméf -zapamatovani si instrukci

socialni chovéni-byt v klidu, nevyruSovat
psychosocidlni motivace
chovani

2. krok: Domluva na postupu a spoluprici, rozdéleni ikolu

Hodnocené/Trénované oblasti:

zrakova percepce

senzorickd ;
sluchova percepce
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motorickad

kontrola postury

kognitivni

komunikace-verbalni a nonverbalni
pozornost

pamét’

organizace prace

psychosocidlni

interpersonalni dovednosti
sebevyjadreni
sebekontrola

chovani

3. krok: Vybér, priprava pomucek, materidlu a pracovniho mista

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickd

zrakova percepce
taktilni percepce
propriocepce
vestibularni percepce
orientace v prostoru

motorickad

jemna motorika-uchopy a manipulace s pfedméty
koordinace oko-ruka

lateralita

bilateralni integrace

ktiZeni sttedové osy

hruba motorika-lokomoce

kontrola postury

kognitivni

praxie

iniciace

organizace prace

feSeni problému

pameét’

komunikace-verbalni a nonverbélni

psychosocidlni

motivace
chovani

4. krok: Malovani prstovymi barvami

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickad

zrakova percepce

taktilni percepce

vnimani télesného schématu
pravo-leva diskriminace

motorickd

jemna motorika
koordinace oko-ruka
bilateralni integrace
kfizeni stiedové osy
kontrola postury

kognitivni

pamét’

iniciace

soustfedéni

rozhodovani, feSeni problému
schopnost fidit se instrukcemi
organizace prace

praxie

psychosocialni

sebevyjadreni
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motivace
chovani

S. krok: Vystfihovani ze étvrtky

Hodnocené/Trénované oblasti:

zrakova percepce

senzorickd o
taktilni percepce

jemné motorika-tichopy a manipulace s predméty
koordinace oko-ruka

motorickd bilateralni integrace

lateralita

kontrola postury

pamét’, uceni

iniciace

soustiedéni

kognitivni rozhodovéani, feSeni problému
schopnost Fidit se instrukcemi
organizace prace

praxie

motivace
psychosocidlni sebevyjadreni
chovani

6. krok: Kompletovani motyla: lepeni kfidel, tykadel a téla motyla

Hodnocené/Trénované oblasti:

zrakova percepce

senzorickd i o
z taktilni percepce

jemna motorika
koordinace oko-ruka
bilateralni integrace
lateralita

ktiZzeni sttedové osy
kontrola postury

motorickd

pamét’, uceni

iniciace

soustfedéni

kognitivni rozhodovani, feSeni problému
schopnost fidit se instrukcemi
organizace prace

praxie

motivace
psychosocidlni sebevyjadreni
chovani

7. krok: Uklid pomiicek, materiilu a pracovniho mista

Hodnocené/Trénované oblasti:

zrakova percepce
taktilni percepce
senzorickd propriocepce
vestibularni percepce
orientace v prostoru

jemna motorika-ichopy a manipulace s predméty

motorickad ;
koordinace oko-ruka
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lateralita

bilaterdlni integrace
kfiZeni sttedové osy
hruba motorika-lokomoce
kontrola postury

kognitivni

iniciace
pamét’, uéeni
organizace prace

psychosocidlni

motivace
chovani

8. krok: Hodnoceni price, prohlizeni a povidani o vyrobku

Hodnocené/Trénované oblasti:

senzorickad

zrakova percepce
sluchova percepce
taktilni percepce

motorickd

jemna motorika
kontrola postury

kognitivni

komunikace-verbalni a nonverbalni
pameét’
pozornost

psychosocidlni

interpersonalni dovednosti
sebekontrola
sebevyjadreni

chovani
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10. DISKUZE

Béhem psani jsem narazila na nékolik piekazek. Prvni z nich pfisla pfi sestavovani
piehledu vyvoje jemné motoriky a uchopu. Jak uz jsem se zminila v dané kapitole, nebylo
jednoduché sladit ,,normy* vyvoje od nékolika autorti. V literatufe starSiho data jsou uvadéné
vékové hranice o néco posunuty smérem ke star$imu véku. Proto jsem se rozhodla uréovat
vékova rozmezi velmi opatrné, jelikoZ mezi nimi neexistuje pevna hranice. Jednotliva
vyvojova obdobi jsem v prvnich dvou letech ditéte rozsifila na vice mésici. Tato obdobi se
prolinaji a plynule na sebe navazuji. Stejné jsem postupovala i u dalsich vyvojovych schémat,
které jsem zpracovavala do piehlednych tabulek v pfilohové &asti. Myslim si, Zze vzdy se ve
vyvoji jedince vyskytuji urCité odchylky, v nékterych oblastech dité prospiva lépe, v jinych
muZe stagnovat, pfesto to neznamena, Ze tyto odli$nosti signalizuji trvalé postiZeni.

Dalsi prekazka se objevila pfi ziskavani dat do kazuistické casti. Nejdiiv jsem si
myslela, Ze narazim spiSe na nesouhlas rodi¢i, ale nakonec jsem se u vétSiny z nich setkala
se vstficnosti a ochotou se mnou spolupracovat. Problém byl spise u ¢asté nepfitomnosti déti,
neuvédomila jsem si, Ze déti s takovymto postiZenim maji tak specificky rezim. Nejen, Ze jsou
¢asto doma nemocné, ale byvaji i dlouhodobé& hospitalizované v nemocnicich na chirurgickém
oddéleni. Po ortopedickych zékrocich nasleduje rehabilitace a nékolikatydenni pobyt
v laznich. Tak nebylo jednoduché u nékterych déti provadét soustavnou ergoterapeutickou
intervenci a vybér déti pro ptipadovou studii nebyl jednoduchy.

Vyuzila jsem moznosti pracovat dlouhodobé s détmi a to v zafizeni, které poskytuje
komplexni pééi a vzdélavani pro déti s kombinovanymi vadami. Kromé ergoterapeutické
prace jsem dostala ptileZitost zu€astnit se fyzioterapie, vyuky, divadelniho predstaveni, vyleti
a prace v dilnach. Béhem praxe jsem zjistila, Ze pracovat s détmi se velmi odliSuje od prace
s dospélymi. Zejména kdyZz jsem bé&hem jednoho dne pracovala s ditétem sedmiletym,
¢trnactiletym v puberté, ale i s osmnactiletym téméf dospélym. Kazdé dité potfebovalo velmi
individualni pfistup. N&které déti, zejména ty star$i spolupracovaly dobie, ale nékteré byl
velky problém uzZ jen udrZet chvili na Zidli. NeZ jsem je vice poznala, nevédéla jsem, na jaké
urovni mam s nékterymi z nich komunikovat. Jestli jako dospély s dospélym nebo se spise
snazit dostat na jejich détskou uroven, byt jejich kamaradem, hrat si a pfitom ,,nendpadné
pracovat“. Myslim, Ze se mi postupem ¢asu dafilo zjistit, jakou roli mam u kazdého ditéte, se
kterym jsem sama pracovala. Snazila jsem se udrZet co nejdéle jeho pozornost, aby se mnou
pracovalo b&hem terapie se zajmem. To pro mé nebyl jednoduchy ukol, ale pokud toto vyslo,
byla to polovina uspéchu.

Z po&atku jsem nevédéla, jak moc muizZu zasahovat do prace déti, méla jsem stale
potiebu jejich vyrobky poopravovat, aby byl vysledek lepsi. Ale pak jsem si postupné zacala
uvédomovat, Ze to neni ma prace, mij vyrobek. Takze jsem davala pouze navrhy, napady, co
by déti mohly vyrobit, ale pak jsem jiZ vSe nechala na jejich kreativit¢ a dopoméhala jen, kdyz
si nevédély rady, coz si myslim, Ze déti oceniovaly. Mély radost pokud byly pochvaleny a za
nejvétsi uspéch povazovaly, kdyZ byl o jejich vyrobky zdjem ze strany zakazniki b&éhem
prodejnich trhu.

Pro volbu spravné terapie je dulezité nejprve zjistit na jakém stupni
psychomotorického vyvoje se dité nachazi, abych se mohla zaméfit na problémové oblasti a
pracovat na spravném vyvoji ditéte. VétSinu aktivit s détmi lze provadét formou vytvarné
¢innosti, je to jeden z nejlepSich zplisobl ueni pro déti. Dité¢ objevuje svét viemi smysly a
tyto smyslové zkuSenosti jsou velmi dileZité pro jeho dalsi rozvoj. Vytvarné prace rozvijeji u
ditéte motorické dovednosti, podporuji kreativitu, umozinuji sebevyjadieni, povzbuzuji
fantazii a sebevédomi z dobfe vykonané prace. Je ale nutné najit spravny a vhodny druh
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vytvarné techniky, odpovidajici schopnostem a dovednostem ditéte, aby ji dit¢ pochopilo,
bavila ho a také ho motivovala k nejlepsim vykonim.
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11. ZAVER

V diskuzi se zminuji o dilezitych skute¢nostech, které jsem b&hem zpracovavani
daného tématu fesila. Vychazela jsem z teoretického zakladu, ktery jsem si ové&fovala v praxi
a vzajemné jsem teorii a své ziskané praktické zkusenosti konfrontovala.

Na zéklad¢ vysledkd, jsem dospéla k nazoru, Ze vyuzivani vytvarnych technik ma
v ergoterapii déti s DMO své misto a vyznam a Ze profese ergoterapeuta nachazi v této oblasti
Siroké uplatnéni. Ergoterapie se aktivné podili na rozvoji motorického, kognitivniho a
psychického vyvoje a na urychleni opozdéného vyvoje ditéte. Vytvarné techniky toto
umoziuji nendsilnou a zabavnou formou, pro déti idealni. Navic je vyhodou, Ze vytvarna
tvorba priméarn€ uZiva neverbalnich prostfedku, takZe je pfistupna i t¢m détem, pro které je
slovni vyjadfovani t€Zké, at’ uz pro jejich fyzicky &i mentalni handicap, poruchy fe¢i nebo z
dal$ich jinych diavodu.

Béhem praxe se potvrdily mé puvodni pfedpoklady, Ze déti, které vytvarné techniky
bavi, se béhem seberealizace zlepsuji v oblastech, které v praci zmiriuji a zde v zavéru se je
pokusim shrnout.

Konkrétn¢ vytvarné techniky pomahaji détem s DMO ziskat nebo zlepsit jejich
fyzické dovednosti, jako napiiklad rozsah pohybu v kloubech, pohybovou koordinaci trupu a
koncetin, svalovou silu, vydrz pohybu a jemnou motoriku. Dale podporuji ¢innost viech
smysld, rovnovazného systému, propriocepci a v neposledni fad¢ se déti mohou naucit novym
vécem, trénovat pozornost, pamét’ a intelekt. Neméné vyznamné je, Ze vytvarné techniky
pomahaji détem zlepsit i funkéni dovednosti postiZzené &asti téla. Treba i téZce pareticka horni
kon¢etina muze plnit fixaéni funkci a dit€¢ si sni miZe pfidrZovat materidl na stole.
Zdokonaluje se také funkce jeho dominantni horni konéetiny, protoZe vytvarné prace vyZaduji
uréitou zruénost. Pro ndhradu ztracenych funkci lze vyuzit Sirokou $kalu kompenza¢nich
pomticek nebo naudit dit€¢ pouzivat sekundarni uchopy pomoci jinych &asti téla. Je dilezité
neopominat spravné pohybové stereotypy pii vytvarné praci a dbat na spravnou posturu
ergonomickou dpravou pracovniho prostfedi a jeho adaptaci. Dalsi dileZitou oblasti, kterou
déti b&hem vytvarné ¢innosti mohou posilit je socidlni integrace a komunikace jak
s terapeutem tak s ostatnimi détmi ve skupiné. Dé&ti se uéi i pracovnim navykim,
dovednostem a samostatnosti. I vytvarna tvorba je prace a je pfi ni zapotfebi umét si vhodné
zvolit, pfipravit a pracovat suritymi nastroji, pomickami a materidlem. Umét si
zorganizovat pracovni plochu, fesit ne¢ekané situace a problémy, dok4azat si zorganizovat ¢as
a v dané dobé praci dokondit.

I kdyZ jsem pracovala jen s tizkou skupinou déti, ze zjisténého lze vyvodit zavér, ze
vytvarné techniky je vhodné vyuZivat nejen jako prostiedek k vyplnéni volného &asu a
provadéni smysluplné aktivity, aby se déti zabavily, ale také jako cilenou terapii.
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13. PRILOHY

13.1.  Priloha 1.: Vyvojové schéma jemné motoriky a kresby

Z tabulky je zfejmé, Ze vyvoj kresby za¢ind mnohem pozdg&ji neZ vyvoj uchopu.

Vek Uchopy Kresba
Jemna motorika

obdobi novorozenecke

— reflexni dlafiovy uchop
palcem flektovanym do
dlané

— pésti zat'até, nejsou

do 1.-2. mésice pfipraveny pro aktivni | ~ =mmeeeeees
uchop

— zaklady pro fazi
pfibliZzeni k pfedmétu,
ktery je pfed ditétem

obdobi kojenecké

— dlaniovy tuchop
s palcem pasivné
flektovanym do dlané
— péstioteviené | = -
— mimovolné uvolnéni
predmétu

od 3. mésice

— uchopeni piedmétu
obé€ma rukama
(bilateralng)

— aktivni ichopjen | =
v bezprostiedni
blizkosti

— vyhasinani
uchopového reflexu

4.-5. mésic

— aktivni uchop
v normalni vzdalenosti
(stfedni rovina)

— dlafovy uchop (Etyfmi
prsty s vylou¢enim | -
palce)

— védomy uchop obéma
rukama soucasné

— prekladani z ruky do
ruky

po 6. mésici

— uchop predmétu jednou
rukou, unilateralné

- vuchopujejizsila- | = -
pritdhne a udrzi

7. mésic
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— prstovy uchop radialni

— tchop
ulnoradialni=uchop do
prstd s ucasti palce a

8.-9. mésic ukazovaku 0 | @ mmemmemeee-
— spodni uchop po
podlozce
— uchop klistkovy
(Spetka)
— opozice palce
10.-11. mésic - zdmémé pousténi | = -ommmeeeee-
predmétu
— svrchni uchop, ze — mava a tluce tuzkou o
vzduchu uchopi stul, o papir
12. mésic Spetkou — napodobuje ¢arani
— pomoc pfi obraceni
stranky
obdobi batoleci
— uchopovani dvou — taha tuzkou po papife
predmétt do jedné i mimo n¢&j a nahodile
12.-15. mésic .r.uk'y, Eio ka?dé ruky zanechfvé stopy .
jiny predmét — pokousi se napodobit
— stavéni véZe ze 2 kresbu ¢ary bez
kostek ohledu na smér
15.-18. mésic — stavéni véZe ze 3-4 - émé,{é spontanné po
kostek papife
— obraceni n€kolika — napodobi kresbu ¢ary
ot stranek najednou bez zietele na smér
18. mésic I
— drzeni tuzky v prstech,
ne zcela spravné
— stavéni véze ze 6-7 — napodobi kresbu
kostek vertikalni a kruhové
— stavéni vlaku, tzn. cary
24. mésic kostky vodorovné
— dotyk malych
predmétt
ukazovackem
— stavéni vlaku — napodobi kresbu
30. mési s kominem z kostek horizontélni ¢ary
. mésic C
— obraceni stranek
jednotlivé
— stavéni véZe z 9-10 — kresli kruh podle
kostek predlohy
— zapinani knoflikd, — pokus o napodobeni
30.-36. mésic rozevirani zipt kfizku
— pouZivani lZice
k nasyceni

— vhazovani drobnych
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predmétt do otvort

predskolni obdobi

36. mésic

— stavéni véze z 5-6
kostek a vlaku

— kresli kruh, vertikalni
1 horizontalni ¢aru,

— obraci jednotlivé ktizek po predvedeni
stranky
— navlékani koralki na — kruh, nerealna kresba
provazek @
3. rok — stavéni mostu z kostek
— spravny uchop tuzky O
— stavéni brany z kostek — kiizek, hlavonozec
— obtahovani X
predkreslenych pismen ;i
4, rok .,V nebo , H*
— nepresné stiihani — zacina pojmenovavat
nizkami svou kresbu
— stavéni schodu z — (tverec, schéma
kostek postavy (hlava, trup,
— pokusy o zavazani koncetiny)
tkanicky
- §t’ﬁhém' nizkami podle 0 ° 3
cary ~
3. rok — otvirani §roubovacich
uzavéru
— stavéni schodil — trojuhelnik, postava
z kostek propracovanéjsi
— drZeni tuzky pevné
blizko hrotu A
— pouzZiti noZe a vidli¢ky
k sebesyceni
— zavazovani tkani¢ek
0\ 9%
6. rok

i

— v kresbé chybi
perspektiva, roviny
neodpovidaji
skute¢nosti, pfedméty
jsou disproporéni
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mladsi skolni vek

7. rok

psani ¢islovek a
pismen

skladani papiru a
vystiithovani

kosodtverec

0

obkresluje predméty a
ruce

dité kresli to, co vidi
objevuje se profil

(Allen, Marotz 2002, Davido 2001, Langmeier; Krej¢itova 2006, Langmeier 1980,

Langmeier 1991, Strassmeier 2000)
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13.2.  Priloha 2.: Vyvojové schéma hrubé motoriky

Veék Hruba motorika

obdobi novorozeneckeée

— reflexivni pohyby za u¢elem ochrany a preziti

— vleZe na brisku staci hlavicku do strany, skrcuje
nozi¢ky pod sebe, zveda na chvili hlavicku

— vleze na zddech mava soucasné obéma rukama

do 1.-2. mésice

obdobi kojenecké

— vleZe na bfisku zveda hlavicku a horni ¢ast trupu za
pomoci pazi

— vlezZe na zadech obraci hlavicku ze strany na stranu

— udrzi hlavicku zptima v jedné pfimce s trupem

— pretaci se-hlava i trup najednou

— sed s oporou hlavi¢ky

do 4. mésice

— vleZe na bfisku opira se o dlané a hlavu zveda kolmo
k podlozce

— sed ,,zabi pozice*

4.-8. mésic — vleze na brisku se zveda na dlané a plosky nohou ¢i
kolena

— pomoci rukou zveda se do kleku

— dava prednost jedné ruce

— v poloze na briSe se plazi, otaci, leze, vali
— sedi bez pomoci a bezpe¢né, méni polohy
— pohybuje se po rukou a kolenou

od 8. do 12. mésice — leze po schodech

— dokaze samo stéat s oporou

— chodi, kdyz je drzeno za ruce

— ukroky stranou pfi vyhybéni se prekédzce

batoleci obdobi

— leze obratné a rychle

— stoji samo, nohy mé rozkrocené a zafixované, ruce drzi
od téla

— bez pomoci se stavi na nohy

12.-24. mésic — postupné za¢ina chodit bez pomoci

— rado za sebou taha nebo pred sebou tla¢i hracky

— pokousi se béhat, nevi, jak zastavit, tak spadne

— sedi na malé stolice

— po schodech chodi po ¢tyfech

— pri chtzi doslapuje napted na patu, pak na $picku,
dokaze se vyhnou ptekazce

— pfi béhu nepada tak ¢asto

— sedi na bobku

— chodi do schodl bez pomoci, nestiida nohy

— udrzi rovnovéhu na jedné noze, skace

2 roky
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— hazi mi¢ spodem

predskolni obdobi

3 roky

— po schodech chodi nahoru a doli bez pomoci, strida
nohy

— skace snozmo

— umi kopat do vétSiho mice

— jezdi na tiikolce nebo ve §lapacim auté
— hazi mi¢ vrchem

— houpe se na houpacce

4 roky

— umi chodit podle ¢ary namalované na zemi

— poskakuje na jedné noze

— ovlada tfikolku, auticko

— leze po Zebiiku, na prolézackach, $plha po stromech

— utika

— zlepsuje se v hodu micem horem-dohodi dal, zamétuje
— preskoci prekazku vysokou 12-15 cm

5 roku

— chodi pozpatku

— zacina délat kotrmelce

— dotkne se rukou prstii u nohou bez pokrceni v kolenou
— skace pres Svihadlo

— chyti mi¢ hozeny ze vzdalenosti 1 metr

mladsi skolni vék

6 roku

— zvétSuje se svalova sila

— pohyby jsou presnégjsi, prestavaji byt zbrklé
— jista neohrabanost pretrvava

— béha, skace, leze, Splha, hazi

— jezdi na kole, plave, kope do mice, atd.

7 roku

— udrzi rovnovéhu na pravé i levé noze

— hazi a chytd malé micky

— Casto lezi na zemi na bfise, hlavu si opira o ruce
podepiené v loktech o zem, nohy ma ohnuté v kolenou
a od kolen dold s nimi méava

8 roku

— sportuje
— vyrazné hbitéjsi, rychlejsi, silngjsi, lépe udrzi
rovnovahu

(Allen, Marotz 2002, Langmaier, Krej¢ifova 2006, Strassmeier 2000)
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13.3.  Priloha 3.: Vyvojové schéma reci a percepcné-
kognitivniho vyvoje
. ~ Percep¢né-
Vék Re¢

kognitivni vyvoj

obdobi novorozenecke

do 1.-2. mésice

neartikulovany kiik,
steny, vzdechy, plac¢-
dava najevo své
potieby a emoce
diferenciace kfiku na
pozitivni a negativni

— kognitivni chovani
reflexivni

— schopnost ucit se-
vyhodnocuje
informace z okoli,
ziskava zkusenosti

— jednoduché
myslenkové pochody

— rozliSuje zvuky a
reaguje na né

— reaguje na dotek

— vidi omezen¢-zaostfi
na blizké predméty,
sleduje pomalu se
pohybujici predméty

obdobi kojenecké

do 4. mésice

brouka, vrni, pisti
vyluzuje jednotlivé
samohlasky (a, e, u),
napodobuje zvuky
sméje se hlasité

— rozezna obliceje

— napodobuje gesta

— vklada predméty do
ust

— sleduje predmét
v pohybu ve
vzdalenosti pres 30
cm

— rozezna velikost,
barvu, tvar piedmétu

4.-8. mésic

napodobuje nefecové
zvuky (kychani,
mlaskani, atd.)
vyslovuje samohlasky
a nékteré souhlasky (b,
p,t)

opakuje za sebou
stejné slabiky

zvuky vyjadiuje emoce

— poznava znamé hlasy
a zvuky

— zaostii 1 na malé
predméty

— zkouma vlastni télo,
hra¢ky a okoli

— vnima hloubku

— aktivné si hraje
s malymi hra¢kami

od 8. do 12. mésice

brouka, Zvatla, vydava
zvuky a slabiky

fika ,, ta-ta“ a ,,ma-ma*“
napodobuje zvuky
slySi na své jméno

— chape vyznam slova
,»ne

— opakuje chovani,
kterym ziska
pozornost
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—  rozumi feci

ma oblibené hracky
zkouma nové
predméty

ma strach

z neznamych lidi

12.-24. mésic

obdobi batoleci

— aktivné pouziva 5-50 hleda schované
slov predméty

— sklada k sobé slova a rado si prohlizi
zvuky, pfipomina to knizky

reC

— pojmenuje né¢kolik
predmétu, aktivit (,,pa-
pa, ham®)

— odpovida ,,ano®, ,,ne

— mluvi nesrozumitelné

3

zna funkci nékterych
predméti

chape tvarové a
prostorové rozdily

— pouziva 50-300 slov

— rozumi vice, neZ kolik
dokaze vyjadrit

— sklada véty o 3-4
slovech

pouziva predméty i
k jinym uéeltiim, nez
k jakym jsou uréeny
dokaze tridit
predméty podle

2 roky — o sobé Hké , j&* jednoho kritéria
— pta se opakované ,,co vydrzi déle u ¢innosti
je to? pojmenovava
— zadrhava, fe¢ neni predméty v knizce
plynula urc¢i, kde ho boli
predskolm obdobi
pouziva 300-1 000 slov dokaze ur€it nékteré
— mluvi o tom, co druzi zékladni barvy
délaji za¢ina chapat pojem
— odpovida na Casu a trvani
jednoduché otazky nahlas pocita
— klade vice otazek predméty
— komentuje predmeéty, spravné porovnava
udalosti tvar a velikost
3. rok . . . .
— recituje, zpiva hraje si realisticky
— mluvi vétSinou (krmi panenku,
srozumitelné napodobuje zvuk
—  rozliduje mezi motoru pfi hfe
jednotnym a mnoZnym s autem, atd.)
Cislem projevuje naznaky
— pouziva vice pfivlastkl vlastnického mysleni
za sebou chape ¢islici ,,jedna*
— uziva predlozky ,,na“, poznava a pise
»V©a,pod” né€kterd pismena
4. rok — uziva pfivlastiiovaci umi se podepsat
zajmena zadina &ist

— odpovida na otazky

umi pocitat do dvaceti
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SCi?7%, kdo?™, ,,pro¢?™,
,»kolik?*
— vytvari slozita souvéti
— pouziva minuly ¢as
— vypravuje zazitky
— hovofi s ostatnimi

1 vic

chépe souslednost
kazdodennich udalosti
a ¢innosti

umi poskladat
obrazek

— pouziva 1 500 a vice

utfidi pfedméty na

slov zaklade 2 kritérii
— definyje jednoducha umi vybrat predméty
slova se stejnym rysem
—  vytvafi véty o 5-7 (ovoce, zvitata, atd.)
slovech umi sestavit
— mluvi srozumitelné a geometrické tvary
5. rok . o i
gramaticky spravné napocita do 100
— pouziva podmirnovaci pozna ¢Cislovky 1-10
zpusob zna hodnotu minci
umi abecedu
je zvidavé, uci se
zapamatuje si kratky
vzkaz
mladsi Skolni vék
— pouziva 10 000-14 000 vydrzi na ukolu
slov pracovat del$i dobu
— rado povida mira soustfedéni
— poklada velké kolisé
mnoZstvi otazek pozna ro¢ni obdobi
— kazdy den se nauci 5- pamatuje si svatky
6. rok 10 novych slov pozna pravou a levou
— spravné Casuje slovesa ruku
a sklonuje podstatna ziskava povédomi o
jména smrti a umirani
— v iteci se objevuje veéfi povéram,
slang, sprosta slova nadpfirozenym jevim
— je schopno ucit se jiny
Jazyk
— vypravi ptibéhy vnima ¢as a prostor
— pouziva zplsob chape vztah mezi
konverzace dospélych pfi¢inou a nasledkem
— slovni projevy provazi pozna, kolik je hodin
7. rok gesty o orientujeffe
— slovné ptehani v kalendari
— popisuje do velkych planuje do
detaild osobni zazitky budoucnosti
pocita a Setfi penize
piSe kratké dopisy
— slovné chvali nebo sbira piedméty, tfidi
8. rok kritizuje ostatni je a vyménuje

— opakuje slangova a

chépe, Ze existuji
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sprosta slova
plynné si povida s
dospélymi

rozdilné nazory,
zemé, rasy lidi, atd.
chape perspektivu
(stiny, vzdalenost,
tvar)

logické mysleni
umi scitat, odecitat,
uci se nasobit, délit

(Allen, Marotz 2002, Langmeier, Krej¢ifova 2006, Strassmeier 2000)
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13.4.  Priloha 4. : Vyvojové schéma pADL
Vék Oblékani
15. mésicu — ochotné spolupracuje
18. mésicu — oblékne si Cepici
24. mésici — navléka paZi do rukavu
2a’: roku — spolupracuje pfi oblékani kogile
3 roky — oblékne si kabatek
3 a % roku — oblékne si sukni, rukavice, nazuje si
boty
4 roky — navlékne si ponozky, kratké kalhoty
na gumu
4 a’: roku — oblékne si dlouhé kalhoty, zasnéruje
si boty
5 roka — oblékne se samo
Veék Svlékani
15. mésica — ochotné poméha
16. mésica — sunda si ¢epici, ponozky
24. mésica — sunda si rukavice, boty, kabatek
2 a % roku — Caste¢né se svléka
3 roky — stahuje si a sunda kalhoty, trikot,
roz$néruje si boty
3 a % roku — pomaha svléknout kosili, svetr
4 roky — sunda si samo tri¢ko, svetr, Saty
5 roki — svlékne se samo
Vék Zapinani, rozepinani
2a % roku — zapina patentky, suchy zip
3 roky — zapina a rozepina velké knofliky,
patentky
3 a % roku — rozepind zip u svetru
4 roky — rozepne a zapina piezku pasku
4 a’: roku — pokousi se zavazat si tkani¢ky u bot,
rozepne zip na zadech
5 roku — zapne malé knofliky
5 a’: roku — rozepne knofliky na zédech
6 rok — zapne knofliky na zadech
Vék Hygiena, koupani

8-12 mésici

rado se koupe, hraje si ve vodé

2 roky

_pokousi se umyt si ruce a osusit je

3 roky

otevie a zavie kohoutek, umyje si
samo ruce
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4 roky myje si oblicej

5 roki umyje a osusi si télo, &isti si zuby
kartackem

6 rok zaCina se Cesat, dovede se vysmrkat

6-8 let kompletni koupéni, starost o nehty

Vék Prijem potravy a tekutin

6 mésicu dava si pfedméty do ust

9 mésici ji samo piskoty, rohliky, s pomoci pije
z hrnicku

12 mésicu Ji za pomoci prstl, pije z plastové
lahvi¢ky s ndhubkem bez pomoci

15 mésica pije z hrnku bez pomoci, drzi ho
obéma rukama, ji 1zickou, hodné
bryndé

18 mésicu ji samostatné 1Zici, brynda

2a '’ roku ji spravné polévku 1zici, pije z hrnku,
drzi ho jednou rukou

3 roky ji samostatné 1Zici, malo vybryndé

4 roky ji samostatné vidli¢kou a 1Zici, mélo
se pobrynda

4 a’: roku pije pomoci slamky

5 roka kraji Sunku

5a’:roku nalévé z lahve

6-7 roku pouziva vidli¢ku a niz dohromady

Vék Kontinence moce a stolice

15 mésici

¢aste¢né ovlada moceni, hlasi, kdyz se
pomoci

nefekne si samo, Ze chce na no¢nik,
ale spolupracuje, kdyZ na ném sedi

18 mésicu

pfes den se nepomoci pti pravidelném
posazovani na no¢nik

2 roky fekne si, kdyZ chce na no¢nik

2a '’ roku sedi na zachodé

3 roky samo se pokousi jit na noénik nebo
zachod
samo si kontroluje télesné potieby,
hlési, kdyZ chce na zachod

3 a’ roku splachne po vykonéni potreby

4 roky jde samo na zachod

5 roku zcela nezavislé, utfe se samo po

vykonéni potieby na zachodé

(Allen, Marotz 2002, Langmeier, Krej¢ifova 2006, Strassmeier 2000)
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13.5.

Priloha 5. : Tabulky hodnocenych/trénovanych oblasti

Tabulky obsahuji vybér polozek zafazenych do 4 zakladnich oblasti, které lze pfi vytvarnych

technikach hodnotit/trénovat.

1. oblast:

senzoricka zrakovd percepce prijem a zpracovani vjem

smysly pfijimaji, tfidi a zrakem, napf. uvédomovani

zpracovavaji informace ze si barev, tvard, vzord, atd.

zevniho prostfedi

percepce je velmi rychla, sluchovd percepce pfijem a zpracovani vjemu

sami si ji neuvédomujeme sluchem, napf. lokalizace,

rozlideni zvuku, hlast

Cichovd percepce vnimani vini, pachi
chut’ovad percepce chut'ové builky jazyka

taktilni (povrchovd) percepce

propriocepce (hluboké Citi)

vestibuldrni percepce

stereognozie

vaimdni télesného schématu

rozliduji 4 chut'ové kvality:
sladko, slano, kyselo, hotko

kozni receptory registruji
dotek, tlak, teplotu, chlad,
bolest, vibrace

receptory ve svalech,
Slachach a kloubech
informuji o vzdjemné poloze
Sasti téla a postaveni kloubt,
o rozsahu a rychlosti pohybu
v kloubech

vestibularni ¢idlo (organ
rovnovahy) vnitiniho ucha
detekuje pozici a pohyb hlavy
a tim udrZuje rovnovéhu

v zavislosti na poloze hlavy

rozpoznavani piedméti
hmatem, bez zrakové
kontroly

uvédomovani si téla a vztahy
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pravo-levd diskriminace

perspektiva

vrnimdni hloubky

prostorovd predstavivost

kontrast figury a pozadi

mezi jeho jednotlivymi
¢astmi

rozliseni jedné strany od
druhé

rovinné zobrazeni
prostorovych téles tak, jak
jsou patrna lidskému oku

schopnost ur¢it vzdalenost
mezi pozorovatelem a
jednotlivymi osobami, body
nebo objekty v prostoru

vnimani a orientace ve dvoj,-
a trojrozmérném prostoru

rozeznani dvou pfedméti
piekrytych ¢asti pies sebe

I1. oblast:

motoricka
hybnost

Jjemnd motorika-uchopy
grafomotorika

koordinace oko-ruka

hrubad motorika

volni pohyby malych
svalovych skupin rukou

faze uchopu:
pfibliZzeni-sevieni-drZeni-
uvolnéni-oddaleni

piesnost, rychlost a rozsah
pohybu, svalova sila, vydrZ,
koordinace, unavitelnost,
pohybova iniciativa,
gnosticka schopnost, svalovy
tonus, atd.

zrakova kontrola pfi praci
rukou

volni pohyb velkych
svalovych skupin pro
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bilaterdlni integrace

lateralita

prekFiZeni stfedové osy

kontrola postury
sprdvné pohybové vzorce

kontrolované a cilené
pohyby, napf. pfenaseni
materialu a pomucek

rychlost a rozsah pohybu,
svalova sila, vydrz,
koordinace, unavitelnost,
pohybova iniciativa, svalovy
tonus, atd.

koordinace obou ¢asti téla pfi
provadeéni aktivity

pouzivani dominantni €asti
téla (zejména HK) u aktivity
vyZadujici vySsi stupen
dovednosti

pohyby konéetin a o¢i pfes
sttedovou osu téla

udrZeni rovnovahy a spravné
polohy t&la béhem aktivity,
pro udrZeni potfebné pozice a
hladky volni pohyb je nutny
normalni svalovy tonus

I11. oblast:

kognitivni

myslenkové procesy, které
umoziuji poznavat,
pamatovat si, ucit se a
pfizpisobovat se podminkam
prostiedi

vy$si kognitivni funkce-
feSeni problémd, planovani a
mySleni

orientace

orientace v prostoru

pamét’, uCeni

uréeni osob, mista, ¢asu a
situace (védeét, s kym
mluvim, kde jsem, co je za
den, kolik je hodin, co se ode
mé oCekava, atd.)

védeét, kde se co nachazi, kde
to najit, kam to dat

zapamatovani si nové
informace a jeji nasledné
vybaveni v rizné Casové
periodé
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soustredént, koncentrace

iniciace

rozhodovdni
Feseni problému

schopnost Fidit se

instrukcemi

organizacni dovednosti

praxie

Fed, augmentativni a
alternativni komunikace

udrZeni pozornosti po celou
dobu aktivity, nenechat se
rozptylovat okolnimi vlivy

aktivné sam zadit aktivitu bez
Casové prodlevy a vyzev

umét definovat problém, najit
ruzna alternativni feSeni,
umét vybrat nejvhodnéjsi
feSeni, postup

porozumét a spravné
pochopit verbalni nebo
nonverbalni popis aktivity

umét si naplanovat aktivitu
tak, aby byla splnéna spravné
a véas

schopnost plénovani a
provedeni cilenych a
smysluplnych pohybi, napf.
spravné pouziti nastroju

porozumét a domluvit se
jazykem, mimikou, gesty,
gestikulaci, prstovou
abecedou, manualnimi znaky,
obrazky, piktogramy,
komunika¢nimi tabulkami,
atd.

IV. oblast:

psychosocialni

chovani ¢loveka ve
spole¢nosti-jeho postoje, role
vychazi z jeho presvédceni,

z hodnot, kultury, z prostiedi,
ve kterém Zije

interpersondlni dovednosti

chovdni

schopnost spolupréce,
pomoci, komunikace, ve
skupiné déti nebo

s terapeutem

zda ¢lovék vystupuje, jedna
v dané situaci vhodnym
zpusobem,

piijimani roli
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motivace, viile, zdjmy vybér aktivity podle zajmu,
protoze aktivity, které bavi,
vice motivuji k lepSimu
vykonu

sebehodnoceni, nahled umét pojmenovat své slabé a
silné stranky, vnimani sebe
sama

sebekontrola, sebeovldddni | schopnost kontrolovat a
ptizpusobit své chovani
k pozadavkim situace a
prostredi

sebevyjddreni ventilace svych pocitd,
emoci, myslenek, nalad,
potieb

(Silbernagl, Despopoulos 1993, Trojan 1994, studijni materialy k pfedmétu Ergodiagnostika a
pracovni rehabilitace 2003/2004)
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13.6.  Priloha 6. Priklady vhodnych aktivit

13.6.1. Motorické funkce

% Jemna motorika

Palec: pohyb

priklady

uchopeni a drZeni psacich, malifskych potieb

flexe a nastroju, uStipovani hliny, napinani osnovy
pii tkani, délani uzlt
stiihani ndzkami, tkani na stavu-natahovani
extenze pfize do osnovy, prohazovani clunku,
smirkovani, pleteni, ha¢kovani, valeni hliny a
modelovacich hmot, prekladani papiru
uvolfiovani uchopenych nastroji, napinani
abdukce ” p
osnovy pii tkani
addukce vyta&eni nadob z hliny na kruhu, uchop jehly
. pfiprava osnovy pfi tkani, drzeni hac¢kt pfi
opozice 7% .oy ¢ 7 5 v
hackovani, Sroubovani, hnéteni
Prsty: pohyb priklady
tchop jehly, oddé&lovani niti, bavlnek,
flexe provazkd, tkani, uchopovani vsech nastroju,
hnéteni, zavazovani, stiihani
rozevirani  uchopu, véleni hliny a
extenze modelovacich hmot, roztirani prstovych
barev, lepidla
vytadeni na kruhu, malovéani prsty, valeni
addukce g
hliny
abdukce rozplétani niti, kresleni prsty v pisku
Zapésti: pohyb priklady
natirani, vyta¢eni na kruhu, valeni hliny,
flexe -
zatloukani
extenze valeni hliny, hoblovani, pilovani

radialni dukce

kresleni a natirani, brouseni, lesténi

ulnarni dukce

ledténi, smirkovani

Piedlokti: pohyb

priklady

provlékani vlaken stavkem pfi tkani,

SupInace Sroubovani, drZeni pfedmétt v dlani

pronace Sroubovani

extenze protahovani jehly pfi Siti a vySivani

flexe hoblovani, hnéteni a valeni hliny, natirani na

vétsi plose
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Paze: pohyb priklady
flexe hnéteni a valeni hliny, natirani velkych ploch
extenze fezani, pilovani, smirkovani

zevni rotace

vytageni vnitfni strany nadob na kruhu,
Sroubovani

vnitini rotace

vytaeni vnitfni strany nadob na kruhu,
Sroubovani

abdukce

tkani na $irokém ramu nebo stavu

addukce

vyfezavani, vyta¢eni na kruhu zevni strany
nadob

koordinace oko-ruka

zrakova kontrola je dilezita témét u vSech
vytvarnych technik, mizZe byt nahrazena
hmatovou Kkontrolou u déti se zrakovym
postiZzenim

preference ruky

dit¢ do ,3ikovn&jsi“ ruky uchopuje
automaticky psaci potieby, nastroje, druhou
rukou si pfidrZuje material

prekftiZeni stftedové osy

natirani velké plochy (tabule, zed’, plakat,
chodnik), natahovani se pro pomucky

pfesnost pohybu

obkreslovani, obtahovani, méfeni, vyfezavani

s Hruba motorika

Nesmime zapominat, Ze ani béhem kreativni ¢innosti by dit¢ nemélo zistavat dlouho
ve statické poloze. Ale naopak snaZit se ménit polohy bud’ samo nebo za pomoci jiné osoby,
byt’ i na par minut, protoZe jakakoliv sebemensi zm&na polohy ho nuti zapojovat jiné svaly.
Nejvice vyuzivame polohy v sedé (na zidli, kleka¢ce, mi¢i, na podloZce na zemi) nebo ve
stoje, ale pracovat miZe i vleZe-na zadech, na bfise, na boku a v klece.

13.6.2. Kognitivni funkce + smysly + Citi

Komponenty

priklady

uéeni, pamét’, logické mysleni

psani pismen, &islic podle Sablony, pocitani
koralkd pfi navlékani, meéfeni pravitkem,
udeni barev pii vybarvovani omalovanek,
pfiprava a Uklid pomuicek a materidlu na
spravné misto, spravné pouzivani nastroji

grafomotorika obtahovani a obkreslovani predloh a Sablon
,kdo si hraje, nezlobi“dokud dité

pozomost vytvarni¢eni bgvi, dokaze se soustredit, ab.y
pozornost na jednu véc udrZelo, potfebuje
motivujici pomoc, zménu ¢innosti

tel komentovani }.)réce,. dialog, vypraveéni,
zpivani béhem ¢innosti

zrak malovani pestrymi barvami, vystfihovéni
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riznych tvaru z barevnych papirti, méteni

vyroba vomavych pytlicki s bylinkami a

¢ich kofenim, motani sviek ze vceliho vosku,
vyroba kvétinovych vazeb
kolaze ze suchych listd, vyroba ,rumba
kouli“ a chrastitek zkoralka, téstovin,
sluch makovych hlavic, pliskd, vyroba
keramickych zvonec¢kl, muchlani a trhani
papiru
modelovani, hnéteni, valeni hliny, to¢eni na
hmat kruhu, pleteni zprouti (ko$iky, pomlazky)

tkani, tapiko, pouzivani rozli¢nych materialt,
napf. hladké, hrubé, Spicaté, hrudkovité,
tvrdé, mékké, studené, teplé, atd.

uvédomovani si vlastniho téla

vybarvovani kreslenych postavicek, kresleni
pohadkovych postav, ¢lena rodiny,
spoluzakli, sebe sama, skladani kolaze
z fotografii, modelovani figurek, vyroba
loutek

13.6.3. Psychosocidlni dovednosti

Komponenty

priklady

komunikace

nonverbalni a verbalni vyjadfovani-o¢ni 1
télesny kontakt, grimasy, gesta, povidani si
b&hem ¢innosti

chovani, emoce

sebevyjadieni, vnimani a vyjadfovani emoci,
uskute¢néni vlastnich predstav

socialni integrace

napodobovani, pomoc, radost ze spole¢né
&innosti, kamaradstvi, role

spoluprace

spoluprace sjinymi détmi na spole¢ném
tkolu, spoluprace s dospélymi, stfidani se na
ukolu

13.6.4. Pracovni dovednosti

Komponenty

priklady

pouziti nastroju

zkoumani a zkouSeni, na co se konkrétni
pfedméty pouZivaji, ale pozor na bezpeci
déti!

schopnost feSeni problému

umét reagovat na neéekanou situaci a umét
vznikly problém vyfeSit nebo jesté¢ lépe
predejit takové situaci, k tomu je potieba
zku3enost (napf. zabranit vyliti barvy-zavirat
ji, odebrat z ni jen potiebné mnoZstvi, mit ji
na bezpe¢ném misté, atd.)

schopnost fidit se instrukcemi
verbalnimi nebo nonverbalnimi

najit srozumitelnou formu, jak instrukce
sdélit napf. povidani, obrazky, pfedvedeni,
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atd.

schopnost vyuzit co nejefektivnéji pracovni
organiza¢ni dovednosti plochy, ¢&as urfeny k ¢innosti, zpisob

provedeni tkolu

(studijni materialy k pfedmétu Terapeutické techniky 2002/2003)
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13.7. Priloha 7.: Obrazova c¢ast na CD
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