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Vjiznam a vyuiti vjgvarnj/ch tcchnik u cl6ti s detskou mozkovou obmou 

1. f1VOD 

Zpracovat dane terna do diplomove prace jsem se rozhodla z nekolika davothl. Jednim 
z nich je müj d1ouhodob9 zajem o v9tvarne techniky, ktere sama vyu2ivarn jako smyslupine 
vypineni sveho volneho Casu, k odreagovani a jako mohlost seberealizace. Dal§im diivodem 
je müj zajem o praci s detskou klientelou. Ve sve praci bych chtela tyto dva zajmy spojit. 
Jednou z nejCastej§ich diagnos u deti, se kter9mi jsem v detsk9ch zafizenich pracovala, byla 
detska mozkova obrna. Proto moje volba takto posti2en9ch deli pro kazuistickou east nebyla 
Ciste nahodna. 

Cilem me prace je na zaklade teoretick9ch a praktick9ch poznatkil dokazat pozitivni 
vliv v9tvarn9ch technik na pohybov9, kognitivni, smyslov9 a psychosocialni rozvoj deti 
s DMO. Vychazim z toho, e v9tvarna tvofivost je pro deti pfirozend a zabavna a 2e pi jejim 
vykonavani nevedomky uskuteenuji cilenou terapii a jsou vy§etfovany. 

V prvni, teoreticke easti, ktera je rozelenena do osmi kapitol, vychazim z dostupn9ch 
teoretick9ch poznatkil. V prvnich dvou kapitolach uvadim düleité medicinske inforrnace o 
detske mozkove obrne, o jejich formach, prognoze a lab& Ve tfeti kapitole je zpracovan 
normalni v9voj jemne motoriky a uchopu v jednotliv9ch obdobich detskeho veku, na kterou 
navazuje kapitola o v9voji detske kresby od nekolika autoril. Je dopinend ukazkami kreseb 
zdrav9ch dal pro konkretni pfedstavu. V pate kapitole popisuji metody a pfistupy, pod 
teoretick9m zakladem uvadim pfiklady jejich vyu2iti behem me ergoterapeuticke intervence u 
deti s DMO. Dargi kapitoly teoreticke Casti se u2 pfimo zarnefuji na v9tvarne techniky. Zde 
vychazim nejen z teoretick9ch poznatka, ale i z m9ch zkuknosti pfi v9tvarniCeni s detmi. 
Rada zmiñuji Stfedisko Stodulky, kde jsem absolvovala dlouhodobou praxi a sbirala zde 
podklady pro praktickou Cast me prace. Toto seznameni s nabidkou slukb Stfediska Stodulky 
uzavird teoretickou Cast. 

Devata kapitola obsahuje kazuistickou Cast. Je zarnefena na prakticke vyu2iti 
v9tvarn9ch technik u dvou deti s DMO, chlapcii Vitka a Dominika. Tato kapitola obsahuje 
nekolik Casti, prvni dye jsou venovany podrobn9m kazuistikam, ktere obsahuji anamnesticke 
udaje, v9sledky vyktfeni, popis problemov9ch oblasti a navrh ergoterapeuticke intervence. V 
dal§i easti jsou uvedeny pfiklady nekolika v9tvarn9ch technik, ktere jsem s chlapci vyu2i1a pfi 
ergoterapii a nasledne jsem v tabulkach zaznamenala, jake oblasti mil2eme behem techto 
einnosti hodnotit a trenovat. Tento rozbor ma s1ouit jako konkretni empirick9 pfiklad pou2iti 
v9tvarn9ch technik u deti s DMO v praxi. 

V pfilohove Casti uvadim rilzne dokumenty ye forme pfehledn9ch tabulek, roz§ifujici 
nektere kapitoly a obrazovou Cast na CD. 
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2. MEDICiNSKA PROBLEMATIKA 

2.1. 	Uvedeni do problematiky DMO 
V teto kapitole bych rada etenafe seznamila s fakty o detske mozkove obrne z rüzné 

odborne, pfeva2ne neurologicke literatury. Prioritou me prace neni soustfedit se na 
medicinske poznatky o teto diagnOze, proto zmiriuji pouze, die meho nazoru, dfi1e2ite 
informace. 

2.1.1. Historie 

V roce 1859 popsal anglicI4 ortoped William John Little v odborne literatufe nemoc, 
projevujici se pfedev§im poruchou hybnosti. 

U nas bylo pfivodne toto onemocneni pojmenovano jako „perinatalni encefalopatie", 
tento nazev je v'Sak nyni vymezen pouze na poruchy mozku, ktere vznikly v dobe od porodu 
do deseti dnü po narozeni. V poslednich letech je u nas v odborm'ich kruzich v2itS ,  a 
frekventovan termin „detska mozkova obma" nebo zkratka DMO. Ovkm podle autoril R. 
Slapala (2002), S. Kotagala (1996), Z. Amblera (2002) je toto oznaeeni dosti nepfesne, nebot' 
ne vkchny motoricke projevy maji charakter obrny. Z techto &IN/oda bSiva 'lady pou2ivano 
pro toto onemocneni ozna6eni encefalopatie, cokje biIe nespecifikovane po§kozeni mozku. 

Termin detska mozkova obma a jeji zkratku DMO nevytlaeil ani pojem infantilni 
cerebralni pareza (ICP), kter9 u2ival V. Vojta (1993). Toto oznaeeni vychazejici z latiny 
znamend vlastne tota, co detska mozkova obma. 

2.2. 	Charakteristika onemocneni 
Pojem DMO zahrnuje §irokou kálu poruch rüzné etiopatogeneze. I kdykjde o definice DMO 
vytvotene nekolika autory, z rüznch zemi a v prilbehu nekolika desitek let lze konstatovat, 
sdelenim se pfili§ 

DMO neni jednim onemocnenim, ale skupinou stavii zpusobeiVch po§kozenim mozku 
faktory piisobicimi v obdobi uterinim ti perinatalnim. Leze je trvala a neprogresivni a vede 
k motoricke dysfunkci, poruk koordinace svalove funkce, easto je spojena s rüznmi 
senzoric14mi poruchami (Bobath 1959). 

Jde o poruchu hybnosti a qvoje hybnosti, vznika v nejraneAm obdobi. EVva 
provazena zmenami psychiky, nekdy epileptick)"Tmi zachvaty. Jde o postikni vkch systemil 
centralniho nervstva, jehoZ" tik a specifienost dava vznik rznm formam DMO (Lehovs14 
1985). 

S. Kotagal (1996) uvadi, k se jedna o stacionami encefalopatii, ktera je vyvolana 
po§kozenim nezraleho mozku v pre-, pen- nebo postnatalnim obdobi a milk se projevit 
motorickm, mentalnim nebo smysloqm handicapem. 

Podle Amblera (2002) jde o §irokou a pestrou skupinu chorobnch stavü, kde 
v popfedi klinickeho obrazu jsou poruchy motoriky. Vedle dysharmonickeho a retardovaneho 
qvoje motorickeho se miik vyskytovat i retardace psychicka a epilepticke paroxysmy. Tyto 
klinicky pestre obrazy vznikaji uZ" v perinatalnim obdobi. 

2 
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2.2.1. Etiologie dash; mozkove obrny 

Pfestok zustava etiologie DMO asi ye 20-30% ptipadech nejasna (S. Kotagal 1996), lze 
rozdelit pfieiny tohoto onemocneni do tfi skupin: 

2.2.2. Plie'iny onemocneni 

Podle Amblera (2002): 
a) prenatalni: infekce, gestozy, iirazy matky, fyzikalni a toxicke noxy (rtg zafeni, 

alkohol), metabolicke poruchy u matky (DM), anomalie delohy a placenty, 
nedonoknost i pfenoknost plodu, geneticke faktory 

b) perinatalni: novorozenecka asfyxie, porodni traumata, obtiZ'n a protrahovanS7 porod, 
instrumentalni porody, anomalni poloha a obraty plodu, intrakranialni krvaceni 

c) postnatalni: infekce a to nejen CNS, bronchopneumonie, enteritidy, dyspepticke 
stavy, novorozenecka 21outenka, urazy hlavy 

2.2.3. V.Pskyt dash' mozkove obrny 

Vskyt DMO je pomerne stale vysoI4, Votava (1997) uvadi 1500 postikrich na 1 
milion obyvatel. Vzhledem k tomu, e DMO nezkracuje zfetelne vek postikneho, je stejrit 
N/iskyt i ye star§ich vekoqch skupinach. 

Pfleinou vysokeho N47skytu tohoto onemocneni je i ni81 novorozenecka nmrtnost a 
pfthvani i nezralch a po§koze*h Mi. Pro vkchny formy DMO plati, k klinick nalez je 
v easnem obdobi po porodu mak) qrazn)",  a teprve postupne se stava zfetelnej§i motoricka 
event. i psychicka retardace. Po porodu nelze hned stanovit diagnOzu DMO nebo dokonce jeji 
formu, ale je nutno, co nejdfive zjistit tonusovou a hybnou poruchu (Ambler 2002). 

Pro iispe§nou leebu je dfi1e2ite ureit diagnozu co nejdfive, v kaklem pfipade by to 
melo t7, 7t do 1 roku veku ditete. Podle Votavy (1997) se v tomto obdobi po'gkozeni projevuje: 

a) poruchami tonusoqmi 
b) disharmonicl4m qvojem hybnch projevfi 

Typ a rozsah trvaleho postikni dozrava zhruba do 3 roku, odkdy se v hlavnich rysech udr21 
a'2 do dospelosti. 

2.2.4. Formy DMO 

Klasifikace DMO vychazi nejeasteji z klinickeho obrazu. Podle typu hybrieho postikni se 
DMO dell na nasledujici formy: 
(Ambler 2002, Jankovsk)",  2001, Kotagal 1996, Lehovs14 1985, Lehovs14 1989, Lesm'T 1980, 
Lesri 1985, Votava 1997) 

2.2.4.1. Spasticke formy (62%) 

- dipareticka (pfipadne parapareticka)-posti2eM zejmena dolnich koneetin 
Tato forma milk vznikat jen v detstvi, a to do doby, ne2' dite zaeind chodit. 
Nej vice obt121 si dite pfina'Si z perinatalniho obdobi a hodne deli s touto formou 
DMO se narodilo pfedeasne (JankovskSi 2001). 
Dominuje spasticka parapareza dolnich koneetin, zqkri)% tonus je vrazn hlavne 
na adduktorech stehna a plantarnich flexorech, co 2 podminuje i typic14 charakter 
chfize-je nii4kovita (stehna a kolena se tfou o sebe) a po §piekach (digitigradni) 
(Ambler 2002). V nejte2§ich pfipadech nemohou deti chodit vübec. Horni 
koneetiny maji malo zmen, nekdy jsou ponekud zq§ene reflexy, nekdy flexe 
pfedlokti (Lesn571985). 
Toto postikni zaeind .1)rt patrne v 5.-6. mesici-vazne nacvik posazovani a 
pfevraceni na bficho a na zada. V sedu diteti brani natakne dolni koneetiny, pi 

3 
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pfetkeni nemuk nohy pouZit jako §vihove a odrazove paky. Pozitivnim znakem u 
teto formy je u vet§iny deti dobr intelekt, epilepticke zachvaty se vyskytuji jen u 
male easti deti (Lehovs14 1989). 

- kvadrupareticka-postikni v§ech koneetin 
Oproti pfedchozi forme pfistupuje i ruzne vyjadfen spasticI4 syndrom na hornich 
koneetinach (Ambler 2002). Jde tedy o po§kozeni v§ech etyf koneetin, pfieem2 
dominuje bud' vet§i po§kozeni dolnich koneetin nebo pfevaZuje po§kozeni jedne 
strany nad druhou, Tato forma DMO je zavaZnej§i i pro eastej§i qskyt mentalniho 
postiZeni a epilepticl4ch zachvatu (Lesn 1985). 

- hemipareticka-posti2eni kon6etin jedne strany Vela, pfevaha postikni na horni 
koneetine, nejeastej§i forma DMO, vet§i qskyt pravostrannch hemiparez 
(Lesm'i 1985) 

Je charakterizovana spastickou hemiparerou s vegim postiknim homi koneetiny 
s flekenim drknim ptipominajici slokne ptaei kfidlo a extenenim drknim dolni 
koneetiny, postikna strana je nekdy hypoplasticka. (Ambler 2002). 
Tato forma DMO se stava napadnou a pi oeekavani nastupu cele hybnosti, tj. 
v 5.-6. mesici. Cela homi koneetina bvá slab§i, je lehce ohnuta v lokti a pfetoeend 
dlani dolu, vazne natakni koneetiny a supinace (otoeeni dlani vzhilru). Dolni 
koneetina je natakna v kolennim kloubu a §pieka nohy smefuje doll, b)%va stoeena 
navnitf (Lehovs14 1989). Milk 1:1Tt mentalni deficit, east() epilepsie (Lehovskj7 
1985). 

Merle eastou oboustrannou hemiparezu, kdy je obvykle vice postikna jedna 
strana, fadi Ambler k formarn hemiparetickSTm a jini autofi (LehovskST, Lesn, 
Votava) ke kvadrupareticl4m formarn DMO. Od formy kvadrupareticke se li§i 
v$Traznej§im postiZenim HK s typick)'Tm drknim pro hemiparetickou formu 
(Ambler 2002). K teto forme se pfidruZuje Cake mentalni a psychicke postiZeni, 
easto epilepticke zachvaty (Lehovs14 1985, Lesn 1985). 

- smigene formy 
nap. tripareza nebo kombinace spasticl4ch forem s atetozou (Votava 1997). 

2.2.4.2. Nespasticke formy (38%) 

- dyskineticka (extrapyramidova) forma (10-20%) 
Vyznaeuje se nepotlaeitelnmi mimovolnimi pohyby kolem 8.mesice veku, ktere 
provazeji ka24 pokus o volni pohyb. U deti takto postiZench mfiZeme oeekavat 
relativne dobrou intelektualni üroveñ, epilepticke zachvaty se vyskytuji jen 
qjimeene (Lehovsk)'T 1989). Lesn (1985) popisuje atetozu-pomale, vinite, 
eervovite pohyby, choreu-briskni, drobne pohyby, balismus-pohyby pomale o 
vysoke amplitude, myoklonie-drobne pohyby jednotliqch svaloqch snopa 
lordotickou distonii-dyskineza projevujici se stkenim hlavy a trupu pi 
Dale se projevuje rigiditou, svalovou ztuhlosti se zq§enim tonu, hlavne 
posturalniho. 

- hypotonicka zvla§tni pfechodna forma 
Vyskytuje se v kojeneckem veku, kdy je dominantni oslabeni svaloveho trupu i 
koneetin, a to centralniho pilvodu, east° je pfidrukna znaend psychomotoricka 

4 
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retardace a epilepticke paroxysmy. Obvykle do 3 let pfechazi ye formu plastickou 
nebo dyskinetickou (Ambler 2002). 
NizI4 tonus zpusobuje velkou kloubni exkursibilitu (nape. pate je mono obtoeit 
kolem §ije, pfiznak pasovce-mono dite stoeit do klubieka, pfiznak krutitka-dolni 
koneetiny lze ohnout i za hlavu) (Lesn 1980). 
U teto formy je zpravidla stfedni at telke opotdeni du§evniho vjivoje, i epilepticke 
zachvaty se objevuji u vet§iny techto deti (Lehovs14 1989). 

Pozmenenou klasifikaci DMO najdeme u S. Kotagala (1996), zatimco spasticke formy 
(61,4%) jsou identicke s ve uvedenrni, dal§i tfideni je pojmove pozmenene, autor uvadi 
formu dyskineticko-dystonickou (20,7%), cot je forma extrapyramidova, dale pak formu 
cerebellarni (5,7%), tedy vicemene hypotonickou a nakonec formy smikne (12,2%). 

2.2.5. Poruchy sdrutene s DMO 

1. Mentalni retardace + poruchy adaptace 
2. Epilepsie 
3. Smyslove poruchy 
4. Poruchy eiti 
5. Poruchy feei 
6. Poruchy pfijmu potravy 
7. Poruchy vestibulamiho aparatu 
8. Poruchy somatickeho rustu 
9. Ortopedicke komplikace 
10. Emoeni poruchy 

2.2.6. Prognoza detske mozkove obrny 

Prognoza zavisi na easne detekci poruchy. Duletite je pfedev§im easne neurologicke 
vyktfeni, ktere podminuje veasne zahajeni leeby. Etiologicka leaba neexistuje, 
medikamentozni leeba ma jen doplfikoq charakter. Zakladem leeby je specialni rehabilitace 
jak odborn5imi pracovniky, tak rodiei, kteti musi nejprve projit odbornou instruktati. Duletite 
je tedy aktivni zapojeni rodiny do rehabilitaeniho programu. Uspech rehabilitaeni leeby a tedy 
i prognosa zavisi na veasnem zahajeni, na systematienosti, ale pfedev§im na trpelivosti a 
dlouhodobosti jejiho provadeni (Ambler 1999). 

2.2.7. Leeba DMO v detsketn veku 

(Jankovs14 2001, Lesn 1985, Pfeiffer 1989, Votava 1997) 

Je zfejme, te efektivni leeba deti s DMO by mela bort komplexni a interdisciplinarni. 
Vytaduje totit trnovou spolupraci vkch specialistu, ktefi se ji zabvaji (odbornSich 
specialnich pedagogu, psychologu, fyzioterapeutil, ergoterapeutu, socialnich pracovnika, aj.), 
ale take spolupraci rodieu ditete. 

V prvnim obdobi, tj. od stanoveni diagnosy, do §kolniho veku, kdy se dite velmi 
rychle motoricky vyviji, je duletlta intenzivni cilend leeebna rehabilitace, ktera umotni, aby 
se qvoj co nejvice pfiblitil k normalu. K tomuto ueelu se u nas poutiva Vojtova metoda 
reflexni lokomoce, kterou provadi vy§kolen fyzioterapeut v ambulanci a rodie doma, kter)"7 je 
instruovan, jak east° a ja14m zpilsobem ma doma s ditetem cviit. Je velmi dfiletite, aby 
cvieeni provadela osoba, na kterou je dite citove fixovano, kterou ma rado a zmen§ilo se 
riziko traumatizace. DarS'i metodou, ktera ale u nas neni tolik roz§ifend, je Bobath koncept. 
Tato leeebna metoda ale vice vytaduje volni ileast ditete a nelze ji tedy tak uspe§ne vyutivat v 
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nejfitlej§im veku. V pred§kolnim obdobi by se melo dosahnout vertikalizace, alespoti astee'ne 
u deli s te-214m postiZenim. U v tomto veku mohou lpft provadeny chirurgicke (ortopedicke) 
zasahy, predev§im na rnekkich tkanich (nap. prodluZovani 1ach, posun jejich uponu, apod.). 

V druhem obdobi, odpovidajici §kolnimu veku, je rychlost vjtvoje pomalej§i, presto i 
naddle by se melo pokra'dovat v obou N/7'§e zmitiovanch metodach, v souladu s rozvojem 
specifickch dovednosti ditete. Leeebna telesna v)'/chova (LTV) je zamerena na do1e6ovani a 
nacvik pohybu za zmenench podminek po operacich, dale na nacvik lokomoce 
s kompenzgnimi pomuckami. V tomto veku je prioritou ko1nI dochazka, idealne 
v integrovane §kole v miste bydli§te, rozvoj v§eobec*h dovednosti a zajmu s postupnou 
pripravou na budouci povolanl. S LTV souvisi i nacvik sobestaenosti a nezavislosti v dennich 
itkonech, vOer a trenink pouZivani vhod*h pomucek pro snadnej§1 a bezpeenej§i 
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3. Vi7VOJ UCHOPU A JEMNE MOTORIKY U ZDRAVEHO 
DiTETE 

Podle ruzrich autortI (Allen, Marotz 2002, Langmeier, Krejeifova 2006, Langmeier 1980, 
Langmeier 1991) a z materialu k pfedmetu Ergoterapie v pediatrii 2004/2005, uvadim v teto 
kapitole pouze ta obdobi detskeho veku, ktera jsou pro qvoj uchopu a jemne motoriky 
dU1e2ita. S nastupem do §koly je vvoj temef u konce, pohyb se pouze zdokonaluje, proto 
dal§i qvojova obdobi ji nezminuji. 

3.1. 	Jednotliva obdobi detskeho veku 
V teto kapitole se snaZ'im shmout to nejdule2itej§i ve vSivoji uchopu ditete, co 2 nebylo 

upine jednoduche. Vychazela jsem toti2 pi psani z nekolika odboriVch publikaci od ruzrich 
autorii, ktefi se ve sqch „normach" N47voje ditete v mnohern liI. V mlad§i literatufe jsou tyto 
normy ponekud tvrd§i a ukazuji na rychlej§i qvoj dne§nich deti. Musim zduraznit, Z"e vekova 
hranice nebo lepe easova rozmezi podle mesicii a roku, pfedstavuje pouze pfib1i2ne vymezeni, 
ktere se odviji od prfimernch hodnot a norem. Ureitou schopnost lze tedy od ditete oeekavat 
V ureitem easovem ramci. 

• Novorozenecke obdobi (0.-1. mesic) 

Do 1-2 mesice: 
vyvinut uchopoq reflex 
pesti novorozence jsou vet§inou zat'ate a nejsou pfipraveny pro aktivni &hop 
exteneni synergie, ktere kontroluji ruku, znemohluji otevfeni dlane 
ureite zaklady pro fazi pfibli2eni k pfedmetilm, ktere jsou pfimo pied ditetem 
chybi koordinace pohybu oei a rukou 

• Kojenecke obdobi (2.-12. mesic)  

0d3. make: 
pesti jsou otevfene (stfidave otvirani a zavirani), mimovolne uvolneni pfedmetu 
spontanni pohyby rukama, pfiaemZ" nahodne uchopuje jedna druhou 
nekoordinovane pohyby rukou pi spatfeni pfedmetu 
doka2e se strefit do pfedmetu, ktere ma blizko ruky 
„uchopovani" pfedmetil zrakem, tj. sledovani pohybujiciho se pfedmetu zrakem 
ruce jsou pozvolna pfipravovany na aktivni &hop 
qvoj koordinace oko-ruka-sleduje pohyb vlastni ruky 

4-5 mesic: 
vyhasinani fichopoveho reflexu 
zaeatky stability trupu (hlava, krk, rameno, synergie HKK)-dilleZIte pro vznik funkeniho 
uchopu 
koordinovan pohyb rukou smerem k pfedmetu 
„objevuje" sve ruce, hraje si s prsty, vzajemne se jimi dotka, pozoruje je, tleska, uei se je 
odBovat od jinch pfedmetu, taha za odev nebo pfikrvku 
pH koupeli caka vodou, maeka papir 
uchopuje pfedmety celou rukou, ale nema dost shy, aby je 
nepfesne pokusy o &hop vkly obema rukama soueasne 
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Do 6. mesice: 
vetinou uchopene hraeky jen kratce prozkoumava 
uchopuje hrabav)4n, dlafioqm radialnim uchopem (etytmi prsty s vyloueenim palce) 
vedome uchopuje oberna rukama soueasne 

Po 6. mesici: 
zaeind uchopovat jednostranne, jednou nebo druhou rukou 
rozviji se vzajemne pfekladani a uchopovani z ruky do ruky 
stale saha na pfedmety celou dlani a jeho „hrabani" po drobnch ptedmetech je vet§inou 
netaspe§ne 
manipuluje s hraekami ji2 daleko aktivneji (proh1121 si j a ohmatava, boucha hraelou o 
pod1o2ku, zamerne s ni ttepe, pfeklada si ji z ruky do ruky) 
v uchopu je ji2" sila-pfitahne a udr21 
samo dr2i lahev 

Od 8. make: 
natahuje se po hraekach, ktere jsou mimo dosah, ale je na ne videt 
podavane ptedmety a hraeky si bere jednou rukou 
v§elijak manipuluje s ptedmety, pfendava si je z jedne ruky do druhe 
nove pfedmety prozkournava take tak, 2e do nich strka jednim prstem 
prstoq uchop radialni 
uchopi kulieku nii2koqm nchopem 
doka2e si samo dr2et lahvieku pi piti nebo rohlik el su§enku 

9. mak: 
tachop klgekov)",  — do §petky mezi koneeky palce, ukazovaku a prosttednieku, dite je schopno 
uchopit i drobne ptedmety (koralky, tablety, drobky, provazky) 
qrazne obti2nej§i ne2 veci uchopit je pro dite jejich aktivni pou§teni 
nedoka2e ptedmety zarnerne po1o2it 

0d b. mesice: 
zatind veci pou§tet, zamerne a opakovane je veginou s nata2enou rukou vyhazuje z postlky 
nebo z koearku a sleduje jejich pad zrakem 
jemm% uchop-§petka 
opozice palce 

Okolo 12. mesice: 
rozli§uje pfedmety podle jejich vlastnosti a zachazi s 	pfedmety rfiznim zpusobem 
gumovou hraeku maeka, aby piskala, dovede postreit autieko, z kostek stavi ve2, hfebinek 
ptiklada ke sve hlaviece nebo k vlasurn dospeleho (funkeni hra) 
dava ptedmety na hromadu, v1o2i jeden pfedmet do druheho 
postavi 2 kostky na sebe 
nedoka2e se zabvat dverna pfedmety najednou, jeden pfedmet upusti, aby se mohlo zabSTvat 
druhrn 
pomaha obracet stranky v knize 

• 	Batoleci obdobi (12.-36. mesic) 

18. mak: 
pohyby rukou a prsta pi uchopovani, pou§teni a manipulovani se rychle zdokonaluje 
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stavi ve2 z nekolika kostek. 
jsou violet prvni pokusy o emarani tOkou nebo barvami, tahy dela celou pa21 
opakovane sbird ruzne pfedmety a hazi jimi, smer hodu pfestava bt pouze nahodmr 
pornaha pi krmeni, dr2112ici, east° obracene, pije ze sklenice nebo hrnku, ne v2dy se strefi do 
ust 
obraci nekolik stranek najednou 
umi dat na sebe 2-3 pfedmety 

okolo 2 let: 
oei a pohyby rukou jsou koordinovanej§i 
rozepind knofliky a rozevird zipy 
samo se naji 12ici 
umi vhazovat drobne pfedmety do otvor0 
doka2e veci spojit a zase rozpojit 
pou2iva kakle ruky k odli§ne einnosti 
kdy2 dr21 jednu hraeku a nekdo mu nabidne druhou, pfenda si hraeku do druhe ruky, aby si 
mohlo nabizen pfedmet vzit 
kdy ma v ka2de ruce hraeku a nekdo mu nabidne dargi, odlo21 si pfedmet stranou, aby si 
mohlo vzit to, co se mu nabizi 
obraci stranky jednotlive 

2 a 1/2 roku: 
iichop tfemi prsty bez pomoci dlane 
udr21 hmek nebo sklenici v jedne ruce 
zvlada slo2itST akt navlekani koralkil na provazek, jsou-ii jejich rozmery pfimefene 
stavi ze tfi kostek „most", postavi na sebe 4-6 kostek 
S velkou chuti ernard po papife 
ke konci batoleciho obdobi je dite schopno napodobit kruh pouze podle pfedlohy 

+ Pfedgkolni obdobi (3.-5. rok)  

zdokonalovani motoriky, zlep§eni pohybove koordinace, vet§i hbitost a elegance pohybil, 
zruenost. 
pohyby j sou ueelnej§i, rychlej§i, pfesnej§i, koordinovanej§i 
vet§i zruenost se projevi v rychle narastajici sobestaenosti 
samostatne ji, samo se svleka a obleka, obouva Si botiaky, zkou§i Si zavazovat tkanieky, 
manipuluje s nOkami 
psaci potfeby dr21 mezi ukazovakem, prostfednikem a palcem (uchop §petkou) 
dela svisle, vodorovne i kruhove tahy 
umi pfekreslit nektere tvary a pismena 
umi obracet stranky po jedne 
stavi ve2 z osmi a vice kostek, stavi schody z kostek 
hraje Si s modelovaci hmotou-tluee do ni, pfevaluje ji v dlanich a maeka ji, vytvaruje 
jednoduche objekty 
pfeleva tekutinu z jedne nadoby do druhe 

po 4. roce se vyhrailuje pfevaha jedne ruky 
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Mladgi gkolni vek (6 -8 let)  

zlep'Suje se jemna motorika-pohyby jsou rychlej§i, pfesnej§i, svalova sila je vegi 
koordinace oko-ruka 

jista neohrabanost naddle pfetrvava 
psani a kresleni-nejprve se soustfed'uje na rameno a loketni kloub, pozdeji zapesti a prsty 
tu2ku dr21 pevne blizko hrotu 
bavi ho qtvarne a rukodelne prace-rado maluje, modeluje z hliny, kresli, vybarvuje, pracuje 
se dfevem 
pi§e eislovky a pismena 
obkresluje pfedmety a ruce 
sklada papir a vystfihuje z nej jednoduche tvary 
umi si zavazat tkanieky 
umi spravne pou2it vidlieku a nO2 

3.2. 	Obecnk vkvojovk postup Ochopu 
podle Langmeiera a Krejeifove (2006): 

— od pasivniho fichopu k aktivnimu 
pro ilustraci: 
SahánIpo pfedmetech: 

ye 4. mesici-„tfese se" na hraeku 
kolem 5. mesice-saha obema rukama (bilateralne) 
po 6. mesici-saha jednostranne (jednou nebo druhou rukou) 

Aktivni achop: 
po 4. mesici-jen v bezprostfedni blizkosti 
po 5. mesici-v normalni vzdalenosti (setedni rovina) 
po 6. mesici-pfeklada z ruky do ruky 

— od ulnarni strany ruky k radialni (k palci) po 6.-7. mesici 
— od dlane ke gpiekam prstü od 8.-9. mesice 

pro ilustraci: 
Vfroj achopu kostky: 

dlafiov (palmarni) uchop ulnarni, palec se neueastni uchopu 
— v 1.-3. mesici-palec flektovan do dlane 
— ye 4.-6. mesici-palec ye stoeene addukt. poloze 
dlafioq uchop radialni 
— od 6.-7. mesice-palec v opozici vnitfni easti 
— od 8. mesice-prstov &hop radialni 

Vfroj fichopu 
✓6. mesici-hrabaq 6chop celou rukou, obvykle se nezdati 
✓ 7. mesici-hrabav &hop pfeva2ne radialni easti ruky (nezdafene nOkove 
uchopovani) 
v 8. mesic-nil2koq &hop 
9.-10. mesici-spodni klgekoq uchop 
od 11. mesictr-vrchni klgtiov5/ uchop 
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4. VI'NOJ KRESBY U ZDRAVEHO DiTETE 

V teto kapitole se zamefim na qvoj detske kresby. Detska kresba se vyviji v zavislosti 
na NT/voji jedince, a to bez ohledu na jeho umelecke schopnosti. Pfesto2e nekdy 1:Vva 
provedeni kresby neobratne, nemusi to nutne bt pfiznakem zaostalosti. 

Deti nejdfive drI tuau nebo pastelku celou rukou (valcoq uchop). Nasleduje &hop 
v miste vzdalenej§im od piky, pote uvolni nektere prsty a zaenou pastelku driet b1I ke 
§piece, a2 se dopracuji k tu2kovemu uchopu. DrI psaci naeini mezi palcem, ukazovaekem a 
prostfedniekem. 

Kresleni a psani path mezi sloZite dovednosti, vy2adujici kombinaci pohybove 
dovednosti a porozumeni. Dite pfi kresleni navic potfebuje nejen kontrolu nad tim, co dela 
ruka, veetne dovednosti kreslit, ale zaroven musi pochopit vztah mezi pastelkou a papirem, 
aby si bylo schopno uvedomit, e nakreslem% obrazek miiZ"e neco pfedstavovat. 

Proto2e ke kresbe jsem deti vetginou nutit nemusela, naopak je bavila, vyu2ila jsem ji 
east.° nejen pi zji§eovani mentalniho veku ditete, ale i k testovani jemne motoriky a 
v neposledni fade jsem se tak dozvedela i o momentalnim emoenim rozpolokni ditete. U deti, 
ktere dokazaly nakreslit postavu, jsem mohla zjistit jakou maji pfedstavu o svem tele. 

Pfi kresbe ditete jsem pozorovanim hodnotila uroveli motoricke koordinace 
dominantni ruky, kvalitu taxe, zpiisob dr2eni tuay, tlak na tuau, koordinaci zraku a ruky, 
v jake je poloze a co dela druha ruka, souhyby jazyka, tempo, peelivost, snahu, qdr2, slovni 
komentafe a postoj ditete ke kresbe. 

Na hotove kresbe lze pak hodnotit kvalitu, pfimost, smer eary, plochy vypinene 
earanim a obsah kresby podle poetu detailü, vzajemneho vztahu dilfi a jejich proporce. 

4.1. 	Pfehledy vkvojovkch stadii detske kresby 
Pro srovnani podle nekolika autorii, pro ilustraci dopinene kresbami zdravich deti. 

Kaklemu veku odpovida specific4 typ kresby. Detske kresby prochazeji stadii, ktera 
tesne souviseji s N/Tvojem intelektu ditete. Z poeatku deli jen bezcilne emaraji, teprve po ease 
si uvedomuji, co to vlastne delaji. Pak se zamerne nauei kreslit svisle a vodorovne eary, pote 
pfijdou na fadu puntiky a koleeka. V teto fazi u2 zaeinaji mit skuteenou kontrolu nad pohyby 
ruky a vedome sleduji, co kresli a uvedomuji si, e o torn, co kresli, rozhoduji ony (Newman 
2004). 

Zdrave dite ye sve kresbe pfejde postupne pies stadia emaranic, hlavono2cil, 
geometric4ch tvarii aZ" k vytvofeni kompletni lidske postavy ;  Naproti tomu deti s opoZ"denim 
.N7Tvojem east() fyziognomizuji v kresbach postavy easti tela (Sickova-Fabrici 2002). 

4.1.1. Podle R. Davido (2001) 

a) Obdobi skvrn, 0-1 rok 
Do jednoho roku dite dela jen skvrny, ma radost z manipulace tuaou. 
Jde pouze o pohyb, dite se chvili dotfta tu2kou papiru a eard po nem beze smyslu. 
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Obr.1 

Jona, 11 ?natal 

b) Stadium amaranic", 1-2 roky 
Kolem jednoho roku veku dite pfijde na to, le t1u6e-1i tuIkou do papiru zustavajf na nem po ní 
stopy. S oblibou 6mara vgemi smery, anii by tuIku pozvedlo, pohyb je veden celou horni 
kon6etinou. Kolem dvou let je dite schopne napodobit kruhovou 6maraninu nekolikrat 
obtahovanou. Dokud si dite neza6ne uvedomovat, e kresba ma uititou vypovidajici hodnotu, 
jeho pohyby s ttakou budou neobratne. Deti, ktere se nespravne vyvijejl, neumejf ttaku driet. 

Obr.2 

18 mesicti 

c) 3. Stadium „edrani", 2-3 roky 
Toto obdobi souvisi s rozvojem organickYch funkci &tete, vyviji se intelekt ditete-dite se 
sna21 napodobovat psani dospelych a lepe drlet tuIku, hYbe zapestfm. DItè dokale svislou, 
pozdeji vodorovnou 6dru a neobtahovang kruh, ktery je zatim nepravidelny. Lze tu jil 
pozorovat ur6ity zamer, pokud ho projevi v zaveru kresleni, kdy2dItëemaranici pojmenuje, 

12 



Vjiznam a vyttiitt qtvarnjrch technik u cleti s cittskou mozkovou obmou 

jedna se o „nahodng realismus". Neudth pozomost dlouho, behem kresleni pilvodni napad 
meni, pokud vilbec kresbu dokona. 
Mezi 2. a 3. rokem dItè kres11 uzavfene smy6ky se zjevngm dmyslem napodobit pismo 
dospelgch („nezdafeng realismus"). 

Obr.3 

Klcirka, 2 al/2 roku 

d) Stadium „hlavonotcti", univerzalnich postav, 3-5 let 
Kolem 3. roku uIdItè zaand kresleni zvladat a svgm obrazkiim dava ur6ity obsah. Postava 
„hlavonoIce" je znazomena ko1e6kem pfedstavujicim hlavu a trup zepfedu, k nemui pfilehajf 
6tyfi 6arky-ruce a nohy. Postupne pfibgvajf dalgi detai1y-o6i, iista, pupek, atd. 
Kolem 5.-6. roku dite zaand kreslit trup dalgim ko1e6kem, postava je zobrazena zepfedu, nice 
bgvajf k trupu pfipojeny v nizne vggce. 

Obr.4 
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e) Sklapia, 5-7 let 
Chybi perspektiva, roviny neodpoviday skute6nosti, zobrazene pfedmety jsou dispropor6M. 
Pro dite je obtane rozeznat, co je horizontalni a co vertikalM, (lite kresli to, co VI a zna. 
Transparentnost, tzn. le na obrazku jsou yid& veci, ktere by realne yid& 13)4 nernely, napf. 
vnitfrif organy na postave, co je za zdf domu, je normalni u dal do 7.-9. roku. 

Obr.5 

Matej, 5 let a 3 make 

f) Viztuiliti realismus, 7-12 rok 
Dile se sna21 kreslit jen to, co skute6ne vidf. Kolem 7 let lze pozorovat velini dil1e2it 
vyrvojovg skok-objevuje se profil. 

Obr.6 

Terezka, 7 let 
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Zobrazowini v prostoru, 13 let 
Detske kresby jsou v tomto obdobi vyumelkovaneigi a propracovanej:4. 

Obr.7 

, 

Daniela, 15 let 

4.1.2. Podle vancarove a g'vancara (1980) 

a) Lidska postava, od 3 a 1/2 roku 
dItë nejeasteji kresli kruh nebo oval-nejdulaitejgf ast postavy, k hlave pi -ipoji nohy 
(hlavono'lec, cefaloid), pak pfibudou oei, earky jako nos nebo Lista, n1112e 1Vt i naznak 

pozdeji jsou znazorneny ruce, ktere jsou pfipojeny k hlave nebo noham, prvnim 
naznakem trupu bywa vodorovna eara mezi nohami, knofliky jsou prvnim naznakem 
obleeenf. 

b) Dvoirozmerna kresba, pa 5. roce 
trup ma tvar kruhu nebo ovalu, troj,- nebo etyhihelniku, hlava je pffmo spojend 
s trupem, nohy jsou daleko od sebe, disproporce postavy. 

c) Detaily postav, 6 let 
vlasy, klobouk, naznaky obleeenf, ienske postavy mivaji dvojdflne, v pase 

pfedelene obleeenf. 

d) Zpiesnini proporci postav, 7 let 
nohy jsou b112 u sebe, ruce ye qgce ramen, objevuje se naznak krku, kteryi nenavazuje 
na linii hlavy nebo trupu, zdokonaluje se (lees a obleeenf. 

e) easteenj nebo ápinjprofil, 8 let 
nice vychazejf z pfedni linie trupu, kdy'Z vychazejf za zadni, pfebfha pies ne pfedni 
linie, nejeasteji 13va jen jedna ruka, nohy se v rozkroku sbfhaji. 

f) Stinovani, perspektiva, tvarovcini, 10-11 let 
pokusy zachytit objem a plastie'nost. 
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g) Osobni vyjddr.eni, dospivdni 
z kreseb lze vy6ist zajmy, zaliby a nazor na okoli, nekdy v tomto obdobi upada zajem 
o kresleni, chlapci vyjadfuji kresbami sexualni a agresivni tematiku. 

4.1.3. Podle Pilhody (1963) 

a) Experimenty s tahy, kter)4n dite pfipisuje qznam. 

b) Prvotni obrys, pi kterem chce dite vyznam zobrazit. 

c) Realisticka kresba, dite kresli podle pfedstavy, objevuje se plo§nost, diferenciace 
pohlavi podle obleeeni, pokus o profil, dominuje ortoskopie (pfedmet se kresli ze 
zakladniho pohledu-nap. obe oi u profilu, stül jako obdelnik), zaeinaji pokusy o 
znazorneni seen. 

d) Naturalisticka kresba, k tomuto stadiu v§ichni nedospeji. 
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5. METODY A PRISTUPY VYUZITELNE ERGOTERAPEUTY 
PRI TERA.PII S DETMI S DMO 

Kakla z ni2e uvedench metod ma sve klady i zapory. Domnivam se, 2e je dulOite, 
aby metody terapeut doble znal, pokud je chce aplikovat pi praci s postikiVnii detmi. 
Nektere pfistupy vy2aduji specialni vcvik a praxi, aby terapeut umel vybrat a spravne pou2it 
takovou metodu, ktera bude nejlepe vyhovovat konkretnimu diteti a danemu prostfedi. 

Jednotlive metody se prolinaji a doplfiuji, proto mak lpft u jednoho ditete behem 
terapie pou2ito postupne i nekolik metod, co 2 se mi potvrdilo i behem praxe. 

V teto kapitole zminuji (ze studijnich materialu pfedmetu Neuroqvojove pfistupy 
2003/2004, Hagedorn 1997) pouze ty pfistupy nebo jejich principy, ktere jsem sama vyuZlla 
pi vSrtvarnch technikach s posti2enrni detmi a proto zde mohu uvest i konkretni pfiklady. 

5.1. 	Biomechanicka metoda 
obsahuje 3 nasledujici pfistupy: 

5.1.1. plistup stuptiovani aktivit 

Postupujeme od nejjednodu§§iho k nejsloZiteiSimu pro zlep§eni konkretni fyzicke funkce. 

Jakub, 11 let, dipareticka forma DMO 
S Kubou jsem pfi vpvarqch technikach trenovala spravnj ,  fichop (od valcoveho po 
nejtel.s'i bidigitolni, od statickeho po dynamickP a tim i zruenost, obratnost obou HK. A to 
tak, ze jsme nejdfive pracovali s lehkjimi materialy a nastroji s veal nasadou, ktere 
chlapec snadno uchopil do ruky a umel je poulivat. Postupne jsem pIi naich dal.fich 
terapiich nabidku rozhfovala o pfedmety tëi.i, men.§1, veal nebo jsme simulovali fichop 
s jinou pomfickou. Zpoeatku nebyl Jakub pfIli ochotn); poulivat fine pomficky, nel na 
ktere byl zvyklf), protole to znamenalo vedi ásilI. K aktivite ho motivovalo, kdyi videl, le 
s nimi pracuje fine dile s Iéi.im postilenim. 
Tak napfiklad aby se naueil stfihat papir nfilkami, vyulili jsme ze zaeatku pro trenink 
prstfi lehke male klegte, kterf>mi Kuba vymaekaval tubu s lepidlem nebo houbieku s vodou. 
Terapeuticlgimi nfilkami (drii je spoleene dite i terapeut) jsme stfihali nejdfive male easti 
etvrtky, pak klasickji papir, postupne jsme zvedovali stfihanou plochu. Po 3 mesicich 
treninku uf sam vystfihoval podle pfedkreslenfrh ear prouiky z papiru o velikosti A4. 

5.1.2. pFistup ADL 

Rozvoj samostatnosti ditete v pADL a iADL , du1e2ite opakovani einnosti. 

Tomcis', 9let, hemiparetick6 forma DMO 
Tomci.c: zanedbcival hygienicke navyky, misto kapesniku poulival ruce, plival na zem, 
gpinave ruce si nemyl, ale utiral do obleeeni. Protole mel velmi rad hraoky vydavajici 
zvuky, tak jsem jako pfipominku toho, fr je .s'pinavi a ma navg.tivit koupelnu, poulivala 
zvoneeek nebo pustila jeho oblibenou pisnieku z CD a ph myti jsem mu fikala kratkou 
basnieku nebo zpivala, co i mu delalo radost a na oeistu se tes'il. 

S detmi, se kterf)mi jsem pracovala a ktere nebyly pine odkazany na pomoc druhfich osob, 
jsem se snaiia hned na zaeatku terapie domluvit, aby mi omahaly ph pflprave a fiklidu 
nebo si dokonce i samy pfipravovaly a uklizely 1%30 , material a pomficky pro 
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svou prcici, za COI si vyslouDly pochvalu nebo sladkou odmenu. Nektere deli tyto navyky 
z domova nemely vubec, fine zase samy po jinfich detech uklizely automaticky. Tak se 
ukazalo, zda jsou deti doma vedeny k pomoci v domcicnosti. 

5.1.3. kompenzaeni pilstup 

Doporueeni kompenza6nich pomucek nebo nprava prostfedi: napf. ortezy, protezy, 
nastavce, rukojeti, protiskluzove podloay, q§kove nastavitelne stoly a Zidle, atd. 

Dominik, 7 let, dipareticka forma DMO 
Dominik, kter .i mel mentalni a take zrakove postiieni, potfeboval vytvofit bezbarierove 
bezpeene prostfedi. I kdyi se pohyboval jen po etyfech, byl velmi rychl)i a vge, co mu 
pfiglo pod ruku, okamiite vzal, osahal a olizl, pak odhodil. Prow nemohl bj)t ani chvili o 
samote, mohl ublIiit nejen sobe ale nevedomky i jinemu dItéti. Mistnost, ye ktere jsem 
s nim pracovala, jsem tedy musela upravit tak, aby se nezranil o ostre hrany nabytku nebo 
na sebe neco neshodil, aby mel v dosahu jen veci, ktere zrovna potfebuje a nedostalo se 
mu do Ust neco jedovateho. Odstranila jsem z podlahy pfekaiky, veci jsem dala do vYgky, 
lcam Dominik nedosahl, i kdyi Si stoupl. Na koberec jsem rozhazela polgtcife a plygove 
hraoky. Pracovali jsme bud' na zemi nebojsem mu vkove upravila sail a iidli. 
Aby Dominik vyuiil sveil hmat a zamestnal obe ruce, vybrala jsem pro nej prstove barvy a 
keramickou hlinu. 

Lukas', 6 let, dipareticka forma DMO 
Lukas' mel zrakove postiieni (zbytky zraku na levem oku) a problemy s orientaci, takfe 
dochazelo k Oast* mengim nehodam, kdyi neco kvüli sve zbrklosti shodil, rozbil, vylil a 
pod. Vymileli jsme spolu, jak zorganizovat pracovni plochu, aby vedel, kde co ma. Tak 
napf. v levem hornim rohu stolu mel pfipraveny pomUcky, ktere bude pfi viVvarne praci 
potfebovat a do praveho horniho rohu odkladal pomficky, kteréjiz pou±41. 

Klarka, 10 let, kvadrupareticka forma DMO 
S Klarkou, ktera mela teikou expresivni dysfazi, jsem pouiila alternativni typ komunikace. 
Domlouvaly jsme se pomoci obrazkoqch kartieek, ktere znazorizovaly pfedmety, einnosti, 
pocity, hodne nam usnadnily komunikaci a podle pot feby jsme je dopliiovaly o dalK. 
Jednotlive kroky /Orem vPvarne einnosti jsem komentovala, popisovala jsem, co ted' bude 
nasledovat, co udelame dál, tim jsem Klarce poskytovala slovni navod, jak ma post upovat. 

5.2. 	Neurovkvojova metoda 

5.2.1. Bobathovskfi plistup (NDT) 

zakladni principy zahrnuji: 
a) polohovani-inhibuje 14voj abnormalnich reflexu a synergif, sniIuje abnormalni 

svaloq tonus, 
b) facilitace spravnch pohybil pomoci polohovani, senzoricke stimulace a klieoqch 

kontrolnich bodu na tele, 
c) zapojovanf obou polovin tela pi 6innosti-kil2eni stfedni e'ary pa2emi, diagonalni 

vzorce poOlvani pa21, specialni bilateralni &hop, zate2ovani posti2ene strany, 
rotace trupu. 

Mem vPvarnj)ch einnosti jsem se u vkch deli, zejmena pak u tech imobilnich, sna±ila 
vyhjibat behem terapie staticVm poloham, ktere by u nich mohly zq,fit svalovj tonus a tak 
zhorgit spasticitu. Pomoci klieovfrh bode' kontroly (hlava, pletenec ramenni, trup, panev, 
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koleno) jsem umobiovala detem rt"zne polohy (sed, kick, stoj) nebo pohyby. Navic tim, 
jsem se swill(' vest a kontrolovat spravnj pohyb ditete, Iloilo se tak spravqm pohybovjln 
stereotypelm. 
U vediny vftvarnfich technik je zapotfebi, pokud to jde, aby deli zap ojovaly obe ruce, 
nenasilnou cestou se tak stimuluje symetricka aktivita obou HK. Tedy i tehdy pokud dite 
melo teice postiienou HK ph kvadrupareze, ueili jsme se nezapominat na ni a poulivat ji 
alespolz jako fixaeni pfi pfidriovani materialu na stole. 
Velmi dobfe jsem vyu±ila vpvarnou tvorbu ph podpofe funkeniho vyuiti HK, jako napf. 
natahovani (do diagonal).  se cla dobfe trenovat ph natirani barvami velkfth ploch na zdi, 
ph kresleni na chodnik, ph malovani plakati°1, zdobeni stromii a keffi. Dale tem& vkchny 
typy tichopel a jejich faze, zejmena drfrni, uvolneni pfedmetii ph poOlvani nepfeberneho 
mnoistvi psacich poiPeb, pomikek, nafadi, nastroA material?' aid. 

5.2.2. Pilstup senzoricka integrace (J. Ayres) 

- vychazi ze vzajemne zavislosti senzorickeho vstupu a motorickeho v5istupu 
- aktivity vylfZivaji dotek, vibrace, zvuky, vfine, pachy a barvy 

S detmi jsem east() pouiivala prstove barvy, kreslili jsme prsty, pesti, dlani do pisku 
mokreho i sucheho, zpracovcivali jsme rukama (hnetli, valeli, maekali, vykrajovalt) 
modelovaci hmoty-terakotu, keramickou hlinu, modurit, testo, vyrabeli jsme svieky 
z veellho vosku, lepili jsme kolaie z risizn .kh pfirodnich materialt°4 aromatickjich rostlin-

kofeni, bylinky, aid. 

5.3. 	Humanisticka metoda 

5.3.1. Pilstup zamefenj ,  na klienta 

Podporuje klienta, aby fidil svoji terapii v nejvet§im mo'nem rozsahu, terapeut pracuje 
jako facilitator, kter5i nabizi pIleitosti, pornaha klientovi vyjadfovat my§lenky a pocity. 

Hanka, 13 let, hemipareticka forma DMO 
Han/ca s levostrannou hemiparezou byla velmi neprithojna, uzavfena, v kolektivu deli se 
neprojevovala a pfejimala názoryjinjch. Sna2ila jsem se rozvinout jeji osobnost a zvedit 
jeji sebedelveru tim, Ic jsem hledala, jakci vPvarna technika by ji bavila, ph eem by se 
realizovala. Ziskala jsem Si jeji sympatie, kdyi jsem ji dala navrh, jestli by tfeba se mnou 
nechtela na nejakem vfrobku spolupracovat nebo si neco vytvofit sama. Zajimalo me, 
jestli ma nejakou pfedstavu o tom, co by chtela delat nebo co oeekava, le se mnou bude 
delat. Dopfedu jsem si pfipravila nekolik vhodn .kh navrhe vi'ilvarnfth aktivit, spolu jsme 
o nich mluvily, a pak jsem ji nechala vybrat, eemu dava pfednost, jeji volbu jsem 
akceptovala. Pfistupovala jsem k Hance nedirektivnC, podporovala jsem jeji rozhodnuti, 
brala jsem ji jako dospelou. Pornahala jsem ji jen s tim, co bylo nezbytne flume. 
Uspokojeni, Ic ?leo° sama vyrobila a bude to uiiteene, upevii ovalo jeji sebevedomi. 
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6. OBECNE ZASADY PRACE S POSTfiENC(MI DETMI ii 
Vi7TVARN)"(CH TECHNIKACH 

Deli se nechaji snadno rozptjflit aktivitami a pfedmety kolem sebe. Pokud je navic 
6innost, kterou maji vykonavat, nebavi, pfipadne jim udr2eni pozornosti znesnadfiuje jejich 
zdravotni stay, chytaji se kaLle pfile2itosti delat new jineho. Proto je nutne yytvafet ternto 
&tem optimalni podminky. 

Pro praci s posti2en5Tmi detmi plati stejna pravidla jako u zdrav5ich deli, ale maji navic 
ur6ta specifika, o kter5,ch se chci zminit. 

Pi sestavovani techto bodu vychazim z vlastnich zkuknosti, ktere jsem nabyla pfi praci 
s postiien5mi detmi v pfed§kolnim a mlad§im §kolnim veku: 

a) Je§te peed zaeatkem tvorby je dobre popovidat si s ditetem, co vlastne bude delat, 
ukazat mu tfeba pfedlohu na obrazku nebo ji2 hotovS/ vSTrobek pro inspiraci. Ted' je 
yhodna chvile povzbudit dite k einnosti, motivovat ho, zbavit ho obav. 

b) Zginame ye vhodnou dobu, aby dite bylo klidne, odpoeinute, najezene, po vykonane 
potfebe, kdy ho nebude nic od einnosti vyru§ovat a bude se moci soustfedit jen na 
praci. 

c) Nevybirame obtane v5rtvarne techniky narane na 6as, proto2e dite se nedokLie 
dlouho soustfedit na jednu vec a brzy by ztratilo motivaci qrobek dodelat. 

d) Zginame s nendrodn5imi, jednoduch5mi ukoly, ktere dite zvladne samo, pak mf12eme 
postupne obti2nost stupfiovat, nap. terapeut zaa'ne a died einnost dokonal nebo 
obracene, zapo6atou praci ditetem dokonel terapeut. 

e) Volime jednodu§§1 qtvarne techniky, ktere dite zvladne a dokon61. Zejmena ye 
skupine deti je tfeba praci naplanovat tak, aby ji v§echny zvladly a zaroveii udr2ely 
pozornost. 

f) Ka2de dite ma v oblibe nejakou einnost a z te vychazime ph i qberu qtvarne aktivity, 
aby dite bavila. 

g) Sna2ime se nabidnout diteti vice variant v5ftvam57ch technik a nechame ho rozhodnout, 
kterou by chtelo vyzkou§et. S motivoyanim ditete porniae znalost jeho 

h) Je dobre zajistit dopfedu v§echny pomficky a material v dostate6nem mno2stvi a 
nechat dite, aby si samo vybralo a rozhodlo o jejich vyu2iti. 

i) Jakmile dite nebude ji2 potfebovat ureitou pomficku nebo material, je dobre danou vec 
uklidit z dohledu a dosahu ditete, proto2e mae dale dite rozptylovat a nebude se tak 
soustfedit na praci. K dispozici by melo mit jen to, co zrovna v danou chvili potfebuje. 

j) Nespechame phili s pomoci, nechavame pracovat pfedev§im dite, je to jeho prace, i 
kcb4 qsledek nebude dokonal57. 

k) Dfile2ite je motivovat dite k co nejlep§imu v5Tkonu, napt. odmeny, vSlroba darku pro 
nekoho blizkeho, pochvala za v5,kon. 

1) Phi skupinove praci je vhodne, aby ka2de dite melo vlastni pomucky a material a 
dostatek prostoru pro praci. 

m) Pro praci s detmi je lep§i finane'ne nenaran5 ,  material, poslou21 nam dobfe pfirodni 
materialy, ktere deli mohou venku samy nasbirat nebo „odpadoq" material, jako 
napf. korkove zatky, role od toaletniho papiru, §pejle od nanukfi, proste v§e, co 
najdeme v ka2de domacnosti. 

n) Nesmime pouiivat jedovate barvy, radeji upfednostriujeme zdravotne nezavadne a 
ekologicky §etrne barvy a pastelky. 
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o) Pi praci s ostr9mi nebo §pieat9mi nastroji (nutly, note, jehly) je nutne nenechavat 
s nimi dite bez dozoru. 

p) Co nejdfive zapojujeme dite do pfiprav a uklidu \Ted potfebn9ch k v9tvarn9m 
technikam. 

q) Pfi praci je nutne chranit dite pied u§pinenim obleeeni a rovnet pracovni plochu pfed 
zneeiMenim nebo po§lozenim. Zajistime tedy dostatek ochrann9ch pomiicek, milteme 
k tomuto üe1u poutit plastove podlotly, igelit nebo stare noviny. Pro dite marne vkly 
pfipraven9 pracovni pla§f, zasteru nebo starou koiiiei trieko 

r) Je dobre mit rychle po ruce hadry nebo stare rueniky na utirani. 
s) Sklenice a kelimky s vodou se east° pfevrhnou, proto je stael napinit jen do poloviny a 

rad§i easteji menit vodu. 
t) Omezime v§echny zbyteene zvuky-televize, radio, hluk z venku, zvlate ma-1 dite 

poruchu feel nebo sluchu, je ticho pro praci obzvla§t' duletite, protote se dite 
potfebuje soustfedit na na§1 fee. 

u) Düleitá je spravna poloha ditete, musi se citit v (lane poloze bezpeene a pohodlne, 
aby se mohlo pine soustfedit na praci, k tomu abychom zajistili vhodnou polohu ditete, 
muteme vyutit riizn9ch pomucek, nap. specialni v9§kove nastavitelne idiiëky 
s brzdou a stolky, sedaci kliny, poMtafky, deky apod. 

v) Pokud dite nerna problemy s udrtenim rovnovahy, lze zkou§et menit polohy, (nap. 
sed, klek, stoj), protote tak dite zapojuje jine svalove skupiny a tak rozviji pohybove 
schopnosti. 

w) Pro praci musime zajistit dostateene osvetleni, nejlepe denni, mate b9t dopinene 
urne19m osvetlenim pracovni plochy. Duletite je zabranit stineni. Pro &Ai se 
zrakov9mi vadami musime zajistit svetelne podminky die potfeby ditete. 

x) Terapeut by mel seat proti diteti, tak je pro dite lehel udrtet s nim oeni kontakt, 
sledovat jeho usta, v9raz ye tvafi. 

y) Dovednosti, ktere si dite poprve osvojuje je vhodne vicekrat opakovat. 
z) Musime vedet na jakem stupni v9voje dite je, abychom meli pfehled o torn, co dite ut 

zvladne a co by se mohlo v dohledne dobe naueit. Pokud budeme po diteti chtit, aby 
vykonavalo einnost, ktera pfekraeuje jeho v9vojovou fazi, ma malou nadeji v ni uspet 
a nebude motivovano. 

aa) Pro hotov9 v9robek nemusime vkly hledat za katdou cenu uplatneni, aby dite videlo 
smysl sve práce, staei aby dite melo radost z vlastni tvorby. 

bb) Postitene deti obvykle potfebuji nad§ene at pfehnane chvaleni a velke podporovani. 
Pfi vychvalovani je dobre poutivat nejen slova, ale i gesta, iismevy, tleskani. Naopak 
chyby pfechazime, nehodnotime negativne. 
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7. Vi/TVARNE MATERIALY A POMUCKY 

Jak jsem ji2 zminila v pfedchozi kapitole pro vSftvarnou praci s detmi muieme vy0it 
spousty nenakladn)%ch vS7tvarnch prostfedku, ktere by ale mely 1312t zdravotne nezavadne a 
bezpeene. Zaroven by mely podnecovat u deti tvofivS7 potencial, mnohotvarnost qtvarnch 
materialii povzbuzuje fantazii. Sn0i1a jsem se po0ivat bane dostupne qtvarne materialy, 
krome nich jsem ale east° vy0i1a i pfirodni a „zbytkove dornaci" materialy. Jejich nespornou 
vSihodou je to, 2e je nemusite shanet a jsou zadarmo. Mela jsem jich zanedlouho v zasobe 
dostatek, proto2e &Ai mi je samy rady nosily. KcI)4 jsem s nimi byla na zahrade stfediska 
nebo na vSilete, v2dy jsme Si neja14 ten material pfinesli s sebou. Deti si u samy dopfedu 
vym$T§lely, co ze sesbiraneho materialu vyrobi. Bylo pro ne dulaite, 2e jejich sbirka bude 
k neeemu pouita. S nekterS/mi materialy pfichazely deti do styku poprve, proto jsem jim je 
dala nejdfive prozkoumat, aby je pokud mono mohly vnimat v§emi smysly. Pak teprve jsme 
pomalu pfe§li ke konkretni vSftvarne einnosti. 

Pfi nakupu barev jsem davala pozor na jejich zdravotni nezavadnost. Vybirala jsem 
barvy netoxicke, aby neobsahovaly §kodlive latky, proto2e nektere deti si strkaly prsty do ust 
nebo olizovaly veci, ktere dr2ely. Vhodne jsou barvy zhotovene ze slo2ek, ktere se poOlvaji 
v potravindfstvi a v kosmetice. Velmi oblibene byly u deti prstove barvy, men§i deti ale velmi 
lakalo ochutnat je. 

Pro malbu, kresleni a modelovani a dal§i qtvarne techniky je charakteristickS ,  pohyb, 
barvy, tvary i vünë, ktere podnecuji smysly a vyvolavaji pro2itky. PoOlvanim rtiziVch 
technik a materialu se rozviji telesna koordinace a manualni zruenost. 

Mezi tyIi zakladni techniky, ktere jsou nejvice pouiivane podle Campbelove (1998) 

a) Kresleni, malowini 
Ke kresleni jsou vhodne silne nebo trojboke pastelky, ktere se detem snadneji dr21 ne 

ty klasicke a navic tlusta tuha se nelarne. V teto uprave jsou ji2 i voskovky a kfidy. Pokud 
marne pouze ty klasicke, postai nam nap. penova nasada nizne delky a prilmeru, ktera 
roz§ifi uchopovou plochu na vgech psacich potfebach. U deti s ta§i parezou, ktere 
nezvladnou t0kovS,  uchop jsem vy0ila dr2aky uchopu (nap. ve tvaru zplo§tele koule, 
trojiihelnikoq) a osvedeila se mi take ruznobarevna voskova kulieka „colorball" do dlane. 

Pro malovani se hodi ji2 zminene netoxicke prstove, vodove a temperove barvy 
v dobfe uzaviratelnStch kelimcich, v tubach s houbiekou nebo rolovaci kuli6kou . K nand§eni 
barvy poldivame pfimo easti tela (prsty, ruce), §tetce nizne velikosti, tvaru a tlou§t'ky. Jako 
alternativu mUeme poOit hadfik nebo houbieku. 

Papir lze po0it jakSkoliv, jen by nemel 13rt upine hlad14 a mei by pfirnefene sat. 
Format menime podle potfeby, nemusi .trt v2dy normalizovan. Krome otvrtek, lze poOit 
kartOn, kance1afs14 papir, papir z poeitaeove tiskarny, rub baliciho nebo plakatoveho papiru, 
tapety atd. Nemusime zustavat jen u papiru, lze kreslit i na tabuli, na chodnik, do pisku atd. 

b) Tisk 
Pro tisk marne bud' koupend tiskatka nebo si je mfikme sami vyrobit, nap. z brambory. Dale 
se pro otiskovani hodi easti tela (nice, nohy), pfirodniny (listy, kvetiny, pefi6ka, atd.) 
zaclonoviny a jine materialy se zajimavou stnikturou. 
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c) Kola 
Ke ko1ái makme vyu2it velmi rozmanite materialy. Od barevn9ch papIrü,easopisa, 

novin, ubrouskii, plakatu a po pfirodni (latky, provazky, plody, listy, kofeni, pisek, kaminky, 
pefieka, kura atd.) a „odpadove" materialy z domacnosti (dfivka od nanuku, rolieky od 
toaletniho papiru, papiry od bonbonfi, zatky atd.). 

Krome klasickeho lepidla v tube, nam jako lepidlo dot* pos1ou21 tfeba krob, arabska 
guma nebo vajleko. 

Material na ko1a2 bud' maeme vytrhavat nebo vystfihovat bud' klasick9mi nuikami 
nebo upraven9mi s prtainou ei gumou, ktera umohiuje po ka2dem stfihnuti vratit se zpet do 
v9chozi pozice. Tuto funkci ma i jin9 typ nüek, kter9 vyu2iva desku stolu k protitlaku. 
Existuji i nüky, ktere maji etyfi otvory pro ukazovdeek a palec klienta i terapeuta, ten pi 
stfihani dopomaha. 

d) Modeloveini 
Deli maji modelovani rady, protok nepoveden9 v9robek mohou rychle znieit a zaeit 

hned znovu, ani2 by potfebovaly dal§i material. Hmotu mohou maekat, valet, bu§it do ni, 
otiskovat do ni prsty a vykrajovat z ni formiekami rfizne tvary. Jako modelovaci hmotu 
müeme pou2it keramickou hlinu, terakotu, plastelinu, modurit nebo i testo. 
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8. STkEDISKO V PRAZE 5— STODULKACH 

	

8.1. 	Vznik stfediska 
Ideou prace stfediska v Praze 5-Stodulkach, ktere bylo zfizeno Diakonii CE v roce 

1994, je poskytovat socialni, specialne pedagogicke, zdravotnicke, terapeuticke a rehabilitaeni 
s1u2by klientiim-detem a dospivajicim se §irokou §kalou mentalniho, somatickeho i 
smysloveho posti2eni v rfiz*h kombinacich. 

V zafi roku 2005 byly pi rehabilitaenim centru zfizeny cirkevni specialni §koly pro 
2aky s vice vadami-integrovand matefska ko1a, specialni matefska §kola a ptipravn stuperi 
pomocne ko1y. Od 0102 roku zde funguje stfedisko rand pee, ktere v te dobe bylo prvnim 
poskytovatelem rane peee sveho druhu v cele Ceske republice. Vzniklo s cilem poskytovat 
pomoc a podporu rodinam s nejmen§imi &tali s mentalnim, pohyboqm a kombinovanm 
posti2enim. 

Nedilnou soueasti stfediska je take ergoterapeuticka dilna, kde pracuji dospeli klienti 
s kombinovarl*m posti2enim a bezbarieroq byt pro respitni peel. 

Stfedisko organizuje qidenni pobyty deti v pfirode s terapeuticl4mi, rehabilitaenimi a 
ozdravnmi aktivitami. 

Budova Stfediska je bezbarierova, nizkopodla2ni, s mo2nosti parkovani pfimo pfed 
vchodem. 

	

8.2. 	Sluiby stfediska 

8.2.1. Dena staciona a speciá1nIkoIy  

Zde se sna2i multidisciplinarni qTrri ucelenou rehabilitaci rozvijet schopnosti a 
dovednosti deti od 5. do 17. roku tak, aby se dosahlo jejich maximalniho rozvoje. Odborne 
vy§kolen personal pracuje s detmi tak, aby byl dale rovnomerne podporovan qvoj deli 
v oblasti kognitivni a smyslove, psychicke a motoricke. Dostava se jim zde specialni qchovy 
a vzdelavani, jsou v peei neurologa, specialniho pedagoga, fyzioterapeuta, logopeda, 
ergoterapeuta a nemene du1ei4ch asistentfi a dobrovolnila 

8.2.2. Stkdisko rane peee 

Slou21 &tem od narozeni do 6. roku veku. Jeho prace se zametuje na prevenci a ranou 
terapii u deli, jejich2 qvoj je ohro2en a sna21 se minimalizovat, eventuelne zcela eliminovat 
pfipadne posti2eni. 

8.2.3. Tfylenni respitni peee 

Tato sluTha stfediska dava peeujicim osobam, vetginou jde o rodiee, mo2nost a as 
k odpoeinku a vykonavani jinch einnosti ne2 je peee o osobu blizkou. Deti odpoledne a pies 
nod zfistavaji s personalem v tfipokojovern byte blizko stfediska, kter byl bezbarierove 
upraven. 

8.2.4. Centrum dennich sluieb s ergoterapeutickou dilnou 

Zde je poskytovano pracovni uplatneni a ergoterapeuticka einnost pro dospele klienty 
s rfiznm typem i stupnem posti2eni. Klienti zde pracuji pod vedenim v keramicke a textilni 
dime, doplriuji si dovednosti z oblasti komunikace a sebeobsluhy, jsou vedeni k co nejvegi 
samostatnosti. Deli ze stfediska sem dochazeji odpoledne na qtvarne krou2ky. 
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8.3. 	Klienti sttediska 
Do stfediska dochazi deti s rüznmi diagnozami, s rüznm typem a stupnern postikni. 

Nej'easteji jsou zde deti s po§kozenim CNS, s opoklenjim psychomotoric4m qvojem, se 
smysloqmi vadami, ale 6asto jde o kombinovane postikni. Nejvice je zde deti s diagnosou 
DMO, Down& syndrom, autismus a epilepsie. 
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9. VYUiITi ViTTVARNiTCH TECHNIK V Mt PRAXI 

V teto kapitole chci ukazat prakticke vyu2iti v9tvarn9ch technik u dvou deti 
s diagnozou DMO, se kter9mi jsem dlouhodobe pracovala. Obe deti, chlapce Vitka a 
Dominika, nejdfive pfedstavim v podrobn9ch kazuistikach. Pak uvedu pfiklady nekolika 
v9tvarn9ch technik, ktere jsem s nimi absolvovala a na nich budu demonstrovat, jak9m 
zpilsobem jsem je vyu2ila pi ergoterapii. 

9.1. 	KAZUISTIKA I. 

Jmeno: Vitek 
Vek: 10 let 
Dg.: DMO-spasticka dipareza 

Stfedne telka retardace 
Porucha zraku, sluchu, br9le a naslouchadlo odmita nosit 
Taka expresivni dysfazie 
Hyperaktivita 

Mem: 2003 
SA: 2ije s matkou a star§i sestrou (zdrava) ye spo1e6ne dornacnosti-byt v Praze, otec nejevi 
zajem 
Vzdelani: nav§tevuje 2.roenik pfipravneho stupne pomocne §koly 

Vitek je §tih19, stfedne vysok9 chlapec, na prvni pohled se jevi jako zdrave dite bez 
jak9chkoliv znamek postikni. 0ble6eni ma ka2de rano 6iste, ale protok si do nej neustale 
utird §pinave ruce, rychle je za§pini. 
Chodi sam, ale o §iroke bazi, chybi souhra nohou a rukou pi chüzi, trup a hlava je v mirnern 
pfedklonu. Casto vravora, zakopava a pada, zejmena pokud specha, rychle se ale zveda a jde 
dal. Nedokak stat rovne bez vychylovani do stran, pottebuje oporu, kterou sam, zejmena pi 

vyhledava. Neudr21 rovnovahu na jedne DK, nedokak sect& vzptimene, 6asto se hrouti 
pi einnostech u stolu dopfedu, take ma obli6ej 10 cm nad pracovni deskou (zfejme kvüli 
slabozrakosti). Co se t96e motoriky hornich kone'etin ma Vitek nejvet§i problem 
v neobratnosti prsta, nedokak pfesne provest jemn9 uchop, east° mu veci padaji z rukou, je 
take mime snikna sila stisku obou HK. Preferuje PHK, ale pou2iva obe nice soueasne. 
Vitek ma zrakov9 a sluchov9 handicap, kter9 neni zatim nijak kompenzovan, jeliko2 odmita 
pomficky (br9le, naslouchadlo) nosit. 
Dorozumiva se posunkovou fe61, zvlada celkem dobfe vyslovovat ternef v§echna pismenka 
abecedy, veci a jmena pojmenovava prvnim pismenem nebo slabikou, jednoducha slova, ktera 
east° pou2iva, se natfei vyslovit cela (nail.. auto, ham, ano, ne...), rozumi dobfe. Pro 
opoRlen9 v9voj v§ech kognitivnich funkci a poruchy pozornosti pottebuje Vitek ye §kole 
opakovan9 v9klad, deli procvi6ovani nove probirane latky a stale opakovani dfive nabran9ch 
vedomosti. Protok je Vitek zySigene unaviteln9, nemel by se pfetekvat. Mel by dodrkvat 
pravidelne pfestavky a menit 6asteji einnosti. 
V pADL je nutna dopomoc, na WC chodi sam, pi hygiene potfebuje asistenci druhe osoby. Ji 
lIcI nakrajene jidlo z hlubokeho talife, pokud mu jidlo nejde nabrat na 12ici, pomae si LHK, 
posledni sousta chce, aby byl krmen. Pije zcela sam, ale ob6as se polije. Svleka se nebo spi§e 
ze sebe strhava, v§echno oble6eni bez problemii, potfebuje ale dopomoc pfi oblekani a 
obouvani. 
iADL nezvlada vithec, neni s nim ani trenovana. 
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Vitek je ochotn)"/ ke spolupraci, proto2'e je velmi kamaradskji a libi se mu, kdy2.  se  mu nekdo 
stile venuje, vy2aduje neustalou pozornost. Sna21 se prosazovat sve zajmy, neni-li mu hned 
vyhoveno, projevuje vztek, §krabe, kou§e, plive. Po ostatnich &tech s oblibou uklizi hraeky 
nebo jim je podava, pokud se mu ale neco nelibi, je schopm"/ jine dite fyzicky napadnout. 
Nekdy 1:37va agresivni nejen vuei &tem, ale i dospelm, bohuiel Si neuvedomuje, 2e ub1i2uje, 
sam ma velmi nizI4 prah bolestivosti. 
Nem02e se nechat o samote, proto2e jakmile se mu neco dostane do ruky, rychle v§e 
demontuje a veginou zniei. 
Kvüli svernu smyslovemu a mentalnimu posti2eni bude Vitek cel sviij 2iyot odkazan na 
peei bud' v domacim proStfedi nebo ustavni peel. Ma ov§em pfedpoklady stat se pine 
sobestaenm v pADL a naueit se komunikovat pomoci posunkove feel. 

9.1.1. Vy§eti.eni ziskand strukturovaqm pozorovanim a otestowinim standardnimi 
testy 

• Mobilita/Lokomoce 
sof .  bez opory, udr21 rovnovahu o §iroke bazi, pfi dynamicke stabilite-vychleni do ruznStch 
stran rovnovahu ztraci a pada 
sed: nevydrii sedet dlouho ye vzpfimene poloze, pfepada dopfedu, hlavu ma velmi nizko nad 
stolem, hlavu udr21 ye stfedni rovine 
chfize: atakticka, bez opory, o §iroke bazi, zakopava, nekoordinuje pohyb HK a DK, koliba 
trupem do stran, east° pada, nekontroluje smer chfize zrakem na kratke vzdalenosti misto 
chfize radeji pou2iva posun po kolenou, v exterieru na deli vzdalenosti jezdi v koearku 

Bergova funkeni gkala rovnovahy: 17bodU (max. 56 bodU)-nutne zajistit bezpeenost pro 
zq§ene riziko padu a pou2ivat kompenzaeni pomucky 

• HK-funkeni vygetfeni motoriky 
PHK dominantni 
sval.sila: v norme vzhledem k veku, sila stisku stejna u obou HK 
kloubni rozsah: hypermobilni, zejmena v loketnich kloubech 
sval. tonus: mime sni2en 
vytrvalost: schoprV ukon dokoneit s easovou prodlevou 
pPesnost pohybu: pfi pomalem tempu je pfesnost lepI, PHK provadi pfesnej§i pohyby 
rychlost pohybu: pokud pracuje rychle a. zbrkle jsou pohyby o to vie nepfesne, spi§e je tempo 
pi praci pomale 
koordinace pohybu: nepfesne, nekoordinovane pohyby, neschopen pfizpiisobit pohyby HK 
pfedkladanm pfedmetilm 
koordinace oko-ruka: kontrola pohybu zrakem obeas vazne 
jemna motorika: neobratnost, mime sni2end sval. sila, faze uchopu, uchopy staticke i 
dynamicke vzhledem k veku ditete v norme 
grafomotorilca: psaci potfeby dr'21 kfeeovite, kolmo k papiru, pfedkreslene linky pfetahuje, 
zvlada obtahovat jen s vedenim ruky 
bilateralni integrace: zapojovani obou HK pro snadnej§i zvladnuti ukonu, nape. dr2eni 
sklenieky, nabirani jidla na 121ci 
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VItkovi dela kresleni radost, vetginou pokres11 vic papIrü i stül, kresli 6ary a kole6ka, tomu 
odpovida vek okolo 2 a 1/2 roku. Kresli se zamerem ztvarnit new konkretniho. TuIku ddi 
v prave ruce kolmo k papfru, velmi kle6ovitgm nedokonalyfm tu2kovyini tichopem, 6asto 
zlorni tuhu, barvy si vybird. Druhou rukou si pfidduje papfr na stole, ale i pfesto ho nedokae 
uddet na mist& Kresli v se& nebo ye stoje, vIdy ale dill hlavu tesne nad papirem a 
kontroluje ruku zrakem. Velmi se na kresleni soustfedi a pfitom vyplazuje jazyk. Ka2dou 
zmenu na papife mi hned ukazuje a ma velkou radost, kdyI se mu povede nakreslit to, co 
chtel. V opa6nern plipade si bere dalgi papir a zkougi to znovu. 

• kostky 
Vitek stavi z kostek velmi rad a soutal se mnou, kdo jich na sebe postavi vIc. Nejvice se mu 
povedlo postavit do vele 13 kostek, kdy1 mu va spadla, chytal se za hlavu, ale netinavne to 
zkougel znovu. Kostky stavi i do vodorovne fady, ale most, branu ani schody zatim nestavf. 
Jeho sna2eni tedy odpovIda veku kolem 3 let. 

• ADL 

pADL: 
svlikani, oblekani, obouvani: temei samostati4, je potfeba kontrolovat, zda si neobleka 
oble6eni naruby, pro usnadneni nosi oble6eni v pase na gumu a boty na suchy,  zip, proto'le 
tkani6ky si nezavale 
phjem jidla a pith temef samostatny,, sna11 se jist sam, ji Fifa kterou drif valcoqm tichopem 
v PHK z hlubokeho tallte na protiskluzove podloIce, s bryndakem, nutne veal kusy jidla 

, 

• 

,Okovial  
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nakrajet, jinak se je sna21 cele dostat do pusy, posledni sousta na talifi potfebuje nandat na 
pije z hrniCku s ou§kem 

osobni hygiena: myti obliCeje a rukou, pou2iti mj,d1a, utfeni do ruCniku, Ci§teni zubü,Cesani 
s pomoci druhe osoby-dohled+verbalni instrukce behem einnosti 
koupcini: koupe se rad, ye vode si hraje 
pouf ill WC: fekne si, kdy2 pottebuje, eeka na utfeni 
iADL: 
zvlada samostatne: 
uklid hraeek 
zapnuti/vypnuti svetla 
otaCi stranky v knize 
udr2i psaci potfeby 
otai klIem v zamku 
otevfe dvefe uchopem za kliku 

Barthel index: pADL-75 bodii (max.100 bodii) /iADL-0 bodii (max. 80 bodii) 

• psychosocialni dovednosti 
1. choyani ye skupine dell: 

-je kamarads14, nekonfliktni, pornaha ostatnim &tem, nap. po jin5ich uklidi hraCky, 
poda veci, hraje si poveginou sam nebo s dospe15/m 

2. interakce s terapeuty: 
-nava2e oCni kontakt a udr21 ho po celou dobu rozhovoru, dobte spolupracuje, fidi se 
nabizen5fmi radami, i kdy2 obCas je nutne nabidnout za poslu§nost odmenu a pohrozit 
trestem, pokud je u2 jeho hyperaktivita nezvladatelna 

• kognitivni funkce 
yedomi: pine pfi vedomi 
orientace: 
-easem: nevi datum, neorientuje se v kalendafi, nerna pojem o Case behem dne, nevi, kolik je 
mu let 
-mistem: po zafizeni se dobte orientuje 
-osobou: pine orientovan 
-situaci: ne v2dy orientovan 
vnimani telesneho schematu: dobfe ukazuje easti tela na sobe i jinSich &tech, plete si levou a 
pravou stranu 
komunikace: zti2end vadou feei 
fee: pou2iva jednoduchou posunkovou fed, gesta, vydava neartikulovane zvuky, vlastni slova, 
vyslovuje zaeateeni pismena slov, hlasky, rozumi mluvene feel dobfe 
pamet': : poruchy zejmena kratkodobe a stfednedobe pameti, zhor§end qbavnost nov2ch 
informaci a pojmil 
koncentrace: kratkodoba-ccal Ominut, psychomotoric14 neklid, nutne stfidat Cinnosti, 
nabidnout qber, pokud danou Cinnost nechce vykonavat, pfestane spolupracovat, motivuje ho 
pochvala 
eteni: ete jednotliva pismena ye slabikafi, problemy ma s qslovnosti, ukazuje Cisla do 'Yeti 
psani: vübec nezvlada 
nahled na onemocneni: chybi 
emoce, choyani: znaCne emocionalne labilni, jedna zkratove 
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smysly 
sluch: nedos1chavS7, naslouchadlo ma, ale odmita ho nosit 
zrak: s1abozra14, odmita nosit dioptricke brle, rozbil je 

• zajmy 
hrani Si s auty, s hraelami vydavajici zvuky, hraci nastroje, staveni z kostek, qtvarne 
techniky-malovani, modelovani z keramicke hliny, hry na PC 

9.1.2. Plan terapie 

kratkodobj,  cil:  
ye spolupraci s ostatnimi 'deny multidisciplinarniho qi -nu do kaLlodenniho vjrchovneho a 
vzdelavaciho planu zahrnout trenink rozvoj v§ech vS/§e zminer&h problemoqch oblasti: 

• trenink kognitivnich funkci  
eteni: trenovani eteni psacich a tiskacich pismen ve slabikafi, v novinach, easopisech, 
skladani barevnch dteve*h pismen a spojovani do slabik, slov/poeitani do peti a ukazovani 
seise' na prstech ruky, seitani stejnSlch pfedmeta, nap. ovoce, hraeek, kostek 
psani: velkS/ch tiskacich pismen podle ptedlohy, zkou§et postupne psat vlastni jmeno-Vit, 
Vitek, aby se umel podepsat 
kratkodoba pamer: pamatovani si pfedmetil, obrazkii, vtnI, zvuka, else' behem terapie, 
jednoduche hadanky, protiklady, zvukove poznavani — vyu2iti programa na PC (napf. Brepta, 

tyflistek atd.) 
stfednedoba pamer: pamatovani si easoveho prabehu dne, napf. co  bylo k jidlu, kde jsme 
byli, co jsme délali behem dne 
dlouhodoba pante: ueeni se novStm vedomostem a dovednostem, daraz na jejich opakovane 
vybavovani, eteni, poeitani, znalost pou2iti pfedmetii denni potfeby, pADL 
koncentrace: stale udr2ovat pozornost §irokou nabidkou einnosti, komentovat einnosti, 
uthlovat oeni kontakt, zajistit pro praci klidne prostfedi, odstranit ru§ive elementy 

• trenink jemne motoriky  
grafomotorika: obtahovani pfedkreslenS/ch ear a Ictivek, obrazca, pismen 
bidigitalni a tridigitalni tichopy: trenink achopa pii hrach (stavebnice, puzzle, pexeso, atd.) 
a vSftvarnS/ch einnostech (kreslici pomacky, naky, lepidlo, papir, keramika, koralky, 
pfirodniny, atd.) 

• trenink hrube motoriky  
ye spolupraci s fyzioterapeuty 
trenink spravneho stereotypu chaze (Bobath koncept) 
trenink koordinace tela a rovnovahy (pohybove hry) 
doporueit spravnou ortopedickou obuv 

• rozvijet dovednosti pADL  
hygiena: po vykonani potfeby, po jidle, po navratu z hipoterapie, canisterapie, po vSrtvarne 
vStchove atd. 
oblekani/svlekani: vest Vitka k vet§i samostatnosti pi oblekani, trenovat zapinani 
knoflikii na cvienem pol§tafi, oblekani a svlekani hraeek, nacvik nazouvani bot pomoci 
obouvaci lice, trenovani oblekani tak, 2e se bude divat, jak se oblekam já a bude to po me 
opakovat a pfijimat me rady 
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rozvijet dovednosti iADL 
vafeni: pflprava jednoduc4ch jidel (krajeni, strouhani, mazani), pou2ivani kuchyfiskch 
nastrojil, pop. spotfebiefi, bezpe6nost prace a üklid v kuchyni 
tiklid: pfiprava a uklid pomficek, hrgek, pfedmetu denni potfeby 
price na zahrade: hrabani listi, zalevani kytek, sbirani ka§tanfi, ovoce 

• ergonomie pracovniho prostfedi  
menit pracovni polohy pi innostech, zamezit statickernu pfeti2eni svalü, upravit 
ergonomicky pracovni mfsto-spravne osvetleni-denni, umele, dostate'enj ,  pracovni prostor, 
pomficky a material V dosahove vzdalenosti, s ostrini pfedmety pracovat pouze pod 
dozorem! 

dlouhodob cil-na gkolni rok 2005/2006: 
-dosahnout co nejlep§ich podminek pro dal§i zlep§ovani v§ech problemo*h oblasti Vitka 
spolupraci multidisciplinamiho tmu, kter nyni o nej peeuje, zejmena pak neurolog, 
specialni pedagog, fyzioterapeut, ergoterapeut, logoped 
-podporovat zajmy a volno-6asove aktivity, canisterapie, hipoterapie 
-podporovat pfatelske vztahy v kolektivu deti, napf. mimo§kolnimi aktivitami, §kolami 
v pfirode, qlety 
-spolupracovat s matkou-domluvit s ni, aby s Vitkem nav§tivila lekafe kvüli jeho zrakovemu a 
sluchovernu posti2eni a co nejdfive ho uelt nosit brle a naslouchadlo i doma 
-spolupracovat s logopedem-kontaktovat logopeda v miste bydli§te Vitka, ke kteremu by 
mohl dochazet na individualni terapie, proto2e logopedicka pe6e ye §kole je pro Vitka 
nedostgujici 

9.1.3. Zcivereeq souhrn 

S Vitkem jsem pracovala individualne i ye skupine behem 5-ti tdni, bez problemfi 
jsem s nim navazala kontalct. Rychle si na me zvykl a nechtel se o me dëlit s jinrn ditetem, 
svou naklonnost mi projevoval mazlenim a chytanim za ruku. 

Vitek velmi dobfe pracoval a sna2i1 se podat co nejlep§i vDcon, pokud mel slibenou 
odmenu, te§il se na ni a mel velkou radost, kdy2 byl pochvalen nebo se mu povedlo neco lepe, 
ne2 jinemu diteti. 

Vitek se zlep§il pfedev§im v pADL, zejmena v hygiene, nauell se, 2e po vykonanf 
potfeby na zachode, pied a po jidle, kdy2 pfijde z venlcu, si ma uirirt nice. Na konci terapie 
nepotfeboval 2adnou dopomoc, sam si v koupelne rozsvitil, pustil v1a2nou vodu, namydlil, 
umyl a usigil ruce, po te v koupelne zhasnul. Dale se posunul pfi sebesyceni, stailo u2 pouze 
jidlo nakrajet a Vitek v§e snedl sam 121c1, doporu6ovala bych pro nej nastavec na talif. Vitek 
ma ohromiV apetit, proto se musi kontrolovat, aby nehltal a nejedl pNli rychle, proto2e pak 
zvraci. Ve svlekani je samostatn, phi oblekani stale potfebuje dopomoc, da ruce do rukavii a 
nohy vsune do kalhot, ale upine sam se spravne neoblekne, nezapne. Cepici si na hlavu nasadi 
sam, teplaky na gumu a slipy si take natahne sam bez problemii. Nauell se obout do 
kotni6kovch bot, pak 6eka, a2 mu je nekdo zapne. 

Phi chiizi stale vravora, 6asto zakopava a pada, nekoordinuje souhyby rukou a nohou, 
v exterieru na deli vzdalenost je nutne pro Vitka pou2it kaarek. 

Ve spolupraci s logopedem jsem s Vitkem trenovala hlavne artikulaci, Vitek se nau6i1 
lepe vyslovovat pismena a kratka slova, ktera pou2iva phi komunikaci, si pasivne i 
aktivne slovni zasobu. Doporue"uji pravidelne dochazet individualne k logopedovi. 
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Domluvila jsem s maminkou, aby s Vitkem nav§tivila oeniho lekafe a oddeleni ORL 
pro vy§etteni sluchu, aby se zjistilo, jak velke smyslove postikni Vitek ma a aby se postupne 
naueil nosit kompenzaeni pomficky-brle, pop. naslouchadlo. 

Pti qtvar*h technikach jsme postupne trenovali v§echny problemove oblasti Vitka. 
Hlavne jsem se zamefila na trenink jemne motoriky a grafomotoriky, aby v budoucnu mohl 
psat tiskaci pismena a dokazal se podepsat. Kvüli sve neobratnosti a snikne zrakove kontrole, 
se v§e sna21 delat zbrkle a velkou silou, take easto psaci potfeby zlomi. Sam u2 celkem dobfe 
podle pfedlohy zvlada svisle eary, vodorovne eary a kruh. Sikme eary, kfiZ' dokak pouze 
s vedenim ruky. Ma rad spge destruktivni einnosti, ktere mu jdou jako nap. trhani, lamani. 

9.2. 	KAZUISTIKA 

Jmeno: Dominik 
Vek: 7 let 
Dg.: DMO-spasticka dipareza 

Stfedne teZla retardace 
Zbytky zraku, horizontalni nystagmus 
NTTvojova. dysfazie 
Autismus 

Mem: 1.9. 2005 
SA: Z"ije s rodiei a prarodiei v domku za Prahou, sourozence nerna 
Vzdekini: nav§tevuje 1 soenik pfipravneho stupne pomocne §koly 

Dominik je drobiV, stfedne vysol4 chlapec. Nosi silne dioptricke 	na levem oku ma 
poklesle vieko. Na obou rukou ma velke mozoly se strupy na metakarpofalangealnim kloubu 
ukazovaekil od easteho biti do hlavy. Obleeeni ma z domova kalde rano eiste, ale protok si 
do nej neustale utird §pinave nice nebo se obeas poefird, ma s sebou vkly nahradni eiste 
obleeeni. 
Nejeasteji a nejradeji se usazuje v „tureckem sedu", pokud je nucen jinou osobou nebo situaci 
do jine polohy, zaeind se po chvili vztekat. Po interieru chodi „po etyfech" relativne rychle, 
s choditkem, pokud je pfi torn jegte zezadu pfidrkvan, ujde maximalne 1-2 kroky a hned si 
secla na zem. Nedokak stat sam rovne, potfebuje oporu, aby nespadl. Nedokak seat 
vzpfimene, east() se hrouti do stran a dopfedu, po upozorneni se na chvili narovna. Co se t9ee 
motoriky hornich koneetin Dominik nedokak vfibec provest bidigitalni ani tridigitalni 
Uchopy. Po v§em, co ma po nice hmata a v§e chyta do dlane, co delaji jeho ruce nekontroluje 
zrakem. Odmita manualni einnosti, east() veci po uchopeni do ruky nejdfiv strei do pusy nebo 
olizne a ihned pote je v§i silou odhodi. Proto je nutne davat neustale ve114 pozor, jake veci ma 
v dosahove vzdalenosti, aby nevzal nebezpeene pfedmety do ruky a neublail sobe nebo 

Preferuje PHK, ale pouZlva i obe ruce soueasne. 
Dominik ma velmi vaZ"ne zrakove postikni, ktere je easteene kompenzovano dioptricl4mi 

Kontrola zrakem je ale pfesto minimalni, kratkodobe fixuje pfedmet v 15 cm 
vzdalenosti a to pouze v pfimern smeru, lepe sleduje v §eru. 
Reel rozumi dobfe, east° opakuje posledni slova, ktera sly§i. Odpovida jednim nebo dvema 
slovy, popfipade citoslovci nebo zvuky. Pfi nelibosti nebo nespokojenosti hlasite vykfikuje a 
boucha si pesti do hlavy. Rad posloucha hudbu, pohadky nebo detske hraely vyclavajici 
zvuky. 
V pADL potfebuje velkou dopomoc, ne vRly si sam fekne o potfebe na WC, take se nekdy 
poeard, pleny nenosi. 0 hygienu se vilbec nestara, je videt, e doma se o nej maminka postard. 
Kvüli jeho nekoordinovarrn pohybilm HK musi bSrt krmen a to mixovanou stravou. LZIci 
sice chyti, ale okam2ite ji odhodi, talif s jidlem strhava ze stolu, pokud na nej dosahne. Pije 
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z plastoveho hrnieku, kterj,  si sam pfidr21 oberna rukama, ale je nutne ho hlidat, aby ho 
neodhodil. Pi oblekani a svlekani pfili§ nepornaha. 
iADL nezvlada viibec, neni s nim ani trenovana. 
Dominik nevyhledava spoleenost jiiVch dètI, je radeji sam, ale vy2aduje neustalou pozornost 
dospeleho. Je pfituln)%, mazliv, rozdava pusinky, ale zaroven dokak kousnout, §tipnout, 
§krabnout nebo zatahat nepfijemne za vlasy. 
Stale rozhazuje hraeky, ale sam je nechce zpatky uklizet, je zvykl z domova, k v§e za nej 
uklizi maminka. Rad trha papiry a necha si natfit ruku prstovmi barvami, tu pak s oblibou 
obtiskuje na papir. Radost projevuje smichem a lizanim ruky. 
Dominik bude cel ivot závis1 na druhe osobe, presto i pfes sve kombinovane postikni ma 
fyzicke i psychicke pfedpoklady zlepgit se v personalni ADL a zaeit chodit s oporou. Je dobfe, 

bude nav§tevovat §kolni zafizeni a bude tak konfrontovan sjinmi postikrimi detmi a 
zmen§i se jeho zavislost na matce. 

9.2.1. Vy§efieni ziskand strukturovaqm pozorowinim a otestowinim standardnimi 
testy 

vyfetiovane oblasti: 
• Mobilita/Lokomoce 

stoj: pouze s oporou, Icratce, neudili se na nohou pro atrofovane svalstvo 
sed: nevydr21 sect& dlouho ye vzpfimenem sedu, po chvilce pfepada dopfedu, hlavu udr21 ye 
stfedni rovine 
cheize: „chodi po etyfech" na kratke vzdalenosti (5m), vzpfimene ujde 1-2 kroky v interieru 
(koberec, linoleum) s choditkem nebo idlI na koleekach a s oporou druhe osoby 

• HK-funkelni vygetfemi motoriky 
PHK dominantni 
sval.sila: snikna vzhledem k veku, sila stisku stejna u obou HK 
kloubni rozsah: hypermobilni, zejmena v loketnich kloubech 
sval. tonus: mime snikn 
koordinace pohybu: neptesne, nekoordinovane pohyby, neschopen pfizpfisobit pohyby HK 
pfedkladanm pfedmetiim 
koordinace olco-ruka: kontrola pohybu zrakem vazne 
jemna motorika: neobratnost, snikna sval. sila, iichopy dlanove-po v§em co ma v dosahu 
hrabe 
grafomotorika: psaci potfeby potfebuje specialni-kulate do dlane nebo s dr2akem uchopu, 
emara v§emi smery, potfebuje ruku vest po papife, chybi koordinace oko-ruka 
bilateralni integrace: zapojovani obou HK pro snadnejgi zvladnuti nkonu, nap. drkni 
sklenieky 
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Dominikova kresba je „6maranice" vgemi smery, kresli jen na 6ast papiru o velikosti A4, 
6asto ale pfetahne mimo nej. Jeho kresba odpovida zhruba 1 roku &tete. Neurn1 sam drlet 
tuIku tulloqm tichopem, potfebuje drIak do dime, vhodna pro nej byla vicebarevna 
voskova kuli6ka. Psaci potfeby uchopuje do prave ruky, levou si pfidrlf papfr a po vY,zve. 
Barvy voll nahodne a minimalne kontroluje zrakem, co kres11. NenI u nej dillelite co kres11, 
ale le kres11. 

kostky 

Dominik postavi 2-3 kostky na sebe, col odpovida veku okolo 15 mesice. Ihned po postaveni 
kostek na sebe veI shodi a bouranf mu dela vetgi potegen1 neI stavenf. 

• ADL 
pADL: 
svlikani, oblikani, obouvani: dopomaha pouze ph oblekanf do nikava, jinak se sam nesnalf, 
je zvyklyt, e marninka ho obslouI1 
pIIjem jidla a piti: ji mixovanou stravu, je zvyklyi z domova, le je lumen Ma, neschopen jist 
sam, pokud ma 1Ici v ruce, okamlite ji odhazuje, rukou nabere jidlo v tan, olizne a zbytek Si 
utfe po tele 
osobni hygiena: myti obli6eje a rukou, pouitI my/d1a, utfeni do raniku, 6igteni zubu, 6esani 
pouze s vedenim druhe osoby 
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koupani: koupe se rad, ye vode si hraje, nutne potfebuje dohled druhe osoby kvuli 
bezpeenosti 
poufiti WC: na dotaz, zda chce na zachod, fekne si. kdy2 pottebuje, ale obeas se pain -a 
cestou na zachod, po vykonani potfeby eeka na utteni 
iADL: 
nezvlada, neni trenovano 

Barthel index: pADL-30 bodii (max.100 bodii) /1ADL-0 bodii (max. 80 bodii) 

+ psychosocialni dovednosti 
3. chovani ye skupine dell: 

-je samotafsk9, nevyhledava ptitomnost jin9ch deti, ale nevadi mu, je nekonfliktni, 
pokud se mu neco nelibi, hlasite kfiel a boucha se ',esti do hlavy, pokud mu _One dite 
poda hraeku, odhodi ji 

4. interakce s terapeuty: 
-na malou chvili nava2e oeni kontakt, ale neudr21 ho, je rad, kdy2 se mu nekdo 
samostatne venuje a povida si s nim, to pak vy2aduje i fyzick9 kontakt, vynucuje si 
pozomost kfikem 

• kognitivni funkce 
vedomi: pine pfi vedomi 
orientace: 
-oasem: nevi datum, neorientuje se v kalendafi, nema pojem o Case behem dne, nevi, kolik je 
mu let 
-mistem: po zafizeni se neorientuje, nevi, kde je 
-osobou: zname pozna po hlase 

ne v2dy orientovan 
ynimani telesneho schematu: ukazuje easti tela na sobe, plete si levou a pravou stranu 
komunikace: zti2end vadou feel 

dorozumiva se jednoduchou feei-pou2iva vlastni slova, opakuje slova, ktera slygi, 
odpovida jednim, dverna slovy, vydava neartikulovane zvuky, rozumi mluvene feel dobfe 
pamet': poruchy zejmena kratkodobe a stfednedobe pameti, zhorgend v9bavnost nov9ch 
informaci a pojmu, potfebuje napovedu 
koncentrace: kratkodoba-cca 1 Ominut, psychomotorick9 neklid, nutne stfidat einnosti, 
nabidnout v9ber, pokud danou einnost nechce vykonavat, pfestane spolupracovat 
Otenk ete jednotliva pismena velka 10x10 na kartielach, u nekter9ch ma problemy 
s v9slovnosti, ukazuje eisla do peti 
psani: vfibec nezvlada 
nahled na onemocneni: chybi 
emoce, chovank znaene emocionalne labilnI, jedna zkratove 

• smysly: 
zrak: nosi silne dioptricke brie, obeas je odhodi 

+ zaj my : 
v9tvarne techniky:„malovani" prstov9mi barvami, trhani papiru, maekani keramicke hliny 
zvitata: canisterapie, hipoterapie 
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9.2.2. Plan terapie 

kratkoc/fLbk.dL 
ve spolupraci s ostatnimi eleny multidisciplinamiho tirilu do ka2dodenniho qchovneho a 
vzdelavaciho planu zahmout trenink v§ech vS ,§e zminench problernoch oblasti: 

• trenink kognitivnich funkci  
fe6: roz§ifovani slovni zasoby- doplriovat fikanky, pisnieky, pohadky, povidat si 
ye spolupraci s logopedem a rodiei zlep§ovat artikulaci 
eteni: trenovani eteni psacich a tiskacich barev*h pismen z kartieek, spojovani do slabik 
poeitani: poeitani do deseti a ukazovani eisel na prstech 
orientace 6asem: opakovat dny-mesice, poznavani easu z hodin, easoq harmonogram dne 
orientace mistem: chodit po zafizeni, ueit se chodit po §ipkach do koupelny, hemy atd. 
kratkodoba 	pamatovani si pfedmetu, obrazku, vünI, zvuku, eisel behem terapie, 
hadanky, protiklady, zvukove poznavani — vyu2iti programil na PC (napf. Brepta) 
stfednedoba pamee: pamatovani si easoveho prtibehu dne, nap. co bylo k jidlu, kde jsme 
byli, co jsme dèlali behem dne 
dlouhodoba pamee: ueeni se novm vedomostem a dovednostem, duraz na jejich opakovane 
vybavovani, eteni, poeitani, znalost pouitI pfedmetil denni potfeby 
koncentrace: stale udr2ovat pozomost §irokou nabidkou einnosti, komentovat einnosti, 
udrkt alespon chvili onI kontakt, zajistit pro praci klidne prostfedi, odstranit ru§ive elementy 
grafomotorika: obtahovani s vedenim ruky pfedkreslench ear a kfivek, obrazcil, pismen 
s pomoci upraveiVch psacich potfeb 

• trenink smysloveho vnimani  
sluch: otdeeni se za zvukem, poznavani lidi podle hlasu, rytmizace, hra na telo, pfifazovani 
zvuldi k rüznm pfedmetum, zvifatiim, atd. 
zrak: svetelne panely s obrazky, barevne orientaeni body, varovne n47razneni rohfi 
v mistnosti, nutria lupa na monitoru PC, aby mohl Dominik videt obrazky 
hmat: masai' prstfi a dial* stimulace koneekil prstü, stereognozie-hledani a rozli§ovani 
pfedmetu rüznch tvarü, velikosti, povrchu, vkladani rilz*h tvarii do otvorii 

+ trenink jemne motoriky 
kreativni einnosti-trhani papiru, malovani prstomi barvami, lepeni, prace s keramickou 
hlinou-hneteni, maekani, valeni, atd. 

+ rozvijet dovednosti pADL  
hygiena: po vykonani potfeby, po jidle, po navratu z hipoterapie, canisterapie, po qtvarne 
qchove atd. nacvieovat myti rukou riVdlem, utirani do rueniku-einnost komentovat-co 
&lame a proe, pope. fikat fikanku, basnieku, kterou ma rad 
oblekanilsvlekani: pracovat na cviench pol§tafich-zapinani/rozepinani sucheho zipu, 
klasickeho zipu, velkrch knoflIkü, oblekani homi poloviny tela-trenovani pfetahovani trieek, 
svetrii pies hlavu, davani rukou do rukavii-pou2ivat barevne odli§ene obleeeni, zapinani na 
such zip, kalhoty na gumu 

+ chüze  
ye spolupraci s fyzioterapeuty a rodiei zamefit se nejdfive na posilovani svalü DKK (napf. 
plavani, rotoped), postupri trenink postavovani, stoje a chfize s choditkem 
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+ ergonomie pracovniho prostfedi, bezpeenost  
menit pracovni polohy, zamezit statickemu pfeti2eni svalu, upravit ergonomicky pracovni 
misto-spravne v51§kove nastavit stül, spravne osvetleni-denni, pope. umele, dostateen5 ,  
pracovni prostor, pomficky a material v dostatane vzdalenosti, aby sam na ne nedosahl 

dlouhodobf) cil-na kolnI rok 2005/2006:  
-dosahnout co nejlep§ich podminek pro dargi zlep§ovani v§ech problemoqch oblasti Vitka 
spolupraci multidisciplinarniho qimu, kter nyni o nej pauje, zejmena pak neurolog, 
specialni pedagog, fyzioterapeut, ergoterapeut, logoped 
-podporovat zajmy a volno-easove aktivity, canisterapie, hipoterapie 
-podporovat pfatelske vztahy v kolektivu deti, nap. mimo§kolnimi aktivitami, §kolami 
v pfirode, qlety 
-spolupracovat s rodiel-vest rodiee ke spolutleasti na osamostatflovani Dominika-nepfehanet 
peel o nej, ale nechat ho delat veci, ktere zvladne sam, doporueit pro Dominika choditko, 
pop. poradit, jal4m zpfisobem ho lze ziskat, pomoci navrhnout zmeny v dornacim prostfedi 
pro vegi bezpeenost a snadnej§i orientaci Dominika (nap. zqrazneni hran nabytku, dvefi, 
orientaeni body, atd.) 
-spolupracovat s logopedem-kontaktovat logopeda v miste bydli§te Dominika, ke kteremu by 
mohl dochazet na individualni terapie, protoe logopedicka peee ye §kole je pro nej 
nedostaeuj idi 
-poskytnout kontakty na firmy, spoleenosti, instituce (nap. Tyfloservis, DMA, atd.) 

9.2.3. Zavereenj, souhrn 

S Dominikem jsem pracovala pravidelne, individualne i ye skupine behem 5-ti t5 ,dnu, 
bez problemil jsem s nim navazala kontakt. Zvykl si na mou pfitomnost a svou naklonnost mi 
projevoval mazlenim, objimanim a pusinkovanim. Na druhou stranu umel sve chovani velmi 
rychle zmenit a neeekane dokazal nepfijemne §krabnout, §tipnout, kousnout nebo tahat za 
vlasy. 

Dominik bohu2e1 nebyl nieim motivovan k lepgimu vftonu, pracoval jen, kdyi se mu 
chtelo, bylo mu jedno, zda bude pochvalen nebo ne, nevy'iadoval 2adnou odmenu. 

Dominik se behem me intervence nej vice zlep§il v kognitivni oblasti a to zejmena v 
roz§ifeni slovni zasoby a v nacviku komunikace. Naueil se poznavat lidi podle hlasu a 
pojmenovat je, roz§ifil si pasivne i aktivne slovni zasobu ph poslouchani pohadek, pisnieek, 
fikanek, ph povidani, hrani qukoqch programii na PC. 

Zaeala jsem s Dominikem trenovat chüzi s oporou ye spolupraci s fyzioterapeutem. 
Protoie Dominik zatim nechodil vithec, pouze po etyfech, byl s nim z poeatku ve114 boj, aby 
se vfibec postavil a chvili stal, chtel jenom seat. Intenzivnim trenovanim po 'Yeti qrdnech 
u§el 5-6 kroku tak, 2e se dr2e1 ramu koleekove 2idle, kterou posouval pied sebou. 

V personalni ADL jsme pfili§ nepokroeili, proto2e doma neni nucen se o sebe starat, je 
telke Dominika pfesvedeit k nejake aktivite. Musi bt stale lumen, ale zaeali jsme alespon 
pfechazet na tuhou stravu. Zgal vice spolupracovat a dopomahat ph oblekani, reagoval na 
moje verbalni pokyny. Naueil se yeas oznamit, e potfebuje na zachod. 

U Dominika vidim jako nejvegi problem jeho snahu v§e, co se mu dostane do rukou 
okam2ite odhodit, dfive ne2 zjisti, co vlastne dr21 a take minimalni mo2nost fixovat pfedmety 
zrakem. Pro jeho zrakoq handicap je düleité, aby poznaval veci hmatem, on ale tento smysl 
temef nevytaiva, na testovani veci pou2iva sip& jazyk. Tim padem v§echny aktivity, ph 
kterich je nutne pou2ivat nice jsou vice merle nemo2ne bez velke asistence druhe osoby. 

Dominik 2ije v upine rodine, jeho maminka je v domacnosti. Je velmi starostliva, 
take Dominik je zvykl,2e nemusi delat nic, proto2e maminka se o v§e postard, co 2 je ureite 
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na §kodu, proto2e Dominik je diky teto pfehnane peei velmi nesamostatn. Oba rodiee maji 
ve114 zajem \Teat, jak se Dominik ye §kole chova, co dela, v 6em se zlep§uje a nechaji si 
poradit, co by bylo vhodne pro Dominika udelat, aby prospival, chteji pro Dominika to 
nej lep§i. 

Pi vSrtvarnSich technikach jsme postupne trenovali v§echny problemove oblasti 
Dominika. Stale potfeboval osobni asistenci, ale ne v takove mife jako na zgatku. Pfechazeli 
jsme u znarnch 6innosti pouze na slovni instrukce a pomoc pi vedeni rukou. Hlavne jsem se 
u nej zamefila na taktilni percepci, stereognozii a prod1ou2eni faze nchopu-dr2eni, tak aby 
veci ihned neodhazoval, ale prozkournaval hmatem. Keramicka hlina, pisek a prstove barvy 
mu byly na rukou pfijemne, rad s nimi pracoval. Stejne jako Vitek mel v oblibe destruktivni 
einnosti, jako nap. trhani papiru na kola 

9.3. 	Vyuiiti vfitvarnkch technik v ergoterapii u Vitka a 
Dominika 

Popi§u zde vSftvarne techniky, na kter -9ch pracovali chlapci spoleene. Nepracovali 
pfimo spolu na jednom nkolu, ale kadS1 na svem, bud' stejnem nebo „upravenem" tak, aby ho 
vzhledem ke svemu posti2eni, zvladl. Vitek je velmi aktivni chlapec a navic ma rad qtvarne 
aktivity, obzvla§f, kdy2 se pak v§em mile pochlubit svSfm v$,robkem. Dominik naopak 
potfebuje k jakekoliv aktivite povzbudit, sarn se k 2adnemu vftonu nepfimeje. Mm 
zamerem tedy bylo, aby Vitek byl jakS/msi stimulem pro Dominika, aby mel motivaci neco 
vytvafet a tfeba s nim i soutail. Co 2 nakonec opravdu zafungovalo a Dominik se zgal po 
v§ech strankach zlep§ovat. Problem nastal tehdy, kdy2 jsem se pi na§em vSitvarni6eni vice 
venovala Dominikovi. Vitek si zkal vynucovat mou pozornost tim, 2e ,,el" do regrese, abych 
mu taky pomahala. 

Samozfejrne vybrane vSftvarne techniky maji spousty obmen. Lze malt materialy 
(nap. podle toho, co marne zrovna k dispozici nebo podle roeniho obdobi), pomacky, 
zejmena podle potfeb ditete, ale i naro6nost a pofadi jednotlivSich ilkolu, ktere lze rozdelit i do 
nekolika dni. 

V nasledujicich tabulkach jsem konkretni vSrtvarne techniky rozdelila do nekolika 
krokil, protae jsou to 6innosti, ktere obsahuji vice iikolu. U kadeho z nich jsem popsala, co 
je pro nej charakteristicke a jake oblasti lze behem nej hodnotit a trenovat. Nektere schopnosti 
jsou zapotfebi po celou dobu aktivity, jine jsou dule2ite pouze v nekterem kroku. 

Z tabulek je zfejme, 2e ladna oblast neni opomijend, 2e diky vSrtvarne tvorbe dochazi 
nenasilnou formou k v§estrannernu rozvoji schopnosti a dovednosti ditete. Pokud se chceme 
zarnefit na trenink konkretni funkce, stai vybrat jednotlive kroky qtvarne einnosti, pti 
kterSTch je kladen dfiraz na tu funkci, kterou chceme posilit. 
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9.3.1. 17fROBEK: Zvffátka v lese 

material: 
karton nebo 6tvrtka o velikosti A3 nebo vetgf, barevne papfry (zelen, hned)r, 21ut), gigky, 
korkove gpunty, skofdpky od ofechei, vetviely, provazky, kofenf (ku1i6ky pepte, hfebf6ek) 
pomficky: 
nally, nü, lepidlo 
postup: 

a) Barevn)-/ papfr rozstfihame nebo natrhame a pfilepfme ho na karton, lepidlo nechame 
zaschnout. 

b) Upravfme vhodne pi-frodnf materialy a slepujeme z nich zyclatka, stromy, houby, atd. 
co nas napadne podle fantazie, musfme po6kat, a lepidlo pofadne zaschne. 

c) Vytvoffme kompozici ze sestavem'ich zvffatek, stromu atd. na  podklad z barevneho 
kartonu, kter1 jsme si pfipravili na zantku. 

d) Les muleme vyuIft ke hranf, tfeba jako obdobu loutkoveho divadla. 

1. krok: Slovni instrukce + prohliieni hotoveho vS, robku nebo ukazky v knlice 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzoricka 
zrakova percepce 
sluchova percepce 
taktilnf percepce 

motoricka 
jemna motorika-obracenf stranek v knace 
kontrola postury 

kognitivni 
pozornost-soustfedenf se na v)'iklad instrukcf 
zpracovanf nov)-tch informacf 
pamef -zapamatovanf si instrukcf 

psychosocicilni 
_ 

sebekontrola-l* v klidu, nevyrugovat 
motivace 
chovanf 
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2. krok: Domluva na postupu a spolupraci, rozdeleni ilkolii _ 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzorickci 
zrakova percepce 
sluchova percepce 

motoricki kontrola postury 

kognitivni 

komunikace-verbalni a nonverbalni 
pozornost 
pamet' 
organizace prace 

psychosocialni 

interpersonalni dovednosti 
sebevyj adifeni 
sebekontrola 
chovani 

3. krok: Vfl3er, pfiprava pomiicek, materialu a pracovniho mista 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzoricka 

zrakova percepce 
eichova percepce 
taktilni percepce 
propriocepce 
vestibularni percepce 
orientace v prostoru 

motorickci 

jemna motorika-uchopy a manipulace s pfedmety 
koordinace oko-ruka 
lateralita 
bilateralni integrace 
kfaeni stfedove osy 
hrubd motorika-lokomoce 
kontrola postury 

kognitivni 

iniciace 
praxie 
organizace prace 
fe§eni problemu, rozhodovani 
parnef 
komunikace-verbalni a nonverbalni 

psychosocicilni 
motivace 
chovani 
4. krok: Vystiihovani nebo trhani barevneho papiru 

Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzorickci 
zrakova percepce 
taktilni percepce 

motoricka 

jemna motorika-uchopy a manipulace s pfedmety 
koordinace oko-ruka 
lateralita 
bilateralni integrace 
kii2eni stfedove osy 
kontrola postury 

kognitivni 

iniciace 
pamee 
praxie 
organizace prace 
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fe§eni problemu, rozhodovani 

psychosocidlni 
sebevyjadfeni 
chovani 
5. krok: Lepeni barevn5rch kouskil papiru na karton _ 

Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzorickd 
zrakova percepce 
taktilni percepce 

motoricka 

jemna motorika-uchopy a manipulace s pfedmety 
koordinace oko-ruka 
lateralita 
bilateralni integrace 
kiUeni stfedove osy 
kontrola postury 

kognitivni 

iniciace 
praxie 
prostorova pfedstavivost 
rozhodovani 
te§eni problemu 
organizace prace 

psychosocialni 
sebevyjadfeni 
chovani 

6. krok: Slepovani stromii, hub a zvifitek ze gigek, skofipek ofigkii a korkoqch zatek 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzoricka 
zrakova percepce 
taktilni percepce 
stereognozie 

motorickd 

jemna motorika-uchopy a manipulace s pfedmety 
koordinace oko-ruka 
lateralita 
bilateralni integrace 
kfaeni stfedove osy 
kontrola postury 

kognitivni 

iniciace 
praxie 
prostorova pfedstavivost 
rozhodovani 
te§eni problemu 
organizace prace 

psychosocialni 
sebevyjadteni 
chovani 

7. krok: Dokoneeni: Rozmisteni stromii, hub a zvifitek na pfipravenS,  podklad z 
kartonu 

Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzorickd 

zrakova percepce 
taktilni percepce 
vnimani hloubky 
prostorova pfedstavivost 
kontrast figury a pozadi 

motoricka 
jemna motorika-uchopy a manipulace s pfedmety 
koordinace oko-ruka 
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lateralita 
bilateralni integrace 
kii2eni stfedove osy 
kontrola postury 

kognitivni 

_ 

iniciace 
praxie 
prostorova pfedstavivost 
rozhodovani 
fe§eni problemu 
organizace prace 

psychosocialni 
sebevyjadfeni 
chovanf 

8. krok: OM pomiicek, materialu a pracovniho mista 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzoricka 

zrakova percepce 
taktilni percepce 
propriocepce 
vestibulami percepce 

motorickci 

jemna motorika-uchopy a manipulace s pfedmety 
koordinace oko-ruka 
lateralita 
bilateralni integrace 
kti2eni sttedove osy 
hrubd motorika-lokomoce 
kontrola postury 

kognitivni 

iniciace 
parnef , ue'eni 
organizace prace 
orientace v prostoru 
rozhodovani, fegeni problemu 

psychosocialni 
motivace 
chovanf 

9. krok: Hodnoceni prace, prohliieni a povidani o vSirobku 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzoricka 

zrakova percepce 
sluchova percepce 
prostorova pfedstavivost 
kontrast figury a pozadi 

motoricka kontrola postury 

kognitivni 
komunikace-verbalni a nonverbalni 
parnef 
pozomost 

psychosocialni 

interpersonalni dovednosti 
chovanf 
sebekontrola 
sebevyj adifeni 
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9.3.2. 171-ROBEK: Girlanda s hlinseqmi ozdobami 

material: 
keramicka hlina nebo terakota, barvy na keramiku, strukturovane latky, barevne stuhy, 

provazky, vlasec, krepov)',  papfr, vetev 
pontacky: 
val, devend deska, gpejle, gtetce, vykrajovatka, nal 
postup: 

a) Z mal)-ich kouska terakoty vyvalfme v dlanich ku1i6ky ruzne velikosti a opatrne je skrz 
na skrz propichneme gpejlf, nechame vyschnout. 

b) Z dalgf easti terakoty vyvalfme valdkem nebo dlani uplacame ten14 plat o tlougfce 
cca 5 mm, ze ktere vykrajujeme nizne tvary (zvffatka, kyti6ky, srd16ka, atd.). Spejli do 
nich udelarne skrz na skrz dirku, aby se daly povesit a opet nechame schnout. Tak6 
mUeme do platu vytlgit nejaky/ vzorek z latky. 

c) Po tipinem vyschnuti a vypaleni vgechno nabarvime podle fantazie a nechame opt 
schnout a vypalit. Nektere mCfleme nechat v piirodni hnede barve. 

d) Pripravime si pevnou vetev, kterou zbavime postrannich vetvi6ek s listy. 
e) Koralky a ozdoby navlekneme na vlasec, stuhu nebo provazek. 
f) Uvaeme male ze stuh nebo je vyrobime z krepoveho papiru. A to tak, e sloEme asi 

10cm pruh papiru „do harmoniky" a uprostf-ed pievaIeme. Pak male pfivaIeme 
k ozdobam na vlasec. 

g) Vge nakonec pfiva2eme k vetvi a tu pak mOeme povesit tfeba na zed', strop nebo 
tfeba ven na strom, kde si vitr s ozdobami bude hrat. 

1. krok: Slovni instrukce + prohlfieni hotoveho vfrobku nebo ukazky v kniice 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzoricka 
zrakova percepce 
sluchova percepce 
taktilni percepce 
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motorickci jemna motorika-obraceni stranek v knike 
kontrola postury 

kognitivni 
pozornost-soustfedeni se na vftlad instrukci 
zpracovani noqch informaci 
pamef-zapamatovani si instrukci 

psychosocialni 
socialni chovani-l* v klidu, nevyngovat 
motivace 
chovani 

2. krok: Domluva na postupu a spolupraci, rozdeleni tikolii 
Hodnocenearenovane oblasti: 

senzorickci 
zrakova percepce 
sluchova percepce 

motorickci kontrola postury 

kognitivni 

komunikace-verbalni a nonverbalni 
pozornost 
parnef 
organizace prace 

psychosocieilni 
interpersonalni dovednosti 
sebevyjadteni 
sebekontrola 

3. krok: VS,ber, pfiprava pomticek, materialu a pracovniho mista 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzoricka 

zrakova percepce 
taktilni percepce 
propriocepce 
vestibularni percepce 
orientace v prostoru 

motoricka 

jemna motorika-Uchopy a manipulace s pfedmety 
koordinace oko-ruka 
lateralita 
bilateralni integrace 
kfaeni sttedove osy 
hrubd motorika-lokomoce 
kontrola postury 

kognitivni 

iniciace 
praxie 
organizace prace 
te§eni problemu, rozhodovani 
pamef 
komunikace-verbalni a nonverbalni 

psychosocialni 
motivace 
chovani 

4. krok: VSTroba ozdob z terakoty 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzorickei 
zrakova percepce 
taktilni percepce 
stereognozie 

motoricka 
jemna motorika-uchopy, manipulace s pfedmety 
koordinace oko-nika 
bilateralni integrace 
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lateralita 

kognitivni 

iniciace 
parnet, ueeni 
soustfedeni 
schopnost fidit se instrukcemi 
rozhodovani, fe§eni problemu 
organizace prace 
praxie 

psychosocidlni 
motivace 
sebevyjadfeni 
chovani 

5. krok: VSTroba magli 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzoricka 
zrakova percepce 
taktilni percepce 

motoricka 

jemna motorika-uchopy 
koordinace oko-ruka 
bilateralni integrace 
lateralita 

kognitivni 

pamef, u6eni 
soustfedeni 
rozhodovani, fe§eni problemu 
schopnost fidi se instrukcemi 
organizace prace 

psychosocidlni 
motivace 
sebevyjadfeni 
chovani 

6. krok: NavMani ozdob z terakoty a magli 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzorickd 
zrakova percepce 
taktilni percepce 
stereognozie 

motorickd 

jemna motorika-uchopy 
koordinace oko-ruka 
bilateralni integrace 
lateralita 
kfi2eni stfedove osy 
kontrola postury 

kognitivni 

pamef, u6eni 
soustfedeni 
fe§eni problemu, rozhodovani 
schopnost fidit se instrukcemi 
organizace prace 
praxie 

psychosocidlni 
sebevyjadfeni 
motivace 
chovani 

7. krok: tprava (otrhani 164i, postrannich vetviZek) a ozdobeni vetve 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 
senzorickd zrakova percepce 
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taktilni percepce 
a' ichova percepce 
stereognozie 

motorickci 

jemna motorika-uchopy 
koordinace oko-ruka 
bilateralni integrace 
lateralita 
kti2eni stfedove osy 
kontrola postury 

kognitivni 

pamef , ue'eni 
pozornost 
fe§eni problemu, rozhodovani 
schopnost Hdit se instrukcemi 
organizace prace 
praxie 

psychosocicilni 
motivace 
chovani 

8. krok: 101did pomiicek, materialu a pracovniho mista 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzorickci 

zrakova percepce 
taktilni percepce 
propriocepce 
vestibularni percepce 
orientace v prostoru 

motoricka 

jemna motorika-uchopy a manipulace s pfedmety 
koordinace oko-ruka 
lateralita 
bilateralni integrace 
kfaeni stfedove osy 
hrubd motorika-lokomoce 
kontrola postury 

kognitivni 

iniciace 
rozhodovani, fe§eni problemu 
parnef , u6eni 
organizace prace 

psychosockilni 
motivace 
chovani 

9. krok: Hodnoceni price, prohliieni a povidini o vj/robku 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzorickci 
zrakova percepce 
sluchova percepce 

motoricki kontrola postury 

kognitivni 
komunikace-verbalni a nonverbalni 
pamef 
pozornost 

psychosocicilni 

interpersonalni dovednosti 
sebekontrola 
sebevyjadfeni 
chovani 
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9.3.3. VI-ROBEK: Vaza s ozdobenjimi vrbovjmi vetviekami 

material: 
prstove barvy, 6tvrtka, plastova lahev, kagtany, 6erstve vetve s listy 
pomticky: 
lepidlo, pruhledna lepici paska 
postup: 

a) Na 6tvrtku malujeme prstovmi barvami nebo obtiskujeme dlane, prsty, plosky nohou. 
Barvu nechame uschnout. 

b) Mezitim o6istime vetve a otrhame z nich listy. 
c) Malovanou 6tvrtku nalepime na plastovou lahev bez hrdla a vytvoi -Ime tak vysokou 

vazu. 
d) Do vazy naaranIujeme pfipravene vetve a vazu zatalme am,'le do ní nasypeme 

kagtany. 
e) Zb)lva u jen vetve dozdobit podle vlastni fantazie a roafho obdobl. 

1. krok: Slovni instrukce + prohlfieni hotoveho v5Tobku nebo ukazky v kniice 
Hodnoceneffrenovane oblasti: 

senzorickci 
zrakova percepce 
sluchova percepce 
taktilnipercepce 

motoricka 
jemna motorika-obracenf stranek v knace 
kontrola postury 

kognitivni pozornost-sousetedeni se na vyiklad instrukci 
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zpracovani noqch informaci 
pamef-zapamatovani si instrukci 

psychosocialni 
socialni chovani-bt v klidu, nevyru§ovat 
motivace 
chovani 

2. krok: Domluva na postupu a spolupraci, rozdelemi tikolu 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzorickd 
zrakova percepce 
sluchova percepce 

motoricka kontrola postury 

kognitivni 

komunikace-verbalni a nonverbalni 
pozomost 
pamef 
organizace prace 

psychosocitilni 

interpersonalni dovednosti 
sebevyjadfeni 
sebekontrola 
chovani 

3. krok: VS,ber, pilprava pomiicek, materialu a pracovniho mista 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzoricka 

zrakova percepce 
taktilni percepce 
propriocepce 
vestibulami percepce 
orientace v prostoru 

motoricka 

jemna motorika-lichopy a manipulace s pfedmety 
koordinace oko-ruka 
lateralita 
bilateralni integrace 
kfiZeni stfedove osy 
hrubd motorika-lokomoce 
kontrola postury 

kognitivni 

iniciace 
praxie 
organizace prace 
fe§eni problemu 
parnef 
komunikace-verbalni a nonverbalni 

psychosocialni 
chovanf 
motivace 
4. krok: Malovini a obtiskovani prstoqmi barvami 

Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzorickei 

zrakova percepce 
taktilni percepce 
vnimani telesneho schematu 
pravo-leva diskriminace 

motoricka 

jemna motorika 
koordinace oko-ruka 
bilateralni integrace 
kfiZeni ststedove osy 
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_ kontrola postury 

kognitivni 

iniciace 
pamet' 
sousttedeni 
rozhodovani, te§eni problemu 
schopnost lidit se instrukcemi 
organizace prace 
praxie 

psychosocicilni 
sebevyjadfeni 
motivace 
chovani 

5. krok: eigteni vetvi-trhani listU, ulamovani maljch vetvieek 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzoricka 

zrakova percepce 
taktilni percepce 
eichova percepce 
stereognozie 

motorickii 

jemna motorika-uchopy 
koordinace oko-ruka 
bilateralni integrace 
lateralita 
kti2eni sttedove osy 
kontrola postury 

kognitivni 

iniciace 
parnee 
pozomost 
fe§eni problemu, rozhodovani 
schopnost fidit se instrukcemi 
organizace prace 
praxie 

psychosocialni 
motivace 
chovani 

6. krok: Lepeni etvrtky na plastovou 'alley 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzorickd 
zrakova percepce 
taktilni percepce 

motorickci 

jemna motorika 
koordinace oko-ruka 
bilateralni integrace 
lateralita 

kognitivni 

iniciace 
pamee 
pozomost 
fe§eni problemu 

psychosocialni 
motivace 
chovani 

7. krok: Plneni vazy kagtany a vetvemi 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzoricka 
zrakova percepce 
sluchova percepce 
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taktilni percepce 
stereognozie 

motorickci 

jemna motorika-6chopy 
koordinace oko-ruka 
bilateralni integrace 
lateralita 
kfi2eni stfedove osy 
kontrola postury 

kognitivni 

iniciace 
pamef 
pozomost 
rozhodovani 
schopnost fidit se instrukcemi 
organizace prace 
praxie 

psychosocialni 
motivace 
chovani 

8. krok: Uklid pomiicek, materialu a pracovniho mista 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzoricka 

zrakova percepce 
taktilni percepce 
propriocepce 
vestibularni percepce 
orientace v prostoru 

motoricka 

jemna motorika-nchopy a manipulace s pfedmety 
koordinace oko-ruka 
lateralita 
bilateralni integrace 
kfi2eni stfedove osy 
hrubd motorika-lokomoce 
kontrola postury 

kognitivni 

iniciace 
pamef , ueeni 
fe§eni problemu, rozhodovani 
organizace prace 

psychosockilni 
motivace 
chovanf 

9. krok: Hodnoceni price, prohlliemi a povidani o r5Trobku 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzoricka 
zrakova percepce 
sluchova percepce 

motorickci kontrola postury 

kognitivni 
komunikace-verbalni a nonverbalni 
parnef 
pozomost 

psychosocicilni 

interpersonalni dovednosti 
sebekontrola 
sebevyjadfeni 
chovani 
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material: 
karton nebo 6tvrtka, prstove barvy, kartonova rolinca od toaletnlho papiru 
pomiicky: 
nUZky, lepidlo, priihledna lepici paska, vlasec 
postup: 

a) PrstovYmi barvami pomalujeme 6tvrtky a roliely z kartonu a nechame zaschnout. 
b) Ze etvrtky vystfihneme tvar kHdel motyla. 
c) KIId1a (6tvrtku) pfilepime k telu (roli6ka). 
d) Ze zbytku etvrtky vystfihneme tykadla a nalepime na motyla. 
e) MotYly povesime na vlasci a kdyi do nich foukneme krasne 

1. krok: Slovni instrukce + prohliieni hotoveho qrobku nebo ukazky v knace 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzoricket 
zrakova percepce 
sluchova percepce 
taktilni percepce 

motoricket 
jemna motorika-obraceni stranek v knace 
kontrola postury 

kognitivni 
pozornost-soustfecled se na vyklad instrukci 
zpracovanf novYch informaci 
parnef -zapamatovanf si instrukci 

psychosocitila 
socialni chovanl-byt v klidu, nevyrugovat 
motivace 
chovanf 

2. krok: Domluva na postupu a spolupraci, rozdeleni tikolit 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzoricket 
zrakova percepce 
sluchova percepce 	 , ,,,i-ii-iii --7-. .. 
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. motoricka kontrola postury 

kognitivni 

komunikace-verbalni a nonverbalni 
pozornost 
pamet' 
organizace prace 

psychosocidlni 

interpersonalni dovednosti 
sebevyjadteni 
sebekontrola 
chovani 

3. krok: VS, ber, pliprava pomiicek, materialu a pracovniho mista 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzorickci 

zrakova percepce 
taktilni percepce 
propriocepce 
vestibularni percepce 
orientace v prostoru 

motorickci 

jemna motorika-uchopy a manipulace s pfedmety 
koordinace oko-ruka 
lateralita 
bilateralni integrace 
kfi2eni stfedove osy 
hrubd motorika-lokomoce 
kontrola postury 

kognitivni 

praxie 
iniciace 
organizace prace 
fe§eni problemu 
parnef 
komunikace-verbalni a nonverbalni 

psychosocidlni 
motivace 
chovani 

4. krok: Malovani prstovS7mi barvami 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzoricka 

zrakova percepce 
taktilni percepce 
vnimani telesneho schematu 
pravo-leva diskriminace 

motorickd 

jemna motorika 
koordinace oko-ruka 
bilateralni integrace 
kti2eni stfedove osy 
kontrola postury 

kognitivni 

parnef 
iniciace 
soustfedeni 
rozhodovani, fe§eni problemu 
schopnost fidit se instrukcemi 
organizace prace 
praxie 

psychosocidlni sebevyjadfeni 
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motivace 
chovani 

5. krok: Vystilhovani ze e"tvrtky 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzorickci zrakova percepce 
taktilni percepce 

motorickd 

jemna motorika-Uchopy a manipulace s pfedmety 
koordinace oko-ruka 
bilateralni integrace 
lateralita 
kontrola postury 

kognitivni 

pamel, u6eni 
iniciace 
soustfedeni 
rozhodovani, fe§eni problemu 
schopnost fidit se instrukcemi 
organizace prace 
praxie 

psychosocidlni 
motivace 
sebevyjadfeni 
chovani 

6. krok: Kompletovini motpa: lepeni kfidel, tykadel a Vela mot$ ,Ia 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzorickd 
zrakova percepce 
taktilni percepce 

motorickci 

jemna motorika 
koordinace oko-ruka 
bilateralni integrace 
lateralita 
kfaeni stfedove osy 
kontrola postury 

kognitivni 

panief, u'eeni 
iniciace 
soustfedeni 
rozhodovani, fe§eni problemu 
schopnost fidit se instrukcemi 
organizace prace 
praxie 

psychosocicilni 
motivace 
sebevyjadfeni 
chovani 

7. krok: Odic' pomiicek, materialu a pracovniho mista 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzorickci 

zrakova percepce 
taktilni percepce 
propriocepce 
vestibularni percepce 
orientace v prostoru 

motoricka 
jemna motorika-Uchopy a manipulace s pfedmety 
koordinace oko-ruka 
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, 

lateralita 
bilateralni integrace 
kfiZeni stfedove osy 
hrubd motorika-lokomoce 
kontrola postury 

kognitivni 
iniciace 
pamel, u6eni 
organizace prace 

psychosocialni 
motivace 
chovani 

8. krok: Hodnoceni price, prohlfieni a povidani o vS7robku 
Hodnocene/Trenovane oblasti: 

senzorickci 
zrakova percepce 
sluchova percepce 
taktilni percepce 

motoricka 
jemna motorika 
kontrola postury 

kognitivni 
komunikace-verbalni a nonverbalni 
pamet' 
pozornost 

psychosocicilni 

interpersonalni dovednosti 
sebekontrola 
sebevyjadfeni 
chovani 
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10. DISKUZE 

Belem psani jsem narazila na nekolik pfekakk. Prvni z nich pfi§la pi sestavovani 
pfehledu vYvoje jemne motoriky a nchopu. Jak u jsem se zminila v dane kapitole, nebylo 
jednoduche sladit „normy" vYvoje od nekolika autoriI. V literatufe star§iho data jsou uvadene 
vekove hranice o neco posunuty smerem ke star§imu veku. Proto jsem se rozhodla ureovat 
vekova rozmezi velmi opatrne, je1iko2 mezi nimi neexistuje pevna hranice. Jednotliva 
vyvojova obdobi jsem v prvnich dvou letech ditete roz§ifila na vice mesicil. Tato obdobi se 
prolinaji a plynule na sebe navazuji. Stejne jsem postupovala i u dal§ich vYvojovych schemat, 
ktere jsem zpracovavala do pfehlednych tabulek v pfilohove easti. Myslim si, 2e vidy se ye 
vYvoji jedince vyskytuji ureite odchylky, v nekterYch oblastech dite prospiva lepe, v jinYch 
müe stagnovat, presto to neznamend, k tyto odli§nosti signalizuji trvale postikni. 

Dal§i pfeka2ka se objevila pi ziskavani dat do kazuisticke easti. Nejdfiv jsem si 
myslela, e narazim spi§e na nesouhlas rodieu, ale nakonec jsem se u vet§iny z nich setkala 
se vstficnosti a ochotou se mnou spolupracovat. Problem byl spik u easte nepfitomnosti deti, 
neuvedomila jsem si, e deli s takovYmto postiknim maji tak specifickY reim. Nejen, 2e jsou 
easto doma nemocne, ale bYvaji i dlouhodobe hospitalizovane v nemocnicich na chirurgickem 
oddeleni. Po ortopedickYch zakrocich nasleduje rehabilitace a nekolikatydenni pobyt 
v laznich. Tak nebylo jednoduche u nekterYch deti provadet soustavnou ergoterapeutickou 
intervenci a vyber deti pro pfipadovou studii nebyl jednoduchY. 

Vyu2ila jsem mo2nosti pracovat dlouhodobe s detmi a to v zafizeni, ktere poskytuje 
komplexni peel a vzdelavani pro deli s kombinovanYmi vadami. Krome ergoterapeuticke 
prace jsem dostala pfile2itost zileastnit se fyzioterapie, vyuky, divadelniho pfedstaveni, 
a prace v dilnach. Behem praxe jsem zjistila, 2e pracovat s detmi se velmi odli§uje od prace 
s dospelYmi. Zejmena kdy2 jsem behem jednoho dne pracovala s ditetem sedmiletYm, 
etrnactiletYrn v puberte, ale i s osmnactiletym ternef dospelym. Kade dite potfebovalo velmi 
individualni pfistup. Nektere deti, zejmena ty star§i spolupracovaly dobfe, ale nektere byl 
velkY problem u2 jen udrkt chvili na idli. Ne2 jsem je vice poznala, nevedela jsem, na jake 
firovni mam s nekterYmi z nich komunikovat. Jestli jako dospelY s dospelYm nebo se spik 
sna2it dostat na jejich detskou &oven, byt jejich kamaradem, hrat si a pfitom „nenapadne 
pracovat". Myslim, k se mi postupem easu dafilo zjistit, jakou roli mam u ka2deho ditete, se 
kterYrn jsem sama pracovala. Sna2ila jsem se udrkt co nejdele jeho pozornost, aby se mnou 
pracovalo behem terapie se zajmem. To pro me nebyl jednoduchY 61(01, ale pokud toto vy§lo, 
byla to polovina uspechu. 

Z poeatku jsem nevedela, jak moc miau zasahovat do prace dètI, mela jsem stale 
potfebu jejich vYrobky poopravovat, aby byl vysledek lep§i. Ale pak jsem si postupne zaeala 
uvedomovat, k to neni ma prace, müj vyrobek. Take jsem davala pouze navrhy, napady, co 
by deti mohly vyrobit, ale pak jsem ji2ve nechala na jejich kreativite a dopomahala jen, kdy2 
Si nevedely rady, co 2 si myslim, k deti ocenovaly. Mely radost pokud byly pochvaleny a za 
nejvet§i uspech povalovaly, kdy2 byl o jejich vYrobky zajem ze strany zakaznikil behem 
prodejnich trhu. 

Pro volbu spravne terapie je düleité nejprve zjistit na jakem stupni 
psychomotorickeho vYvoje se dite nachazi, abych se mohla zamefit na problemove oblasti a 
pracovat na spravnem vyvoji ditete. Veginu aktivit s detmi lze provadet formou vYtvarne 
einnosti, je to jeden z nejlep§ich zpüsobü ueeni pro deti. Dite objevuje svet v§emi smysly a 
tyto smyslove zkuknosti jsou velmi dilleite pro jeho dal§i rozvoj. VYtvarne prace rozvijeji u 
ditete motoricke dovednosti, podporuji kreativitu, umoThuji sebevyjadfeni, povzbuzuji 
fantazii a sebevedomi z dobfe vykonane prace. Je ale nutne najit spravnY a vhodnY druh 
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vYtvarne techniky, odpovidajici schopnostem a dovednostem ditete, aby ji dite pochopilo, 
bavila ho a take ho motivovala k nejlep§im vykonum. 
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11. ZAVER 

V diskuzi se zminuji o dil1ait5/ch skuteenostech, ktere jsem behem zpracovavani 
daneho tematu eila. Vychazela jsem z teoretickeho zakladu, kter5 ,  jsem si ovefovala v praxi 
a vzajemne jsem teorii a sve ziskane prakticke zku§enosti konfrontovala. 

Na zaklade qsledku, jsem dospela k nazoru, 2e vyu2ivani v5rtvarn5ich technik ma 
v ergoterapii deti s DMO sve misto a qznam a 2e profese ergoterapeuta nachazi v teto oblasti 
§iroke uplatneni. Ergoterapie se aktivne podili na rozvoji motorickeho, kognitivniho a 
psychickeho v5ivoje a na urychleni opokleneho vSivoje ditete. V5rtvarne techniky toto 
umo2riuji nenasilnou a zabavnou formou, pro deti idealni. Navic je v5fhodou, 2e qtvarna 
tvorba primarne u2iva neverbalnich prostfedkii, take je pfistupna i tern &tem, pro ktere je 
slovni vyjadfovani fake, at' u2 pro jejich fyzicI4 ti mentalni handicap, poruchy feei nebo z 
dagich jin5tch dfivodil. 

Belem praxe se potvrdily me piivodni pfedpoklady, 2e deti, ktere v5rtvarne techniky 
bavi, se behem seberealizace zlep§uji v oblastech, ktere v praci zminuji a zde v zaveru se je 
pokusim shrnout. 

Konkretne qtvarne techniky pomahaji &tem s DMO ziskat nebo zlep§it jejich 
fyzicke dovednosti, jako napfiklad rozsah pohybu v kloubech, pohybovou koordinaci trupu a 
koneetin, svalovou silu, v5fdr2 pohybu a jemnou motoriku. Dale podporuji einnost v§ech 

rovnova'neho systemu, propriocepci a v neposledni fade se deti mohou naueit noqm 
vecem, trenovat pozornost, pamet' a intelekt. Nemene qznamne je, e v5rtvarne techniky 
pomahaji &tem zlepgit i funkeni dovednosti posti2ene easti tela. Tfeba i face pareticka horni 
koneetina mfde pinit fixaeni funkci a dite si s ni mUe pfidr2ovat material na stole. 
Zdokonaluje se take funkce jeho dominantni horni koneetiny, protae qtvarne prace vy2aduji 
ureitou zruenost. Pro nahradu ztracen5lch funlcci lze vyuIt irokou §kalu kompenzaenich 
pomticek nebo naueit dite pou2ivat sekundarni uchopy pomoci jin5/ch easti tela. Je dfilaite 
neopominat spravne pohybove stereotypy pfi v5rtvarne praci a dbat na spravnou posturu 
ergonomickou upravou pracovniho prostfedi a jeho adaptaci. Dal§i düleitou oblasti, kterou 
deti behem qtvarne einnosti mohou posilit je socialni integrace a komunikace jak 
s terapeutem tak s ostatnimi detmi ye skupine. Deli se uei i pracovnim navykiim, 
dovednostem a samostatnosti. I v5rtvarna tvorba je prace a je pi ni zapotfebi um& si vhodne 
zvolit, pfipravit a pracovat s ureit5uni nastroji, pomfickami a materialem. Um& si 
zorganizovat pracovni plochu, fait neeekane situace a problemy, dokazat si zorganizovat eas 
a v dane dobe praci dokoneit. 

I kdy2 jsem pracovala jen s uzkou skupinou deti, ze zji§teneho lze vyvodit Laver, 2e 
v5rtvarne techniky je vhodne vytaivat nejen jako prostfedek k vypineni volneho easu a 
provadeni smyslupine aktivity, aby se deti zabavily, ale take jako cilenou terapii. 
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13. PkiLOHY 

13.1. Pfiloha 1.: Vkvojove schema jemne motoriky a kresby 
Z tabulky je zfejme, e v5Tvoj kresby za6ind mnohem pozdeji ne2 v5fvoj uchopu. 

V& 
, 

Uchopy 
Jemna motorika 

Kresba 

obdobi novorozenecke 

do 1.-2. mesice 

— 	reflexni dlailoq uchop 
palcem flektovan5frn do 
dlane 

— 	pesti zafate, nejsou 
pfipraveny pro aktivni 
uchop 

— 	zaklady pro fazi 
pfiblaeni k pfedmetu, 
kter57 je pfed ditetem 

obdobi kojenecke 

od 3. mesice 

— 	dlalioq &hop 
S palcem pasivne 
flektovan5m do dlane 

— 	',esti otevfene 
— 	mimovolne uvolneni 

pfedmetu 

4.-5. mesic 

— 	uchopeni pfedmetu 
obema rukama 
(bilateral* 

— 	aktivni uchop jen 
v bezprostfedni 
blizkosti 

— 	vyhasinani 
fichopoveho reflexu 

po 6. mesici 

— 	aktivni &hop 
v normalni vzdalenosti 
(stfedni rovina) 

— 	dlafiovSi &hop (6tyfmi 
prsty s vyloue'enim 
palce) 

— 	vedom5/ uchop obema 
rukama sou6asne 

— 	pfekladani z ruky do 
ruky 

7. mesic 

— 	fichop pfedmetu jednou 
rukou, unilateralne 

— 	v uchopu je ji2 sila- 
pfitahne a udili 
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8.-9. mesic 

10.-11. mesic 

— prstov uchop radialni 
— uchop 

ulnoradialni=uchop do 
prstii s kasti palce a 
ukazovaku 

— spodni uchop po 
podloke 

— uchop kli§fkoq 

— opozice palce 
— zamerne pou§teni 

12. mesic 

12.-15. mesic 

15.-18. mesic 

18. mesic 

24. mesic 

30. mesic 

30.-36. mesic 

— svrchni nchop, ze 
vzduchu uchopi 
§petkou 

— pomoc pfi obraceni 
stranky  
obdobi batoleci  

— uchopovani dvou 
pfedmetii do jedne 
ruky, do kaRle ruky 
j inpfedmet 

— staveni vele ze 2 
kostek  

— staveni vele ze 3-4 
kostek  

— obraceni nekolika 
stranek najednou 

— drkni tu2ky v prstech, 
ne zcela spravne  

— staveni vele ze 6-7 
kostek 

— staveni vlaku, tzn. 
kostky vodorovne 

— dotyk malch 
pfedmeta 
ukazovkkem  

— staveni vlaku 
s kominem z kostek 

— obraceni stranek 
jednotlive  

— staveni vele z 9-10 
kostek 

— zapinani knofliku, 
rozevirani zipü 

— pou2ivani 12ice 
k nasyceni 

— vhazovani drob*h  

— mava a flu& tu2kou o 
stul, o papir 

— napodobuje 6arani 

— taha tuRou po papife 
i mimo nej a nahodile 
zanechava stopy 

— pokou§i se napodobit 
kresbu eary bez 
ohledu na smer 

— e'rnard spontanne po 

— napodobi kresbu eary 
bez zfetele na sal& 

— napodobi kresbu 
vertikalni a kruhove 
6ary 

— napodobi kresbu 
horizontalni eary 

— kresli kruh podle 
pfedlohy 

— pokus o napodobeni 
kfaku 
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36. mesic 

3. rok 

4. rok 

5. rok 

6. rok 

pfedmetu do otvoril  

pi.ed§kolni obdobi  
— staveni vele z 5-6 

kostek a vlaku 
— obraci jednotlive 

stranky  
— navlekani koralku na 

provazek 
— staveni mostu z kostek 
— spravr4 fichop tu2ky 

— staveni brany z kostek 
— obtahovani 

pfedkreslem■ch pismen 
„V" nebo „1-1" 

— nepfesne stiihani 
nOkami  

— staveni schodii z 
kostek 

— pokusy o zavazani 
tkani6ky 

— stilhani nOkami podle 
6ary 

— otvirani §roubovacich 
uzaveril 

— staveni schodu 
z kostek 

— dr2eni tu2ky pevne 
blizko hrotu 

— pou2iti no•ie a vid1i6ky 
k sebesyceni 

— zavazovani tkani6ek 

— kresli kruh, vertikalni 
i horizontalni earu, 
kfi2ek po pfedvedeni 

— kruh, nerealna kresba 
4.0 

0 

— kIek, h1avono2ec 

X 

— za6ind pojmenovavat 
svou kresbu 

— 6tverec, schema 
postavy (hlava, trup, 
koneetiny) 

— trojuhelnik, postava 
propracovanej§i 

A 

— v kresbe chybi 
perspektiva, roviny 
neodpovidaji 
skute6nosti, pfedmety 
jsou disproporeni  
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mlad§i §kolni vek 

7. rok 

— 	psani 6islovek a 
pismen 

— 	skladani papiru a 
vystfihovani 

— 	kosatverec 

0 
— 	obkresluje pfedmety a 

ruce 
— 	dite kresli to, co vidi 
— 	objevuje se profil 

(Allen, Marotz 2002, Davido 2001, Langmeier; Krejeitova 2006, Langmeier 1980, 
Langmeier 1991, Strassmeier 2000) 

62 



a vy0iti vj -tvarn .V .ch walla u dthi s chnskou mozkovou obrnou 

13.2. Pfiloha 2.: Wvojove schema hrube motoriky 
_ 

Vek Hruba motorika 

obdobi novorozenecke 

do 1.-2. mesice 

— 	reflexivni pohyby za ueelem ochrany a pfOiti 
— 	vlek na bfi§ku staei hlavieku do strany, skreuje 

no2ieky pod sebe, zveda na chvili hlavieku 
— 	vlek na zadech mava soueasne oberna rukama 

obdobi kojenecke 

do 4. mesice 

— 	vlek na bfigku zveda hlavieku a horni east trupu za 
pomoci pa21 

— 	vlek na zadech obraci hlavieku ze strany na stranu 
— 	udr21 hlavieku zpfirna v jedne pfinice s trupem 
— 	pfetaei se-hlava i trup najednou 
— 	sed s oporou hlavieky 

4.-8. mesic 

— 	vlek na bil§ku ()pith se o dlane a hlavu zveda kolmo 
k podloke 

— 	sed „Z'abi pozice" 
— 	vlek na bfi§ku se zveda na dlane a plosky nohou ei 

kolena 
— 	pomoci rukou zveda se do kleku 
— 	dava pfednost jedne nice 

od 8. do 12. mesice 

— 	v poloze na bilk se plazi, (Adel, leze, \fall 
— 	sedi bez pomoci a bezpeene, mai polohy 
— 	pohybuje se po rukou a kolenou 
— 	leze po schodech 
— 	dokak samo stat s oporou 
— 	chodi, kdykje drkno za nice 
— 	ukroky stranou pfi vylVbani se pfeka:ke 

batoleci obdobi 

12.-24. mesic 

— 	leze obratne a rychle 
— 	stoji samo, nohy ma rozkroeene a zafixovane, nice dr21 

od tela 
— 	bez pomoci se stavi na nohy 
— 	postupne zaeind chodit bez pomoci 
— 	rado za sebou taha nebo pied sebou tlaei hraeky 
— 	pokou§i se behat, nevi, jak zastavit, tak spadne 
— 	sedi na male stoliece 
— 	po schodech chodi po etyfech 

2 roky 

— 	ph i chfizi do§lapuje napfed na patu, pak na §pieku, 
dokak se vyhnou pfekake 

— 	ph behu nepada tak 'east° 
— 	sedi na bobku 
— 	chodi do schodu bez pomoci, nestfida nohy 
— 	udili rovnovahu na jedne noze, skdee 
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— 	hazi mie spodem 

pi-edaolni obdobi 

3 roky 

— 	po schodech chodi nahoru a dol6 bez pomoci, stfida 
nohy 

— 	skdee sno2rno 

— 	 umi kopat do vet§iho miee 

— 	jezdi na tfikolce nebo ye §lapacim aute 

— 	hazi mie vrchem 

— 	houpe se na houpaece 

4 roky 

— 	umi chodit podle eary namalovane na zemi 
— 	poskakuje na jedne noze 
— 	ovlada tfikolku, autieko 
— 	 leze po frbfiku, na prolezaekach, §plha po stromech 
— 	utika 
— 	zlep§uje se v hodu mieem horem-dohodi dal, zamefuje 
— 	pfeskoei pfeka2ku vysokou 12-15 cm 

5 rola' 

— 	chodi pozpatku 
— 	zaeind delat kotrmelce 
— 	 dotkne se rukou prstil u nohou bez pokreeni v kolenou 
— 	skdee pies §vihadlo 
— 	chyti mie hozen 	ze vzdalenosti 1 metr 

mladgi §kolni IA 

6 rokii 

— 	zveguje se svalova sila 
— 	pohyby jsou pfesnej§i, pfestavajibt zbrkle 
— 	 jista neohrabanost pietrvava 
— 	beha, slthee, leze, §plha, hazi 
— 	jezdi na kole, plave, kope do miee, atd. 

7 midi 

— 	udr21 rovnovahu na prave i leve noze 
— 	hazi a chyta male mieky 
— 	 east° le21na zemi na bsti§e, hlavu si opird o ruce 

podepfene v loktech o zem, nohy ma ohnute v kolenou 
a od kolen dolti s nimi mava 

8 rokii 
— 	sportuje 
— 	 NTirazne hbitej§i, rychlejgi, silnej§i, lepe udr21 

rovnovahu 

(Allen, Marotz 2002, Langmaier, Krejeifova 2006, Strassmeier 2000) 
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13.3. Pfiloha 3.: Wvojove schema fedi a percepene-
kognitivniho vkvoje 

Vek ee' Percepene- 
kognitivni N4Tvoj 

obdobi novorozenecke 
neartikulovan kfik, 
steny, vzdechy, plde-
dava najevo sve 
potfeby a emoce 

— diferenciace kfiku na 
pozitivni a negativni 

obdobi kojenecke  
— brouka, vrni, pi§ti 
— vyluzuje jednotlive 

samohlasky (a, e, u), 
napodobuje zvuky 

— smeje se hlasite 

napodobuje nefeeove 
zvuky (kchani, 
mlaskani, atd.) 
vyslovuje samohlasky 
a nektere souhlasky (b, 
p, t) 
opakuje za sebou 
stejne slabiky 
zvuky vyjadfuje emoce 

brouka, 2vat1a, vydava 
zvuky a slabiky 
fika „ ta-ta" a „ma-ma" 
napodobuje zvuky 
sly§i na sve jmeno  

— kognitivni chovani 
reflexivni 

— schopnost ueit se-
vyhodnocuje 
informace z okoli, 
ziskava zkuknosti 

— jednoduche 
my§lenkove pochody 

— rozli§'uje zvuky a 
reaguje na ne 

— reaguje na dotek 
— vidi omezene-zaostfi 

na blizke pfedmety, 
sleduje pomalu se 
nohvbuiici Dfedmetv 

— rozezna oblieeje 
— napodobuje gesta 
— vklada pfedmety do 

tast 
— sleduje pfedmet 

v pohybu ye 
vzdalenosti pies 30 
cm 

— rozezna velikost, 
barvu, tvar pfedmetu  

— poznava zname hlasy 
a zvuky 

— zaostfi i na male 
pfedmety 

— zkourna vlastni telo, 
hraely a okoli 

— vnima hloubku 
— aktivne si hraje 

s mal)4ni hraekami  
— chape qznam slova 

„ne" 
— opakuje chovani, 

kterrn ziska 
pozornost 

do 1.-2. mesice 

do 4. mesice 

4.-8. mesic 

od 8. do 12. mesice 
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12.-24. mesic 

2 roky 

3. rok 

4. rok 

— rozumi feei 

obdobi batoleci  
— aktivne pou2iva 5-50 

slov 
— sklada k sobe slova a 

zvuky, pfipomind to 
fee 

— pojmenuje nekolik 
pfedmetu, aktivit („pa-
pa, ham") 

— odpovida „ano", „ne" 
— mluvi nesrozumitelne  
— pou2iva 50-300 slov 
— rozumi vice, ne2 kolik 

doka2e vyjadfit 
— skladd vety o 3-4 

slovech 
— o sobe fika ,,já" 
— pta se opakovane „co 

je to?" 
— zadrhava, tee neni 

plynula  
pied§kolni obdobi  

— pou2iva 300-1 000 slov 
— mluvi o torn, co druzi 

delaji 
— odpovida na 

jednoduche otazky 
— klade vice otazek 
— komentuje pfedmety, 

udalosti 
— recituje, zpiva 
— mluvi vet§inou 

srozumitelne 
— rozliguje mezi 

jednotrirri a mno2nfm 
eislem 

— pou2iva vice pfivlastku 
za sebou  

— u2iva pfed1o2ky „na", 
„v" a „pod" 

— u2iva pfivlastilovaci 
zajmena 

— odpovida na otazky  

— ma oblibene hraely 
— zkouma nove 

ptedmety 
— ma strach 

z neznarnch lidi 

— hleda schovane 
pfedmety 

— rado si prohni 
kni2ky 

— zna funkci nekterch 
ptedmeta 

— chape tvarove a 
prostorove rozdily 

— pou2iva pfedmety i 
kjinm ueelum, ne2 
k jal4rn jsou ureeny 

— dokak tfidit 
pfedmety podle 
jednoho kriteria 

— vydr21 &le u einnosti 
— pojmenovava 

ptedmety v knike 
— urei, kde ho boli 

— doka2e ureit nektere 
zakladni barvy 

— zaeind chapat pojem 
easu a trvani 

— nahlas pond 
pfedmety 

— spravne porovnava 
tvar a velikost 

— hraje si realisticky 
(krmi panenku, 
napodobuje zvuk 
motoru pti he 
s autem, atd.) 

— projevuje naznaky 
vlastnickeho mygleni 

— chape eislici „jedna" 

— poznava a pi§e 
nektera pismena 

— umi se podepsat 
— zaeind eist 
— umi poeitat do dvaceti  
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„el?", „kdo?- , „proe?- , 
„kolik?" 

- vytvafi s1o2lta souveti 
- pou2iva minul as 
- vypravuje za2itky 
- hovofi s ostatnimi  
- pou2iva 1 500 a vice 

slov 
- definuje jednoducha 

slova 
- vytvafi vety o 5-7 

slovech 
- mluvi srozumitelne a 

gramaticky spravne 
- pou2iva podmitiovaci 

zpilsob 

vek  

- pouNva 10 000-14 000 
slov 

- rado povida 
- poklada velke 

mno2stvi otazek 
- ka2dden se naai 5- 

10 noqch slov 
- spravne 6asuje slovesa 

a sklonuje podstatna 
jmena 

- v feel se objevuje 
slang, sprosta slova 

- je schopno tin se 
jazyk  

- vypravi pfibehy 
- pou2iva zpilsob 

konverzace dospeb'ich 
- slovni projevy provazi 

gesty 
- slovne pfehani 
- popisuje do ve114ch 

detailü osobni za2itky 

- slovne chvali nebo 
8. rok 	 kritizuje ostatni 

- opakuje slangova a  

i vic 
- chape souslednost 

ka2dodennich uddlosti 
a 6innosti 

- umi poskladat 
obrazek 

- utfidi pfedmety na 
zaklade 2 kriterii 

- umi vybrat pfedmety 
se stejnm rysem 
(ovoce, zvifata, atd.) 

- umi sestavit 
geometricke tvary 

- napond do 100 
- pozna alslovky 1-10 
- zna hodnotu mindi 
- umi abecedu 
- je zvidave, al se 
- zapamatuje si kratI4 

vzkaz 

- vydr2ina ukolu 
pracovat deli dobu 

- mira soustfedeni 
kolisa 

- pozna rani obdobi 
- pamatuje si svatky 
- pozna pravou a levou 

ruku 
- ziskava povedomi o 

smrti a umirani 
- vefi poveram, 

nadpfirozenm jevum 

- vnima as a prostor 
- chape vztah mezi 

pfleinou a nasledkem 
- pozna, kolik je hodin 
- orientuje se 

v kalendafi 
- planuje do 

budoucnosti 
- paita a §etfi penize 
- pie kratke dopisy  
- sbird pfedmety, tfidi 

je a vymeriuje 
- chape, e existuji  

5. rok 

6. rok 

7. rok 
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sprosta slova rozdilne nazory, 

— 	plynne si povida s zeme, rasy lidi, atd. 

dospel5Tmi — 	chape perspektivu 
(stiny, vzdalenost, 
tvar) 

— 	logicke my§leni 
— 	umi seltat, odditat, 

uel se nasobit, alit 

(Allen, Marotz 2002, Langmeier, Krejelfova 2006, Strassmeier 2000) 
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13.4. Pfiloha 4. : Wvojove schema pADL 

Vek Oblekani 
15. meska — 	ochotne spolupracuje 
18. maid, — 	oblekne si eepici _ 
24. mesica — 	navleka pa2i do rukavu 
2 a 1/2 roku — 	spolupracuje pfi oblekani kosSile 
3 roky — 	oblekne si kabatek 
3 a 1/2 roku — 	oblekne si sukni, rukavice, nazuje Si 

boty 
4 roky — 	navlekne si pono2ky, kratke kalhoty 

na gumu 
4 a 1/2 roku — 	oblekne si dlouhe kalhoty, za§neruje 

si boty 
5 roku — 	oblekne se samo 

Vek Sylekini 
15. mesica — 	ochotne pomaha 
16. maid, — 	sunda si 6epici, pono2ky 
24. maid, — 	sunda si rukavice, boty, kabatek 
2 a 1/2 roku — 	6aste6ne se svleka 
3 roky — 	stahuje si a sunda kalhoty, trikot, 

roz§neruje si boty 
3 a 1/2 roku — 	pornaha svleknout ko§ili, svetr 
4 roky — 	sunda si samo trielco, svetr, gaty 
5 roka — 	svlekne se samo 

Vek Zapinani, rozepinani 
2 a 1/2 roku — 	zapind patentky, such 	zip 
3 roky — 	zapind a rozepind velke knofliky, 

patentky 
3 a 1/2 roku — 	rozepind zip u svetru 
4 roky — 	rozepne a zapina pfezku pasku 
4 a 1/2 roku — 	pokou§i se zavazat si tkaniely u bot, 

rozepne zip na zadech 
5 rokii — 	zapne male knofliky 

a 1/2 roku _5 — 	rozepne knofliky na zadech 
6 rok — 	zapne knofliky na zadech 

Vek Hygiena, koupani 
8-12 mesica — 	rado se koupe, hraje si ye vode 
2 roky — 	pokougi se urr4rt si ruce a osu'Sit je 
3 roky — 	otevfe a zavfe kohoutek, umyje si 

samo ruce 
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_ 
4 roky — 	myje si oblieej 
5 rokt1 — 	umyje a osu§i Si telo, eisti si zuby 

kartaelem 
6 rok — 	zaeind se esat, dovede se vysmrkat 
6-8 let — 	kompletni koupani, starost o nehty 

Vek Pfijem potravy a tekutin 

6 maid, — 	dava si pfedmety do ust 
9 mesica — 	ji samo pi§koty, rohliky, s pomoci pije 

z hrnieku 
12 misicii — 	ji za pomoci prsta, pije z plastove 

lahvieky s nahubkem bez pomoci 
15 maid, — 	pije z hrnku bez pomoci, dill ho 

obema rukama, ji 12iekou, hodne 
brynda 

18 maid', — 	ji samostatne 12ici, brynda 
2 a 1/2 roku — 	ji spravne polevku 1216, pije z hrnku, 

dr2iho jednou rukou 
3 roky — 	ji samostatne 12ici, malo vybrynda 
4 roky — 	ji samostatne vidliekou a 12ici, mato 

se pobrynda 
4 a 1/2 roku — 	pije pomoci slamky 
5 rokti — 	krajf §unku 
5 a 1/2 roku — 	naleva z lahve 
6-7 rokii — 	pou2iva vidlieku a ni12 dohromady 

Vek Kontinence mae a stolice 

15 maid')  — 	easteene °via& moeeni, hlasf, kdy2 se 
pomoei 

— 	nefekne si samo, 2e chce na noenik, 
ale spolupracuje, kdy2 na nem sedi 

18 mesia — 	pies den se nepomoei pi pravidelnem 
posazovani na noenik 

2 roky — 	fekne si, kdy2 chce na noenik 
2 a 1/2 roku — 	sedi na zachode 
3 roky — 	samo se pokougi jit na noenik nebo 

zachod 
— 	samo si kontroluje telesne potteby, 

hlasi, kdy2 chce na zachod 
3 a I/2 roku — 	splachne po vykonanf potfeby 
4 roky — jde samo na zachod 
5 rokii — 	zcela nezavisle, utfe se samo po 

vykonani potfeby na zachode 

(Allen, Marotz 2002, Langmeier, KrejeTtova 2006, Strassmeier 2000) 
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13.5. Pfiloha 5. Tabulky hodnocenkch/trenovankch oblasti 
Tabulky obsahuji vOer po1o2ek zafazench do 4 zakladnich oblasti, ktere lze pfi vjitvarnch 
technikach hodnotit/trenovat. 

I. oblast: 

senzoricka 
smysly pfijimaji, tfidi a 

zrakowi percepce pfijem a zpracovani vjemil 
zrakem, nap. uvedomovani 

zpracovavaji inforrnace ze si barev, tvarii, vzoril, atd. 

zevniho prostfedi 

percepce je velmi rychla, 
sami si ji neuvedomujeme 

sluchowi percepce pfijem a zpracovani vjemu 
sluchem, nap. lokalizace, 
rozli§eni zvukia, hlasil 

eichova percepce vnimani viini, pachil 

chut'ova percepce chuf ove balky jazyka 
rozli§uji 4 chufove kvality: 
sladko, slano, kyselo, hofko 

taktilni (povrchova) percepce ko2ni receptory registruji 
dotek, tlak, teplotu, chlad, 
bolest, vibrace 

propriocepce (hluboke'eit0 receptory ye svalech, 
glachach a kloubech 
informuji o vzajemne poloze 
6asti tela a postaveni kloubil, 
o rozsahu a rychlosti pohybu 
v kloubech 

vestibulcirni percepce vestibularni 6id10 (organ 
rovnovahy) vnitfniho ucha 
detekuje pozici a pohyb hlavy 
a tim udraije rovnovahu 
v zavislosti na poloze hlavy 

stereognozie rozpoznavani pfedmetii 
hmatem, bez zrakove 
kontroly 

vnimtini telesneho schernatu uvedomovani si tela a vztahy 
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mezi jeho jednot1iv9mi 
6astmi 

pravo-levei diskriminace rozli§eni jedne strany od 
druhe 

perspektiva rovinne zobrazeni 
prostorov9ch teles tak, jak 
jsou patrna lidskernu oku 

vnimeini hloubky schopnost ureit vzdalenost 
mezi pozorovatelem a 
jednot1iv9mi osobami, body 
nebo objekty v prostoru 

prostorova piedstavivost vnimani a orientace ye dvoj,- 
a trojrozmernem prostoru 

kontrast figury a pozadi rozeznani dvou pfedmetii 
pfekryt9ch easti pies sebe 

IT 
..• l/r6IMM.M.• 

motoricka jemnci motorika-fichopy volni pohyby ma19ch 

hybnost grafomotorika sva1ov9ch skupin rukou 

faze uchopu: 
pfiblaeni-sevfeni-drIeni-
uvolneni-oddaleni 

pfesnost, rychlost a rozsah 
pohybu, svalova sila, v9drl, 
koordinace, unavitelnost, 
pohybova iniciativa, 
gnosticka schopnost, sva1ov9 
tonus, atd. 

koordinace oko-ruka zrakova kontrola pi praci 
rukou 

hrubci motorika volni pohyb ve1k9ch 
sva1ov9ch skupin pro 
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kontrolovane a aerie 
pohyby, nape. pfena§eni 
materialu a pomucek 

rychlost a rozsah pohybu, 
svalova sila, vOr2, 
koordinace, unavitelnost, 
pohybova iniciativa, svaloq 
tonus, atd. 

bilateralni integrace koordinace obou easti tela pfi 
provadeni aktivity 

lateralita pou2ivani dominantni easti 
Vela (zejmena HK) u aktivity 
vy2adujici vy§§1 stuperi 
dovednosti 

piekhleni stfedove osy pohyby koneetin a oei pfes 
stfedovou osu tela 

kontrola postury udr2eni rovnovahy a spravne 
spravne pohybove vzorce polohy tela behem aktivity, 

pro udr2eni potfebne pozice a 
h1ad14 volni pohyb je nutn5/ 
normalni svaloq tonus 

III 

kognitivni 
my§lenkove procesy, ktere 

orientace ureeni osob, mista, easu a 
situace (vedet, s 14m 

umohluji poznavat, 
pamatovat si, ueit se a 

mluvim, kde jsem, co je za 
den, kolik je hodin, co se ode 

pfizpilsobovat se podminkam me oeekava, atd.) 

prostfedi 
vy§§1 kognitivni funkce- 
faeni problemil, planovani a orientace v prostoru vedet, kde se co nachazi, kde 

my§leni to najit, kam to dat 

pamer, ueeni zapamatovani. si  nove 
informace a jeji nasledne 
vybaveni v ruzne e'asove 
periode 
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soustivdeni, koncentrace 
_ 

udr2eni pozornosti po celou 
dobu aktivity, nenechat se 
rozptylovat okolnimi vlivy 

iniciace aktivne sam zaeit aktivitu bez 
easove prodlevy a qzev 

rozhodovdni um& definovat problem, najit 
&fent' problemu rfizna alternativni fe§eni, 

um& vybrat nejvhodnejgi 
fegeni, postup 

schopnost fait se porozumet a spravne 
instrukcemi pochopit verbalni nebo 

nonverbalni popis aktivity 

organizaeni dovednosti um& si naplanovat aktivitu 
tak, aby byla spinena spravne 
a yeas 

praxie schopnost planovani a 
provedeni cile*h a 
smyslupl*h pohybO, nap. 
spravne pou2iti nastrojil 

Fee, augmentativni a porozumet a domluvit se 
alternativni komunikace jazykem, mimikou, gesty, 

gestikulaci, prstovou 
abecedou, manualnimi znaky, 
obrazky, piktogramy, 
komunikaenimi tabulkami, 
atd. 

IV. oblast: 
psychosocialni interpersondlni dovednosti schopnost spoluprace, 
chovani eloveka ye pomoci, komunikace, ye 
spoleenosti-jeho postoje, role skupine deti nebo 
vychazi z jeho pfesvedeeni, s terapeutem 
z hodnot, kultury, z prosttedi, 
ye kterem 2ije chowini zda elovek vystupuje, jedna 

v dane situaci vhodnm 
zpilsobem, 
pfijimani roll 
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motivace, vale, zdjmy vSiber aktivity podle zaj mu, 
proto2e aktivity, ktere bavi, 
vice motivuji k lep§imu 
vftonu 

sebehodnoceni, ndhled ulna pojmenovat sve slabe a 
silne stranky, vnimani sebe 
sama 

sebekontrola, sebeovladdni schopnost kontrolovat a 
pfizpOsobit sve chovani 
k po2adavkiim situace a 
prostfedi 

sebevyjadFeni ventilace svch pocitu, 
emoci, my§lenek, naiad, 
potfeb 

(Silbernagl, Despopoulos 1993, Trojan 1994, studijni materialy k pfedmetu Ergodiagnostika a 
pracovni rehabilitace 2003/2004) 
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13.6. Pfiloha 6. Pt*lady vhodnkch aktivit 

13.6.1. Motoricke funkce 

+ Jemmi motorika 

Palec: pohyb pfiklady 

flexe 
uchopeni a dr2eni psacich, ma1ifs14ch potfeb 
a nastroju, u§tipovani hliny, napinani osnovy 
pfi tkani, Mani uzlii 

extenze 

stfihani nii2kami, tkani na stavu-natahovani 
pfize do osnovy, prohazovani 61unku, 
smirkovani, pleteni, haelovani, valeni hliny a 
modelovacich hmot, pfekladani papiru 

abdukce 
uvolriovani uchope*h nastroju, 	napinani 
osnovy ph tkani 

addukce vytdeeni nadob z hliny na kruhu, uchop jehly 

opozice 
pfiprava osnovy pi tkani, dr2eni Maul pi 
haekovani, §roubovani, hneteni 

Prsty: pohyb pfiklady 

flexe 
uchop 	jehly, 	oddelovani 	niti, 	bavinek, 
provazkii, tkani, uchopovani v§ech nastrojfi, 
hneteni, zavazovani, stfihani 

extenze 
rozevirani 	uchopu, 	valeni 	hliny 	a 
modelovacich 	hmot, 	roztirani 	prsto*h 
barev, lepidla 

addukce 
vytkeni na kruhu, malovani prsty, valeni 
hliny 

abdukce rozpletani niti, kresleni prsty v pisku 

Zapesti: pohyb pfiklady 

flexe 
natirani, 	vytdeeni 	na kruhu, 	valeni 	hliny, 
zatloukani 

extenze valeni hliny, hoblovani, pilovani 
radialni dukce kresleni a natirani, brougeni, le§teni 
ulnarni dukce le§teni, smirkovani 

Pfedlokti: pohyb pfiklady 

supinace 
provlekani 	vlaken 	stavkem 	ph 	tkani, 
groubovani, dr2eni pfedmetil v dlani 

pronace §roubovani 
extenze protahovani jehly pfi §iti a vy§ivani 

flexe 
hoblovani, hneteni a valeni hliny, natirani na 
vets! ploge 
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Pale: pohyb 
- 

piiklady 

flexe hneteni a valeni hliny, natirani vellqch ploch 
extenze _ fezani, pilovani, smirkovani 

zevni rotace 
_ 

vytkeni 	vnitfni 	strany 	nadob 	na 	kruhu, 
§roubovani 

vnitfni rotace 
vytkeni 	vnitfni 	strany 	nadob 	na 	kruhu, 
roubovani 

abdukce tkani na §irokem ramu nebo stavu 

addukce 
vyfezavani, vytkeni na kruhu zevni strany 
nadob 

koordinace oko-ruka 

zrakova kontrola je Malta temef u v§ech 
qtvar*h technik, mfi2e l3.rt nahrazena 
hmatovou kontrolou u deti se zrakoqm 
posti2enim 

preference ruky 
dite 	do 	„§ikovnej§i" 	ruky 	uchopuje 
automaticky psaci potfeby, nastroje, druhou 
rukou si pfidiluje material 

pfekfi2eni stfedove osy 
natirani velke plochy (tabule, zed', plakat, 
chodnik), natahovani se pro pomiicky 

pfesnost pohybu obkreslovani, obtahovani, mefeni, vyfezavani 

+ Hrubti motorika 

Nesmime zapominat, 2e ani behem kreativni einnosti by dite nemelo zilstavat dlouho 
ye staticke poloze. Ale naopak sna2it se menit polohy bud' samo nebo za pomoci jine osoby, 
byr i na par minut, proto2e jakakoliv sebemergi zmena polohy ho nuti zapojovat jine svaly. 
Nejvice vytaivame polohy v sede (na idli , klekaece, miei, na podloke na zemi) nebo ye 
stoje, ale pracovat mak i vle2e-na zadech, na bfige, na boku a v kleee. 

13.6.2. Kognitivnifunkce + smysly + &ft' 

Komponenty pfiklady 

ueeni, parnef, logicke my§leni 

psani pismen, eislic podle §ablony, poeitani 
koralkil pfi navlekani, mefeni pravitkem, 
ueeni barev pfi vybarvovani omalovanek, 
pfiprava a nklid pomficek a materialu na 
spravne misto, spravne pou2ivani nastroju 

grafomotorika obtahovani a obkreslovani pfedloh a §ablon 

pozornost 

„kdo 	si 	hraje, 	nezlobi"dokud 	dite 
qtvarnieeni bavi, doka2e se soustfedit, aby 
pozornost na jednu vec udr2elo, potfebuje 
motivujici pomoc, zmenu einnosti 

fee 
komentovani 	prace, 	dialog, 	vypraveni, 
zpivani behem einnosti 

zrak malovani 	pestrSimi 	barvami, 	vystfihovani 
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razn9ch tvara z barevn9ch papira, meteni 

6ich 
v9roba 	vonav9ch 	pytliaa 	s bylinkami 	a 
kofenim, motani svi6ek ze ve'eliho vosku, 
v9roba kvetinov9ch vazeb 

sluch 

ko1a2e 	ze 	such9ch 	lista, 	v9roba 	„rumba 
kouli" 	a 	chrastitek 	z koralka, 	testovin, 
makov9ch hlavic, pli§ka, v9roba 
keramick9ch zvone6kii, muchlani a trhani 
papiru 

hmat 

modelovani, hneteni, valeni hliny, to6eni na 
kruhu, pleteni z prouti (ko§iky, pomlazky) 
tkani, tapiko, pou'Zivani roz1ien9ch materiala, 
nape. hladke, hrube, §pi6ate, hrudkovite, 
tvrde, make, studene, teple, atd. 

uvedomovani si vlastniho tela 

vybarvovani kreslen9ch postavi6ek, kresleni 
pohadkov9ch 	postav, 	Mena 	rodiny, 
spolu2akii, 	sebe 	sama, 	skladani 	ko1a2e 
z fotografii, 	modelovani 	figurek, 	v9roba 
loutek 

13.6.3. Psychosocialni dovednosti 

Komponenty piiklady 

komunikace 
nonverbalni 	a 	verbalni 	vyjadfovani-o6ni 	i 
te1esn9 kontakt, grimasy, gesta, povidani si 
behem einnosti 

chovani, emoce 
sebevyjadfeni, vnimani a vyjadfovani emoci, 
uskutesdneni vlastnich pfedstav 

socialni integrace 
napodobovani, pomoc, radost ze spo1e6ne 
einnosti, kamaradstvi, role 

spoluprace 
spoluprace 	s jin9mi 	detmi 	na 	spoleenem 
akolu, spoluprace s dospe19mi, stfidani se na 
akolu 

13.6.4. Pracovni dovednosti 

Komponenty piiklady 

pou'liti nastroja 
zkoumani a zkou§eni, na co se konkretni 
pfedmety potaivaji, ale pozor na bezpe6i 
deli! 

schopnost fe§eni problemu 

um& reagovat na neeekanou situaci a um& 
vznik19 problem vyfe§it nebo je§te lepe 
pfedejit takove situaci, k tomu je potfeba 
zku§enost (napf. zabranit vyliti barvy-zavirat 
ji, odebrat z ni jen potfebne mno2stvi, mit ji 
na bezpee'nem miste, atd.) 

schopnost ridit se instrukcemi 
verbalnimi nebo nonverbalnimi 

najit 	srozumitelnou 	formu, jak 	instrukce 
sdelit nap. povidani, obrazky, pfedvedeni, 
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atd. 

organiza6ni dovednosti 
schopnost vyu2it co nejefektivneji pracovni 
plochy, as ureen k 6innosti, zpiisob 
provedeni ukolu 

(studijni materialy k ptedmetu Terapeuticke techniky 2002/2003) 
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13.7. Pfiloha 7.: Obrazova east na CD 
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