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Abstrakt

Predmétem diplomové prace je sebeupalovani v buddhistickych zemich. Autorka uvadi
ptipady z historie i souCasnosti a predstavuje jej jako ritualizovany vzorec predavany od
konce ¢tvrtého stoleti do soucasnosti, jehoz kontinuitu zajistovala literarni tradice i historické
ptipady. Ukazuje, Ze i sebeupéleni ve Vietnamu ¢i Tibetu navazuji na mnohasetletou tradici a
lze v nich pozorovat stejné prvky. Autorka hledé také odpovéd’ na otdzku, kde se tato tradice v
buddhismu vzala a pro¢ ziskala ve srovnani s jinymi formami sebeobétovani takovou oblibu.
Buddhisté se mohli upalovat z celé fady davodi: od vyjadieni oddanosti buddhistické nauce a
Buddhovi, pfes vyuziti tohoto prostiredku jako rychlé cesty k probuzeni, az k formé
politického protestu. VSechny vsak 1ze souhrnné chapat jako obét’ ttem klenotim buddhismu,
tedy Buddhovi, dharmé a sanze. Aby byl obraz sebeupaleni v buddhismu uplny, autorka
uchopuje problematiku i z hlediska jeho etiky a zamétuje se i na to, jak jej vnimaji sami
stoupenci tohoto nabozenstvi. Ukazuje se, Ze se jedna o fenomén, ktery ma mnoho podob a na
ktery neexistuje jednotny nazor ani mezi buddhisty. Ackoli nelze na sebeupaleni v buddhismu
ptilis aplikovat zapadni psychologické kategorie a definice sebevrazd ani sebeobétovani,
moralni hodnoceni takového ¢inu se se zapadnim vnimanim shoduje v tom, Ze v pozitivnim ¢i
negativnim hodnoceni se odrazi skuteCnost, zda je chapan jako sebevrazda, nebo jako
sebeobétovani.
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Abstract

The subject of this thesis is self-immolation in Buddhist countries. The author shows
examples from both history and the present and interprets them as a ritualised pattern passed
on from the fourth century until the present time, the continuity of which was based on
literary tradition as well as on historical occurrences. She demonstrates that self-immolations
in Vietnam and Tibet also follow the centuries long tradition and prove to have the same
components. The author intends to answer the question of the origin of the tradition in
Buddhism and its broad popularity compared to other forms of self-sacrifice. Reasons for self-
immolations among the Buddhists might have been manyfold: to demonstrate their loyalty to
the buddhist doctrine and the Buddha, to use it as means of attaining enlightment immediately
or as a form of a political protest. All of the above can be understood as a sacrifice to the
Three Jewels of Buddhism, i.e. the Buddha, the Drarma and the Sangha. The author also
handles self-immolation in Buddhism as a question of ethics in order to present the problem in
its completeness. In doing so, she concentrates on the point of view of the followers of
Buddhism themselves. The phenomenon proves to have many forms and therefore even the
Buddhists are nor united in their opinions. Although it is difficult to use western psychological
categories of suicide and self-sacrifice in the problem of self-immolation in Buddhism, moral
evaluation of such an act resembles the western notion in the fact that understanding the act as
a suicide or, on the other hand, as self-sacrifice is reflected in its approval or its negative
evaluation.
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1. Uvod

11. ¢ervna 1963 se pted budovou kambodzZské ambasady v Saigonu upalil mahdjanovy mnich
jménem Thich Quang Duc. Ucinil tak na protest proti prondsledovani buddhistli ze strany
vlady pod vedenim prezidenta Ngo Dinh Diema, jehoZz rodina se hlasila ke kiestanstvi. O
tom, ze se na tomto mist¢ odehraje ,,néco vyznamného*, zpravil americké novinare mluvci
buddhistii den pfedem. Nicméné vzhledem k jiz del$i dobu trvajicim nepokojim a cetnym
protestim jich nakonec na misto dorazilo jen nékolik. V den udalosti, kratce pred desatou
hodinou dopoledne, dorazil na rusnou ktizovatku privod zhruba 350 buddhistickych mnicht.
Mnozi z nich nesli transparenty kritizujici vladu a pozadujici dodrzeni jejich sliba. V cele
procesi jel modry automobil, ze kterého na ktizovatce vystoupil Thich Quang Duc. Jiny
mnich mu polozil na cestu pol$taf, na ktery se posadil do lotosového sedu, a dalsi vyndal z
kufru automobilu kanystr s benzinem, jimz Thich Quang Duca polil. Ten pronesl kratkou
mantru, Skrtl zapalkou a zapalil se. Mnisi kolem né&j utvofili kruh, aby nikdo nemohl ¢inu
zabranit ¢i mnicha uhasit. Pfihlizejici dav stal ohromené¢ kolem v tichu, néktefi natikali ¢i se
modlili. Jini se hoficimu mnichu klanéli. Po deseti minutach se bezvladné télo sesulo k zemi.
A kdyz plameny dohoftely, jeden z mnichli znovu a znovu opakoval do mikrofonu, nejdiive ve
vietnamsting a poté v anglicting: ,,Buddhisticky mnich se upalil k smrti. Buddhisticky mnich
se stal muc¢ednikem.!

Jedné se o jeden z nejznaméjsich piipadt sebeupéleni buddhistického mnicha. Svou
roli v tom sehrala predev§im média, kterd udalost zprosttedkovala i Zapadu. Fotografie
zachycujici hoticiho Thich Quang Duca oblet¢la svét a fotograf Malcolm W. Browne za ni byl
roku 1964 ocenén Pulitzerovou cenou. Pozdéji se ve Vietnamu upalili dal$i mnisi a mnisky,
udalost vSak me¢la vliv 1 na protesty v ostatnich zemich a letech. V souvislosti s valkou ve
Vietnamu se naptiklad v roce 1965 pfed budovou Pentagonu upalil American Norman
Morrison. Koncem 60. let tuto formu politického protestu podstoupila fada osob v Sovétském
bloku a piipady sebeupaleni buddhistickych mnichti v Jiznim Vietnamu inspirovaly i Jana
Palacha.” P¥imymi i nepfimymi cestami se tak stal Thich Quang Duc inspiraci pro sebeupéleni
jakozto formu politického protestu. V soucasnosti jsou takové Ciny spojovany piedevSim s
vyjadienim protestu proti ¢inské okupaci Tibetu, kvili které se zejména od roku 2011 upalilo
jiz pres sto lidi.

Ackoli se miize zdat, ze kotfeny tohoto fenoménu je tieba hledat u onoho medialné
proslaveného a Zapad Sokujiciho sebeupaleni Thich Quang Duca roku 1963, ve skutecnosti se
sebeupaleni objevuji o mnoho set let difive a soucasné pfipady na jejich formu urcitym
zplisobem navazuji. Prvni zaznamenany piipad se objevuje v Ciné jiz ve 4. stoleti a literarni
praxe pfitom nikdy zcela nezmizela, byt’ se v n€kterych ohledech znaéné proménovala. Jeji
kontinuita byla udrzovana jednotlivymi historickymi pfipady, stejné jako zlstadvala v

1 J. SETH, Cold War Mandarin: Ngo Dinh Diem and the Origins of America's War in Vietnam, 1950—-1963,
Lanham: Rowman & Littlefield, 2006, s. 147-148.
Protesta Silenciosa Thich Quang Duc, in: Youtube [online], 20. 5. 2010 [cit. 2016-05-11], kanal uzivatele
Stupavision, dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=NwsomcfQEIY.

2 P. BLAZEK, ,Prvni nasledovnik. Sebeupaleni Josefa Hlavatého 20. ledna 1969%, Pamét a déjiny [online],
2013, 7.1, s. 95-102: 95, [cit. 2014-02-20], dostupné =z: http://www.ustrcr.cz/data/pdf/pamet-
dejiny/pad1301/095-102.pdf.



povédomi buddhisti prostfednictvim literarni tradice. A nejen v minulosti je mozné hledat
dalsi ptipady sebeupalovani — vedle zndmych forem protestli se 1ze dodnes setkat s ptipady
sebeupalovani ¢1 s jeho redukovanou podobou ve formé ritudlniho paleni prstd ¢i
vypalovanim jizev pii mniSské ordinaci.

Tato prace se vénuje problematice sebeupalovani v buddhismu, jeho historii, podob¢ a
vyznamu. Snazi se najit odpovéd’ na otazku, pro¢ se buddhisté uchyluji k takovému ¢inu, a to
na zakladé zkoumani jeho historickych kofenli, motivace a struktury.

V prvni casti prace mapuji vyskyty sebeupalovani béhem historie, pficemz chci
poukazat na proménlivost tohoto fenoménu béhem dé&jin. Nejvetsi prostor vénuji pripadim
dolozenym v Cing&, nebot’ tam je ziejmé tieba hledat pocatky této praxe a také proto, Ze
pfedevsim diky hagiografiim vyznamnych mnicht, kteti se upalili ¢i upalovali ¢asti svého
téla, mame o tomto prostiedi nejvice informaci. Dopliiuji je vSak i informacemi o vyskytu
sebeupaleni, a to jak u literarnich vzort, tak u historickych piipadi, z dalSich oblasti,
naptiklad z Japonska, Koreji ¢i Myanmaru. Poukazuji na to, Ze Ize sebeupalovani sledovat
jako druh buddhistické praxe tdhnouci se napfi¢ staletimi, a Ze lze nachéazet spojitost mezi
sebeupalovanim Tibetanil ¢i Vietnamcli v modernich déjindch a témi, kterd zaznamenavaji
zivotopisy mnichii z 5. ¢i 6. stoleti. Druha kapitola poukazuje na inspirace, které se v této
praxi promitly a které mohou pomoci porozuméni tomu, pro¢ buddhisté volili a voli pravé
tuto formu sebeobétovani. Ve tieti kapitole predstavuji sebeupalovani jako urcity typ ritudlu,
ktery ma svou strukturu, zahrnujici peclivou ptipravu, prib¢h a také Ciny konané ostatnimi
Cleny buddhistické obce po skonceni aktu. Pfedstavuji zde sebeupaleni jako urcity ritudlni
vzorec vyskytujici se napfi¢ zemeémi 1 staletimi. Motivaci sebeupalenych jedinct a ucelim, k
nimz je tento ritudlni vzorec pfedavany napii¢ d&jinami vyuzivan, se vénuji ve ¢tvrté kapitole.
V paté kapitole se zaméfuji na sebeupalovani z hlediska buddhistické etiky a pohledu
samotnych buddhisti. V zavérecné kapitole hleddm odpovéd’ na otdzku, zda je tieba
sebeupalovani chapat jako sebevrazdu, nebo jako sebeobét’ a zda jej vliibec miizeme nastroji
zépadni psychologie, resp. sociologie, uchopit. Uvadim zde také nékteré mozné kulturni
ptedpoklady pro takové jednéani. Vysledky, k nimz jsem dospéla, pak shrnuji v zavéru prace.
V praci se vénuji predevSim praxi sebeupalovani, tedy aktu, které zpravidla vede k fyzické
smrti jedince. S touto praxi je Uizce spjato 1 upalovani Casti t€la, vétSinou pazi ¢i prsti. Pro
oboji pouzivam v praci termin sebeupalovani. Z&ménné s nim pouzivam také dokonavy tvar
sebeupaleni. Zda se jedna o paleni ¢asti téla i o druh sebevrazdy, vyplyva z kontextu. Pouze
okrajoveé zminuji také vypalovani vonnych tyCinek, resp. moxy, na kizi, které je v CinsStiné
oznacovano stejnym terminem (shenshen).

Benn uvadi, ze v ¢inskych pramenech se pouzivaji pro sebeobétovani obecné zejména
tfi terminy, které se vyskytuji vice ¢i méné zaménné: wangshen =8, yishen i85 a sheshen 1&
&. Vsechny vyjadfuji opusténi ¢i zanechani t&la nebo neteénost k télu. Télo zde implikuje
také jastvi ¢i osobu jako celek. Tyto terminy se pouZzivaji i k prekladu pojmi z indickych
buddhistickych  zdrojii, jako naptiklad  datmabhavaparitiagga,  atmaparitiaga  a
svadéhaparitjiaga. PfinejmenSim na doktrindlni roviné mize byt tedy sebeobétovani
povazovano za zvlaStni vyraz obecnéjSiho buddhistického idedlu byt nepfipoutany k
iluzornimu vnimani jastvi. Opousténi téla na sebe bralo mnoho podob a ne vSechny
zahrnovaly smrt €1 sebe-zmrzaceni. Shenshen bylo také ekvivalentem pro bézny buddhisticky
termin chujia 2R, znamenajici doslova ,,opustit domov*, tedy stit se mnichem & mniskou.
Zahrnovalo ale také fadu extrémnich ¢inil, jako napfiklad krmeni hmyzu svym télem,
odkrajovani svého masa, paleni prstl ¢i pazi, paleni tyCinek na kizi, hladovéni, topeni se,



skok ze stromu €i srdzu, nakrmeni divoké zvere svym télem, sebe-mumifikace a pochopitelné
sebeupaleni. Samotné sebeupaleni byvalo oznacovano terminem shaoshen &5 (,,paleni téla“)
a zifen B3% (,,sebeupalovani).?

Zejména v historii tvofili vétSinu sebeupalenych jedincti buddhisticti mnisi. Jiz od
ranych dob jsou vsak také zdznamy o mniskach, které se upalily, ackoli jich je daleko méné.
Pievaha zaznami o sebeupalenych mnisich, resp. mniskach, mize byt zplisobena i povahou
zaznamu, které zachycovaly Zivotopisy vyznamnych ¢lenit mnisské obce hodnych nédpodoby.
Mezi literarnimi vzory se vSak Ize setkat i s vyznamnymi laiky, ktefi se upalili, naptiklad kral
Asoka v barmské tradici. Také ve sbirce zivotopisi Hongzan fahua zhuan je uveden laik,
ktery se upalil.* A zejména v poslednich letech se v Tibetu krom& mnicht a mnisek upalila i
fada studentt ¢i laikti. Celkove je patrnd postupna politizace sebeupaleni. VEtSinu pripadi
napfic¢ historii 1 geografickymi oblastmi vSak tvofili pravé buddhisticti mnisi.

Existuji zejména tfi zakladni kategorie pramentd k sebeupalovani v buddhistickém prostiedi.
Pro ptibehy o legendarnich vzorech pro tuto praxi, stejné jako pro informace o buddhistické
nauce a etice je kliCovym pramenem Palijsky kanon.” Druhym zasadnim primarnim
pramenem je Lotosova shtra,’ ktera je se sebeupalovanim Uzce spjata a na niZz se také
sebeupaleni mnohdy piimo odkazovali.

Pokud jde o zaznamy o zivotech vyznamnych mnichii, k nimz je nutno pfistupovat
jako k hagiografiim, je hlavnim zdrojem sbirky jejich biografii — literatury, ktera je v ¢instiné
oznacovana jako Gaoseng zhuan.” Pteklady biografii vyznamnych mnichti uvadi Benn v
piiloze své knihy.* Obdobnou sbirkou zdznamti o vyznamnych mnisich pro japonské prostredi
a anglickém prekladu je kniha Miraculous Tales of the Lotus Sutra from ancient Japan.® Pfi

3 1. A. BENN, Burning for the Buddha: Self-immolation in Chinese Buddhism, Honolulu: University of
Hawai'i Press, 2007. s. 9—10.

4 J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 74 a 242 (Hongzan fahua zhuan).

5 Pti citacich z Palijského kanonu uvadim vzdy ¢islo sutry a oddilu. Text v palijstin¢ je dostupny zde:
SuttaCentral: Early Buddhist texts, tramslations, and parallels [online], [cit. 2016-05-12], dostupné z:
https://suttacentral.net/.

6 Pouzivam anglicky preklad sutry od Tsugunariho Kuboa a Akiry Yuyamy. The Lotus Sutra, tr. by T. Kubo and
A. Yuyama, rev. 2nd ed. Berkeley, California: Numata Center for Buddhist Translation and Research, 2007.

7 Mezi vyznamné rané sbirky patii Mingseng zhuan od Baochanga (préci zah4jil roku 510), Gaoseng zhuan od

Huijiaa a Bigiuni zhuan o zivotech vyznamnych mniSek od Baochanga.

Sbirka Mingseng zhuan zahrnuje v jedné z kapitol zivotopisy mnicht, ktefi obétovali svtij zivot. Nedochovala

se v uplné podobg, ale jsou dolozeny obsahy a nékteré piepsané Casti. Na zakladé toho vime, Ze kapitola

obsahovala devatenact ptipadd sebeobétovanych mnichi.

Bigiuni zhuan obsahuje celkem 65 Zivotopisii vyznamnych mniSek, z toho Sest se tyka sebeobétovani, ackoli

téi pripady jsou uzce spojeny.

Huijiaova sbirka Gaoseng zhuan byla dokoncena piiblizné roku 531. V kapitole vénujici se tomuto tématu,

uved] tfinact zivotopisi. Osm mnichii se upalilo, Ctyii obétovali své t€lo jinym zptisobem a jeden je zminén

pouze kvuli vztahu k jednomu z mnichd.

Z pozdéjsich je pak vyznamna Daoxuanova (596—667) sbirka Xu gaoseng zhuan (7. stoleti) a Zanningova

sbirka Song gaoseng zhuan (988). Vybornym uvodem do téchto biografii je Kieschnickova kniha The

Eminent Monk: Buddhist Ideals in Medieval Chinese Hagiography.

J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 21-22 . J. A. BENN, ,Fire and the Sword: Some Connections

between Self-Immolation and Religious Persecution in the History of Chinese Buddhism®, in B. Cuevas and

J. 1. Stone (eds.), The Buddhist Dead: Practices, Discourses, Representations, Honolulu: University of

Hawai'i Press, 2007, s. 234-265: 237.

J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 203-245.

9 Miraculous Tales of the Lotus Sutra from Ancient Japan: the Dainihonkoku hokekyokenki of Priest Chingen,
tr. by Y. K. Dykstra, Osaka-fu: Kansai University of Foreign Studies, 1983.
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zkoumani novodobych ptipadi sebeupdleni l1ze Cerpat z medidlnich ¢lanki, zprav ocitych
svédkl popsanych citovanych v sekundarni literatuie a také z videozaznami sebeupdleni,
které jsou dostupné na internetu.'® Seznam jmen sebeupalenych Tibet'ant spolu s informacemi
o nich, jejich profesi a okolnostech updleni lze najit na webovych strankach International
Campaign for Tibet."

Pokud jde o sekundéarni literaturu, existuje né¢kolik clankt, které se zabyvaji
sebeupalenim v buddhismu v dil¢ich aspektech. Klicovou literaturou je Bennova kniha
Burning for Buddha,'? ktera se zabyva riiznymi formami sebeobé&tovani v ¢inském buddhismu
mezi 4. az 20. stoletim. Existuje také nékolik ¢lankd, které se sebeupalenim v Cing zabyvaji.
Politickou situaci Tibetu a okrajové i s ni souvisejicimi protestnimi sebeupalenim se zabyva
kniha Tibet z edice Opposing viewpoints."

Tématlim sebevrazdy a sebeobétovani se vénuji predevsim Koutek a Kocourkova v
knize Sebevrazedné chovani,"” Masaryk ve své knize Sebevrazda'® nebo Ondok v Bioetice."’
Témto tématim a buddhistické etice obecné se také vénuji Harvey'® a Keown."”

2. Zmapovani vyskyti sebeupaleni a jejich promény

Pivod buddhistické praxe sebeupalovani lze pravdépodobné hledat v nékterych pasazich
buddhistickych textil a ve vlastni &inské tradici. Cinskému piivodu napovida nékolik indicii.

10 Thich Quang Duc Self immolation. In: Youtube [online]. 2. 6. 2010 [cit. 2016-05-11]. Kanal uzivatele Ian
Jones. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=VCEWSSVjrTw.
Tibet Burning 1/2. In Youtube [online]. 13. 12. 2012 [cit. 2016-05-11]. Kanal uzivatele MegaOnechina.
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=0Eu8cHuTG9Q.
Hoa thugng thich quang dtrc tu thiéu. In: Youtube [online]. 17. 4. 2012 [cit. 2016-05-11]. Kanal uzivatele
Hieu Nguyen. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=zJ4uc8H6up0.
Protesta Silenciosa Thich Quang Duc. In: Youtube [online]. 20. 5. 2010 [cit. 2016-05-11]. Kanal uZivatele
Stupavision. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=NwsomcfQEIY.

11 Self-immolations by Tibetans, International Campaign for Tibet [online], 10. 5. 2016 [cit. 2016-05-11],
dostupné z: http://www.savetibet.org/resources/fact-sheets/self-immolations-by-tibetans/.

12 J. A. BENN, Burning for the Buddha: self-immolation in Chinese Buddhism, Honolulu: University of Hawai'i
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Zvyk ritualniho sebeupalovani za i¢elem piivolani de§té se totiz vyskytoval v Cing jiz dlouho
pied piichodem buddhismu.” Schafer uvadi, Ze ritudlni piivolavani desté podstupoval
tradicné¢ panovnik ¢i jeho zéstupce. Prvnim krokem byvalo vystaveni téla slunecnim
paprskiim, coz mélo pomoci sympatetické magie zpisobit dést’. V piipad¢, Ze tento postup
nebyl ucinny, mohlo se pfistoupit k sebeupalovani. Prvni zaznamenany ptipad takové praxe
pochézi z roku 90, kdy modlitby nepomohly, a tak bylo pfipraveno diivi, na které se posadil
statni Ufednik Tai Feng, aby se upalil. Jakmile byl vSak ohen zapalen, spustil se dést, ktery
hranici uhasil a Tai Feng tak ptezil. Samotna praxe vystavovani téla slunci ¢i ritudlniho
upalovani vSak zfejmé sahd jesté o nékolik staleti hloubé&ji do historie a navazuje na pivodni
C¢inské Samanské tradice.”!

Benn upozorfiuje i na podobnost mezi pouzivanim moxy* k terapeutickym udéelim,
které také patfilo k ¢inské domorodé tradici, a vyuzivanim moxy k vypalovani jizev na kuzi
mnich® pifi jejich ordinaci. Pouzivani moxy v 1é¢itelstvi bylo podle Benna v Ciné bézné jesté
uz pred rozSifenim Lotosové sutry a dalSich textl, které slouzily jako vzor pro
sebeupalovani.> Cinskému vlivu podle n&j také miize nasvéd¢ovat i zmény stravovéni, které
bylo soucasti piipravy na sebeupaéleni a které ma podle n&j ptivod v taoistické tradici.*

Kromé¢ vlivu doméci ¢inské tradice, 1ze piivod sebeupalovani v buddhismu odvozovat
z nékterych indickych texti. Jako forma nejvys$si mozné obéti a vzdani ucty se, spolu s
dalsimi podobami sebeobétovani, objevuje jiz v textech indické buddhistické tradice,
napiiklad v dzdtakdch a avadandch.” Nicméné navzdory tomu, Ze tyto texty vznikaly jiz v
Indii, teprve v Ciné zalaly byt ve vétsi mife imitovany hrdinské vzory v nich obsaZené.
Williams poukazuje na rozdil ve vniméni literarnich vzort v ramci téchto dvou kulturnich
oblasti. Zatimco v Indii lidé povazovali podobné piibéhy plné¢ nébozenského zaniceni za
rétorickou nadsazku imperativu byt ,,nepiipoutany*, naptiklad k materialnim vécem, k lidem
¢i k vlastnimu télu, v Cing buddhisté tyto literarni postavy a jejich ¢iny napodobovali.
Upozoriiuje vsak, ze podle nékterych zaznami ¢inskych poutniki, se tito setkali i v Indii s
ptipady umrtvovani téla ¢i nabozenské sebevrazdy u buddhisti. To by mélo byt podrobeno
dalSimu badani, aby se ukazalo, nakolik jsou podobné zpravy spolehlivé. S urCitosti ale vime,
ze ve vychodni Asii si od raného 5. stoleti palili buddhisté klouby ¢i celé své télo jako formu
oddaného aktu a brali tuto ,,literarni nadsazku* vazng.?® Praxe sebeupaleni pak byla postupné
upevnéna a rozvinuta skrze ¢inské apokryfni sttry, biografie updlenych mnichti a zahrnutim
téchto textli do ¢inského buddhistického kanonu jako ptiklad hrdinské praxe. Postupem Casu
se téchto biografii skladalo stale vice, ¢imz se zvySoval i pocet a riznorodost precedentt, coz

20 J. A. BENN, ,,Self-immolation”, in R. E. Buswell, Jr. (ed.), Encyclopedia of Buddhism, vol. 2, New York:
Macmillan Reference USA, 2004, s. 758-759: 759.

21 E. H. SCHAFER, ,Ritual Exposure in Ancient China®, Harvard Journal of Asiatic Studies 14.1/2 (1951):
130-184.

22 Jedna se o kasovitou hmotu z pelynku (lat. artemisia), vétSinou v podobé homoli, které se pali na téle
Cloveka.

23 J. A. BENN, ,,Where Text Meets Flesh®, s. 297.

24 J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 38.

25 Dzataky (ze sa. dzataka, zrozeni) jsou vypravéni o diivéjSich Buddhovych Zivotech, poukazujici na jeho

Slechetnost, laskavost a ob&tavost vii¢i v§em bytostem, stejné jako nazorné fungovani karmanového zakona.
Jde v zésadé o folklorni slovesnost upravenou k uc¢elim buddhistické nauky. Obsahuji celkem 547 vypravéni
a jsou soucasti Palijského kanonu.
Avadany (ze sa. avadana, vyznamny €in) jsou spisy obsahujici legendy o minulych Zivotech svétct, které
vypravéli mnichové laiktim i jinych posluchac¢tim, aby jim ukazali, jak dobré Ciny nesou dobré plody a Spatné
naopak. Objevuje se v nich silny sklon ke glorifikaci bodhisattvii. V. MILTNER, Mala encyklopedie
buddhismu, 2. vyd., v Libri 1., Praha: Libri, 2002, s. 50 a 108.

26 P. WILLIAMS, Mahayana Buddhism: the doctrinal foundations, 2nd ed., London: Routledge, 2009, s. 160.
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poskytovalo dal§i legitimizaci praxe. Sebeupaleni se tak v Ciné stalo druhem praxe napfi¢
riznymi sméry buddhismu. Lze jej tak povazovat za soucast vétSiho procesu sinizace
buddhismu.

V neposledni fad¢ pro Cinsky ptivod mluvi i chronologie zaznamii. Prvni historické
ptipady sebeupaleni jsou dolozeny v Ciné od konce 4. stoleti. Nasledné jsou zaznamenany
také pripady sebeupalovani napiiklad v Japonsku a dalSich oblastech buddhistického svéta.
Lze vsak ptedpokladat, ze fada pozdéjsich piipadl této praxe navazovala na ¢insky zaklad.
Napiiklad japonska sebeupaleni se totiz velmi podobaji tém cinskym a jako ona casto
odkazuji na Lotosovu sutru. Vzhledem k tomu, ze vira v Lotosovou sutru se v Japonsku
rozsifila od doby prince Sotoku?’, tedy zhruba dvé st& let po vzniku popularniho
Kumadradzivova piekladu sutry do ¢instiny a prvnim zaznamenaném piipadu sebeupaleni
mnicha v Cing, Ize pfedpokladat, Ze japonska tradice navazovala na ¢inskou predlohu.

Hlavnim pramenem k jednotlivym historickym ptipadim jsou sbirky biografii
vyznamnych mnichd, literarni zanr v Cing obecné oznaovany Gaoseng zhuan. Tyto biografie
poskytuji, mimo jiné, informace o sebeobétovani ¢inskych buddhisti mezi 4. a 10. stoletim.
Jsou vétSinou zaloZeny na pohiebnich napisech, z nichz nékteré jsou zachovany v dalSich
sbirkach nebo ve form¢ skuteCnych napisii na stélach. Vétsina materidlnich dikaza je vSak
dnes ztracena. Pozd¢ji mohly vychazet 1 z informaci od ocitych svédkt. Podle Benna prave
autofi téchto sbirek biografii jistym zplisobem samotnou praxi utvaieli — jednak tim, Ze
poskytovali dal§im generacim vyznamné vzory k napodobovani, stejné jako ospravedlnéni,
ale také tim, Ze ustanovili sebeobétovani ve svych dilech jako zvlastni kapitolu. Tak diky nim
vznikla samostatna kategorie ,,sebeobétovani, kterou bylo mozné vnimat jako jednu z forem
buddhistické praxe.”® Skutecnost, Ze sebeob&tovani bylo samostatnou kapitolou, ukazuje i na
vyznam této praxe. Je vSak tfeba mit na paméti slabiny téchto sbirek. Jejich autofi se vénovali
ve svych dilech t¢ém mnichiim, které povazovali za hodné napodoby a touto selekci napliovali
jistou agendu. To znamena, Ze mame informace jen o nepatrném zlomku pfipadid. Mnisi
uvadeéni ve sbirkach nebyli fadovymi ¢leny buddhistické obce, nybrz pattili k elité, kterd méla
byt vzorem pro ostatni. Benn uvadi, ze v rtiznych vlnach se objevovalo sebeobétovani v
¢inské tradici od 4. stol. do ranych let 20. stoleti. Ty mély rizné motivy a prezentovaly celé
spektrum buddhistické obce v Ciné — od laikil pies askety a exegety aZ po chanové mistry.
Sebeupaleni pfitom bylo v nékterych obdobich dominantni formou sebeobétovani, zatimco
jindy ustupovalo do pozadi.”

Informace o sebeupéleni lze najit také v literarni tradici dalSich zemi, naptiklad Hokke
genki, sbirka buddhistickych ptibéhtt z 11. stoleti, piedstavuje zdznamy o vyznamnych
svétcich a jejich Cinech v Japonsku. Moderni dé€jiny sebeupalovani pak Ize sledovat naptiklad
v medialnich zpravach a popisech svédkl takovych udalosti.

Podle Benna se zda, ze sebeupalovani zacalo v okolo roku 400, kdy buddhismus jiz ovlivnil
¢inské dvorské kruhy a buddhisté se vice zapojili do politiky. Okolo této doby také naptiklad
prekladatelské aktivity piesly pod patronat statu. NejranéjSim doloZzenym pifipadem, je
sebeupaleni ¢inského buddhistického mnicha Fayu pfiblizn€ v roce 396. Zminuje jej Huijiao
ve své sbirce Gaoseng zhuan. V zdznamu stoji, ze Fayu pochazel z mésta Jizhou. Vénoval se
ruznym formdm odiikani a dodrzoval dobrovolnd doporuceni nad ramec zakladnich predpisti
pro mnichy dhuita.*® Chtél , jit ve stopach bédhisattvy BhaiSadzjaradzi a spalit své télo k ucténi

27 Tedy na pielomu 6. a 7. stoleti.

28 J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 11-13.

29 Ibid., s. 7, 10.

30 Dhuta je sanskrtsky termin oznacujici nckolik méné pfisnych piikazd i spiSe doporuceni mimo deset
zakladnich predpistt pro mnichy (dasasila). Dodrzovani vétSiny téchto doporuceni bylo vice méné
dobrovolné. V. MILTNER, Mald encyklopedie buddhismu, s. 100-101.
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Buddhy*. Kolem roku 396 zpravil o svém zaméru prince Yao Xu, ktery jej od ¢inu marné
odrazoval. Pak spolykal kousky vonné pryskytice, zabalil své télo do latky a za recitace sutry
a pritomnosti svédkul se upalil. Bylo mu 45 let. Ackoli je tento pfipad sebeupaleni nejranéj$im
zaznamem, ktery mame k dispozici, je podle Benna tézké fict, jestli predstavuje skutecny
pocatek této praxe v buddhismu, nebo byl inspirovan ptedchéazejicimi ptipady, které vSak
nemame zaznamenany. Tomu by mohla pfipadné naznacovat skuteCnost, ze se v zdznamu
neobjevuje z4dna detailnéjsi informace ¢i obhéjeni tohoto ¢inu. V Huijiaové sbirce Gaoseng
zhuan je v sekci o sebeobétovani celkem Sest dalSich zaznamii sebeupaleni, pochéazejicich z 5.
stoleti — konkrétné Huishao, Sengyu, Huiyi, Sengqing, Faguang a Tanhong. V zdznamu o
sebeupaleni Sengyua se objevuje zminka o vyskytu podivnych znameni. Svédci jeho
sebeupaleni pry vidéli na nebi purpurovy opar a ¢trnact dni po jeho smrti se v jeho pokoji
objevil strom firmiana se dvéma propletenymi kmeny. Podle nékterych mély ptipominat
dvojici salovych stromt, které byly ptitomny Buddhové parinirvané. Kdyz navic zakryly
mraky slunce a zacalo prSet, Sengyu prohlésil, ze ma-li byt jeho zamér naplnén, necht’ se
obloha vyjasni. Pokud by vSak jeho ¢in nebyl G¢inny, pak at’ prsi. Tak vSichni lidé poznaji, Ze
bozska vile je jednoznacna. Vyjasnénim oblohy vesmir projevil souhlas s jeho ¢inem. U
sebeupaleni mnicha Huiyiho se objevuje nova motivace vedouci k sebeupdleni: trvalé preziti
sanghy v Cing. Pfedstava, Ze se jedinec sebeupalenim obétuje pro celou buddhistickou obec,
se v pozdgjsi historii objevuje je§té vyraznéji. Rada charakteristickych prvki sebeupéleni
buddhistickych mnicht je patrna jiz v téchto ptipadech z 5. stoleti. Objevuji se zde odkazy na
Lotosovou sutru a bodhisattvu BhaiSadzjaradzu, stejné jako zdzra¢nd znameni. Zatim se vSak
pfili§ neobjevuji zminky o tzv. Sarira, které jsou pozdé&ji nachdzeny mezi spalenymi ostatky.’'
Zajimavé je, ze vyskyt ostatkll je v tomto obdobi spojen spise s mniskami, které se upalily a v
jejich piipadech se zaroven objevuje malo jinych zazrakii a nadpfirozenych znameni.
Zéaznamy také ukazuji, Ze jiz od ranych dob se i ony upalovaly.™

Dalsi inovace se objevuji v 6. a 7. stoleti. Podle Benna to souvisi se zménou politické situace
v Cing, coz vedlo k proméné svéta buddhistickych mnichd, ktery se 1isil od toho, v jakém Zili
mnisi, o kterych psali ve svych sbirkach biografii Baochang a Huijiao. Roku 581 byla Cina
sjednocena, nejprve pod dynastii Sui (581-617) a pak pod dynastii Tang (618-907). Sangha
tak uz nebyla podporovana mistnimi aristokraty a vladci mensSich statd, nybrz se najednou
dostala do Casto nesnadnych vztahti k cisafstvi. V t€ dob¢ bylo sebeupaleni uz celkem dobie
zalozenou praxi, nicmén¢ zatimco diive se vladci néjak podileli na sebeupalovani mnicht (byl
jim oznamen zamér mnicha, ktery mu pak n¢kdy rozmlouvali, mnohdy byli pfitomni u
sebeupaleni atd.), od 7. stoleti nabira sebeupdleni vice vetfejné¢ konfrontac¢ni aspekt. I
buddhisté predchazejicich staleti si uvédomovali, ze Buddhovo uceni je ohrozeno ze strany
sekularni moci i kvili postupnému tpadku dharmy v prubéhu Casu. V 7. stoleti v§ak obavy z
upadku nauky ¢i bliziciho se konce kalpy ovlivnily praxi a interpretaci sebeupalovani. Pro
mnohé tato praxe nenabizela nic mensiho nez obnoveni sldbnouci sily dharmy. Zacala se vice
zduraziiovat potieba, aby stat nadale drzel patronat nad sanghou a bylo mu to pfipominano — i
skrze sebeupalovani.”* Zejména Daoxuan se zda byt zaujat spojenim mezi sebeob&tovanimi
mnicht a persekuci buddhismu ze strany Zhou Wudiho v severni Cing, které zac¢aly roku 574.
Ukazuje, jak mohlo byt sebeupalovani pouzito jako buddhistickd odpovéd’ na omezeni
nabozenské praxe ze strany statu. Dal§im zajimavym postiechem je skutecnost, ze zivotopisy
mnichl Puyuana a jeho dvou zaki Pujiho a Puana (6. stol.) naznacuji, ze mohlo jit o tradici,

31 J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 34-36, 206.
32 Ibid., s. 52-53.
33 Ibid., s. 78-79.
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ktera se dédila v dharmové linii.** Ackoli se sam Puji neupalil, nybrz skocil ze srazu, je jeho
piibé¢h zajimavy tim, Ze ukazuje, jak Ize chapat sebeobétovani jako potencialni mechanismus
pro politickou zménu. Puji odeSel po persekucich Zhou Wudiho Zzit na horu Zhongnan, kde
slibil, ze pokud by vzkvétalo buddhistické uceni a obrazy, vzdal by se svého t¢la ve formée
pudzi. Kdyz byl pak buddhismus skutecné propagovan a obnoven, Puji uznal, ze by m¢l
splnit, co prohlésil. Proto vSe pfipravil, nechal shromazdit obecenstvo, pted kterym vyslovil
svij slib, vrhl se dolii a zemfel. Byla mu postavena bila pagoda. Jeho ¢iny ukazuji, ze v
pozdnim 6. stoleti si buddhisté zacali uvédomovat svou schopnost ovlivnit historii pomoci
naklddani se svymi tély. Podle Benna neni v dZatakové ani avaddnoveé literatuie zadny
explicitni predchiidce pro to, ze by se bodhisattva vzdal zivota vyménou za obnoveni dharmy,
takze Pujiho ¢in Ize vnimat jako ryze ¢inskou odpoveéd na persekuci, skrze niz se dovoléaval
nové dynastie jakozto strazce dharmy.”® Pocit nezabezpe&enosti ohledné jistoty trvani sanghy
pokracoval i po obnové buddhismu za dynastie Sui.*®

To, Ze by mnisi méli polozit Zivoty za ochranu celé klasterni komunity proti nebezpeci
ze strany statu je vidét také naptiklad u Dazhiho, ktery zil na ptelomu 6. a 7. stoleti. Tento
osam¢ly asketa recitoval Lotosovou sutru a také zkouSel obétovat své télo tygriim. Roku 609,
kdy byla ze strany druhého cisafe dynastie Sui uvalena fada omezeni na mnichy, mnisky i
klastery po skoro 30 letech neomezeného rustu, reagoval Dazhi vyjimecné emotivné. Naftikal
nad tim, Zze by mél Gpadek dharmy dojit az tak daleko. Pfevlékl se do rubaSe a nasadil si
pohiebni pokryvku hlavy, zranil se na té¢le a uprostted Buddhovy haly zacal hlasité natikat.
Tak pokracoval tfi dny a tfi noci bez ustani. Kdyz ho pfisli mnisi z klastera utésit, fekl, ze
nafika nad upadkem dharmy a Ze by mél obétovat své télo k oslavé pravého uceni. Poté Sel do
vychodniho hlavniho mésta a sdélil, Ze touZi po tom, aby vzkvétaly tfi klenoty’” a Ze si v
takovém ptipad¢ upali pazi na hofe Song, aby tak splatil soucit statu. Cisai souhlasil. Dazhi tti
dny nejedl, pak vylezl na velké pddium pted shromazdénymi lidmi, zahtal kousek Zeleza do
ruda a palil jim svou pazi. Kdyz byla celé ¢erna, odfizl nozem maso. Tak pokraCoval, az byly
vidét kosti, které také palil, dokud nez€ernaly. Zabalil je do latky napusténé voskem a zapalil
je. Svétlo ozatilo vrcholky a jeho poc¢inani sledovalo ohromené mnozstvi lidi. Dazhiho fe€ ani
vyraz se pii paleni paze nezménily, mluvil a smal se jako pfedtim. Obcas recitoval verse
dharmy, chvalil Buddhovy ctnosti a vykladal dharmu pro dobro zacastnénych. Kdyz své dilo
dokonal, sestoupil z podia. Poté zlistal sedm dni v pohrouzeni (sa. dhjdna) a zemftel v lotosové
pozici. Je t€Zké porozumét tomu, ¢eho chtél Yangdi dosdhnout, kdyz povolil Dazhimu, aby si
vetejné updlil pazi. Oc¢ividné vSak nasledkem této udalosti svou politiku nezménil. Je proto
pravdépodobné, ze Daoxuan v zivotopisu Yangdiho stylizoval zdmérn¢ do role tyrana, kdezto
Dazhiho do role mucednika ve jménu sanghy. Mozné vice nez o protest, §lo ve skute¢nosti o
formu pokani za néjaké ptestupky mnicht, kterych si byl Dazhi védom. Dazhiho smrt
pfipominali mniSi nejen pro jeho ¢in samotny, ale i jako dohodu, kterou mél Yangdi z dynastie
Sui porusit. Dohodu, o které by ziejmé byli mniSi a sam Daoxuan radi, kdyby ji vladci
nasledujici dynastie Tang respektovali. Jednalo se tak o urcity druh ,,mordlniho vydirani,
kterym sangha upozornovala vladce dynastie Tang, co se muze stat, kdyz nebudou
buddhistickou obec podporovat — vyznamni mnisi se budou vrhat z itesti a jini budou vetejné
palit vlastni paZze.

Podle Benna vSak ani tyto mileniaristické sebevrazdy nebyly ¢iny konané Cisté jen ze
zoufalstvi. Mohly byt spiSe pfedzvésti radikalné nového sméru v ¢inské buddhistické praxi,
ktera nabizela uplné obnoveni dharmy. Ze zkoumani biografii 7. stoleti je patrné, jak do

34 Dharmovou linii minim fadu zakt navazujici na urcitého buddhistického ucitele.

35 J. A. BENN, ,,Fire and the Sword®, s. 243. J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 80-81.

36 J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 84.

37 Troji klenot, sa. triratna, znamena Buddhu, dharmu a sanghu. V. MILTNER, Malad encyklopedie buddhismu,
s. 245.
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imitovani bodhisattvy BhaiSadzjarddzi ¢i jinych hrdinG z dZatak pronikaly pragmatické, a
nekdy 1 trochu zoufalé, pokusy branit dharmu proti persekuci ze strany statu. Podle Benna
Daoxuan li¢i sebeupalené mnichy jako osoby s velkou moralni silou a charismatem, kteti
mohou jednat jako strazci celé buddhistické komunity. Sebeobétovani uz tak nebylo ¢inem a
proménou jediného mnicha, nybrz mohlo byt ritualni silou pro socialni a kosmickou obnovu.
Dalsi inovaci v 6. a 7. stoleti byly i stale Cast€ji zanechavané ,,dopisy na rozloucenou®, v
nichZ sebeupaéleni objasfiovali a ospravedliiovali sviij ¢in.*

Béhem 10. stol. se vyrazné rozsifilo spojeni sebeupalenych mnichii se specifickym
typem ostatkli, sarira, coz jsou substance, které byly mnohdy ve velkém poctu nachazeny
mezi ohotelymi zbytky kosti a popelem. N&kdy pry dokonce emanovaly z vyznamnych
buddhistt uz za jejich zivota.”” Ty se staly nerozluéné spjaty se sebeupalenim, a jak uvadi
Benn, byly mnohdy povazovany za jeden ze dvou hlavnich ukazatell, ze doty¢ny byl
skutec¢né€ vyjimecnou bytosti, kterd provedla ptiznivy ¢in — druhym ukazatelem vedle nalezeni
Sarira byla skutecnost, ze mnich ztstal po celou dobu sedét vzpiimené v lotosové pozici, aniz
by dal najevo né&jaké rozruseni Ci strach. Sebeupaleni mnisi se stavali predmétem lokalnich
posmrtnych kultti, v nékterych piipadech dokonce dosahl jejich kult celonarodniho vyznamu.

Zanningova sbirka biografii mnicha z 9. a 10. stoleti ukazuje, Ze praxe sebeupalovani
pokracovala i1 v dalSich stoletich. Nov¢ se zde objevil pfipad, kdy se mnich nezapalil, nybrz
spontanné¢ vzplanul a také ptipady mnicht, kteti praktikovali druh postupného sebeupalovanti,
které zahrnovalo upalovani prstii po fadu let. Nadale se v 9. a 10. stoleti buddhisté snazili
svymi sebeupalenimi odvratit nebezpeci hrozici sanze, at’ uz se jednalo o valky ¢i pfirodni
katastrofy. Upadek dharmy jiz nebyl tolik chapan jako motiv ke konani sebeupaleni k jejimu
obnoveni, nybrz jako specialni situace, kterd povolovala sekundarni praktiky, jako tieba
paleni prstl, zastupujici pokrocilejsi praxi sebeupaleni celého téla. Své upalené prsty pritom
buddhisté neobétovali uz jen ostatktim buddht, ale 1 ostatkim vyznamnych mnichl. A sami
byli nadale schopni ostatky produkovat.®

Také v dalSich letech se objevuji spontanni vzplanuti, ukazujici na mistrovské
samadhi.*' Podle Benna to zrcadli tehdejsi fascinaci momentem smrti a témi, kdo dokazali
svou smrt ovlivnit.*> Pokud jde o vztah stitni moci a sebeupéalenych mnichii, v obdobi mezi
14. a 17. stoletim voli tato praxe stiedni cestu mezi vzory z 5. stoleti, kdy byli vladci
participovali svou ucasti na sebeupaleni, a 6. a 7. stoletim, kdy nabrala praxe vice
konfronta¢ni charakter. Buddhisté se sebeupélenim obétovali ve jménu obce ¢i celé zemée
v ptipad¢ riznych katastrof. Nadale se tfeba objevuji ptipady sebeupaleni za ucelem piivolani
desté. Zaznam o Mingxingovi ze 16. stoleti uvadi, ze se slibil upalit v dobé velkého sucha,
pokud do tfi dnli nezaprsi. Statni Ufednik proto zbudoval oltaf, naskladal na n¢j dievo a nafidil
Mingxingovi, aby na néj vylezl. Kdyz do tfi dnl nezaprselo, doslo k ob&tovani a vzapéti se
spustil dést’.* Tento piipad evidentné odrazi ptivodni $amanskou tradici.

Praxe sebeupdleni tak nikdy zcela nevymizela. Ani nelze fict, Ze by postupné upadala,
naopak, zacaly se objevovat piipady spontanniho vzplanuti, ukazujici viru, Ze buddhisté
Propracovavala se také estetickd dimenze sebeupalovani — objevovaly verSe psané
sebeupalenymi buddhisty pfed jejich smrti i fada prvki ukazujicich na jejich vyjime¢ny ¢in.

38 J. A. BENN, Burning for the Buddha, kapitola Samgha and the State.

39 Ibid., s. 16.

40 Ibid., kapitola Local Heroes in a Fragmenting Empire.

41 Samadhi je sanskrtsky termin oznacujici soustfedéni ¢i meditativni stabilitu. V. MILTNER, Mala
encyklopedie buddhismu, s. 203.

42 J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 164.

43 J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 176—177 a 235.
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Protinani nabozenstvi a politiky, které bylo tak vyraznym prvkem v diivéjSich biografiich,
zistalo stejné vyznamné i v pozdé&jsich zdznamech.*

Benn zahrnuje mezi formy sebeupdleni také vypalovani jizev béhem ordinace. I to je
totiz oznaCovano Cinskym terminem shaoshen, které podle kontextu mulize znamenat
sebeupaleni zivého téla, paleni pazi ¢i prsti i vypalovani kadidla ¢i moxy na téle, vétSinou na
hlavé ¢i predlokti. Toto ordinacni paleni donedavna podstupovali, a n¢kde jest€¢ podstupuji,
&indti a korej$ti mnisi. A i kdyZ roku 1983 Cinské buddhistick asociace deklarovala, Ze paleni
hlavy pfi ordinaci byla ritudlni praxe nebuddhistického ptivodu a jako takova byla zrusena,
nadale se s ni bylo mozné setkat. Paleni moxy na kiizi ordinovaného mnicha podle Benna
zakladaji a ospravedliiuji zejména dva apokryfni texty: Fanwang jing a Shouleng'yan jing.*
De Groot uvadi, Zze paleni moxy se mohlo provadét na ruce, hrudi ¢i jiné Casti téla a pocet
vypalenych bodl byl obvykle ndsobkem tii. Tyto pocty mély svou symboliku — tii pro tfi
klenoty, devét (tj. tfi krat tfi) jako znasobeni sily tfi klenotli, vyznam dvanacti pry nikdo
nedokazal vysvétlit a osmnact reprezentovalo osmnact prvnich arhantii.** Benn upozorfiuje na
podobnost mezi palenim moxy pii ordinaci a na jeji pouzivani v 1é¢itelstvi.*’

Kromé Ciny, kde bylo ziejmé piipadil nejvice a mame o nich také mnozstvi dokladi, se
sebeupalovani objevovalo i1 v dalSich oblastech. Moerman uvadi, Ze i v Japonsku byli velebeni
mnisi, ktefi se vrhli ze srazu, upAlili ¢i utopili.*® Také v Japonsku bylo sebeupéleni® spojeno
pievazné s praxi vazanou na Lotosovou sutru.® Hokke genki, sbirka buddhistickych pfib&ht z
11. stoleti, uvadi jako prvni ptipad sebeupaleni v Japonsku knéze jménem 0306, ktery zil
osaméle v horach a lesich a vénoval se recitaci Lotosové sttry. Vzdy kdyz recitoval 23.
kapitolu sutry, byl ohromen Kikenovym sebeupdlenim a nakonec zatouzil uctit buddhu
stejnym zpusobem. Piestal jist obilniny, stl i sladkosti. Oc¢istoval se tim, ze jedl pouze
borovicové jehlice a pil deStovou vodu. Pied zapalenim své hranice si oblékl nové papirové
roucho, v ruce drzel kadidelnici, posadil se na dfevo v meditaéni pozici, ¢elem k zapadu, a
zvolal jména riznych buddhd, jimZ nabidl své télo. Kdyz pak jeho télo vzplalo, doprovazel
recitovani Lotosové sutry mudrami®' a mysl mél upfenou ke tfem klenotim. Ani kdyZ uZ jeho
télo hotelo, hlas neutichl. Misto zapachu byla citit viiné vzacného dfeva a lehky véanek
vytvarel dojem jemné hudby. A poté, co ohen dohotel, svétlo nadale ozafovalo vzduch, hory i

44 Tbid., s. 193.

45 J. A. BENN, ,, Where Text Meets Flesh*, s. 295-296.

46 J.J. M. DE GROOT, Le code du Mahdydna en Chine, Amsterdam: Johannes Miiller, 1893, s. 218 a 227.
Arhant, doslovné ,,zaslouzily* mnich, ktery uz ,,se vymanil z vlivi“, idedlem hinajanského svétce, jenz
dosahne nirvany okamzité po svém skonu. Arhanti jsou jiz zcela zbaveni vSech svétskych pout, vSech pudd,
vasni, choutek a tuzeb a ofekava je jen koneéné vyvanuti. V. MILTNER, Mala encyklopedie buddhismu, s.
35.

47 Pouzivani moxy v ¢inské mediciné zminuji jiz texty ze 3.-5. stoleti, zatimco text Shouleng'van jing, od
kterého se podle Benna odvozuje vyuZzivani moxy pii ordinaci, pochazi aZ z 8. stoleti. Podle Benna zde
existuje n&jaké hlubsi spojeni mezi palenim a lé¢enim. Tomu podle néj napovida i to, ze i bddhisattva
Bhaisadzjaradza z Lotosové sitry byl v Ciné znamy jako Yaowang, krél 1é¢itelstvi. J. A. BENN, , Where Text
Meets Flesh, s. 303-305.

48 D. M. MOERMAN, ,,Passage to Fudaraku: Suicide and Salvation in Premodem Japanese Buddhism®, in B.
Cuevas and J. 1. Stone (eds.), The Buddhist Dead: Practices, Discourses, Representations, Honolulu:
University of Hawai'i Press, 2007, s. 266—-296: 266.

49 Sebeupalovani bylo podle Moermana ozna¢ovano v japonsting terminy nensin X5, ptipadné $65in 1§ 5.

50 Lotosova sutra je v japonstiné oznaCovana Hokekyo a BhaiSadzjarddza zde byl zndm jako Kiken. D. M.
MOERMAN, ,,Passage to Fudaraku®, s. 267.

51 Mudry, doslova ,,peceti* jsou urcita gesta ¢i vyznamuplnd drzeni rukou. V. MILTNER, Mala encyklopedie
buddhismu, s. 163.
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udoli a né¢kolik set neznamych a neobvyklych ptakt se slétlo a krouzilo kolem, zatimco znél
zvuk ptipominajici zvonéni. VSichni, kdo to spatfili, se radovali.* Z tohoto pfib&hu je patrné,
ze podoba sebeupdleni, ktera byla inspirovana Lotosovou sutrou a provedena k ucténi buddhi,
byla velmi podobna ¢inské praxi. Dalsi ptib¢h vSak ukazuje i na jinou podobu sebeupalovani.
Mnich J6§6, znaly uéeni $kol Tendai i Singon, oddany dharmé, prosp&$nosti druhym i
Lotosov¢ sutie, nikdy neporusil piedpis ohledné zen. Kdyz se jednou netumysiné dotkl Zeny
svym ukazovakem, upalil si jej jako formu pokani a uctil tak téi klenoty.” Sebeupaleni
pfedstavené takto explicitné jako forma pokani za poruSeni néjakého piedpisu je zde
ojedinéla.

Sebeupalovani se také objevuje v fad¢ literarnich tradic dalSich zemi, coz podle Benna
poukazuje na popularitu pretrvavani metafory v buddhistickém svété. Naptiklad barmsky text
Lokapannatti z 11. ¢i 12. stoleti vypravi o sebeupaleni krale ASoky, ktery si pral uctit velkou
stupu.>* Strong zmifiuje pieklad barmského dila Mahawin wutthu z 19. stoleti, li¢iciho jak se
Asodka zapalil, aby uctil stupu s Buddhovymi ostatky. Koncentrace na Buddhu mu zajistovala
ochranu a prudké plameny ho nijak nezranily, naopak kral citil chladivy pocit jako kdyby byl
pomazan pastou ze santalového dieva. Takto hotel sedm dni, poté se vykoupal, obesel se svou
druZinou tfikrat pagodu, nakrmil mnichy, poslouchal uéeni a odebral se do palace.™

Buddhisticka literatura pfitom nesehrala svou roli pouze zpocatku — tim, ze poskytla
samotnou mySlenku a také urcity ritudlni rdmec. Literarni tradice, kterd poskytovala zdznamy
a legendy o podobnych ¢inech provadénych vyznamnymi buddhistickymi postavami, praxi
nejen ospravedliovala, ba dokonce ji Cinila hodnou nasledovani. Zajistovala také kontinuitu a
zachovani tradice v ramci kultury a umoznovala lidem takovy ¢in néjak uchopit a zasadit do
urc¢ité¢ho kontextu.

V moderni dobé¢ se sebeupalovani vyrazn€ znovu vynofilo v 60. letech 20. stoleti béhem valky
ve Vietnamu. Zde bylo naprosto zasadni udalosti sebeupéaleni Thich Quang Duca roku 1963,
které inspirovalo dal$i vietnamské mnichy a mniSky ke stejnému ¢inu.’® V poslednich letech
se také upalilo velké mnozstvi Tibetanid na protest proti ¢inské okupaci. Jako prvni se roku
1998 v Dilli v Indii upalil Thubten Ngodrup, ktery néasledné zemtel v nemocnici. Upalil se
poté, co byla indickou policii ukoncena protestni hladovka. Video zachycujici jeho
sebeupaleni otfaslo Tibetany v exilu a v Dharamsale stoji dodnes na jeho pamatku socha.”
Prvnim pfipadem sebeupaleni, které se neudalo v exilu, ale pfimo v Tibetu, byl ¢in mnicha
jménem Tapey v roce 2009. Poté co byly zruseny modlitebni ceremonie v jeho klastete,
rozhodl se na protest upalit. Polil se hotlavinou a zapalil se na kiizovatce ve mésté. Pak zvedl
vyrobenou tibetskou vlajku, v jejimz stiedu byla fotografie 14. dalajlamy a vykiikoval hesla.
Byl postielen ozbrojenou policii, a kdyz padl na zem, odvezen. Do bfezna 2016 se na protest

52 Miraculous Tales of the Lotus Sutra from Ancient Japan, s. 38-39.

53 Miraculous Tales of the Lotus Sutra from Ancient Japan, s. 66.

54 J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 67-8.

55 1. S. STRONG, Relics of the Buddha, Delhi: Motilal Banarsidass, 2007, s. 147.

56 S. B. KING, ,,They Who Burned Themselves for Peace: Quaker and Buddhist Self-Immolators during the
Vietnam War*, Buddhist-Christian Studies 20 (2000): 127-150, s. 128.

57 Popis upaleni Thubtena Ngodrupa zde: Remembering Thupten Ngodup, Shadow Tibet: Jamyang Norbu's
blog [online], 12. 5. 2008 [cit. 2016-05-11], dostupné Z:

http://www.jamyangnorbu.com/blog/2008/05/12/remembering-thupten-ngodup/. Téz: Self-immolations by
Tibetans [online], dostupné z: http://www.savetibet.org/resources/fact-sheets/self-immolations-by-tibetans/.
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upalilo 145 Tibetand.”® Ale ackoli je sebeupéleni v poslednich desetiletich nejvice viditelné
jako forma politického protestu a nepochybné k jeho politizaci dochézi, neni to jedina podoba,
ve kterou se tato tradice vyvinula. Kromé téchto medidlné vyraznych piipadi, se 1ze dodnes
setkat s praxi upalovani prsti napiiklad v Koreji a Cing.*® Je vak pravda, Ze, pomineme-li
udalosti poslednich let v Tibetu, objevuje se sebeupalovani ziidka a predevSim ve svych
redukovanych formach. Buswell uvadi, ze v Koreji je sebeupalovani v soucasnosti velmi
vzacné a sam se dozveédél pouze o jednom piipadu za posledni dvé desetileti. Jednalo se o
mnisku z zenského klaStera, kterd se sebeupalenim rozhodla ukoncit svou smrtelnou nemoc.
Trpéla rakovinou zaludku a kromé toho, Ze byla sama unavena bolesti, nechtéla byt ani na
obtiz ostatnim mniSkdm. Tajné€ proto provedla pfipravy na své upéaleni — vyprala a vyzehlila
vSechno své obleceni, diikkladné uklidila pokoj a zanechala vzkaz, v némz se omlouvala za
obtize, které jim pusobi. Ke vzkazu pfilozila také penize k zaplaceni devétadtyricetidenni
zadusni ceremonie. Pozd¢ v noci, kdyz vSechny mnisky odesSly do tustrani, se vydala ptes
kopec od klastera na louku, kde usedla do lotosové pozice, polila se benzinem a Skrtla sirkou.
Dalsi rano ve tfi hodiny, kdyz mniSky vstaly a zjistily, Ze se neobjevila na ranni recitaci, §la ji
jedna z nich zkontrolovat do pokoje, kde nasla vzkaz. Shromdzdila mnisky a spolecné se ji
vydaly hledat, az naSly témé&f shotfelou hranici. Pfidaly dfevo, aby byla kremace dokoncena.
Mnisi z nize polozeného klastera pak za vychodu slunce vykonali na misté velkou ceremonii
k pfipomenuti jejiho ¢inu. V tomto piipad€ tedy nejenze neSlo o politicky protest, ale
primarné ani o akt k ucténi Buddhy.

Pokud jde o upalovani ¢asti téla, resp. prstd, s témi se Buswell setkal o néco Castéji.
Mnich Iltcha, podle autora ziejmé nezndméjsi v souvislosti s touto praxi, se takto piipravil o
vSechny prsty pravé ruky, kromé palce. Na dotaz, co jej k tomuto ¢inu motivovalo, uvedl, ze
mu to mélo pfipominat, aby uz nikdy nemohl uvazovat o navratu do laického Zivota, kde by
ruce potieboval pouzivat ke svému zivobyti. Navzdory svému handicapu byl vSak Iltcha
znamym kaligrafem, pficemz §tétec drzel mezi palcem a dlani. Také jeden z jeho zdki si
upalil tii prsty na pravé ruce, a to proto, aby se vyhnul vojenské sluzbé¢. Jeho lest zabrala a
jako jeden z mala mnichii, kter¢é Buswell znal, se vyhnul odvodu do armady. Iltchova
dharmova rodina ud¢€lala z praxe upalovani prstii témeét tradici a mnozstvi zakl nasledovalo
jeho prikladu. Autor vSak uvadi, Ze existuji i mnisi, ktefi si upaluji prsty jen proto, aby se
mohli chlubit a ptedvadét. Ti, kdo se k tomuto Cinu odhodlaji, totiz pozivaji velké tucty,
zejména ze strany laikl. Je to zkratka rychly, ackoli bolestivy, zplisob, jak ziskat vaznost.
Poranénou rukou pak mavaji pied obecenstvem ¢i pii sepnuti rukou vyplnuji volné misto
prstem druhé ruky. Mnisi sami jsou vSak k takovému okazalému chovani kriti¢ti.®

Na zakladé tohoto, relativné stru¢ného, ptehledu je patrné, Ze ackoli kofeny sebeupalovani Ize
ziejmé hledat v Cing, objevovalo se i v dalsich zemich, a to jiz pfed mnoha stoletimi. A i kdyz
nebyla tato praxe uznavanid vSemi buddhisty, ziskala své ukotveni v tradici. To vSak

58 International Campaing for Tibet uvadi na svych strankach ke 2. 3. 2016 celkem 145 ptipadt sebeupéleni. K
prvnimu doslo 27. 2. 2009 a zatim posledni 29. 2. 2016. Vétsina ptipada se vSak odehrala mezi lety 2011—
2015. Na strankach organizace je uveden i seznam jmen a dalSich informaci o obétech sebeupaleni. Vétsina
lidi na nasledky sebeupaleni zemiela. Zaroveii, vzhledem k tomu, ze Cina neumoziuje do oblasti vstup
zapadnim médiim, neni mozné védét spolehlivé o vSech piipadech a dalSich osudech jednotlivych osob. Self-
immolations by Tibetans [online], dostupné z: http://www.savetibet.org/resources/fact-sheets/self-
immolations-by-tibetans/.

59 J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 13.

60 R. E. BUSWELL, The Zen Monastic Experience: Buddhist Practice in Contemporary Korea, Princeton:
Princeton University Press, 1992, s. 197-198.
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neznamend, ze by se vyvinula do stabilniho a neménného fenoménu. Naopak, od prosté
napodoby c¢inu bodhisattvy BhaiSadzjaradzi v Lotosové sttfe, ktery takto uctil buddhovy
ostatky, se sebeupalovani postupné proméiovalo, piibiralo nové prvky do svého prabéhu a
bylo vyuzivano v rozmanitych formach k riznym ucelim. A jeho podoba se proménuje i v
soucasné dob¢. Udalosti ve Vietnamu navazaly na mnohasetletou buddhistickou tradici v
urCité¢ formé a chapani, ale vyuzily ji vlastnim zpisobem. A zejména u sebeupalovani
Tibetanit lze pozorovat znacnou politizaci a novou tvar této praxe. Navzdory témto
proméndm, vSak lze spatfovat v sebeupaleni také urcitou kontinuitu, zajiSténou piedevsim
formou a navazovanim na uréity vzorec.

3. Metafory, inspirace a motivace

Z ptedchozi kapitoly je patrné, ze sebeupaleni ma své kofeny uz v davné historii a Cerpa jak z
literarnich buddhistickych piedloh, tak z domaci ¢inské tradice. Tato praxe byla jako urcity
ritudlni vzorec preddvana v ramci kultury a navzdory jeji proménlivosti a riznym dobovym ¢i
lokalnim inovacim lze pozorovat jeji kontinuitu. Vyvstava otazka, pro¢ se pravé tato forma
sebeobétovani udrzela a objevila se vyrazné¢ v modernich déjinach s novou silou. Pro¢ pravé
sebeobétovani prostiednictvim upaleni svého téla? Tato praxe navazovala na buddhistické
legendarni hrdiny, ktefi také updlili svad tcla, stejné jako na Ciny vyznamnych mnichd,
zachycené v hagiografiich. Vzorem pro sebeupaleni par excellence byl piedevsim ¢in
bodhisattvy BhaiSadzjaradzi, znamy z Lotosové sutry, na ktery se sebeupaleni jedinci Casto
odkazovali a pasaze o némz mnohdy pfi svém cinu recitovali. Tyto ptfibéhy a zaznamy také
poskytovaly konkrétni ritudlni vzorec, ktery byl dalSimi napodobovan. Kromé téchto
explicitnich vzori v podobé& legendarnich ¢i polo-legendarnich hrdini, které byly pfi
sebeobétovani napodobovany, lze v této praxi Casto nachdzet i motivy, které se objevuji v
nakladani s tély zesnulych, stejné jako v ptipadé exemplarniho pohibu samotného Buddhy,
jak jej popisuje Mahdaparinibbanasutta. Koneckoncti je to pravé kremace, ktera je ¢astym a
oblibenym zplsobem pohibu v buddhismu. Sebeupéleny tak v jednom cinu spojoval obétni
akt spolu s vlastnim pohibem. Sebeobétovani vSak mize pfipominat i dalsi ritualni praxi
buddhismu, a sice paleni obétin, naptiklad vonnych ty¢inek. Pravé tato forma obétovani je
vyuzivana pii sebeob&tovani clent sanghy. Ve vSech téchto piipadech je prostiedkem ohen a
je jisté zajimavé se ptat, proc€ je praveé toto médium v buddhismu tak oblibené. O to vice, ze se
ohen jako metafora ¢asto vyskytuje 1 v Palijském kanonu.

3.1. Imitace bodhisattvy BhaiSadZjaradZi a dalSich hrdinii

Zcela nejzasadnéjsi predlohou a inspiraci pro sebeupaleni je ¢in bodhisattvy BhaiSadzjaradzi,
ktery popisuje 23. kapitola Lotosové sttry. Saddharmapundarikasiitra,” pati zejména v Ciné
a Japonsku k nejpopularnéjSim sutram a méla na buddhismus téchto zemi velky vliv. Williams

61 Lotosova sutra pravé dharmy, bézné oznacovana jako Lotosova sutra.
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uvadi, ze pro mnoho vychodoasijskych buddhisti uz od ranych dob Lotosova sutra
obsahovala Buddhovo kone¢né uceni, kompletni a plné postacujici k vysvobozeni. Naptiklad
pro stoupence uceni japonského mnicha Nicirena (13. stoleti) dokonce nebyla Lotosova sutra
pouze dostate¢nym prostiedkem pro spasu, nybrz jedinou adekvatni sutrou k dosazeni tohoto
cile v dob& duchovniho ipadku (jap. mappé FE). Sanskrtsky text sutry piezil v fadé riznych
verzi hlavné ve fragmentech. Nejstar§i dochovany c¢insky pteklad pochazi od mnicha
Dharmaraksi ze sklonku 3. stoleti. Nicméné& verzi, kterd skute¢né dobyla vychodni Asii a byla
daleko vyznamnéjsi, byl pteklad od Kumaradzivy a jeho prekladatelského tymu z pocatku 5.
stoleti. Sutra ma 28 kapitol, pfi¢emz k nejstarSim podle nékterych badatelti patii 1. az 9. a 17.
kapitola. Ty mohou pochazet z obdobi mezi 1. stoletim pfed naSim letopoctem a 1. stoletim
naSeho letopoctu. Miltner uvadi, ze 23. az 26. kapitola byvaji povaZzovany za pozdéjsi
dodatky.®* Kromé& toho, ze jednotlivé &asti sutry vznikaly v riznych dobach, nejde ani
tematicky o homogenni text. Scény se ¢asto méni, objevuje se fada novych myslenek a sutra
také hojné vyuziva rtiznych ptirovnani. Podle Williamse je jednim z hlavnich nauk sutry
doktrina o dovednosti prostiedkd (sa. updja).”® Ta je zakladem pro presvédéeni, ze Buddha
ptizplisoboval své uceni tirovni posluchacii, a proto zdanlivé existuje n¢kolik cest buddhismu.
To je klicova doktrina mahdjanového buddhismu. Uc€eni o dovednosti prostiedkii hraje
dalezitou roli i v buddhistické etice mahéjany. Objevuje se v ni tendence podfizovat vse
prvoifadému z4jmu soucitné¢ motivace doprovazené védénim. Byt dovedny v prostiedcich pak
pro bodhisattvy mize znamenat, ze jednaji mimo ,,0zky* ramec bézné moralky a fadovych
pravidel, které plati pro ostatni.** Hlavnim tématem, které se objevuje v druhé poloviné satry
je doktrina o tom, Ze Buddha ve skute¢nosti neodesel mimo tento svét, ale jeho parinirvana®
byla jen zdanlivd a on lidem nadadle poméaha. Sutra je také plnd vyrokii o tom, ze ma byt
recitovdna a prepisovana, coz piinasi ohromné zasluhy. Ba vice neZ to, mé byt uctivana, jako
by $lo o samotného Buddhu. Také magicka moc sttry byla diivodem jeji popularity, stejné
jako to, Ze vyzdvihuje ¢iny viry a oddanosti, které pfinaSeji netimérné velké nasledky.
Doporucuje konat obéti u stip s Buddhovymi ostatky, staci dokonce, aby dit¢ upléacalo stipu z
blata ¢i aby se nékdo pred stipou uklonil. Uz tim totiz ocita na cesté k probuzeni.®® Benn
uvadi jako ti1 hlavni ideje Lotosové sutry, které mély vyznamny vliv na buddhistickou praxi v
Cing, (a) vyvySeni Buddhy a jeho sil daleko nad jiné bytosti a jejich schopnosti, (b)
nevyslovitelnost dharmy a dale (c) piednost uctivani (sa. pudza) pied jinymi typy praxe.®’
Vsechny tyto aspekty pomdhaji porozumét tomu, pro¢ ucténi Buddhovych ostatkii obéti
vlastniho téla mohlo byt povazovano za hrdinsky a blahodarny ¢in, stejné jako tomu, Ze
takovd praxe byla pfisuzovana bodhisattviim ¢i jinym, duchovné vyrazné pokrocilym,
bytostem. Lotosovd sutra se velmi rozSifila — nejen recitaci, ale 1 pfepisovanim a
zobrazovanim jejich motivi.

Ve tfiadvacaté kapitole, s nazvem Davné zaznamy o bodhisattvovi Bhaisadzjaradzovi,

62 P. WILLIAMS, Mahayana Buddhism, s. 149—150. a V. MILTNER, Mala encyklopedie buddhismu, s. 202.

63 Jedna se o metodickou schopnost bodhisattvy vést ostatni bytosti k osvobozeni, pomoci vybéru vhodného
prostiedku. Updjakausala, dokonalost (ve vybéru vhodného a spravného) prostiedku je také jednou z
paramit, dokonalosti, kterych bodhisattva dosahuje béhem svého vzestupu. V. MILTNER, Mald
encyklopedie buddhismu, s. 181, 248.

64 P. WILLIAMS, Mahdyana Buddhism, s. 150, 152.

65 Parinirvana je stav uplného vyvanuti. Okamzik, kdy zcela probuzeny jedinec umira a vystupuje do
absolutniho byti. V. MILTNER, Mala encyklopedie buddhismu, s. 181.

66 P. WILLIAMS, Mahayana Buddhism, s. 157, 159.

67 J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 55-56.
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se vypravi piibéh o bddhisattvovi Bhaisadzjaradzovi.®® Jednad se o nejznamé&jsi piipad
sebeupaleni, ktery slouZzil jako vzor pro imitaci, ale také jako ospravedlnéni praxe. Znacny
pocet sebeupalenych buddhisti na tuto kapitolu a na postavu bodhisattvy BhaiSadzjaradzi
odkazoval, at’ uz ptimo, tim, ze jeji pasdze recitovali pfi samotném sebeupaleni, nebo
nepiimo, tim, ze podoba jejich ¢inu odrazela hrdinsky ¢in BhaiSadzjaradzi.

Vypréavéni je uvedeno dotazem bodhisattvy NaksSatraradzasankusumitabhidziii, ktery se
tdze Buddhy na bodhisattvu BhaiSadZjarddzu a jeho praxi. Na to Buddha odpovida
vypravénim o tomto  bodhisattvovi, ktery zil v davné minulosti. Buddha
Candrasurjavimalaprabhasasri tehdy  vylozil  Lotosovou sutru bodhisattvovi
Sarvartipasandar$anovi, zcela oddanému piisné praxi, a ten nasledoval jeho uceni a usiloval o
probuzeni po 12 000 let. Poté dosahl stavu samadhi zvaného sarvarupasandarsana a z
vdécnosti se rozhodl buddhu, stejné jako sttru samotnou, uctit. Nejprve je uctil kvétinami,
santalovym praskem i viini santdlového dieva, které se zacaly snaSet z nebes hned, jak dosahl
onoho samadhi. Poté se vynofil z tohoto stavu a zatouzil je uctit jeSté vice — ob&tovanim
vlastniho téla. Po dvanéct set let proto vdechoval viin€ vzacnych dfev a pryskyfic, pil vonny
kvétinovy olej a nakonec potiel své télo vonnou masti. V pifitomnosti buddhy
Candrastrjavimalaprabhasasriho pokryl své télo zdobenym odévem a potiel se vonnym
olejem. Svou transcendentni moci a pronesenymi sliby pak zapalil vlastni télo, jehoz zate
osvitila ohromné mnozstvi svétii. V tu chvili jeho ¢in chvalili v§ichni buddhové v téchto
svétech a oznacili jej za skuteCnou obét” Tathagatovi, ktera nema zadného srovnani. Takové
obét’ ma podle jejich slov vétsi vahu, nez ucténi buddhy kvétinami, Sperky ¢i vinémi,
dokonce vétsi, nez kdyby nékdo nabidl své kralovstvi, zenu ¢i déti. Vzapéti vSe utichlo a
bodhisattvovo t€lo hotelo jeste tisic dvé sté let. Diky svému ¢inu se pak zrodil opét v zemi
buddhy Candrastirjavimalaprabhasasriho, a to zcela samovolné, se zkfizenyma nohama, v
domé krale Vimaladatty. Tomu ihned ve verSich sdélil, ze v pfedchozim zrozeni dosahl
samadhi a svym telem uctil buddhu. A rozhodl se uctit jej znovu. PfiSel opét pied buddhu,
uklonil se, az se ¢elem dotkl jeho nohou, a chvalil jej. Buddha mu odpovédél, ze nadesel Cas
jeho parinirvany a ze mu svéii buddhovskou dharmu, svou zemi i vSechny své sluzebniky. A
po své parinirvané, ze mu také sveéii své ostatky, které ma bodhisattva rozdélit, rozsitit a
uctivat. Také by pro n¢ mél vztyCit mnoho tisic stup. V posledni nocni hlidce pak buddha
vstoupil do parinirvdany. Bodhisattva truchlil a touzil po ném, pak ptipravil buddhovo télo k
pohibu a pohiebni hranici ze santdlového dieva. A kdyZz oheii dohotel, sesbiral ostatky,
celkem m¢l 84 000 zdobenych uren, a vztycil pravé tolik vysokych a honosnych s#ip. To mu
vSak nestacilo a rozhodl se uctit ostatky jeste vice. Promluvil tedy k bodhisattviim, sravakiim,
dévum, nagum 1 jaksasium a sdé€lil jim, ze ucti buddhovy ostatky. Nato vykonal obét’ pred 84
000 stupami tak, ze palil své paze po dobu 72 000 let. Timto ¢inem umoznil vstoupit mnozstvi
bytosti do samadhi zvaného sarvartpasandarSana, kterého kdysi diky buddhovy a uceni
Lotosové sutry sadm dosahl. Ostatni vSak, kdyz vidéli, ze bodhisattvovi nyni chybi paze, zacali

68 Ponechavam ptvodni znéni bodhisattvova jména, jelikoz neexistuje ustaleny pieklad do Cestiny. V anglicky
psanych pracich je Casto pouzivan pieklad v podobé Medicine King. Pokud jde o sanskrtskou podobu jména,
lze se setkat pfedevs§im s tvarem BhaisadZjaradza, ojedinéle je mozné narazit na tvar BhaiSadzjagururadza,
ktery by mohl vést k zaméné se jménem buddhy Iécitele BhaiSadzjgurua, hlavni postavy textu
Bhaisadzjaguruvaidirjaprabhdrddzasitra, ktery je uctivan zejména v Tibetu, Ciné a Japonsku a byva
zobrazovan ve trojici s buddhou Amitabhou a Buddhou Sikjamunim. H. W. SCHUMANN, Sveét
buddhistickych obrazii: ikonograficka prirucka buddhismu mahajany a tantrajany, Praha: Academia, 2008, s.
105. V. MILTNER, Mala encyklopedie buddhismu, s. 56.
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truchlit, nebot’ je vedl a inspiroval a sam byl nyni bez rukou. Bodhisattva vSak pronesl slib a
tekl shromazdéni: ,,Vzdal jsem se svych pazi a tak bych mél zcela urcité ziskat zlaté télo
buddhy. Je-li tomu tak, pak necht’ jsou obé mé paze jako diive.” A tak se skute¢né stalo.
Vesmir se ptitom zatfasl, z nebe zacaly padat kvétiny a vSichni dévove i 1idé byli svédky
nebyvalého  zazraku. Tim  kon¢i samotné vypravéni a  Buddha  objasni
Naksatraradzdsankusumitabhidznimu, ze bodhisattva SarvaripasandarSana neni nikdo jiny,
nez bodhisattva BhaiSadzjarddza, ktery postoupil tuto praxi nescetnékrat. Vyzyva také ty, Ze
kdo chtéji dosdhnout nejvyssiho a plného probuzeni, aby uctivali stupy tim, Ze si updli prst na
ruce ¢i na noze, coz je daleko vétsi obét, nez darovani zemi i mést, zen, déti a vzacnych
pokladi.®”

Tato kapitola byla hlavni inspiraci pro realnd sebeupalovdni mnichti a mnisek,
ptipadné i ¢lent laické obce. Predstavuje hrdinsky ¢in, ktery je nejveétsim moznym vyrazem
oddanosti a ucty buddhovi i buddhistické nauce, v tomto piipadé konkrétné¢ Lotosové sutie.
Bodhisattvova obét je v textu vychvalovdna a dokonce Buddha explicitné doporucuje
upalovani prstll jako souc¢ast buddhistické praxe. Zajimavé je, Ze kapitola obsahuje hned dva
ptipady sebeupéleni — nejprve bodhisattva upali celé své télo a v dal§im zrozeni jiz jen svou
pazi. Toto zmenSovani rozsahu obéti vlastniho téla pokracuje v zavéru doporucenim k
upalovani pouhych prstli. To by mohlo ukazovat, ze zatimco archetypicky sebeupaleny hrdina
se vzda sveho téla v nejvetsim mozné rozsahu v ptitomnosti zivého buddhy a pouhé jeho ¢asti
se vzda pred buddhovymi ostatky, praxe, kterou maji zachovavat buddhisté v redlném svéte,
ma na tento archetyp odkazovat jiz jen formou paleni prsti. Zajimavé je, ze navzdory jasné
vyf¢enému doporuceni k upalovani prstii, vypravéji nejstarsi ¢inské zaznamy o sebeupaleni
celého téla. Paleni jeho Casti se objevuje az u Dazhiho na pocatku 7. stoleti. A dokonce ani on
si neupalil prsty, nybrz celou paZi. Samotnd praxe upalovéani prstl se v zdznamech objevuje
jesté pozdéji, nelze vsak vyloudit, ze k ni dochazelo jiz od ranych stoleti naseho letopoctu,
pouze je nemame zaznamenany.

Sebeupalovani se objevuje 1 v dalSich textech, byt nedosahly takového vyznamu jako
Lotosova sutra. Benn zmifiuje napiiklad sebeupalovani Samddhiradzasutie’, které je podobné
dramatické jako u BhaiSadzjaradzi. 1 zde mlady bodhisattva KSemadatta obétuje své télo
ostatkim buddhy. Ttiatficata kapitola, kterd se o sebeupdleni zminuje, se v ¢inské piekladu
objevila po poloviné 6. stoleti, 1 kdyz zifejm¢ existovaly 1 n¢jaké diivéjsi preklady.
Zajimavosti v tomto pfib¢hu je, ze KSemadatta je opakované popisovan jako bhiksu a ne laik,
coz mohlo slouzit jako ospravedlnéni této praxe i pro ¢leny mniSské buddhistické obce.
Naopak v Jizangové komentafi k Lotosové sutie se totiZ objevuje vysvétleni, ze bodhisattva
BhaiSadZjaradZza neporusil pfedpisy proti paleni téla ¢i paZze, jelikoz byl laickym bddhisattvou
a nikoli mnichem. Tyto dva texty by tak podle mé mohly poukazovat na potiebu ospravedlnit
praxi sebeupalovani pro mniSkou 1 laickou ¢ast buddhistické obce. Skutecnost, Ze tato praxe
mohla byt sdilena vSemi €leny sanghy, by mohlo potvrzovat i to, Ze recitace Lotosové sutry v
Ciné nebyla podle Benna omezena na ndbozenské profesionaly, ale recitovali ji 1 laici. Prave
oddanost Lotosové sttfe podle néj byla dillezitym modem viry a chovdni v rdmci ¢inského
buddhismu, ktery pfeklenul rozdily mezi laickou a mniSskou praxi. Také fada mahédjanovych

69 Podle The Lotus Sutra, s. 291-300.

70 Celym nazvem Sarvadharmasvabhavasamatavipancitasamadhiradzasutra, mahajanova sttra jejimz
ustfednim namétem je tvrzeni o pfirozené totoznosti vSech véci. Do CinStiny pry byla pfelozena jiz ve 2.
stoleti, ale ziejmé jen jeji puvodni jadro, nebot stylové se fadi k sutrdam o dokonalém poznani,
pradznaparamitasutram, a konecné podoby nabyla asi mezi 7. a 9. stol. V. MILTNER, Mala encyklopedie
buddhismu, s. 181.
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textd podporuje ideu darovani svého téla, a to nejen formou sebeupaleni. Naptiklad
Karunapundarika obsahuje fadu piibéhtt o formach leckdy az extrémniho nasili, kterym

vvvvv

ruzné epizody lze narazit v zivotopisech mnicht, ktefi obétovali sva téla. Pfibeh ze sbirky
avadan Zhongjing zhuanza shiyu zase mluvi o zaku brahmana, ktery namocil v oleji svij
turban a zapalil jej jako lampu pro Buddhu. Na zéklad¢ toho se stal buddhou Dipankarou.
Zatimco hofel, nejevil Zzddné znamky bolesti a dal cCetl posvatné texty.”! V
Madhuratthavilasini, komentafi k Buddhavanse,” je uvedena i sebeob&t’ upalenim v jednom z
piedchozich zrozeni buddhy Mangaly.”

Ackoli nékteré texty pochazeji az z pozdéjsi doby, kdy jiz byla tradice ustanovena a
existovaly 1 zivotopisy slavnych mnichi, ktefi se upalili, m¢ly ptibéhy a nové sutry svijj
vyznam — pravé v tom, ze mohly slouzit znovu a znovu jako ospravedInéni praxe, proti jejim
odplrciim, ktefi se ziejmé nasli v kazdé zemi a v kazdé dobé. Kromé toho udrzovaly tento
vzorec v povédomi lidi, kteti tak dokézali pfipadné sebeupéleni uchopit v urcitém kontextu,
dokézali jej nékam zatadit, a tak alesponl do urcité miry ¢inu porozumét. Proto svou roli maji i
texty pozd¢jsi, které se sice nemohou se svou slavou méfit s Lotosovou sttrou, nicméné mély
svij vyznam ve své dob¢ a na svém misté pro udrzeni kontinuity praxe.

Krom¢ téchto legendarnich vzora se také inspiraci a modelem stavaly i1 hagiografie.
Zéaznamy o zivotech sebeupdlenych mnichd, na hrané mezi legendami a historickymi
zaznamy, také plnily svou funkci vzori a inspirace pro dalsi sebeupaleni. To koneckoncii plati
dodnes, nebot’ po vzoru Thich Quang Duca se ve Vietnamu zahy upalili dal$i mnisi a mniSka a
stejn¢ tak v Tibetu se objevuji dalsi ptipady sebeupaleni, které navazuji na desitky svych
predchidc.

3.2. Buddhova kremace a zachdzeni s ostatky

Ackoli Lotosova sutra hraje v praxi sebeupalovani nejvyznamnégjsi roli, neni jedinou
buddhistickou inspiraci tradice. Pfiprava na sebeupdleni je zaroven piipravou na vlastni
pohiebni obfad, byt jej v tomto piipadé¢ ponc¢kud nezvykle kond jedinec sdm pro sebe.
Zemanek uvadi, Zze buddhismus tradi¢né preferuje kremaci jako zpisob pohibu. Ackoli je
kremaci ptikladan rlizny vyznam, vétSinou se zdiraziiuje symbolika pomijivosti. Nicméné
pohfebni kultura odrazi i lokalni tradice a proto neni vylouden ani pohfeb do zemé.™ U
Daoxuana lze najit seznam zptisobu pohibu, které byly bézné v ,,zdpadnich zemich®, tedy v
Indii a stfedni Asii, a to kremaci, pohieb do vody, pohieb do zemé& a vystaveni téla v lesich.”
Zajimavé je, ze lze setkat s formami sebeobétovani, které odrazeji alespon nékteré z téchto
zpusobl pohibu — sebeupéleni, topeni se a vystaveni téla divoké zvéti. To ukazuje na to, Ze do
samotného ritudlniho sebeob&tovani se promitaly 1 pohiebni praktiky a buddhisticka

71 J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 63, 65-67, 77.

72 Buddhavansa je basnické vypravéni o Buddhovi Sakjamunim, jeho predchiidcich i budoucim buddhovi
Maitréjovi. V. MILTNER, Mala encyklopedie buddhismu, s. 75.

73 BUDDHADATTA, The Clarifier of the Sweet Meaning (Madhuratthavilasini): Commentary on the
Chronicle of Buddhas (Buddhavamsa), tr. by 1. B. Horner, Oxford: The Pali Text Society, 2008, s. 206-207.

74 M. ZEMANEK, ,,Smrt a umirani z pohledu buddhismu®, in O. Krasa (ed.), Smrt a umirdni v nabozenskych
tradicich soucasnosti, 1. vyd. Praha: Cesta domu, 2010, s. 95-114: 105.

75 J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 100-101.
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thanatologie a sebeupdleny k sebeobétovani pfistupoval s védomim smrti svého fyzického
téla. Sebeobétovani formou upéleni svého téla odrazi tuto preferovanou formu pohibu, coz
také mize vysvétlovat jeho oblibenost.

Oblibenost kremace jako zptisobu pohibu v buddhismu vychazi zejména z toho, ze
takto bylo naloZzeno s t€lem Buddhy, stejn¢ jako pak, podle tohoto exemplarniho modelu, s
vyznamnymi buddhistickymi mnichy a svétci. Podle Mahdparinibbanasutty 5,11 vypada
pohfeb vhodny pro Tathdgatu stejné, jako pro pohieb univerzalniho vladafe. Buddha jej
popsal nasledujicimi slovy, podle nichz byl po jeho smrti skute¢né vykonan:

,»A co, pane, se tedy ma ud¢lat s télem Tathagaty?*

,,To, Anando, co se déla s télem universalniho vladafe, to necht se udéla s télem
Tathagaty.*

»A co, pane, se déla s télem universalniho vladare?*

,-T&lo universalniho vladate se, Anando, obali novou latkou a potom &esanou bavlnou.
Takto se obali pétsetkrat novou latkou a esanou bavlnou, vlozi se do Zelezného dzbanu
od oleje a prikryje se jinym Zeleznym dzbanem. Pak se ud€la hranice ze dieva vSech viini
a na ni se télo universalniho vladafe spali. Pak se na kiizovatce Ctyf cest udela pro
universalniho vladate stupa. To se, Anando, d&l4 s télem universalniho vladafe.

A co se, Anando, d&l4 s télem universalniho vladate, to necht’ se udélé s t&lem Tathagaty.
Na kiizovatce Ctyi cest necht se Tathdgatovi udéla stupa. Pro ty, kdoz tam pfinesou
vénce, vonné esence nebo santalovy prasek, kdoz vzdaji Tathagatovi Uctu a zklidni svou
mysl, pro ty z toho vyplyne uzitek a $tésti na dlouhou dobu.“™

Tyto pohiebni prvky jsou mnohdy patrné i v pfipravé na sebeupaleni, predevsim v ptipadé
legendarnich hrdinti a v hagiografiich. Jedinec Casto omyje své t¢lo, oblékne novy odev,
nekdy pfimo jmenovany jako rubas. Po vzoru Buddhova pohibu nékdy své télo zabali do
latky napusténé olejem. Nekdy si také mnich lehd do rakve a po jeho sebeupaleni dochazi k
sesbirani ostatkil, které byvaji ulozeny do stupy a stavaji se predmétem kultu. V sttréch i
hagiografiich se také Casto objevuji zpravy o riznych neptirozenych ukazech ¢i zazraénych
ostatcich. I to odrazi tradici, nebot vyznamné udalost v Buddhové zivoté také vétSinou
doprovazely jevy jako zemétieseni, himéni, padani kvéti z nebe atd. K okamziku jeho vstupu
do parinirvany (pal. nibbana) Mahaparinibbanasutta 6,10 pravi:

Kdyz Vzneseny dosahl kone¢né nibbdny, nastalo velké a strasné zemétfeseni a dunély
hromy.

Vyrazné je imitace Buddhova pohibu patrna u mnicha Huiyiho z 5. stoleti. Ten se po
deklaraci svého zaméru ziekl obilnin a jedl pouze sezam a pSenici. Po dvou letech pfestal jist
pSenici a pozival jen tymidnovy olej. Nékdy i ten vynechal a konzumoval kousky vonné
pryskyfice. Jeho biografie zdlraziiuje, Ze ackoli tato dieta zplsobila, Ze byl fyzicky slaby,
stale byl schopen zdravého usudku. Cisai Xiaowu se mu pokusil ¢in rozmluvit, ale neuspél.
Své upaleni Huiyi naplanoval na 11. 5. 463, tedy na vyro¢i Buddhova narozeni. V ten den
postavil kotel plny oleje na jizni svah hory, vlezl do néj a polozil se. Své télo zabalil do latky,
na hlavu si dal vysokou Capku, nasdklou olejem, které poslouzila jako knot svice. Kdyz se
chystal zapalit, opét poslal cisai svého ministra, aby Huiyiovi ¢in rozmluvil. Ten vSak setrval

76 Velka rozprava o Buddhové uplné nibbané (Mahaparinibbana sutta), ptel. Miroslav Rozehnal, Praha:
DharmaGaia, 1995, s. 117-118.
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ve svém zaméru, zvedl lou¢ a zapalil svou ¢apku. Zatimco hotela, odhodil louc, sepjal ruce a
recitoval tfiadvacatou kapitolu Lotosové sttry.”” V tomto piipadé sice také mnich explicitné
svou recitaci odkazoval na ¢in bodhisattvy BhaiSadzjaradzi, nicméné zabaleni téla ¢i kovova
nadoba naplnéna olejem, pfipominaji jasn¢ i Buddhiv pohteb.

Je mozné, Ze také spontanni vzplanuti tél mnichti mohla odkazovat na Buddhu. Podle
Stronga totiz podle vétSiny tradic dochazi k zapaleni Buddhovy pohiebni hranice spontanné,
skrze Buddhovu nadpfirozenou silu, ackoli v nékterych tradicich hranici zapali Mallové ¢i
Buddhtiv 74k Mahakasjapa.” Obdobné jsou i zazratnd samovzniceni mnichi v tradici
vysvétlovana jako manifestace samadhi ohn¢.

Zatimco napodobovani ¢inu bodhisattvy BhaiSadzjaradzi nabizelo i vysvétleni tcelu
sebeupaleni, tedy ucténi Buddhi, které je v sutie chvaleno jako nejvyssi mozna obét’, imitace
Buddhova pohibu mutze poukazovat na jiny mozny tcel. Stejné jako Buddha vstoupil svou
smrti do parinirvany, tak se i o sebeupalenych mniSich nékdy predpokladalo, ze se zrodi v
Cisté zemi &i také rovnou vstoupi do parinirvany a vymani se tak ze sansdry. Vzdani se svého
fyzického téla totiz mohlo byt chapéno jako transformace, skrze niz ziskaji télo dharmy.
Napftiklad po sebeupaleni mnicha Sengyua vyra$il strom firmiana, které byl podle Benna
explicitné interpretovan jako dvojce sdlového stromu, pod nimz Buddha vstoupil do
parinirvany, a na zaklad¢ toho bylo jeho sebeupaleni prezentovano jako funkcni ekvivalent
Buddhovy parinirvany — objeveni stromu ukéazalo, ze Sengyu se jiz zcela vymanil ze
sansary.”

3.3. Zapalna obét’

Tietim motivem, ktery muZze sebeupalovani imitovat je podoba hotici obétiny, kterou
koneckoncti télo sebeupaleného skutecné je. Obrad uctivani Buddhovych ostatkii, posvatnych
textl atd. ulozenych ve stupdach ¢i jinde, se obvykle poji s obétovanim kvétin, ovoce, svétla,
ale také vonnych ty¢inek.*® Tak jako se pali vonna ty¢inka (piipadné jiné obétiny), tak i
sebeupalovani piedstavuje paleni nejvétsi obéti, jakou podle Lotosové sutry muize clovek
vykonat. V tomto svétle se jevi sebeupaleni svou formou jako standardni obét’ v buddhismu.
V nékolika zaznamech lze dokonce narazit na explicitni pfirovnani sebeupaleného mnicha k
vonné ty€ince ¢i zapalené louci. Naptiklad Wuran, ¢insky mnich z 9. stoleti, prohlasil sviij
zamér rozloulit se s tathdgaty deseti smérl a deseti tisici bodhisattvy ,.spalenim vonné
tyCinky na vrcholu stfedni terasy*. Ostatni mnisi zfejmé nepochopili jeho naznak a fekli mu,
aby se brzy vrétil. V doprovodu jednoho laika pak Wuran vySel na horu a sdélil mu sviij plan.
Vyzval, jej aby s nim utvofil blahodarné karmické spojeni a aby jej zabalil do latky nasaklé
olejem. Také mu slibil, Ze dosdhne-li probuzeni, na oplatku zajisti i laikovo vysvobozeni ze
sansdry. Wuran se zapalil od temena hlavy a teprve kdyz jeho té¢lo shotelo az k chodidlim,
svalilo se — tak jako vonna tyCinka, k niz se pfirovnal. Obdobné dalsi ¢insky mnich, Fahe
slibuje, v textu, ktery po sobé zanechal, ze spali své télo, které je pouhym ptizrakem, a ucini z
néj vonnou ty¢inku nevy¢islitelné hodnoty.®'

Kromé zapéleni vonné tyCinky miize pripominat sebeupaleni i obét’ svétla a zapaleni
svice ¢i pochodné. Tomu napovidaji poznamky uvedené u nékterych hagiografiich, kde se

77 1. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 36-37, 207.
78 J.S. STRONG, Relics of the Buddha, s. 104 a 115.
79 J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 46—47.

80 V. MILTNER, Mala encyklopedie buddhismu, s. 195.
81 J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 136, 167.
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uvadi, ze mnich se zapalil jako svice. Mnisi a mnisky také nékdy maji na hlavé Capku,™ o
které¢ se vyslovené tika, ze slouzi jako knot. Také se Casto zapaluji pravé od hlavy, tedy
obdobné, jako se zapaluje vonna ty¢inka ¢i svice. Také baleni téla do latky, byt vzhledem k
jejimu nasaknuti olejem mohlo mit hlavné prakticky vyznam, piipomina vyrobu pochodné¢,
kdy se na konec tyCe namota pruh latky napustény hotlavou latkou. Sebeupaleni tak muiize
odkazovat na pochoden ¢i svici 1 symbolicky — jako na pfedmét, ktery piinasi svétlo, a snad i
metaforicky poznéni, ostatnim. Pfipodobnéni k louci se objevuje explicitné v Daoxuanoveé
hodnoceni této praxe, kde piSe, ze nékteii jedinci zabalenim téla, tak, aby vznikla pochoden,
piekonali stezku klamu.* Ukazuje se tak, Ze ohefi, piipadné svice, vonna ty¢inka nebo
pochodeni, mohou mit i n¢jaky symbolicky vyznam, ktery vSak nemusi koncit jen i symbolika
svétla osvétlujicitho temnotu, nybrz mize poukazovat na néjaky hlubsi aspekt, obsazeny v
buddhistické nauce.

3.4. Ohen v buddhismu

Tyto tfi modely, jejichz imitace lze rozpoznat v sebeupdleni, tedy akt boddhisattvy
BhaiSadZjaradzi k ucténi buddhy, kremace Buddhova téla a paleni vonnych ty¢inek i jinych
obétin, ukazuji, ze v riznych oblastech buddhistické praxe hraje ohent vyznamnou roli. Pokud
jde o formy sebeobétovani, nebyla smrt fyzického téla v ohni jedinou jeho podobou.
Sebeupaleni jako oblibena forma sebeobétovani mize ukazovat na vlivy plvodni ¢inské
tradice, napfiklad ritudlniho upalovéani za Gcelem ptivolani desté ¢i pouzivani moxy. S ohném
se vSak setkdvdme i1 v fad¢ buddhistickych textl, které jej pouZzivaji jako metaforu k
vysvétleni nekterych ¢asti nauky. Mysl neprobuzeného ¢lovéka je napiiklad popisovana jako
pohlcena v plamenech a naopak mysl toho, kdo dosahl probuzeni, je pfipodobniovana k ohni,
ktery vyhasl. Jak uvadi Thanissard, tato ptipodobnéni jsou ¢inéna piimo 1 nepfimo: nepiimo
pouzivanim terminologie, vypujcené z oblasti hofeni, k popisu mentalnich jevl (naptiklad
slovo nirvdna, které vyjadiuje vyhasnuti ohné), a pfimo ve velkém mnozstvi metafor.®

Predstava ohné v Palijském kanonu navazuje na védskou tradici, ackoli se od jejiho
chapani ohné v lecCem 1isi. Ve védské tradici plati predstava, Ze ohen, i kdyZ se neprojevuje,
existuje v latentni forme. Védské chapani vSech ptirodnich jevil totiz predpokladé, Ze jsou
manifestacemi jiz existujicich potencialit, obsazenych v ptirod¢. Kazdy typ fenoménii ma
svou odpovidajici potencialitu, kterd ma zaroven osobni i neosobni rysy — v podobé urcitého
boha a sil, jimz vladne. V ptipad¢ ohné je blih i samotny fenomén nazyvan Agni. Je-li ohen
uhaSen, Agni se svymi silami nepfestdva existovat, ale skryje se. To vyjadfuje 1 mytus o
Agnim, ktery se snazi ukryt pfed ostatnimi bohy na mistech, kde by ho nikdo nemohl spatfit.
Ve RV 10,51 nakonec Agniho najdou, ukrytého jako zarodek ve vodg.*

Podle chéapani Palijského kdnonu je ohent vyvoladvan vzrusenim ¢i podraZzdénim onoho
latentniho prvku Zaru. Aby mohl hoftet, potfebuje potravu, updaddna. Upaddna se obvykle
pteklada jako palivo, ale miize také znamenat potravu ¢i vyZzivu, piipadné uchopovani — tak

82 Naptiklad dvé mnisky ze 7. stoleti, jejichZ jméno se neuvadi, si nasadily koruny nebo vySe uvedeny mnich
Huiyi. J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 207-208, 215-216.

83 J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 250.

84 G. DEGRAFF, Mys! odpoutana jako ohen: symbolika ranych buddhistickych textii, Praha: DharmaGaia,
1997, s. 25.

85 Ibid., s. 31-32.
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jako strom uchopuje svymi kotfeny ptidu, kterd mu dodava potravu. Obdobné i oheit uchopuje
své palivo. Vztah ohn¢ k této potravé Ize tedy oznacit jako Ipéni, zavislost a zajeti. Kdyz ohen
vyhasne, prvek zaru jiz neni drazdén a ohen je osvobozen. Tato uchopujici povaha ohné je
patrna i v dalSich idiomech kdnonu. Piedmét, ktery se vznitil, v palijstin€ pasivné pfilne nebo
aktivné€ ulpivad — Ipéni je dvojstranny proces.* Timto pfimérem jsou v Palijském kanonu
napiiklad popisovany smysly, které uchopuji svou potravu v podobé vjemil. Adittasutta (SN
35,28) naptiklad uvadi:

»Mnisi, v§e plane. A co je to vSe, co plane? Oko plane, tvary planou, zrakové védomi
plane, zrakovy dotek plane a také cokoli je pocitovano jako pfijemné, nepfijemné nebo
ani nepiijemné, ani piijemné a vznika se zrakovym dotekem, plane. Cim to plane? Plane
to ohném chtivosti, ohném nenavisti, ohném zaslepenosti. Pravim: plane to zrozenim,
starnutim a smrti, smutky, narky, bolestmi, Zalem a zoufalstvim...

Ucho plane, zvuky planou...

Nos plane, viin€ planou...

Jazyk plane, chuté planou...

T¢lo plane, dotyky planou...

Mysl plane, myslenky planou, védomi mysli plane, mentalni dotek plane a také cokoli je
pocitovano jako piijemné jako pfijemné, nepfijemné nebo ani nepiijemné, ani prijemné a
vznika s mentalnim dotekem, plane. Cim to plane? Plane to ohném chtivosti, ohném
nenavisti, ohném zaslepenosti. Pravim: plane to zrozenim, stirnutim a smrti, smutky,
narky, bolestmi, zalem a zoufalstvim.

Piimér ohné& se vSak pouziva v Palijském kdnonu zejména k popisu lidské mysli. Ve vztahu k
ni ma upddana oba své vyznamy — uchopovani a potrava (pro byti). Mysl je uchopuje a ptilne
k nim. V zajeti ji drzi pfedev§im uchopovani smyslnosti, ndzort, pravidel a praktik a viry v Ja.
Samotnym uchopovani je pak ve vSech ptipadech touha a vaSen, kterou mysl chova k oném
vécem. Aby toto uchopovani piekonala, musi mysl spatfit vady téchto pfedmétl uchopovani a
zejména vadu samotného aktu touhy a vasné. Za timto Ucelem se musi cvicit ve tfech
oblastech: ve ctnosti, soustfedéni a porozuméni. KdyZz se mysl zbavi tohoto ulpivani a do
jejiho ohn€ neni vice pfidavano palivo, dosahne clovék probuzeni. K uhaSeni ohné je
pfirovnavano nejen vyhasnuti vasné, nenavisti a zaslepenosti, ale 1 smrt ¢lovéka, v némz tyto
,,ohné&*“ vyhasly.*” Ve Dhdatuvibhangasutté (MN 140) Buddha pfirovnava k hotici lamp¢, ktera
také hoti v zavislosti na oleji a knotu, a kdyz ji dojde palivo, vyhasne.

Tak jako olejova lampa hoti v zavislosti na oleji a knotu, a kdyz dojde olej a knot — a
nema-li dal$i palivo — zhasne kvuli nedostatku paliva. Pravé tak, kdyz ¢lovek vyeiti, ze
pocitovani kon¢i s jeho télem, pozna Ze ,,Citim, Ze pocitovani kon¢i s mym zivotem.*
(...) Pozna, ze ,,se zanikem t€la, po skonceni zivota, vSe, co je pocitovano, aniz by se z
toho ¢lovék teésil, vychladne.*

Probuzené bytosti jsou pfirovnavany k vyhasnutému ohni, nebot’ jsou osvobozeni od ulpivani
na své potrave, ktery je zdrojem jejich byti. Therigdtha 5,10 uvadi:

A tak jsem vzala jehlu
a knot jsem vytahla;
vyvanuti mé mysli

86 Ibid., s. 18, 53-54.
87 Ibid., s. 19, 27, 57.
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bylo jako osvobozeni plamene.

Vyraz nirvana, tak oznacuje podle Thénissarda piedev§im osvobozeni — od neklidu, zavislosti
a uchopovani, od smrti i od téch nejzakladnéjsich pojmi a métitek, které tvori popsatelny
vesmir.® Pravé proto, neni ani nirvana popsatelna slovy a musi na ni byt ukazovano pomoci
metafor. Hovofi se proto o ohni, ktery vyhasl (tedy jiz neuchopuje ani neulpivd na svém
palivu). Na rozdil od védskych hymnt a starSich upanisad, které vnimaly hofici ohenl jako
pozitivni silu a podstatu Zivota a vitality, buddhismus vidi v klidu a ne¢innosti vyhaslého ohné
idealni symbol pro konecny cil duse.* Itivuttaka 44 rozlisuje dva prvky nirvdany (pal.
nibbanadhatu) — jeden se zbyvajicim palivem (pal. saupddisesd) a druhy bez zbyvajiciho
paliva (pal. anupadisesa).

Jsou, mnisi, tyto dva prvky nibbdny. Které dva? Prvek nibbdny se zbyvajicim palivem a
prvek nibbany bez zbyvajiciho paliva. A co je, mnisi, prvek nibbdany se zbyvajicim
palivem? Zde, mnisi, je zaslouzily mnich, ktery se oprostil od zékalt, dospél k zavrseni,
splnil sv{ij ukol, odlozil bfemeno, dosahl pravého cile, zcela zni¢il pouto byti a je
osvobozen spravnym poznanim. Jeho pét smyslovych organd nadale zlstava, a on diky
jejich neporusenosti zakousi pfijemné i neptijemné, pocituje slastné i strastné. To, co je u
n¢j odstranénim chtivosti, nenavisti a zaslepenosti, to se nazyva ,prvek nibbany se
zbyvajicim palivem®. A co je, mnisi, prvek nibbdny bez zbyvajiciho paliva? Zde, mnisi, je
mnich zaslouzily (...) a je osvobozen spravnym poznanim. VSechny jeho pocity, v nichz
nenalézal potéSeni, vychladnou pravé zde: To je nazyvéano ,prvek nibbdny bez
zbyvajiciho paliva“

Symbol vyhaslého ohné neptfedstavoval pro rané buddhisty viibec Zadné zniceni. Naopak, pro
analogii mysl/oheit byly vyznamné tyto aspekty hoteni: Kdyz ohen hofi, je ve stavu
podrazdéni, zavislosti, pfipoutanosti a zajeti — zarovenl ulpivd a je drzen Ipénim na své
potravé. Kdyz vyhasne, tak se zklidni a stane se nezavislym, neur¢itym, nepfipoutanym: pusti
svou potravu a je vysvobozen.”

Pouzivani metafory ohné také ukazuje na nepopsatelnost nirvany a povahu

(ne)existence probuzenych bytosti po jejich smrti. Tak jako nelze fict, Ze by vyhasly oheil
n¢kam odesel, at’ uz vychod, zapad, sever ¢i jih, tak také probuzeny (fathdgata) neodchazi
nékam, nybrz jiz nemé palivo, na zéklad€¢ jehoz by hotel, uz neni palivo, prosté je vyhasly
(pal. nibbuto).”
K ohni navic odkazuje i sanskrtsky termin tapas, ktery oznacuje askezi, pokéani ¢i kajicnos
Tapas totiz znamena i (vnitini) zéar, ohent. Domnivam se, Ze v podobé samovzniceni n¢kterych
mnicht, ktefi se nezapalili fyzicky, nybrz oheni spontanné vyvstal diky jejich mistrovstvi v
ohilovém samadhi, je pak manifestaci tohoto nahromadéného vnitiniho Zaru skrze asketickou
praxi, ktera urychli spaleni ,,paliva“, kvili némuz ulpivaji v sansdre. I v tomto ptipadé se
pracuje s predstavou existence stravované¢ plameny, dokud jedinec zcela ,,nevyhofi® a
nedosahne nirvany.

Obraz ohné a paliva vyuZivany v popisu nirvany dokresluje souvislost mezi
sebeobétovanim a (v idealnim piipad¢) dosazenim probuzeni. Sebeupaleni se stdva cestou, jak

t.92
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miize pokroéily mnich dojit kone&ného cile, stejné jako je obrazem tohoto cile. Clovék tak
obrazn¢ hoti po celou dobu své télesné existence. Nirvany beze paliva pak miize dosahnout v
okamziku, kdy dohofi — v ptipad¢ sebeupalenych obrazné, i doslova. Predpokladem vsak
zustava, ze musi jit o duchovné velmi pokrocilou osobu, nebot” jen tak se po sebeupaleni
znovu nezrodi v tomto svété. Pro ostatni, nepfipravené, ¢leny obce by znamenal takovy ¢in
pouze vytvoreni negativni karmy (sa. pdpa) a v pristich zrozenich by naopak za svij
neuvazeny ¢in trpéli.

Je mozné, Ze ohen objevujici se v buddhistické obétni 1 pohiebni praxi odkazuje jako
urcitd metafora k né€emu hlubSimu — k samotnému cili buddhismu, k nirvdné, a pravé proto
se stala oblibenym zpiisobem sebeobétovani. Vymanéni se ze sansdry a porozuméni tomu, jak
véci doopravdy jsou, je koneénym cilem buddhistické nauky i praxe.” Sebeupaleni tak
poskytlo dalsi podobu praxe, jak se k tomuto cili ptiblizit.

4. Sebeupaleni jako ritualni vzorec a jeho typické prvky

Vétsina pripadii sebeupaleni, navzdory riznym modifikacim praxe béhem historie, obsahuje
urc¢ité zakladni prvky, kterym se vénuji v této kapitole. Cely akt je mozné chapat jako jakési
ritualizované piedstaveni, které zahrnuje obdobi pfipravy, vyvrcholeni a ¢iny nasledujici po
ném. Podobnou strukturu lze sledovat v preskriptivni tradici, tedy v legendarnich ¢inech
bodhisattvii a dalSich postav, obsazenych v sutrach, stejné jako v tradici deskriptivni.
Zaznamy c¢ind vyznamnych buddhistli z premoderni doby je vSak nutno chépat do znacné
miry jako hagiografie. S né¢kterymi prvky se vSak setkdvame i v novodobych déjinach a jsou
zaznamenany 1 ocitymi svédky. Ne vSechny dil¢i prvky, které tvoii jakysi idedlni vzorec
sebeupaleni, je mozné najit u kazdého ptipadu. Mnohdy to mtize byt zplisobeno stru¢nosti
zaznamu o nich, jindy skute¢n€ nemusely byt zahrnuty.

4.1. Priprava

Taktka u vSech piipadech sebeupaleni se jednd o ¢in vyzadujici delsi ptipravu. Nejde o
spontanni akt zaloZeny na okamzitém rozhodnuti a tento rys odliSuje sebeupaleni od jinych
forem sebeobétovani. Kromé sebeupalovani to byly tfeba skok ze srazu ¢i stromu nebo
pomérné c¢asté nechani t€la napospas divoké zvefi.”* Tyto zplsoby vsak byly vétSinou
prezentovany jako daleko spontannéjSi a cCasto byly reakci na bezprostiedni situaci.
Buddhisticky mnich ¢i bodhisattva napiiklad potka hladovéjici tygtici, které nabidne své
vlastni maso. Jindy své té€lo nabidne vyménou za zivot jiné bytosti ¢i proto, ze je o urcitou
¢ast svého téla pfimo pozadan. Snad o néco méné spontanni je vrhnuti se ze srazu, kdy
naptiklad mnich Puji stihl shromazdit obecenstvo. Ani tady vSak neni zminka o néjaké delsi
piipravé svého téla a mysli.” Ve skute¢nosti lze samoziejmé piedpokladat, Ze ani jiné formy

93 Ackoli laici usiluji hlavné o pfiznivé pfisti zrozeni, stejné jako o uspéch v tomto zivoté — s nad¢ji, ze po
mnozstvi dalSich zrozeni i oni dosdhnou probuzeni.

94 Zejména podle vzoru prince Mahasattvy, ktery svym télem nakrmil hladovou tygfici. J. A. BENN, Burning
for the Buddha, s. 25-28.

95 J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 212.
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sebeobétovani nebyly vzdy zcela spontanni, jak by se na prvni pohled zdalo. I rozhodnuti
nechat se sezrat divokou zvéri jisté predchazela mnohaletd asketicka praxe, odiikani, meditace
¢i pravidelné recitace urcité¢ho textu. To vSak plati i pro mnichy, ktefi se rozhodli upalit. Co je
od ostatnich typt sebeobétovani odlisuje, je pravé piiprava postupujici podle dané¢ho vzorce,
vztazend k findlnimu ¢inu sebeobéti a podstupovana s jasnou mysli. Podle zaznamt se béhem
tohoto obdobi neobjevuji zadna zavahani, rozmysleni & strach. Slo zkratka o propracované
pfedstaveni, kde nebylo misto pro spontannost. Mozna i proto, ze takovy ¢in zkratka
spontanné provést nelze. O tom, ze sebeupaleni bylo planovanym ritudlnim piedstavenim,
sveédci snad nejlépe skute¢nost, ze mnisi mnohdy pro své sebeupaleni volili konkrétni den ¢i
dokonce dobu dne. Mnich Huishao v 5. stoleti pry naplanoval své sebeupaleni na noc, aby byl
ohen dobte vidét. V jinych ptipadech bylo sebeupaleni napldnovano na vyroc¢i Buddhovych
narozenin, tieba u &inského mnicha Huiyiho v 5. stoleti. Cinsky mnich Sengyai zase v 6.
stoleti zvolil ,,svatek ducht” (¢in. Yulanpen), ¢imz vyjadtoval sviij zamér vstoupit do pekla a
trpét tam za vSechny lidské bytosti.”® Stejny svatek zvolil také dalsi ¢insky mnich, Xingcan.”’
Podobné planovani ¢inu na urcitou dobu ¢i den je mozné pozorovat dodnes. Sebeupaleni
Thich Quang Duca bylo oznameno novinaiiim den pfedem, ackoli hlavnim zamérem bylo
zajistit medializaci jeho ¢inu. Vietnamska laicka Nhat Chi Mai pro své sebeupéleni také
zvolila vyro¢i Buddhovych narozenin®™ a v bfeznu roku 2011 se zase dvacetilety mnich
Phuntsog upalil v Kirti na tfeti vyroci protestu proti ¢inské okupaci, pfi némz zde bylo
zastieleno deset Tibetant.”

Piiprava pied sebeupalenim mohla trvat nékolik dnt, tydnii, n€kdy i mésict ¢i let. V
ptipad¢ ideédlniho vzoru bodhisattvy BhaiSadzjaradzi trvala celych dvanéct set let, béhem
nichZ vdechoval rizné viné a pil olej. U ¢inského mnicha Sengyu udajné uplynulo mezi
slibem, ze se upali, a samotnym ¢inem sedmnact let. Bohuzel zaznamy neuvadéji, co délal
béhem tohoto mezidobi. Pokud jde o novodobéjsi piipady, pak Ize ilustrovat tuto
nespontannost na piikladu vietnamské laicky Nhat Chi Mai, v jejimz ptipadé uplynuly od
rozhodnuti k samotnému ¢inu zhruba tfi tydny. Béhem té doby o svém zadméru nikomu
netfekla, nicméné vynechala buddhistickd setkavani své komunity, stravila tento ¢as u své
rodiny a ziejmé se vnitiné pfipravovala na své sebeupaleni.'®

Obdobi ptipravy obvykle zacalo pronesenim slibu ¢i rozhodnuti, ze se mnich upali.
Nékdy mohlo byt Cisté osobni, v fad¢ piipadi vSak dotyCny svij zamér oznamil vetejné.
Zaznam o ¢inském mnichu Sengyuovi uvadi, Ze pry dokonce pronesl slib opakované pfi
nékolika prilezitostech.'”! Jedinci n&kdy své rozhodnuti sdélili uréité autorité, ktera jim &in
vétsSinou rozmlouvala. Tento prvek se neobjevuje u legendarnich hrdint, ale lze se s nim
setkat v hagiografiich a zajimav¢ se odrazi i v sebeupaleni vietnamské laicky ve 20. stoleti. V
ptipad¢ ¢inského mnicha Daodua byla touto postavou svétské autorita, cisat Liang Wudi. Ten
odmitl jeho rozhodnuti se upalit dvéma divody — jednak, ze by bylo lepsi darovat své télo pro
blaho ostatnich bytosti az poté, co pfirozen¢ zemie, nez tim, ze se zabije, a jednak tim, ze
spalenim téla ublizi parazitim, ktefi v ném ziji. Prvni ndmitka podle Benna odkazuje na
roz$ifenou praxi obétovani téla formou vystaveni jej divoké zvéti a druha namitka vychazi z
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vinaji, kterd obsahuje zékaz zabiti. To, ze cisat odmitl mnichovo sebeupaleni, by nebylo az tak
divné, koneckonct by takovy ¢in mohl vést k nestabilité ve spoleCnosti. Zajimavy je ale obsah
namitek — takové bychom mozné ¢ekali od buddhistického mistra, ne vSak od cisafe.'” Jiny
¢insky mnich, Fayu, zase sdélil sviij zdmér princi Yao Xuovi, ktery jej od Cinu marné
zrazoval.'”® V piipadé dalsiho mnicha, Huishaa, tuto roli autority hral jeho mistr Sengyao,
tedy nikoli svétska autorita.'™ Zajimavé se tento prvek odrazi u sebeupaleni vietnamské lai¢ky
Nhat Chi Mai z 20. stoleti. Jeji pfitelkyné Phuong chtéla podpofit mir tim, Zze by spolu s
dal§imi sedmi lidmi vyhladovéla. Pozadala proto Ridici radu buddhistické cirkve (Executive
Council of the Buddhist Church), aby je podpoftila, rada to vSak zamitla. Nasledné navrhla
Nhat Chi Mai, aby se jich celkem deset obétovalo tak, ze se vykuchaji, jelikoz hladovka a
sebeobétovani uz podle ni nefungovaly. Napsala to v dopise svému mistru, Thich Nhat
Hanhovi, ktery ji odepsal a zakazal takovou obét. Samotny zamér upalit se vSak jiz vefejné
piedem nesdélila, proto ani nemohl nikdo zasahnout nebo ji ¢in rozmlouvat.'®

Opakovan¢ Ize tak narazit na situaci, kdy autorita ¢in odmita ¢i zakazuje, je-li o ném
pfedem zpravena. Mozna je to proto, ze, jak uvadi King, ndbozenské organizace jsou pouhymi
lidskymi institucemi a jako takové jsou moralné zavazany poskytovat vedeni vSem lidem a
museji tedy udélat maximum pro to, aby zabranily sebeupaleni.'” Takové jednani je
koneckoncti také v souladu s vinajou. Navzdory rozmlouvani ¢i zakazu vSak aktéfi Casto
nakonec svlj €in provedou. A zéaroven, ackoli autority prve ¢in odmitly, pfi samotném
sebeupaleni byli pak mnohdy v nejstarSich dobach sami vladci ¢i statni Gfednici pfitomni,
skladali posmrtné hymny pro upalené mnichy a vyjadiovali, stejné jako tak Cini nckteré
autority z modernich d¢&jin, urcity obdiv k hrdinskému ¢inu. Podle zaznamti o sebeupaleni
¢inskych mnichi také obvykle nedochdzelo k intervenci béhem jejich ¢inu. Nikdo se
nepokousel ¢inu aktivné zabranit ¢i mnicha uhasit. To plati v novodobych pfipadech jiz v
daleko mensi mife, ale tfeba ve Vietnamu mniSi Thich Quang Duca mnisi obestoupili, aby
nikdo nemohl jeho sebeupaleni narusit.'”” Thich Nhat Hanh zase na jednu stranu uvadi, ze
,kdyZ se nékdo chtél upalit, buddhisti¢ti viidei se tomu vzdy snazili zabranit“'® a sam Nhat
Chi Mai zakazal, aby se ob¢tovala, na druhou stranu se, poté, co k ¢inu doslo, vyjadiuje o
aktérech pochvalné.

Sebeupalenim probudil Thich Quang Duc svét k utrpeni valky a k persekuci buddhist.
Kdyz se n¢kdo postavi nasili takovymto stateCnym zptsobem, uvolni se sila ke zméné.
Kazda akce za mir vyZzaduje n¢koho, kdo da najevo statecnost, aby tak zpochybnil nasili a
podnitil lasku. Laska a obét vzdy zakladaji tetézec reakci lasky a obéti. Tak jako
uktizovani JeziSe, i Thich Quang Ductv ¢in vyjadtil nepodminénou ochotu trpét kvuli
probuzeni druhych.

(...) mnoho mnichii, mniSek, laikii a lai¢ek se ob&tovalo pro mir, véetné mé zacky Nhat

Chi Mai, ktera prohlasila, Ze chce byt ,,pochodni v temné noci‘. '”’

Zaroven je tfeba upfesnit, ze to, co je oznacovano jako slib, mivalo zejména v hagiografiich
Casto spiSe charakter urcitého prohlaseni typu ,,jestlize X, necht’ Y*. Takovy slib mohl pronést
mnich viéi svétské autorité, jako kdyz nabidl ¢insky mnich Dazhi, Ze si upali pazi, pokud
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Yangdi bude podporovat sanghu a tfi klenoty budou vzkvétat." Jindy Slo o dovolavani se
samotné¢ho kosmu, jako kdyz mnich Sengyu prohlésil, Ze ma-li se upalit, ma se zatazena
obloha vyjasnit. Pokud tak ucinit nemad, at’ pr$i. Vyjasnénim oblohy tak vesmir jeho zamér
,,schvalil«. !

Okamzikem proneseni slibu zacalo obdobi rtiznych asketickych praktik, které mély
jedince piipravit na sebeupaleni. Krom¢ meditaci ¢i Cetby urcitych textd zahrnovaly
predevsim zvlastni Gpravy stravovani. Tento prvek lze najit uz v Lotosové sutie, podle niz
bodhisattva Bhaisadzjaradza vdechoval viin€ vzacnych diev a pryskyfic a pil vonny olej. V
¢inskych hagiografiich se Casto setkavame se zieknutim se obilnin. Kromé toho jedinec
obvykle celkové omezoval stravu €i zcela prestal jist a Casto misto toho pil mnozstvi oleje a
konzumoval kousky vonné pryskytice. To se objevuje jiz v 5. stoleti u Huiyiho, ktery vyradil
ze svého jidelniCku obilniny a jedl jen sezam a pSenici, poté¢ vyradil 1 pSenici a pil jen
tymianovy olej, n€kdy vynechal i ten a konzumoval pilulky z vonné pryskyfice.'* Japonsky
mnich O%6 zase podle Hokke genki prestal jist kromé obilnin i stl a sladkosti a nakonec jedl
pouze borovicové jehlice a pil destovou vodu.'

Bezprostredni pfipravy pied sebeupdlenim zahrnovaly tradiéné vytvoieni hranice,
casto z vonného dfeva a nékdy s vyklenkem, do n¢hoz se pak jedinec posadil. Kdyz byla
hranice hotova, nasledovaly posledni piipravy. T¢lo, pfipadné jeho Cast, naptiklad paze, se
zabalilo do latky napusténé olejem, pfipadné se pomazalo vonnou masti. V této Casti lze
pozorovat ziejme nejvetsi podobnosti se spalenim Buddhova téla, poté co vstoupil do
parinirvany. 1 jeho télo bylo zabaleno do latky a napusténo olejem. V moderni dobé vétSinou
toto Cast odpada a vyuziva se politi hoflavinou, zpravidla benzinem. To ma vSak stejny cil
jako napousténi latky ¢i téla olejem — lepsi hoflavost. Posun tak nastava pouze ve volbé
prostiedku, jak tohoto cile dosahnout. Ojedin€ly ptipad novodobého sebeupaleni na pohiebni
hranici zminuje Buswell v Koreji, kde se mniSka o samoté updlila, aby ukoncila svou
dlouhodobou nemoc a u¢inila tak na hranici ze dfeva.'*

V okamziku, kdy bylo takto vSe nachystano, mohl nastat dramaticky okamzik, k
némuz vSechny pfipravy sméfovaly.

4.2. Sebeupdaleni

Ve vétsing pripadt aktivné provadi svij ¢in sam ten, kdo se obétuje. Ackoli miize byt
pfitomno mnozstvi dalSich lidi, ktefi pasivné ¢i o néco aktivnéji participuji, nakonec je to
vétSinou sam sebeupaleny, kdo Skrtne sirkou ¢i zapali svou hranici. Tento motiv je spolecny i
pro jiny typ sebeobétovani, ktery ma predlohu v dZdtakach a objevuje se 1 v hagiografiich, pii
némz ¢i legendarni bodhisattvove ¢i mnisi sami odiezavali maso ¢i jinou ¢ast téla ve prospéch
druhych bytosti. V nékterych ptipadech je mozné se setkat s tvrzenim, Ze osoba zacala
spontann¢ hoftet, a to bez jakéhokoli zdroje ohné. Ohenl tak pochdzel zevniti, a ne z néjaké
moznému nai¢eni z poruSovani pravidel vinaji, nebot’ sebeupaleni bylo vzdy kontroverzni
praxi, ptipadné mohly ukazovat na potiebu mit své vlastni dobové a domaci ¢inské hrdiny.
Samovzniceni jako demonstrace hrdinstvi a svatosti sebeupalenych ¢inskych mnichti mohlo
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odrazet viru, ze buddhistiéti svétci mohou Zit a umirat také v Ciné a nemuseji byt jen
pfipominani jako hrdinové z davnych dob, piipadné legendarni postavy z indickych dél.
Samovzniceni bylo chapano jako ohein, ktery vznikl uvnitt téla prostfednictvim meditace —
konkrétn¢ prostfednictvim tzv. samddhi ohné. Samovzniceni se objevuje i v nékterych
literarnich predlohach, naptiklad u Gavénpatiho, z jehoz téla vytryskly plameny, které stravily
jeho télo, poté co se dozvédél, ze Buddha vstoupil do parinirvany a jeho dva predni zaci jej
nasledovali, nebo u Subhadry.'® Spontanni vzplanuti, zpisobené jeho nadpfirozenou moci a
sliby, lze nalézt také u bddhisattvy BhaiSadzjaradzi.''® V Zanningové sbirce biografii
vyznamnych mnichti se objevuje zaznam o mnichu z 9. stoleti, zndmého jako Mistr ,,Svazek
travy* (¢in. Shucao shi). Ten s sebou vzdy nosil svazek slamy na zadech, ktery nakonec pouzil
k zapaleni svého téla a jeho sebeupaleni bylo piipisovano ohfiovému samddhi.''” Presvédeni,
ze sebeupaleni bylo formou ohnové samadhi a postupné stale Castéji, ze toto samadhi bylo
skuteCnym prostfedek vzplanuti mnichova téla, spiSe nez obycejné zapaleni hranice ze dieva
se v pozdg&jsich sbirkach objevuje n&kolikrat.'® Napiiklad zdznam o mnichu jménem Delin ze
14. stoleti uvadi, ze ,,ohent spontanné povstal z jeho t&la.«'"’

Pravideln¢ se setkavame s tim, ze mnich béhem sebeupalovani recituje néjaky
buddhisticky text, Casto pasaz z Lotosové sutry, nebo mantru chvalici nékterého buddhu. Tyto
recitace podle zaznamii pry mnohdy neustavaly ani se zapalenim hranice a nékdy pry mnich
recitoval jesté¢ dlouho poté, co byl jiz cely v plamenech. Obdobné kdyz si Dazhi palil svou
pazi, jeho vyraz ani fe¢ se nezménily a on dal recitoval, chvalil Buddhu, hovofil a smal se.'*
Z4dna sutra &i hagigrafie se nezmifiuje o tom, Ze by mnich daval najevo bolest & rozruseni.
Vétsi vypoveédni hodnotu pro nas miize mit zdznam z udalosti novodobéjsi, a to z upaleni
Thich Quang Duca. Nicméné i v tomto piipadé, z pozorovani nebuddhistického pozorovatele,
vyplyva, Zze mnich zachoval i b&hem svého sebeupaleni naprosty klid.'*' Stejny klid mysli se
projevuje v pozici jedince. Tradicné mnisi usedali do lotosového sedu, nékdy se pfimo uvadi,
ze Celem k zapadu, ve které v klidu a nehnuté setrvali az do svého konce. Piesto se i v
legendarnich ptipadech sebeupaleni objevuji vyjimky. Naptiklad buddha Mangala si v jednom
ze svych piedchozich zrozeni, hled€ na caitju'?’ jednoho z buddhti, pomyslel, Ze pro n&j musi
obétovat svilj zivot. Zabalil své t€lo do latky a naplnil prepusténym maslem zlatou nadobu
zdobenou Sperky. V té pak rozsvitil tisic knotii a zapalil od hlavy celé své fyzické télo. Celou
noc takto stravil obchdzenim caitji, ale az do usvitu se ani jeden por jeho kiize nezahial. Jako
kdyby v tu dobu ,,vstoupil do lina lotosu“, chranila jej dharma. Zéate jeho téla osvitila
mnozstvi svéti.'? Nicméng, ackoli buddha Mangala podle literarni tradice nepodstoupil svou
obét’ vsedé v lotosové pozici, 1 zde zistava zachovan motiv klidu. Z novodobych piipadi Ize
tento rys pozorovat i v sebeupaleni Thich Quang Duca. Naopak mnoho sebeupalenych
Tibetant se zapalilo a rozebéhlo. To podle mne miize souviset i s tim, ze tak dosahnou vétsi
dramaticnosti a efektnosti svého konani, coz je zadouci v ptipadé protestniho sebeupaleni.
Domnivam se vSak, Ze 1 vyrovnanost sebeupaleného mize byt tim, co ostatni fascinuje — vidét
Clovéka stravovaného plameny, ktery zlstava zcela v klidu musi byt natolik absurdni, ze
pozorujici vytrhava z reality.
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V tomto kontextu je zajimavy Benntiv postieh pii srovnavani kiestanskych mucedniki
a sebeobétovanych buddhistickych mnicht. Obé skupiny podstupovaly smrt ve jménu celé
komunity, ¢asto v reakci na jinou, neptatelskou skupinu. Buddhisticky mnich si v§ak zptsobil
svou smrt sam tim, Ze se zapalil, utopil ¢i vrhl ze srazu. A navic, zatimco kiest'ansti mucednici
byli zpravidla zobrazovani pfi svém utrpeni a byla vyzdvihovéna jejich bolest, buddhisticti
mniSi byli naopak vyobrazovani a popisovani ve svém klidu a, s nadsdzkou feCeno, s
Gusmévem na tva.'**

V dulezitosti klidu pti sebeupaleni se pravdépodobné odrazi buddhisticka thanatologie,
podle které je okamzik smrti a rozpolozeni mysli v ném zasadni pro dalsi udél jedince.
Zemanek uvadi, ze charakter dalSiho znovuzrozeni je urCovan karmickymi pfi¢inami a
nasledky, momentem smrti a v mahajanovém buddhismu také priichodem tzv. mezistavem.'”
Celé tradice se vazi k tomu, na co by m¢l ideadlné umirajici hledét, ¢emu naslouchat, v
souvislosti s naukou o Cisté zemi zase k tomu, na kterou svétovou stranu by mél hledét.
Moment smrti je také znamym tématem v literatufe buddhismu Cisté zemé&. Diky spravné
praxi je totiz mozné v momentu smrti uniknout ze sansdry a byt zrozen v Cisté zemi.'”® Stav
mysli v okamziku smrti (sa. maranacitta) urcuje i stav mysli v momentu poceti ¢i stav mysli v
mezistavu, coz ovliviiuje charakter pfistiho zrozeni. Proto texty zdiiraziuji, aby byl umirajici

udrzovan v klidu a pokud mozno ,,dobie naladén*."*’

Jiz v Lotosové sutfe, stejné jako v cinskych hagiografiich se objevuji informace o
neobvyklém charakteru ohné, ktery spaloval téla mnicht ¢i bodhisattvii. Zpravidla hotel
neobvykle dlouhou dobu, vydaval neobycejné piijemnou vini a také nadptirozené svétlo. V
legendarnich ptipadech jsou tyto prvky vyraznéjsi, naptiklad t€lo bodhisattvy BhaiSadzjaradzi
mélo podle sutry hotet celych 12 000 let a kral ASéka mél podle literarni tradice hotet sedm
dni.'® V hagiografiich jsou zpravy jiz o néco sttizlivéjsi. V ptipadé ¢inského mnicha Huishaa
pry hoiela hranice jesté tfi dny, nez ohef zcela vyhasl.'” V literarni tradici zachycujici
sebeupaleni legendarnich ¢i polo-legendarnich vzort se také objevuji zdznamy o tom, Ze z
ohné se nesla pfijemna viin€. To mohlo byt skute¢né zpiisobeno vonnym dievem v zapalené
hranici, nicméné ani tak nikde nenarazime na popis zapachu paleného masa. A do tietice,
kromé& toho, ze oheinl miize hotet nepiirozené dlouho a vydava libé viing, miize z n¢j také
vychazet nadpfirozené zate. Archetypalni je v tomto ohledu opét Lotosova sutra, podle niz
hofici t&lo bddhisattvy ozafilo nespoéetné mnozstvi svéti. '

Kontrastné k témto tradicim pak vyzniva popis sebeupaleni Thich Quang Duca, na
jehoz adresu pry ocity svédek, americky novinaf David Halberstam, prohlésil, ze ,,lidska
bytost hoti ptekvapivé rychle. Mnichovo télo mélo hotet asi 10 minut. Vzduch byl naplnén
pachem paleného masa, ze kterého se nékterym délalo nevolno."' Stejné tak je patrné z videi
zachycujicich sebeupaleni, ze takovy akt miize probehnout velmi rychle.
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4.3. Po updleni

U legendarnich vzort se lze setkat s tim, Ze aCkoli se ¢lov€k zapali, jeho télo neni ohném
stravovano. Naptiklad kral Asoka, ktery se podle barmské tradice zapalil, aby uctil Buddhovy
ostatky, hotel po sedm dni, ale diky jeho koncentraci na Buddhu ohen jeho télo nestravil. Po
sedmi dnech ohen uhasl, panovnik se vykoupal, tfikrat obesel stipu a nakonec se odebral do
palace."*? Podobné je tomu u buddhy Mangaly, ktery hofici obchézel celou noc caitju s ostatky
ptedchoziho buddhy, ptfi¢emz jeho t¢lo nebylo ohném straveno a dokonce se ,,nezahtal ani
jediny por jeho téla“. T jeho méla ochranit moc dharmy."® V jinych ptipadech sice ohefi spali
Cast téla, ta vSak vzapéti doroste. Tak je tomu i v Lotosové sutie, kde dorostou bodhisattvovi
Bhai$adzjaradzovi jeho paze.'** Cinsky mnich Sengyai si pry zase upalil ruku a pozd&ji mu
nec¢ekané na pahylu ruky dorostly kosti.'** S timto motivem se muZeme setkat i v jinych
ptipadech sebeobétovani. Naptiklad kdyz si kral Sibi, o jehoZ Stédrosti existuje n¢kolik tradic,
odieze z t€la vlastni maso, vymeénou za holuba, kterého ukryje pied sokolem, jeho télo se pak
zazraéné vrati do pivodni podoby."** Zaroven nic nenasvéd¢uje tomu, ze by neshoieni téla &i
jeho navrat do pivodniho stavu néjak popiraly provedenou obét. Provedeny akt generuje
zasluhy a poslouzi k ucténi buddhti a tak to zistava 1 kdyz ve vysledku vlastné nedojde ke
spaleni obétiny v podobé téla nebo je tato obét’ zdzracné obnovena. To ukazuje na to, ze
zasadni je akt sebeobctovani, nikoli destrukce fyzického téla. Podobné zpravy jsou vSak
zaznamenany jen v sutrach a hagiografiich. Jediny mozny odraz, ktery by mohly mit v
piipadé novodobych zaznamenanych sebeupaleni, jsou zaznamy o tom, ze se ohen nedotkl
urcité Casti téla a zesnuly tak zanechal néjako nespélenou cast téla, tak jako v ptipadé Thich
Quang Duca, ktery jehoZ srdce pry zlistalo plameny nedotéené. "’

Poté, co se mnich upalil a ohenl dohotel, bylo mozné sesbirat ostatky zesnulého, stejné
jako se tak cinilo po kremaci zemfelych. Podle hagiografii se pfitom mezi popelem a
neshofelymi zbytky kosti nachdzely zvlastni substance, zrnka Sarira. V nékterych ptipadech
dokonce mohl tento zvlastni typ ostatkli emanovat jiz za Zivota vyznamnych buddhistickych
svétcll. Tento prvek se objevil vyrazné teprve kolem 10. stoleti v Cing, od té doby vsak ziskal
zasadni vyznam. Jak uvadi Benn, dodnes plati predpoklad, Ze vyznamni mniSi zanechaji
ostatky v podobé¢ sarira. ,,Spravna“ smrt se pak posuzuje, zjednodusen¢ feceno, na zaklade
dvou otazek: Zanechal mnich Sarira? Zemfel vsedé ve vzpiimené pozici?"** Kromé tohoto
typu ostatkll existuji i zdznamy o neshotelych ¢astech téla. Predevsim v souvislosti s recitaci
Lotosové sutry se lze setkat s tim, Ze se mezi ostatky nasel nespaleny jazyk. Nékdy mohl
odkazovat 1 na recitaci néjaké jiné sutry. To bylo jednim ze znakll vyjimecnosti
sebeupalené¢ho. Jazyk v takovém piipadé zistal ohném nedotCen a byl nalezen v popelu
ruzovy a vlhky. Benn uvadi, Ze s ostatkem v podob¢ nespaleného jazyka je mozné se setkat i
mimo Cinu. Také podle n& mohli tento ostatek zanechat nékdy i bézni muZi a Zeny, nejen
svétci, coz lze povaZzovat za znameni, Ze ve skute¢nosti mohl byt kdokoli ugitelem dharmy.'*
To zcela odpovida tomu, jak bylo uvedeno vyse, ze oddanost Lotosové sutfe do jisté miry
stirala rozdily mezi laickou a mnisskou praxi. Tento prvek se ojedinéle objevuje i v
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novodobém zdznamu sebeupdleni, a to v podobé zminéného neshotelého srdce Thich Quang
Duca. VSechny tyto zazra¢né ostatky potvrzovaly, Ze sebeupaleny mnich byl skutecné
vyjimecné duchovné pokroc€ily ¢i dokonce, ze Slo o nckterého bodhisattvu. Ostatky
sebeupalenych pak byly obvykle, a to jak v legendarnich, hagiografickych i novodobych
piipadech, ulozeny do stupy ¢i klastera a uctivany. Obvykle se jednalo o lokalni kult, ktery
v8ak v n&kterych piipadech mohl pferist do celonarodniho vyznamu.'*

4.4. Dalsi rysy

Krom¢ jakychsi zakladnich stavebnich prvka ritualizovaného sebeupaleni, které byly uvedeny
vyse, se s timto ¢inem pojily 1 n€které dalsi rysy. Jednim z nich byla pfitomnost obecenstva.
Ackoli existuji 1 pripady, kdy se jedinec updlil o samoté, velmi cCasto sebeupaleni
predstavovalo urCitou formu dramatického ritualniho predstaveni pro shromazdéni mnisské i
laické obce, ktefi na ném uréitym zplsobem participovali. Nékdy se ucastnili 1 zastupci
svétské moci. Naptiklad zaznam o mnichu Sengqingovi z 5. stoleti uvadi, Ze mj. byl pfitomen
mistni prefekt Zhang Yue.'"!

Ptitomnost obecenstva ma nékolik diivodi. Sebeupaleni jako ucténi buddhy generuje,
jako jiné obéti, ohromné mnozstvi zasluh, které mohou piiznivé ovlivnit v§echny, kdo na
ritualu participuji, tfebaZze jen jako obecenstvo. Mnich, ktery se upaluje a chce prospét celé
komunité, mé sdm zajem na tom, aby se shromazdilo co nejvice lidi, kteti tak budou mit na
zasluhach podil a umozni jim tak lepsi ptisti zrozeni ¢i pomoc v tomto zivoté. Sebeupaleni se
mnohdy také pojilo s recitaci textd, hostinou ¢i vykladem dharmy. Stejné tak Gcastnici méli
zdjem podilet se na obétnim aktu, aby ziskali zasluhy a kromé toho tim utvareli dobré
karmické pouto mezi sebou a sebeupalenym mnichem. Tato logika se podle Benna objevuje
Jiz v dzatakach, kde ti, kdo jsou svédky bodhisattvovych obéti, jsou blizce spojeni 1 s
Buddhou Sakjamunim po jeho probuzeni. Lidé véfili, ze budou mit podobné slavnou kariéru v
ptiStich Zivotech, aZ se jejich lokalni hrdina stane pokroilym bddhisattvou ¢i dokonce
buddhou.'? V piipadé protestnich sebevrazd, zejm. té&ch novodobych, je samoziejmé
pozornost znaéného mnozstvi lidi, idealné 1 médii, Zadouci pro dosazeni urcitého (politického,
ekologického aj.) cile. Podle Bradatana je to, co ¢ini smrt sebeupaleného politicky zavaznou,
pravé to, kdyz se na ni zaméti komunitni socidlni zivot. Sebeupaleni je v tomto smyslu
,uspésné®, pokud neni nadale pouze zalezitosti sebeupaleného, ale také celé komunity, v
jejimz stfedu se vyskytne. Individualni smrt jedince se tak stava ,,zakladajici* udéalosti témét
mytickych proporci a ozivuje komunitni politicky zivot.'* Ac¢koli by se tedy mohlo zdat, ze
jde o urcity osobni akt jedince, at’ uz tfeba o sebevrazdu ze zoufalstvi, ¢i osobni zbozny akt a
vyraz nejvyssi oddanosti, neni tomu tak. Ve skutecnosti jde o propracované predstaveni, na
némz se podili celd komunita a ta ma v celém aktu nezastupitelnou roli.

Sebeupaleni také doprovazely rizné zazraky a piiznivd znameni. Mohly se objevovat
jiz pted samotnym ¢inem, v jeho pribéhu i posléze. V ptipadé mnicha Daodua, ktery se upalil
roku 527 se udala fada podivnych ptihod. Zhruba mésic pted jeho upalenim zacal zni¢ehonic
vyzvanét klasterni zvon, totéz se opakovalo o pét dni pozdé€ji. Mnisi také pozorovali svétlo a
opar vychazejici z védra na vodu, jindy zase purpurovou zafi vychazejici z vyklenku v

140 Ibid., s. 141.

141 Ibid., s. 208.

142 Ibid., s. 35.

143 BRADATAN, Costica, ,,The Political Psychology of Self-Immolation®, in M. Haerens and L. M. Zott (eds.).
Tibet. Detroit: Greenhaven Press, 2014, s. 189-194: 192.

36



meditacni hale. Kveceru pfed upélenim se pak na jediném stromé objevilo velké hejno ptak,
ktefi zahy vSichni odlétli k zapadu.'** Jindy to mohla byt hvézda sestupujici piimo do kouie
hranice a pak vystupujici zpét do nebe, kterou lidé identifikovali jako vyslance z nebeského
paldce, mozna z Amitdbhovy Cisté zemé &i z nebe Tusita.'¥ K zazrakim lze také fadit
nalezeni Sarira po spaleni téla ¢i dal$i zazracné ostatky v podobé nespalenych ¢asti téla.
Vsechny tyto zazraky dokresluji vyjimecnost situace i aktéra, stejné jako poskytuji urcité
potvrzeni o spravnosti a vyznamnosti takového ¢inu ze strany samotného kosmu. Benn uvadi,
7e sebeupaleni v Ciné mohlo fungovat podle mechanismu ,stimul-reakce” & tzv.
sympatetické rezonance. Toto paradigma vzijemné stimulace mohlo pusobit na nékolika
rovinach zaroven — v ramci lidské spole¢nosti dochéazelo k vzajemné interakci mezi vladci a
poddanymi, zaroven ale fungovalo i mezi lidskym svétem a nebesy. Lidské ¢iny a emoce
podle tohoto paradigmatu mohly vyvolat kosmickou odpovéd’ a zejména nesobecké Ciny, jako
tieba sebeobétovani, ptfimély vesmir odpovédét v souladu se zdjmem zadatele — v pivodni
¢inské tradici tedy napiiklad sebeupaleni zajistilo dést’ nebo ukonceni hladomoru. Stejnym
vztahem se fidil i vztah mezi vS§emi bytostmi a Buddhou. Proto mohli, podle ¢inské viry,
buddhové a bodhisattvové svymi manifestacemi odpovidat na lidské potieby. Také se nekdy
podle n¢j objevuji v textech naznaky, ze sebeupaleni mnisi byli ve skute¢nosti bodhisattvove.
Podle tohoto chéapani svéta naznaCovaly zazraky, které se objevily ptfed, béhem 1 po
sebeupaleni, ze ¢in vyvolal odpovéd kosmu, a byl tedy efektivni, ,,spravny* a v harmonii s
vesmirem. '

5. Motivace a vyuziti sebeupaleni

V ptedchozich kapitolach jsem se vénovala formé sebeupéleni, jakoZto urcitému vzorci, ktery
se vyskytuje v buddhistické tradici. Poukazala jsem na inspirace z buddhistické tradice, které
mohly mit vliv na to, Ze se pravé tato forma sebeobétovani stala (relativn€) oblibenou, stejné
jako konkrétn€j$i podobu tohoto ritudlniho vzorce. Nicméné uz v prvni kapitole, ktera
mapovala, kdy a kde se tato praxe objevovala a objevuje, bylo patrné, Ze stejnd forma se
mohla pouzivat s riznou motivaci a za riznym ucelem. V zasad¢ vSak Ize rozliSit né¢kolik
zékladnich davodi, které vedly nékteré stoupence buddhismu k sebeupalovani.

5.1. Ucténi buddhii, generovani zdasluh a akt oddanosti

Plvodni a nejstars$i motivaci, ktera se objevuje jiz v Lotosové sutfe i v hagiografiich ¢inskych
mnichtl, je vzdani Gcty buddhiim a jejich ostatkiim, buddhistické nauce ¢i Lotosové sttie,
stejn¢ jako vyjadieni vlastni oddanosti dharmé. S touto motivaci se 1ze setkat i v novodobych
pripadech, ackoli uz jen v redukovanych formach této praxe — v paleni prsti ¢i vypalovani
moxy a vonnych ty¢inek na kizi, naptiklad pfi mniSské ordinaci. Pfikladem muze byt
Buswellovo svédectvi o korejském mnichu jménem Iltcha, ktery si upalil ¢tyfi prsty na pravé
ruce proto, aby se uz nikdy nemohl vratit do laického Zivota, kde by ruce potieboval pouZzivat
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ke svému zivobyti.'*’ I on tak svym ¢inem vyjadiil a zpecetil vlastni oddanost cesté mnicha.
Stejnym zpiisobem Ize nahliZzet na vypalovani jizev moxou ¢i vonnou ty¢inkou na kiizi pti
ordinaci.

Legendarni hrdinové, naptiklad bodhisattva BhaiSadzjarddza ¢i kral ASoka, se
upalovali v pfitomnosti samotného buddhy ¢i jeho ostatkli. Vyznamni mnisi tento oddany akt
vykonavali podle zdznamu v hagiografiich u stup s ostatky, ptipadné pfed obrazem nékterého
z buddhu. Naptiklad ¢insky mnich Sengging se upalil pfed obrazem Vimalakirtiho'* a stejné
tak si pred obrazem buddhy jiny ¢insky mnich, Faning, upalil prst.'* Oddanost sebeupéleni
jedinci vyjadiovali také svymi slovy, kdyz pravili, ze se upaluji k pocté urcitého buddhy ¢i
nékolika buddhi, p¥ipadné k pocté tif klenoti, tak jako japonsky mnich O30, ktery pry tésné
pfed svym sebeupélenim prohlasil, Ze své t€lo nabizi k ucténi Lotosové sitry a jednotlivé ¢asti
svého t&la zasvétil riznym buddhiim.'*® Diraz je v té€chto zdznamech Casto kladen na jasnou
mysl sebeupaleného, ktery myslel pouze a jen na buddhu. Pravé toto zamétfeni mysli v
legendarnich ptibézich dokonce nékdy doty¢ného ochranilo, ze mu ani plameny neublizily a
nestravily jeho télo, jako tomu bylo naptiklad u krale ASoky. Kromé toho, Ze sebeupalovani
pted ostatky ¢i obrazem buddhy odkazovalo na toho, komu je obét’ uréena, diiraz na zaméteni
mysli na buddhy, pfipadné na tfi klenoty, zajistovalo také jeji vyrovnanost v momentu smrti a
tedy piiznivy dal$i osud sebeupaleného.

5.2. Somaticka praxe k dosaZeni probuzeni

Sebeupaleni bylo Casto také chapano jako moznost, jak dosdhnout pfiznivého posunu na cesté
k probuzeni — at’ uz vytvofenim ohromného mnozstvi zasluh prostfednictvim své obéti,
zrozenim v Cisté zemi, nebo rovnou dosazenim probuzeni v okamziku smrti fyzického téla.
Zatimco n¢kde zlstava silné patrnd ptivodni motivace, ucténi nékterého buddhy, jinde se
sebeupaleni stava jednoduse moznosti, jak uspisit dosazeni kone¢ného cile a vymanéni se ze
setrvavani ve fyzickém téle. Sebeupaleni tak mohlo byt chapéano jako jedna z forem asketické
praxe, kterd umozni jedinci dosahnout kone¢ného buddhistického cile tim, Ze se vzda
fyzického téla a vyménou ziska zlaté télo dharmy, tedy dosdhne probuzeni. Sebeupaleni tak
bylo vnimano spise jako urcitd transformace jedné formy v jinou, nez jako smrt. Nadéji na
nasledujici zrozeni v Cisté zemi nasvédéuji i zminky, podle nichz se buddhisté upalovali
gelem k zapadu. Tato orientace odkazuje na buddhu Amitabhu, ktery sidli v zapadni Cisté
zemi,”' a mlze jednak pfedstavovat vySe uvedené obétovani svého fyzického téla tomuto
buddhovi, stejnd jako nadgji, ze diky své obéti se dotyény v jeho Cisté zemi zrodi. Na toto
pfesvédceni ukazuji 1 nékteré zdzraky zminéné v hagiografiich. U mnicha Huishaa z 5. stoleti
zdznam uvadi, Ze kdyz se upadlil, sestoupila hvézda z nebe do ohn¢ a pak vystoupala zpét do
nebe. Podle Benna svédci identifikovali hvézdu jako vyslance z nebeského palace, ¢imz
mohla byt minéna Cistd zem& buddhy Amitabhy ¢&i nebe Tusita, domov budouciho buddhy
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Maitréji, ktery pfiSel pro Huishaa a vzal jej s sebou. To podle néj mize znamenat jednoduse
viru, ze Huishao vystoupil do nékterého, blize nespecifikovaného nebe, ze dosahl
znovuzrozeni v Cisté zemi, odkud bude pokracovat cestou bodhisattvir a jiz se nikdy nezrodi
na niz§i urovni, ptipadné ze se pfipoji k Maitréjovu privodu piipravenému sestoupit, az
nadejde as. Mnich Tanhong zase prohlasil, e se zrodi v Cisté zemi a kdyZ se upalil, lidé
vidéli jeho zlaté t€lo, obracené ¢elem z zapadu, jak odjizdi na zlatém zvifeti.">*

V téchto piipadech se sebeupaleni ukazuje byt prostredkem, piipadné zkratkou, k
probuzeni a opusténi setrvavani ve fyzickém téla a sansdre. Ve vykladech sebeupaleni se také
pracovalo s mySlenkou, Zze mnich se sice vzdal svého fyzického téla a zemftel, nicméné diky
tomu ziskal t&lo dharmy.” To se opét objevuje jiz v Lotosové sutie, kde bodhisattva
Bhaisadzjaradza tikd ,,Vzdal jsem se svych pazi a jisté jsem ziskal zlaté¢ télo Buddhy. Je-li
tomu tak a ne jinak, pak necht’ jsou mé paze vraceny do piivodniho stavu.* a skutecné se tak
na potvrzeni jeho slov stane. ** Sebeupaleni se tak chape jako transformace do jiného stavu, a
to ve velmi pozitivnim vyznamu, nebot’ nékdy je fyzické télo vniméno jako omezujici.

5.3. Obér’ za komunitu, politicky protest

Zhruba kolem 6. a 7. stoleti v Cin& se objevilo nové vyuziti sebeupaleni, piipadné jinych
forem sebeobétovani, jako néstroje slouziciho k ochrané buddhistické obce a nauky. Jejich
ohroZzeni mohlo mit nckolik pfi¢in: tUpadek nauky zplsobeny plynutim casu a
mileniaristickymi obavami, jindy Slo o reakci na redlnou hrozbu ze strany statu, vnéj$iho
neptitele C¢i pfirodni katastrofy. Piesvédceni, ze jedinec muze svou obéti ochranit celou
skupinu, zajistit obnoveni dharmy, nebo prosté ovlivnit politickou situaci ve své zemi, zlistalo
jiz v tradici sebeupaleni az do soucasnosti. Zejména v novodobych dé&jindch je politizace
sebeupaleni velmi patrna a motiv obéti ve jménu komunity je spojovan, a nékdy jim dokonce
nahrazen, s politickym protestem. V tomto ohledu se protestni sebeupéleni prolind s dal$imi
aktivitami angazovaného buddhismu. Patrny je také, zejména posledni dobou, posun chapani
sanghy, za kterou se buddhista obdtuje. Zatimco v Ciné se jednalo o buddhistickou obec v
rdmci urCité oblasti, n€kdy pak celé zem¢€, v souCasnosti mize toto pojeti zahrnovat v
20. stoleti se mniSi ve Vietnamu upalovali ve jménu buddhistické obce ve Vietnamu, ktera
byla utlatovéna ze strany vlady, v ptipad¢ Tibetantli se jedna uz spiSe o ochranu celé narodni
komunity a tibetské kultury a motivace korejské mnisky, kterd se upalila na protest proti
projektu Ctyf velkych fek'*s byla, jak bychom to oznagili zapadni terminologii, ekologicka. V
jejim ptipadé¢ uz tedy neslo jen o zahrnuti buddhistt ¢i vSech lidskych bytosti, ale také zvifat,
ktera kvili projektu umiraji. Kromé& toho, Ze se v soucasné dobé€ rozsifuje vyuziti protestniho
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sebeupaleni do riiznych oblasti, a tedy nejde vzdy jen o politicky protest, dochazi i k dal§imu
posunu. I kdyZ i v historii existovaly pfipady, kdy se upalil laicky ¢len obce,"® v piipadé
sebeupalenych Tibet'antl jiz rozhodné nelze tvrdit, ze jde o €in, ktery podstupuji jen a z drtivé
vétSiny ¢lenové mniSské obce. Naopak, velkou ¢ast sebeupalenych tvoii laici.'”” Dochazi tak k
jakési postupné sekularizaci této praxe, kterd se v jednom svém proudu stavd vice nejen
politickym nastrojem nez nabozenskym aktem.

Nejde vsak o jedinou formu protestu, kterou buddhisté vyzivaji. Podle Lahiriho patii
mezi nejcastéj$i formy protestu v jizni Asii i mimo ni vyhladovéni a sebeupaleni. V obou
ptfipadech jde o ritudlni praxi, které se promeénila v taktiku politického protestu. Vyuziti
sebeupaleni jako formy protestu je samoziejmé efektni a natolik Sokujici, Ze mé znacny
potencial k dosazeni urcit¢ zmeny. Lahiri v§ak ukazuje, ze to neni tak jednoznacné a ne vzdy
je takovy protest efektivni. Sebevrazedny protest pravdépodobnéji miize vést k politické
zméne, pokud se u vyskytne kombinace ¢tyi faktort: taktickd hloubka, intenzita sebevrazdy,
emocni narativ a vysoky stupeii politické soutéze.'®

Taktickd hloubka vyjadfuje to, zda hnuti vyuziva i dalSich, zejména nenasilnych,
protestnich taktik, naptiklad stavek a demonstraci. Pokud hnuti dokaze upozornit na svou
problematiku, dostava se vice do povédomi a je srozumitelné lidem. Neni to ojedinéla smrt
jedince, kterd by brzy zapadla a nebyla by pro vefejnost Citelna. Intenzitou sebevrazdy Lahiri
mini napiiklad to, zda dotyCny zemfie. Ne vSechny protestni sebevrazdy totiz skute¢né konci
smrti. Smrt jedince ma Sanci ptinést daleko vétsi uspéch hnuti, nebot’ mozna ¢i skutecna smrt
aktéra miize byt pouzita proti statu, pfitahuje medialni zajem a mize ukazovat na oddanost
jedince vic¢i hnuti a myslence, za niz se obétuje. Na druhou stranu vSak piilisSné mnoZzstvi
sebevrazd snizuje Sanci na politickou zménu. Domnivam se, Ze pravé to je piipad
sebeupalenych Tibetani, kde mnozstvi sebeupéalenych jedinci postupné miize oslabovat moc
takovych ¢inll. Pfesnym opakem je podle mé ptipad Thich Quang Duca, ktery svét naprosto
Sokoval, a mozna pravé proto skute¢né zanedlouho Ngotv rezim padl. Tretim faktorem, ktery
je v rukou zbytku komunity, je jeji schopnost vytvofit na zakladé sebeupaleni urcity emocni
narativ této udalosti, ktery ma Sanci vyvolat v lidech odezvu, at’ uz v podobé¢ soucitu, hnévu
atd. Emoc¢ni narativ je tieba vytvaret jak v ramci hnuti, tedy vzbuzovat v jeho ¢lenech hrdost,
hnév &i soucit, tak viéi statu, ve kterém je tfeba vyvolat pocit zahanbeni. Uspéch protestniho
sebeupaleni zavisi pravé na tom, jak tuto udalost bude vnimat vetejnost a stat. Je nutné, aby
hnuti dokazalo vzbudit spravné emoce a eliminovat ty negativni. Sebevrazda je totiZ sice typ
nasili, nicméné takového, které dokaze vytvotit pozitivni emociondlni odpovédi. Je vsak treba
peclivé sméfovat negativni aspekty této taktiky, i kdyz obecné plati, ze sebeobétovani je
vnimano pozitivné€ji nez sebevrazda. Pravé schopnost vytvafeni vhodného emociondlniho
narativu odliSuje naptiklad sebeupalovani od terorismu, které vytvari v lidech pocity strachu a
nikoli zahanbeni.

A konecné, ¢tvrtym faktorem, ktery ovliviiuje to, zda sebevrazedny protest povede k
n¢jaké dlouhotrvajici zméné, je schopnost politického systému dat prostor opozi¢nim sildm,
tedy vysoka urovenn politick¢é soutéze. Ta zvySuje pravdépodobnost uspéchu hnuti a
dlouhodobych politickych zmén."*® Demokratické instituce sice poskytuji prostor k vyjadieni

156 J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 74.

157 Self-immolations by Tibetans [online], dostupné z: http://www.savetibet.org/resources/fact-sheets/self-
immolations-by-tibetans/.

158 S. LAHIRI, Suicide Protest in South Asia: consumed by commitment, New York: Routledge, 2014, s. 5, 20.

159 S. LAHIRI, Suicide protest in South Asia, s. 12—14.
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nesouhlasu institucionalné¢ nebo prostiednictvim voleb a logicky by se tak protest mél
objevovat jen v represivnich rezimech, kde je pravdépodobné, ze bude vyssi urovei socialni a
politické nespokojenosti, ale zadné zplisoby jak je vyjadiit. Ve skute¢nosti vSak podle
Lahiriho daleko spise vytvoti demokraticky systém prostfedi pro mobilizaci a skupiny budou
usilovat o posun vetejné politiky. Sebevrazedny protest miize mit efekt i v represivnich
rezimech, ale ne nezbytné ve form¢ vynuceni politického posunu. Misto toho jsou pozitivni
aspekty mobilizace mnohem intenzivnéji pocitovany v rdmci hnuti samého a protestni akce se

Rozsah, do né&jz je realizovan kazdy z téchto Ctyt faktorti urcuje pravdépodobnost
uspechu hnuti. Ukazuje se tak, ze také v ptipad¢ sebeupaleni jako politického protestu je role
dalsich jedincti nezastupitelnd a rozhodné nejde o individudlni akt. Ma-li byt takovy cin
uspesny, je potieba aby se odehral v ramci ur¢ité komunity, piipadné, aby na ném néjakeé
hnuti déle stavélo. Sebevrazedny protest nemize jednoduse mluvit sdm za sebe a je tfeba
n&jakym zptsobem vysvétlit vyznam takového ¢inu. Ukolem hnuti je sdélit a oziejmit tyto
véci vetejnosti. O Cinech samotnych aktéri je tfeba diskutovat a také je do jist¢ miry
mytologizovat. Sebevrazedny protest je natolik mocny 1 proto, Zze zabird limindlni prostor
mezi nasilim a nenasilim. Ukazuje silu, kterou kolektivni nasili mGze mit, ale pfitom
odstrafiuje fadu negativnich konotaci s nasilim spojenych.'®

Ukazuje se, ze sebeupaleni mize byt vyuzito k fad¢ ucelti a Ze k nému mohou vést rizné
motivace. Ackoli primarné se jednalo o formu ritudlni obéti v ndbozenském smyslu, pfipadné
o formu asketické praxe umoziujici vyrazny postup na duchovni cesté vedouci k probuzeni,
zahy se zaCalo tohoto Cinu vyuzivat i jako nastroje k politické zméné. Zminéné druhy
motivaci rozhodné nejsou jediné. Kromé nich je naptiklad mozné, Ze tada buddhisti si
upaluje prsty jednoduse z toho diivodu, Ze jim to ptinasi prestiz a vaznost, zejména ze strany
laikd, jak uvadi Buswell.'® Neméli bychom ani propadnout dojmu, Ze se sebeupaleni beze
zbytku proménilo z aktu oddanosti v politicky ¢i jiny protest. Je pravda, ze pravé politické
protesty jsou vice medializované, nicmén¢ nadale pfetrvava i sebeupalovani prsti jako gesto
oddanosti buddhovi ¢i jako vyjadieni svého odevzdani se mniSské cesté, jak se s nimi setkal
napiiklad Buswell.'”® Zda se vSak, Ze sebeupdleni vedené takovou motivaci se postupné
zredukovalo na paleni prstl ¢i vypalovani jizev pii ordinaci, dost mozné v reakci na odmitavé
reakce nckterych buddhisti a na kontroverznost praxe. Uvedené kategorie také nelze
povazovat za jasné odd€lené druhy motivaci, které vedou k sebeupalovani. Je spisSe potteba na
n¢ nahlizet jako na urcCité vyraznéjsi motivy v ramci celé skaly motivaci, z nichz nékteré se
mohou vyskytovat i spolecné. A ackoli se mize zdat, Zze politizace sebeupalovani je nécim
zcela odliSnym nez ptivodni vyjadieni oddanosti Buddhovi, domnivam se, Ze tomu tak neni.
Ackoli sebeupalovani bylo a je pouzivano k vyjadieni nejriznéjSich pohnutek a za riznymi
ucely, v kone¢ném disledku 1ze vSechny tyto motivace shrnout do jediné: obét’ tftem klenottim
buddhismu, tedy Buddhovi, ptipadné buddhiim, buddhistické nauce (dharmé), at’ uz obecné ¢i
konkrétnim sutram, a sanze, tedy buddhistické obci, byt v moderni dob¢, a zejména v
souvislosti s angazovanym budhismem, se jeji pojeti rozsifuje. Prave tato tii utociste, k nimz
se buddhisté uchyluji, jsou témi, k jejich pocté €i ochrané se upaluji.

160 Ibid. s. 123-124, 147-149.
161 R. E. BUSWELL, The Zen Monastic Experience, s. 197.
162 Ibid., s. 197.
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6. Sebeupalovani v kontextu etiky a z pohledu buddhisti

Dosavadni ¢ast prace se zabyvala rozborem vyvoje, struktury a motivaci sebeupaleni. Pohled
na sebeupalovani v buddhismu by nebyl tGplny, pokud bychom pominuli pohled buddhistii
samotnych na tuto praxi. Od pocatku je patrné, Ze sebeupalovani je kontroverzni zalezitosti,
které vzdy méla a ma fadu odpirci i stoupenct a kterd se pohybuje na tenké hranici mezi
zavrzenihodnym a obdivuhodnym ¢inem. Diavody této kontroverze prameni predevSim z
rizného chépani buddhistické etiky, kterd na jednu stranu jasné zakazuje zabijeni a nésili, a na
druhou stranu podporuje Stédrost a neziStnost a, zejména v mahajanovém budhismu, jednani
ze soucitu k ostatnim bytostem.

6.1. Opravnénost praxe 7 hlediska buddhistické etiky

Zivot sanghy je regulovan vinajou (doslova ,to, ¢im je jedinec vyveden (z utrpeni)®).
Buddhisticka etika vychazi z karmického zdkona, tedy z presvédCeni, Zze kazdy Cin pfinese
diive ¢i pozdéji sviy nasledek, ktery se odrazi v tomto ¢i piiStim zivoté konatele. Harvey
uvadi, ze nejde o néjakou formu trestdi ¢i odmeén, nybrz o druh ptfirodniho zdkona, podle
néhoz kazda akce vyvold uréitou reakci. Casto se pouZiva pfimér semena, které ¢asem dozraje
a pfinese plody.'® Pfitom zasadni roli hraje zamér (Gétana), ktery je za Cinem samotnym.
Buddha prohlasil:

Zamer, mnisi, nazyvam karmou. Kdyz ma ¢loveék zamér, vytvaii karmu prostfednictvim
téla, fe¢i a mysli.'®

Mezi zakladni predpisy buddhistické etiky pro laiky a laiCky patii pét predpist (sa.
pancasila). Ty jsou uvedeny v Abhisannasutté (AN 8,39) a zahrnuji vyvarovani se vzeti Zivota
(sa. panatipata), brani toho, co neni dano (tj. kradeze), nepovoleného pohlavniho styku, lhani
a pouzivani omamnych latek. Tyto ptfedpisy jsou spolu s dal§imi zahrnuty i v deseti
zékladnich pfedpisech (sa. dasasila) pro mnichy a mnisky, které na sebe berou pfi ordinaci.'®
Zabiti lidské bytosti pfitom také patii mezi Ctyfi parddziky, tedy nejvaznéjsi prestupky proti
mezi né¢ smilstvo, kradez, vrazda a predstirani nadlidskych schopnosti z vychloubavosti. K
tieti pardadzice Suttavibhanga uvadi:

Jestlize nektery mnich védomé pfipravi o zivot lidské télo, nebo k jeho zabiti vyhleda
vraha, nebo velebi smrt, nebo nabada ke smrti slova ,,ach, ¢lovéCe, co mas z takového
Spatn¢ho, mizerného Zivota, lepsi by ti bylo umfit,” s takovymi myslenkami rtiznym
zplisobem velebi smrt nebo nabada ke smrti, také ten je odsouzen k zadhubé a budiz
vyhostén. '’

163 P. HARVEY, An introduction to Buddhist ethics, s. 16—17,92.

164 AN 6,63.

165 Vstup do mnisské sanghy ma dvé stadia. Od sedmi ¢i osmi let mtize jedinec podstoupit niz§i ordinaci a stava
se novicem. Ve dvaceti letech miZe podstoupit vyss$i ordinaci a stat se mnichem. P. HARVEY, 4n
introduction to Buddhist ethics, s. 95.

166 D. KEOWN, The nature of buddhist ethics, s. 29-32.

167 D. ZBAVITEL (ed.), Zakladni texty vychodnich naboZenstvi 2: rany indicky buddhismus, Praha: Argo, 2008,
s. 188-189.
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Prvni mravni piedpis o neublizovani koresponduje s hinduisticky a dzinistickym konceptem
tykajicich se napiiklad valky ¢i sebevrazdy. Nicméné neni jednoznacny vyklad toho, zda
sebevrazda je ¢i neni poruSenim prvniho pravidla. Podle nékterych vykladi jde o poruseni, ale
tteba podle Velkého traktatu o dokonalosti v moudrosti (Mahapradznaparamitdasastra) tomu
tak neni, nebot se toto pravidlo vztahuje na ublizeni druhym bytostem, nikoli na sebe sama.
Nadale ale plati, ze pijde o ¢in karmicky negativni, pokud takové budou kofeny, z nichz
vyvstava.'s

Podle nekterych vykladu tak jedno ze zakladnich moralnich pravidel buddhismu jasné
zakazuje buddhistim jakoukoli formu sebevrazdy ¢i nabadani k sebevrazdé. To muze
vysvétlovat, pro¢ byva mnich autoritami odmitnut, kdyz ozndmi sviij zamér ¢i zada o svoleni
k vlastnimu updleni. Ten, kdo by jej podpofil v umyslu se upalit, by sam totiz spachal
prestupek proti zakladnim pravidlim buddhistické moralky. Jde samoziejmée hlavné o ptipady
upéleni celého téla, nikoli o redukované formy této praxe, pii kterych nedojde ke smrti
jedince. Na druhou stranu, existuji i vyklady, které umoznuji nechapat sebevrazdu jako
poruseni tohoto predpisu, a to zejména v mahdjanovém buddhismu, ve kterém dochazi k
urcitému posunu ve vnimani buddhistické moralky. Harvey piSe, Ze mah4jana se zaméfuje na
idedl bodhisattvy, tedy bytosti, kterda je na cesté k probuzeni a jejimz ukolem je soucitné
pomahat ostatnim bytostem, zatimco sama dozrava k moudrosti. Postava bodhisattvy je i v
théravadé, nicméné spisSe okrajoveé — jako ojedin€la stezka pro ty, kdo si zvolili vyssi cil nez
cil arhanta. V mahajan¢ se vsak stava cesta bodhisattvy programem praxe pro daleko vetsi
mnozstvi buddhistd.'” Stezka bodhisattvy je praktikovana dosahovanim deseti dokonalosti
(sa. paramit)'” v deseti bodhisattvovskych stavech (sa. bhumi)'”' b&hem bezpoctu Zivotd. V
mahajan¢ byl také koncept buddhistické etiky rozsifen a ta zde jiz nebyla vnimdna jako jedna
nékterych ohledech vSak také mahajanovy buddhismus pojima etiku daleko flexibilngji. V
tomto konceptu je klicova nauka o dovednosti ve vybéru vhodného prostredku, kterda mize
odkazovat i na jednu z bodhisattvovskych paramit. Podle ni Buddha naptiklad ptizptisoboval
svj vyklad dharmy tOrovni posluchacl, stejné jako se razni buddhové a bodhisattvove
dokézali vhodné manifestovat na zemi, at’ jiz télesné ¢i ve vizi. Dalsi aplikaci dovednosti ve
vybéru vhodného prostfedku v etice je idea, ze nékteré piredpisy mohou byt poruseny, je-li to
nevyhnutelnd soucast soucitné motivovaného ¢inu k pomoci druhé bytosti.'” V nékterych
piipadech tak miize byt dokonce poruSeno zakladni pravidlo buddhistick¢é moralky, které
zakazuje zabit jinou bytost.'* V mahdjané je zkratka kladen vé&tsi diraz na soucit, a to i za
cenu obcasného poruseni predpist. Harvey uvadi, ze v tom lze vidét urcitou paralelu k tomu,
jak kiestanstvi klade do poptedi lasku jako hlavni hodnotu, kterd miize znamenat i poruseni
zidovského prava, ackoli v tomto ptipad¢ to, na rozdil od buddhismu, pokryva ritualni i etické

168 P. HARVEY, An introduction to Buddhist ethics, s. 69, 288—289.

169 Ibid., s. 123.

170 Téchto dokonalosti bodhisattva dosahuje béhem svého vzestupu. Obvykle jich je uvadéno deset: 1.
dokonalost §tédrosti (dana), 2. dokonalost v ctnostné kazni (sila), 3. dokonalost trpélivosti (kSanti), 4.
dokonalost v odhodlaném usili (virja), 5. dokonalost v meditaci (dhjdna), 6. dokonalost moudrosti (pradzna),
7. dokonalost ve vybéru vhodného prostiedku (updjakausala), 8. dokonalost v pevném zaslibeni
(pranidhana), 9. dokonalost v duchovni sile (bala) a 10. dokonalost ve védéni (dzZiiana). Nekdy se seznam

171 Deset naslednych stavi ¢i stupiil, kterymi musi projit bodhisattva, nez se stane buddhou. V. MILTNER,
Mala encyklopedie buddhismu, s. 60.

172 P. HARVEY, 4n introduction to Buddhist ethics, s. 128—130.

173 Ibid., s. 134.

174 Priklady uvadi P. HARVEY, An introduction to Buddhist ethics, s. 135—138.
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zélezitosti.' A neni jen bddhisattva, na kterého se v urcitych piipadech nemusi vztahovat
moralni pravidla. Také arhant jiz nevytvari Ciny s pfiznivymi ¢i negativnimi karmickymi
nasledky a je jiz mimo kategorie mravnich zasluh (sa. punja) a htichu (sa. pdpa). To vSak
neznamena, ze by opustil moralni chovéni a v théravadovém buddhismu se 1 on nadale chova
podle pravidel, pouze o to nemusi jiz védomé usilovat a stava se to jeho pfirozenosti.'’

Dalsi ¢ast buddhistické etiky, ktera ma vliv na otdzku sebeobétovani je davani, neboli
Stédrost (sa. dana). Podle Harveye je primarni etickou aktivitou, kterou se uci buddhisté
rozvijet.'” Stédré ¢iny jsou povazovany za blahodarné ve vsech buddhistickych $kolach.
Davani dokonce neni ptiznivé jen v piipad€, ze ma darce Cistou mysl, ale také tehdy, je-li
pfijemce ctnostny ¢&i svaty. Pak dokonce zly darce miZze byt oCistén ctnostmi pijemce.'”
Pravé na sebeobétovani jako na nejvyssi projev dokonalé stédrosti odkazovali Casto obhdjci
sebeupalovani.

Skutecnosti zustava, ze sebeupaleni bodhisattvové vychvalovani v literatuie a praxe i
historické zaznamy ukazuji, Zze se buddhisté¢ upalovali. Namitku, ze by se mohlo jednat o
né¢jakou specifickou skupinu neuznavajici zékladni pravidla buddhistické etiky, vyvraci
poznamky v nekterych ¢inskych hagiografiich, které fikaji, ze doty¢ni byli znalci a mistry
vinaji. Naptiklad upalend mniska Jinggui podle Baochanga rozuméla pismim i vinaje a byla
dovedna v meditaci.'” Praxe tedy fungovala v rdmci sanghy rozhodné neSlo o né&jakou
heterodoxni ¢i marginalni zaleZitost, nybrz o jednu z cest k probuzeni — o cestu somatickou.'®

Napéti mezi tim, zda praxe sebeupalovani porusuje vinaju a jedna se tak o
zavrzenihodny c¢in, nebo jde o akt neobycejné Stédrosti a obéti ze strany duchovné
pokrocilého jedince, pfetrvavalo po celou dobu historie. Jednim z velkych kritikii praxe byl
mnich Yijing, Zijici na pfelomu 7. a 8. stoleti, ktery napsal rozsahly text proti sebeupalovani.
V 16. stoleti zase velmi kritizoval tuto praxi Zhuhong, ktery zahrnul kritiku této praxe do
svého dila Zheng'e ji."*' Potiebu ospravedlnit svij ¢in citili i sami sebeupaleni, ktefi
zanechavali vysvétlujici dopisy a stejné tak praxi obhajovali i autofi sbirek hagiografii, kteti
ke svym dilim ¢asto pfipojovali hodnoceni této praxe. '** Huijiao,  stejné  jako  fada
pozdé&jsich autortil, srovnaval sobectvi béznych lidi s nesobeckosti upalenych mnicht. Ti byli
podle né&j neobycejné §tédii, a to diky tomu, Ze pochopili iluzornost vlastniho t¢la a pomijivost
vSeho v sansdre. Diky nahlédnuti konecné prazdnoty vSech véci si uvédomili, ze nema smysl
néco vlastnit a dokdzali se vseho vzdat. Proto se mohl upalit jen pokroCily bodhisattva.
Primarn¢ tak podle Huijiaa platila pravidla vinagji, pouze pokud se vyskytla piizniva a
nadpfirozend znameni, ktera indikovala legitimnost ¢inu, m¢l mnich pravo jeji pravidla
porusit a upalit se. Pouze ten, kdo jiz nebyl pfipoutany k J4, mohl takovym ¢inem dosahnout
osviceni. Obycejni jedinci, ktefi podstoupili sebeupdaleni kvuli slavé a prestizi byli snadno
odhaleni, nebot’ se u nich v poslednim okamziku objevil strach. Sebeupaleni také Huijiao
vnimal spiSe jako prostiedek, jak se dosdhnout nirvdany & zrozeni v Cisté zemi, neZ jako
vzdani se téla. Pravé zrozeni v Cisté zemi bylo podle ngj, spolu s dokonalou $tddrosti, hlavni
motivaci mnichii k sebeupaleni.'® Daoxuan uvedl, Ze Zivotopisy uvedené v jeho sbirce
slouzily jednak jako varovani zacate¢nikim, jednak jako model pro duchovné pokrocilé.

175 Ibid., s. 148—-149.
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182 Zhodnoceni této praxe jednotlivymi autory biografii lze najit u Benna v Pfiloze 2. J. A. BENN, Burning for
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183 J. A. BENN, Burning for the Buddha, s. 50-52.
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Stejn¢ jako pro Huijiaa, bylo i pro n¢j ,,uspé€Sné* sebeupdleni mimo béznou moralku, nebot’
takto duchové pokrocily jedinec jiz porozumél, ze Zivot je doCasny a ve své konecnosti
prazdny. Sebeobétovani tak znamenalo vyménu docasného a necistého lidského téla za
nezniCitelné dharmové télo buddhy. Podle Daoxuana sebeobétovani nékterych lidi nebylo
uspésné, protoze neméli dostatecné velkou vnitini silu ¢i odhodlani. Jejich selhani prozradilo
sténani bolesti v okamziku smrti. Zamér ¢inu musel byt dobry, aby Slo o exemplarni a
legitimni piipad sebeupaleni.™ Podle Zanninga zase byla sebevrazda technicky pfestupkem
proti moralnim predpistim, nicméné se to ve skute¢nosti vztahovalo jen na ty, kdo spachali
sebevrazdu s chybnym zamérem uniknout ze sansdry.'s

Opakovan¢ se tak objevuji argumenty, které fikaji, ze somatickd cesta k probuzeni
skrze sebeupdleni (¢i jinou formu sebeobétovani) je uréena jen nékterym, vyjimecné
duchovné pokrocilym bytostem, pro které jiz neplati béznd moralni pravidla, platna pro
vSechny ostatni. Jejich ¢in vychdzi zejména ze dvou aspekti — moudrosti (sa. pradzia) a
soucitu (sa. karuna). Soucitnou slozku tvoti dokonalost §tédrosti (sa. danaparamita), jedna z
pdaramit, které bodhisattva kultivuje a poznanim je nahlédnuti iluzornosti vSech véci a jejich
konecné prazdnoty. Na zéklad¢ dosavadnich informaci by se mohlo zdat, Ze se jedna o praxi
mahdjanového buddhismu, ktery umoziuje svym pojetim buddhistické moralky a uznavanim
autority mahajanovych suter praxi obhdjit a vyhnout se tak obvinéni z poruSovani vinaji. Je
sice pravda, Ze se praxe rozvijela zejména v oblastech Dalného vychodu, nicméné se
objevovala i jinde'® a také nize uvedena anketa ukazuje, ze rozhodné nelze jednoznaéné Fict,
ze théravadovy buddhismus sebeupalovani striktné odmitd a mahajanovy schvaluje. Za velmi
piinosnou povazuji pravé zminénou soukromou anketu, kterou si King udé¢lala mezi nékolika
buddhisty. Védoma si toho, Ze ji chybi hluboka kulturni obezndmenost se sebeupalenim a jeho
chapanim, zeptala se nckolika buddhisti na jejich nazor. Jednotlivé odpovédi potvrzuji
ambivalenci a riznorodost pohledd. Prvnimi dotdzanymi byli tfi théravadovi mnisi z
jihovychodni Asie, vSichni aktivni vidci v ramcei angazovaného buddhismu.

Sebeupaleni neni to, co Buddha ucil. Akorat to oheni rozsifi a déla véci horsimi, tim, ze
roz§ifi konflikt. Je to jednostranny akt. Praktikovat dhammu znamena najit pficinu,
porozumét ji, meditovat o ni a pak spojit [jednotlivé] stranky [véci] dohromady. Clovék
by nem¢l byt zaujaty.

[Sebeupaleni] buddhisticti mnisi nemohli podporovat valku. Chtéli ji zastavit. Ale neni
dobré se zabit — je to totéz jako zabit nékoho jiného.

[Je sebeupalovani moraln€é spravné?] Ano. Sebeupaleni je ddnapdramita a nejveétsim
darem je dat zivot.

Mezi dalSimi byli thajsti buddhisticti laici, vSichni ucenci, aktivné podporujici angazovany
buddhismus. Dva z nich byli dfive mnichy.

Sebeupaleni je ozehava otazka. Nasili je Spatné ve vSech formach, ale pokud citis, ze neni
jina cesta, dopustis se nasili na sob¢. Je to $patné, ale respektuji je.

Sebeupalovani je zpisobeno vlivem mahdjanového buddhismu. V meditaci [sebeupaleni]

184 Ibid., s. 99-101.

185 Ibid., s. 114.

186 Napriklad na Sri Lance: Buddhist Monk's Self-Immolation, in Youtube [online], 21. 6. 2013 [cit. 2016-05-
11] kanal uzivatele Wdm enet, dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=09WgTZbDK 1U.
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porozuméli, kam by méli jit. Obétovali se pro druhé. Théravada by to neudélala.

Ja osobné sympatizuji se sebeupalenymi, protoze nasleduji mahdjanu a ta fika, Ze mohou
udélat cokoli, dokonce i Spatnou véc, aby pomohli lidem. Takze pro [mahajanové
buddhisty] je to v potadku, podle jejich zasad, neni-li jind cesta. Samoziejme sebevrazda
je zavrhovana, ale jestlize k ni dojde z dobrého diivodu — okay. Je to nésili, vrazda — takze
je to proti prvni zésadé. Stav mysli pfi sebevrazd¢ je plny nenavisti, je to do ur¢ité miry
krutost, takze mysl neni ocisténa. Proto to vytvari negativni karmu a jedinec ma horsi
budouci zivot. Mozna se ptipravil, ale v okamziku zapaleni neni v meditaci, nybrz [zcela]
védomy, takZe by se mohla [v jeho mysli] objevit necistota. Ale i kdyby Sel do pekla, je to
v potadku. Tohle by se v théravade délat nemélo.

Posledni z dotazanych, ktery pattil k théravaddovému buddhismu, byl mnich narozeny v

Americe, ktery Zil jiz sedmnact let v Thajsku.

Dobrota sebeupaleni zéalezi na zaméru, mentdlnim stavu a porozumeéni situaci. Je to
extrémni ¢in, ale zemé v obCanské valce je také extrémni situace. Sebeupaleni vidéli, ze
pokojné jednani nefungovalo. Ja tyto lidi neuvéfitelné respektuji. Méli bychom se ptat:
Dokazal bych sedét ja v lotosové pozic dvé minuty, zatimco by mé télo hotelo?
Nepromyslel jsem to, ale jsem ochoten ptijmout to jako opravnénou volbu. Lidé konaji
obéti, to je prijimano dobte. Co lidé nedokazi akceptovat, je nasilna obét’. Ale co d¢las ty?
Vétsina lidi proste dava pozor na sebe sama. Je t&zké pro rodice, ze to dit€¢ [Nhat Chi Mai]
zemielo; ale je pro né také zdrojem hrdosti, Ze zemiela dobfe a z dobrého dtvodu. [A co
problém imitace?] PoSetilci budou imitovat poSetile cokoli. Méli bychom to néjak vzit v
uvahu, ale nedovolme, abychom byli pfespiiliS§ omezenymi posetilci. V Thajsku kolem
roku 1991 byl také jeden imitator, Spatné ucinil a hofe pobihal — evokoval litost, ale
nepomohl své zalezitosti. Taktiky Gandhiho, uceni JeziSe a Buddhy jsou zneuzivany.
Tomu se neda pomoct, jakykoli uziteCny nastroj miize byt zneuzit. Musi to byt provedeno
s diistojnosti, klidem; to je prevence proti poSetilym imitatoriim. Jsem proti tomu, aby to
bylo provadéno nerozumné nebo opakované. Neni to jen politicka taktika. Je to také akt
daveéry v lidskost.

Tibetsky mnich a ucenec, Zijici na Zapadé a aktivné sympatizujici s angaZovanym
buddhismem se vyjadiil nasledovné:

Bodhisattva ma odpoveédnost vici ostatnim bytostem. Dokonce i zabiti, lhani a tak dale
mohou byt v pofadku, pokud jsou udélany pro dobro [vSech bytosti]. [Sumarizuje piibéh z
Bodhisattvabhumisutry o bodhisattvovi, ktery zabil muze, aby mu zabranil v zabiti stovek
lidi.] Jeho motivaci je soucit ke stovkam lidi a zvlast¢ ptani uchranit clovéka, ktery
planuje zabit, pfed ziskanim Spatné karmy za svij Cin. Takovy ¢in vyzaduje naprostou
lasku a soucit, porozuméni Sunjaré.'™ [...] Pouze o téch, kdo maji tyto predpoklady, 1ze
fict, ze bylo v potadku, ze to udélali. Dokonce jest¢ bodhisattva na 10. stupni [své stezky]
v sobé ma diimajici semena, [kterd mohou zplsobit ze jeho motivace nebude Ccista].
Bodhisattva mize vzit jed, smichat ho s bylinkami a vytvofit 1€k. Je mozné Ze Thich
Quang Duc byl v tomto stavu, ale my to nevime. [A co problém imitace?] Potfebujeme
Fict vefejnosti, aby to nedélali. Toto jsou pokrocilé nauky, které nejsou pro vefejnost.

187 Sunjata znamena vSeobecnou vesmirnou prazdnotu vSech véci a jevd. Nic na tomto svété totiz neni
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14. dalajlama, Téandzin Gjamccho, se v reakci na upaleni byvalého mnicha jménem Thuptena
Ngodupa, ktery protestoval proti ¢inské vladé Tibetu, vyjadtil v oficidlnim prohlaseni 28. 4.
1998 takto:

Vcera, jsme byli svédky velmi nestastného piipadu tibetského muze, ktery se zaziva
upalil. Jsem tim hluboce zarmoucen. Po mnoho let, jsem dokazal presvédcovat tibetsky
lid, aby se vyhnul nasili v naSem boji za svobodu. Dnes je jasné, ze pocit marnosti a
naléhavosti se mezi mnoha Tibetany vystupiioval, jak to doklada protestni vyhladovéni a
vcCerej$i tragicka udalost. Tato frustrace prameni ze skuteCnosti, Ze tibetsky lid, s jeho
jedine¢nym kulturnim dédictvim, je postupné vymazavan z tvare svéta. To je tragédie pro
cely svét, jelikoz tibetska kultura ma obrovsky potencial prospivat svétu a nejvice
milionim &inskych bratrii a sester. Zadam mezinarodni spoleenstvi, aby podstatné
zesililo svou podporu tibetské zalezitosti. Zaddam vlady a mezinarodni [fora], aby
vyvinuly co nejuptimnéjsi usili k mirumilovnému vyfeSeni tibetského problému. '

Z této pestrosti nazord je patrné, ze existuji argumenty pro i proti sebeupalovani. Stoupenci
obou nazorovych skupin se mohou odkazovat na tradici i buddhistické texty. Ukazuje se vsak,
ze uznani ¢i zavrzeni této praxe souvisi s tim, zda se jazycek pomyslnych vah pti hodnoceni
takového Cinu nachyli vice chdpani sebeupaleni jako sebeobétovani a projevu Stédrosti, nebo
k sebevrazdé¢ a poruseni etickych predpist. Ti, kdo budou chtit vidét takovy ¢in jako
sebevrazdu, maji v ruce jednozna¢ny argument v podobé Vinagji, Ze jde o néco, co je v
budhismu zak4zané. A naopak, ti kdo v sebeupaleném rozpoznaji bodhisattvu, uznaji, ze
nékdo takto duchovné pokrocily vi zcela nejlépe, co je spravné a kona pro blaho vSech bytosti
—tedy 1 za cenu, Ze by si sdm m¢l své poruseni pravidel v dal$ich zrozenich odtrpét.

6.2. Sebevraida nebo sebeobét’?

Dokonalé suicidium je podle Koutka charakterizovano jako sebeposkozujici akt s nasledkem
smrti, ktery je zptisoben sebou samym s védomym umyslem zemfit. Tato definice nardzi na
problém kombinace védomé a nevédomé motivace a nejednoznacnosti timyslu zemfit.'®
Nicméné, jak uvadi Ondok, existuje celd fada teorii, jak lze sebevrazdu chapat — jako
dasledek nemoci, socidlni krize nebo tieba jako agresi obracejici se proti ¢lovéku samému.
Castou pii¢inou sebevrazdy je podle néj i nedostatek lidskych vztaht, lasky a komunikace.
Muze byt také vyrazem zoufalstvi a nedostatku povédomi o smyslu zivota. Nékdy se vyskytne
i altruisticky motivovana sebevrazda, jakozto heroické ob&tovani vlastniho zivota s cilem
zachranit druhého."

Ackoli existuje fada typologii sebevrazd, je pomérné tézké do néjaké kategorie zaradit
sebeupaleni, které se zna¢n¢ vymyka sebevrazdé, s jakou se lze setkat v zdpadnim prostiedi.
Nemyslim si, ze by bylo mozné sebeupaleni oznacit za bilan¢ni ¢i ucelovou sebevrazdu nebo
za zkratkovité suicidalni jednani. Rada téchto teorii totiZ pracuje s tim, e jedinec hleda skrze
svou smrt unik ze zoufalé situace ¢i jedna na zéklad¢ duSevni nemoci, ale to, s ¢im se

188 S. B. KING, ,,They Who Burned Themselves for Peace®, s. 144—146. Hranaté zadvorky znaci ma vypusténi ¢i
doplnéni.

189 J. KOUTEK a J. KOCOURKOVA, Sebevrazedné chovani, s. 29.

190 J. P. ONDOK, Bioetika, s. 119.
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setkavame u sebeupaleni buddhistii, tedy s védomou piipravou ¢inu, kterou provazi jasna a
klidna mysl, je zapadnimu pohledu pon¢kud cizi. Kategorii altruistické sebevrazdy by mohly
odpovidat protestni sebeupaleni, pokud bychom se vSak zapadnimi néstroji snazili uchopit
sebeupaleni jako zbozny akt, selzeme. V pfiipadech sebeupaleni jako napodobeni aktu
bodhisattvy BhaiSadzjaradzi jde, z hlediska vyznamu a motivace, daleko spise o ritudlni akt,
nez o sebevrazdu jako takovou. V piipadech, kdy mélo sebeupaleni umoznit mnichovi, aby se
vzdal fyzického téla, jde dokonce o jakousi pozitivni motivaci a sebevrazda tak byla spojena s
vekou nadéji a ocekavanim, a to podle mne nevychazelo z naprosté zoufalosti se stavajicim
stavem. V nékterych ptipadech se lze setkat v buddhismu se suicidalni dohodou. Ta spoc¢iva v
tom, Ze se dva nebo vice lidi dohodne, Ze spoleéné spachaji sebevrazdu."”' Hromadna
sebeupaleni se objevuji spiSe v novodobych dé&jinach ve Vietnamu ¢i u Tibetand. V historii se
ojedinéle objevovaly, a to zejména ve spojitosti s mniskami. Naptiklad v 5. stoleti se upalily
dv& mnisky, Tanjian a Jinggui.'”> O dvé& stoleti pozdé&ji se zase upalily, tentokrat veiejng, dvé
sestry, které také byly mniskami.'”?

Podle Ondoka se tada 1ékaii a psychologi domniva, Ze vétSina sebevrazd je
uskutecnéna ve zvlastnim duSevnim stavu, v némz Clovék neni svobodnym panem svych
vlastnich rozhodnuti a neni ani schopen objektivné a s odstupem rozumové nahlizet na své
jednani. Je v takovéto situaci objektem nutkavych, subjektivnich predstav a wvnitfnich
obsesivnich tlaktl, jejichz ptivod unikd jeho pozornosti. To ma zisadni vliv na moralni
kvalifikaci konkrétni sebevrazdy, nebot’ v takovém piipadé nema jedinec plnou etickou
odpovédnost za své jednani.'”* To vSak zcela neodpovida buddhistickym sebeupalenim, které
jsou zpravidla piipravovana az pozoruhodné systematicky a do detaild, a to fadu tydna ¢i
meésicti pfedem. Ze zadznamu také nebylo na sebeupalenych patrné néjaké rozruseni c¢i
emociondlni neklid.

Pokud jde o suicidalni metody, rozliSuje Koutek tvrdé a mékké. Mezi mekké metody
patii ty, u nichZ je nebezpecnost niz§i a moznost zachrany zivota vyssi, tedy metody, které
vétSinou nevedou okamzité ke smrti (napf. intoxikace medikamenty, povrchni pofezani, skok
z nizké vysky). Tvrdé metody naopak vedou nejcastéji okamzit€¢ nebo velmi rychle ke smrti a
mozno zachrany je velmi snizena, pfipadné vyloucena. (pf. stangulace, pouziti stfelné zbrané
a skok z velké vysky). Podle Koutka je samoziejmé, ze mékké metody jsou pouzivany u
suicidalnich pokusti Casto tucelového nebo demonstrativniho charakteru.'”” V piipadé
sebeupaleni jde jednoznacné o metodu tvrdou. Je zajimavé, Ze v piipadé protestnich
sebeupaleni je volena tato tvrda forma, kterd je nezvratnd, tfeba oproti protestni hladovce,
kterou je mozné v piipadé splnéni pozadavki protestujiciho prerusit. Domnivam se, Ze to
ukazuje na hlubsi rovinu sebeupalovani, které, a¢ prezentovano v nekterych formach jako
protestni akt, neni pouhym protestem, ale navazuje na hlubsi ritualizovany vzorec, podle néjz
postupuje, a ktery nedovoluje pied koncem své rozhodnuti zvratit.

Mezi rizikové faktory pro sebevrazdu patii naptiklad deprese, osobni a socialni
konflikty, potize staii a nékdy i typ povolani. Psychologové shrnuji tyto faktory v pojmu tzv.
presuicidalniho syndromu.'”® Koutek uvadi, Ze kromé samotné sebevrazdy se také objevuji
sebevrazedné myslenky a pokusy. Vyskyt jednoho ¢i druhého vsak jesté neznamend, ze
jedinec nakonec spacha sebevrazdu. V tomto ohledu povazuji za vyznamné, Ze u tady
zaznaml o sebeupdlenych se lze setkat s tim, Zze doty¢ni opovrhovali fyzickym télem a
zivotem v sansare, mnohdy se také pokouseli o néjakou formu sebeobétovani jiz diive,
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ptipadné jiz diive poskozovali své télo tfeba upalovanim prsti. Napiiklad Huiyao z 5. stoleti
se stala mniskou jiz v détstvi a také slibila, ze spali své télo. Mniska Jinggui byla dovedna v
meditaci, ale zanedbavala své télo a Casto vypadala vychrtle. O mnichu Sengyai se zase pise,
7e byl vazné ditg, které vyjadfovalo odpor k télu a touhu spalit jej."” Je také otazkou, do jaké
miry je mozné vnimat asketickou praxi, které se vétSina mnichi a mniSek oddavala, jako
urCitou formu sebeposkozovani a nakolik, nebo u jakého procenta, §lo o ryze nabozenskou
praxi. Tyto zminky mohou podle mé poukazovat na to, Ze minimaln¢ v n¢kterych piipadech
muze sebeupalovani spadat do oblasti psychopatologie, pficemz tradice zde nabidla vzorec,
kterého se mohli jedinci chopit. Rozhodné se vSak nedomnivam, Ze by to byl pfipad vétSiny
téchto Cind, nebot sebeupaleni, pro ktera se rozhodli jedinci po raciondlni ivaze a dlouhodobé
pfipravé, poukazuji na jedndni s jasnou mysli a velmi Casto vychazeji z motivace prospét
ostatnim. V takovych zaznamech také mnohdy neni Zadna zminka o ptfedchozim suicidalnim
pokusu ¢i sebeposkozovani.

Zvlastni formou ke smrti vedouciho jednani je sebeobétovani. Podle Koutka zde ma
smrt vyznam obéti ve prospéch jinych lidi, spolecnosti nebo idealistickych cilii. Tuto formu
jednani podle né&j nelze chapat jako suicidalni, jelikoZ u ni zcela chybi védoma touha zemfit.'*
Ani do tohoto zépadniho pohledu na sebeobétovani buddhistické sebeupalovani zcela
nezapada. Buddhisté se totiz rozhodli vétSinou vzdat svého fyzického téla ve prospéch sanghy
&i n&jakého idealu, nicméné obvykle na zakladé védomého rozhodnuti. Casto se dokonce
objevuje védoma touha zbavit se fyzického téla. Tento model sebeobétovani by tak mohl platit
snad jen Castecné, naptiklad na nékterd sebeupaleni ve formé politického protestu.

Masaryk poukazuje na rozdilné vnimani sebevrazdy a sebeobétovani. Zatimco na
sebevrazdé podle néj Ipi mravni soud nelibosti, sebeobétovani plati za nejvyssi lidskou ctnost.
I kdyz je podle né&j Zivotni sila ob&tovana Cast&ji, nez je nutné.'” Tento postieh podle mne
odpovidad nejen zapadnimu vnimani rozdilu mezi sebevrazdou a sebeupalenim, nybrz i
buddhistickému pohledu, ktery sebevrazdu zavrhuje, kdezto sebeobétovani ¢asto vnima jako
hrdinsky ¢in. Rozdilné nézory se ale mohou objevit pii hodnoceni, zda to, za¢ se dotycny
upalil, bylo takové sebeobéti hodno — zatimco pro nékteré mohlo jit o adekvatni €in, jini se
mohou domnivat, ze odliSna forma protestu, ucténi ¢i cesty k probuzeni by byla vhodnéjsi.

Zajimavé je podivat se také na mozné kulturni rozdily v ramci suicidalniho jednani.
Podle Koutka existuji rozdily mez jednotlivymi staty i svéctadily. Tradi€né je nejvyssi
sebevrazednost v Evropé. Asie podle statistickych idaji stoji zhruba uprostied.*”® Masaryk se
domnivé, ze oproti kiestanstvi, judaismu ¢i islamu, které sebevrazedné jedndni primdrné
odmitaji, brahmaismus a buddhismus k sebevrazdam dokonce pfimo vybizeji.

Naproti témto dvéma monoteistickym nébozenstvim je panteisticky buddhismus vlastnim
nabozenstvim sebevrazdy, vlastné¢ sebezabiti, a je jist¢ pozoruhodné, Ze takové
nabozenstvi ma nejvic vyznavacu.

Uceni o nirvané vede piimo k askezi, mravni sebevrazdé, a kone¢né i ke vzdani se zivota.
I brahmanismus je pro rozvoj sebevrazednosti velmi piiznivy, a to ze stejnych divoda
jako buddhismus. Je to panteisticky mysticismus, ktery vzdy podporoval nabozenskou
sebevrazdu.””!

Ukazuje se, ze pohled zapadni psychologie do zna¢né miry nema nastroje a kategorie k
uchopeni jevu, jakym je buddhistické¢ sebeupaleni. Nabizi sice néjaké moznosti, ptedevsim
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pro protestni sebeupaleni, ty vSak mnohdy pasuji pouze zcasti, nékdy pak vhodna kategorie
pro klasifikaci zcela chybi, jako v pfipadé¢ uchopeni sebeupéleni kvili ucténi buddhovych
ostatkil ¢i posunu na duchovni cesté. To samoziejme souvisi i s mnohovrstevnatosti fenoménu
sebeupaleni v buddhismu. Na otazku, zda chapat sebeupaleni jako sebevrazdu Cci
sebeobétovani jednoznacna odpoveéd neexistuje. Pokud bychom chépali sebevrazdu cisté jako
nasili obraceni pro sobé samému, jehoz zamérem je smrt, pak lze o sebevrazdé hovorit.
Sebeobétovani pak mizeme vnimat spiSe jako pojem odkazujici k motivaci takového ¢inu,
tedy k tomu, ze se jedinec rozhodne zabit ve prospéch ostatnich. V ¢em se vSak shoduje
buddhisticky pohled se zapadnim, je etické hodnoceni ¢inu, na zaklad¢ t€chto dvou pojmi. Z
vyse uvedené ankety mezi théravadovymi a tibetskymi mnichy i laiky vyplyva, ze zabiti, tedy
1 sebevrazdu, nepovazuji za spravnou. Zaroven vyjadiuji respekt a nékdy az obdiv k t€ém, kdo
se zabiji pro druhé. Také Lahiri se domniva, Ze slovo sebevrazda mize mit spiSe negativni
konotace a hnuti, v jejich stiedu se vyskytlo sebeupdleni, o ném nepiemysleji jako o
sebevrazde, nybrz jako o sebeobétovani. A ochota zemfit pro druhé zde pak neni chépana jako
sebe-anihilace, nybrz spiSe jako akt sebe-aktualizace. Je podle n¢j mozné proto
sebeobétovanim nazyvat takovou sebevrazdu, kterd ma altruistické motivy. Také poukazuje na
to, ze sebevrazda ma tendenci byt spiSe samotaiskym cinem. Oproti tomu sebeobétovani je
mnohem vice kolektivni a vztahovou zalezitosti.**> D4 se tedy fici, ze na oznaceni sebeupaleni
jako sebevrazdy ¢i sebeobétovani ma vliv etické hodnoceni ¢inu, a naopak, podle pouzitého
pojmu, je samotny ¢in hodnocen.

7. Zavér

V této préci jsem se snazila najit odpovéd na otdzku pro¢ se buddhisté upaluji, kde ma tato
praxe pivod a zda lze za identickou tradici povazovat sebeupalovani vietnamskych mnichii v
60. letech ¢i dnesni sebeupalovani Tibetani, stejné jako sebeupalovani objevujici se v textech
¢i hagiografiich pted tadou staleti. Jsem presvédcena, Ze sebeupaleni predstavuje specificky
ritualizovany vzorec, ktery se predava v buddhistickém prostiedi po fadu staleti. Pfimo na né&j
navazuji i novodobé piipady, sahajici takto k nastroji, ktery mé v buddhistickém prostiedi
svou tradici a dokaze byt aktéry i adresaty tohoto ¢inu urcitym zplisobem uchopen a
rozpoznan. Ackoli se jednd o velmi rozmanity fenomén, obohaceny béhem historie o
mnozstvi inovaci, a vyuzivany k celé fad¢ ucelt, piesto v ném lze rozpoznat stejnou zakladni
strukturu. Tu sdili preskriptivni tradice, pfedstavovand zejména Lotosovou sutrou, ale také
dal$imi texty a hagiografiemi, spolu s tradici deskriptivni. Propracované ptedstaveni, které
zahrnuje obdobi piiprav a na kterém participuji, at’ uz aktivné ¢i pasivng, 1 ostatni ti¢astnici, se
objevuje jiz v Ciné ve 4. stoleti a trva dodnes. V soudasnosti lze pozorovat jakési rozd&leni
praxe na redukované formy, které se Casto, 1 kdyZ ne nutn¢ vzdy, poji spiSe s ndbozenskou
motivaci a vyjadiuji oddanost nauce a mniSské ceste, a na sebeupaleni celého téla, které byva
nejcastéji vyzivano jako politicky protest. Tyto dvé podoby vsak nelze oddélovat, nebot’ obé
maji mnoho spole¢ného, vychazeji z téze tradice a jsou dvéma stranami téZe mince. Na rizné
motivace vedouci k sebeupalovani a ucely, k nimz byl tento prostfedek vyuzivan, lze totiz
pohlizet jednim prizmatem. At uz se jednd o obét konanou pro buddhu ¢i jeho ostatky,
somaticky prostiedek k dosazeni probuzeni, ¢i o politicky protest, vzdy se jedna o ¢in, ktery
ma vést k oslavé a ochrané troji klenotu buddhismu. A tak i dneSni podoba sebeupalovani,
které se znacné politizuje, méa své kofeny v nabozenské praxi a domnivam se, ze ji v jistém

202 S. LAHIRI, Suicide protest in South Asia, s. 149—151.
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smyslu za takovou lze nadale povazovat.

Vénovala jsem se také hledani piivodu této tradice. Je velmi pravdépodobné, ze ackoli
inspiraci je mozné nachazet jiz v indickych buddhistickych textech, hlavniho rozsifeni a
ustanoveni se praxe sebeupalovani dockala v Cing. Sifila se viak i do dal$ich buddhistickych
zemi a v ndvaznosti na upaleni Thich Quang Duca i na Zapad. Kromé¢ toho je tfeba hledat
pochopeni oblibenosti a ptivodu této formy sebeobétovani v dalSich forméach buddhistické
praxe, jako jsou zpusoby pohibivani a obétovani obecné. Ve vSech téchto oblastech Casto
figuruje ohen a domnivam se, Ze pravé obraz ohné vysvétluje, pro¢ jsou provadény — vSechny
smétuji ke stfedobodu celé buddhistické nauky a praxe, k probuzeni a vysvobozeni ze
sansary. Pravé ohenl a jeho vyhasnuti je totiz Castym pfirovnadnim pouZzivanym pro nirvanu.
Pravé to, Ze samotny prostfedek odkazuje k ustfednimu tématu buddhismu, miize byt
divodem, pro¢ se sebeobétovani formou sebeupaleni a vyuzivani ohné v dalSich oblastech
buddhistické praxe stalo tak populdrni. Zaroven nelze popfit ndvaznost na védskou tradici,
stejné jako vliv ptivodni ¢inské tradice.

Je ziejmé, ze sebeupalovani je kontroverzni zalezitosti, pfi¢emz hlavni rozdil v tom,
zda je zavrhovana ¢i velebena, prameni v piisuzovani rizné dulezitosti odliSnym cCastem
buddhistické nauky a moralky. Pro ty, kdo jednozna¢né vykladaji pravidlo obsazené¢ v
zékladnich predpisech pro mniskou a laickou obec jako zakaz zabiti, je praxe v rozporu s
buddhismem. Pro ty, kdo ptikladaji vétsi vahu a dtlezitost rozvijeni stédrosti, a zvlasté pak v
mahajanovém chapani etiky, je mozné pravidlo o zabiti porusit, je-li to ve prospéch ostatnich
bytosti. Ackoli sama Lotosova sutra, doporucuje upalovat si prsty, vzdy se vSak nasli jedinci,
ktefi sahli k samotné imitaci BhajSadzjaradzova ¢inu a upalili celé¢ své télo. Stejné jako v
literarnich tradicich jsou hrdiny, kteti pali své paze ¢i celé t€lo bodhisattvove, kralové c¢i
alesponn vyznamni mnichové, také v tfad¢ Cinskych stiedovékych zaznamt i novodobych
hodnoceni praxe se lze setkat s ndzorem, Ze jde o praxi uréenou jen pokro¢ilym duchovnim
bytostem, a ktera by rozhodné neméla byt provadéna vSemi jako standardni soucast
buddhistické praxe. Zaroven rozhodné nelze tvrdit, Ze by §lo o praxi heterodoxni a okrajovou.
Naopak, méla své nezastupitelné misto v ¢inskych hagiografiich i jinych textech, stejn¢ jako
se objevuje dnes.
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Seznam zkratek a poznamky k transkripci

¢in. Cinsky

jap. japonsky

lat. latinsky

pal. palijsky

sa. sanskrtsky

AN Anguttaranikdja
SN Samjuttanikadja
MN Madzdzhimanikaja

Pro transkripci sanskrtskych terminG volim cesky, populdrni, ptepis, s pfihlédnutim k
Miltnerové Malé encyklopedii buddhismu®”, ptipadné dal§im ¢eskym dilim zabyvajicim se
buddhismem. Stejné€ postupuji v piipadé palijskych termind.

Pro ptepis ¢inskych termini volim pinyin a pro ptepis japonskych termind standardni
eskou transkripci. U vietnamskych jmen se fidim podle Ustavu pro jazyk &esky a
ponechavam vietnamsky pravopis, ale vynechavam veskera diakritickd znaménka.***

Drzim se Miltnerova rozliSovani slova Buddha, jakoZzto jako historické postavy a
buddha, jakozto duchovné procitnuvsiho jedince. Obdobné pti pouziti slova Bodhisattva s
velkym pismenem mam na mysli minula zrozeni historického Buddhy Sakjamuniho.

203 MILTNER, Vladimir. Mala encyklopedie buddhismu. 2. vyd., Libri 1. Praha: Libri, 2002.
204 VASILIEV, Ivo. Pravopis a transkripce vietnamstiny. Nase rec [online]. 1988, 71.2, s. 98—101 [cit.2016-05-
06]. Dostupné z: http://nase-rec.ujc.cas.cz/archiv.php?art=6759.
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