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1. ÚVOD 

Užíván í p s y c h o a k t i v n í c h látek p rováz í l ids tvo během celé j e h o 

h i s to r i e . Po p ř evážnou část té to doby v l idské ku l tu ře h ra j í ty to lá tky 

v ý z n a m n o u ro l i , však s p řesně v y m e z e n ý m i p r av id ly . 

V nap ro s t é vě t š ině se j e d n a l o o p ř í rodn í s u b s t a n c e , k te ré se už íva ly 

к r i t u á l ů m , ať j i ž n á b o ž e n s k ý m či l é č e b n ý m . O s o b y , k te ré s t ěmi to 

l á tkami z a c h á z e l y , znaly dobře j e j i c h v l a s t n o s t i . Toto už íván í 

n e p ř i n á š e l o p r o b l é m y v podobě z á v i s l o s t í . Pos tupem doby d o c h á z e l o 

к r o z v o l ň o v á n í t r ad ic а к p r a v i d e l n é k o n z u m a c i . Zásadn í změnu 

к ho r š ímu př ines l vědecký pokrok a r o z v o j p r ů m y s l u , p ř e d e v š í m 

f a r m a c e u t i c k é h o a c h e m i c k é h o , díky j e m u se poda ř i l o s y n t e t i z o v a t 

ve lké m n o ž s t v í původně p ř í r o d n í c h lá tek . Z n e u ž í v á n í t ak to z í skaných 

a vysoce k o n c e n t r o v a n ý c h lá tek se s ta lo j e d n o u z h l avn ích p ř íč in 

c e l o s v ě t o v é h o ná růs tu d r o g o v é p r o b l e m a t i k y . V ý z n a m n o u p o d p ů r n o u 

rol i též sehrá ly něk te ré da lš í v y n á l e z y , nap ř ík l ad i n j e k č n í s t ř í kačka . 

K l í čovým m o m e n t e m vzn iku š í ř íc í se d r o g o v é e p i d e m i e j e 

ná růs t nab ídky ve lkého m n o ž s t v í a d ruhů d rog . D ů v o d e m j s o u 

e n o r m n ě ve lké z i sky z o b c h o d u s d r o g a m i . S vysokou n a b í d k o u s toupá 

též vysoká p o p t á v k a , a tak docház í ke v z á j e m n é p o t e n c i a c i . 

D o s t u p n o s t n á v y k o v ý c h lá tek a s ní s o u v i s e j í c í p r a v d ě p o d o b n o s t 

e x p o z i c e j e d i n c e n á v y k o v ý m i l á tkami j e j e d n í m z m o m e n t ů 

v y t v á ř e j í c í c h p ř e d p o k l a d pro vzn ik n á v y k o v ý c h n e m o c í . V roce 1989, 

kdy ve s t ředn í Ev ropě doš lo к pádu t o t a l i t n í c h r e ž i m ů , se p o c h o p i t e l n ě 
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j a k o vždy , kdy d o c h á z í к u v o l n ě n í , z m ě n i l a i d o s t u p n o s t n á v y k o v ý c h 

lá tek a s ní s o u v i s e j í c í m o ž n á e x p o z i c e d r o g o u . To se u k á z a l o j a k o 

j e d e n z k l í č o v ý c h m o m e n t ů v h r o z i v é m n á r ů s t u poč tu j e d i n c ů 

z á v i s l ý c h na t zv . „ t v r d ý c h d r o g á c h " a p ř e d e v š í m pak na h e r o i n u . 

M a s i v n í ná růs t poč tu z á v i s l ý c h s s ebou s a m o z ř e j m ě p ř ines l i p o t ř e b u 

n o v ý c h , k o m p l e x n í c h p ř í s t u p ů t e r a p e u t i c k ý c h . T y t o p ř í s t u p y j s o u 

c h a r a k t e r i z o v á n y p ř e d e v š í m k o m b i n a c í p s y c h o t e r a p e u t i c k ý c h a 

f a r m a k o l o g i c k ý c h t e c h n i k v s o u č i n n o s t i se s n a h a m i o z l e p š e n í 

s o c i á l n í h o z á z e m í d r o g o v ě z á v i s l ý c h j e d i n c ů . U d r ž o v a c í s u b s t i t u č n í 

l éčba j e pak j e d n o u z m o ž n o s t í , j a k z l e p š i t k v a l i t u ž i v o t a u p a c i e n t ů -

k l i e n t ů s r o z v i n u t ý m s y n d r o m e m z á v i s l o s t i na h e r o i n u . U d r ž o v a c í 

l éčba , ať j i ž m e t a d o n o v á či b u p r e n o r f i n o v á u z á v i s l ý c h na h e r o i n u , 

může t rva t i řadu let a bývá u m n o h a j e d i n c ů tou p o s l e d n í ú č i n n o u 

m o ž n o s t í , j a k j e j i c h ž ivo t uč in i t s n e s i t e l n ý m a t aké v n e p o s l e d n í ř adě , 

j a k m i n i m a l i z o v a t j e j i c h n e s p o r n ý a z n a č n ý a n t i s o c i á l n í p o t e n c i á l . 

S o u č a s n á s i t u a c e v ČR j e c h a r a k t e r i z o v á n a v y s o k ý m n á r ů s t e m 

l e g á l n í c h d rog ( a l k o h o l , t a b á k , n á v y k o v é l éky) a z n e u ž í v á n í m 

i l e g á l n í c h d rog . N e j p o s t i ž e n ě j š í v ě k o v o u s k u p i n o u j s o u 15-191et í . 

V s o u č a s n é d o b ě j e h l á š e n o p ř i b l i ž n ě 9 700 u ž i v a t e l ů h e r o i n u . 

90% „ h e r o i n i s t ů " p r e f e r u j e a p l i k a c i d rog n i t r o ž i l n ě , z t o h o 2 0 % 

a l e s p o ň o b č a s n ě sd í l í i n j e k č n í náč in í s j i n o u o s o b o u . V m e t a d o n o v ý c h 

c e n t r e c h Č e s k é r e p u b l i k y , kde j e r e a l i z o v á n a p ř e d e v š í m d l o u h o d o b á 

u d r ž o v a c í s u b s t i t u c e m e t a d o n e m , j e h l á š e n o 399 p a c i e n t ů . 
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2. CÍLE 

Cílem mé b a k a l á ř s k é práce j e z j i s t i t e f e k t i v i t u m e t a d o n o v é 

léčby u osob záv i s lých na op i á t ech . Ráda bych o b h á j i l a a v y s v ě t l i l a 

význam léčby m e t a d o n o v o u subs t i t uc í pomoc í o b j e k t i v n ě z í s k a n ý c h 

p o d k l a d ů z d o k u m e n t a c e a s u b j e k t i v n í c h h o d n o c e n í s amo tných 

pac i en tů z Cen t ra s u b s t i t u č n í léčby A p o l i n á ř . 

Pro tu to práci jsem si s t anov i l a c í le : 

1. Z j i s t i t s u b j e k t i v n í vn ímán í e f e k t i v i t y léčby pac ien ty 

2. Po rovna t s u b j e k t i v n í a o b j e k t i v n í h o d n o c e n í e f e k t i v i t y léčby 

3. Využ í t výs l edků h o d n o c e n í pro z l epšen í s lužeb 
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3. T E O R E T I C K Á ČÁST 

3.1 Z Á K L A D N Í T E R M I N O L O G I E 

P o v a ž u j i za nu tné vysvě t l i t něko l ik p o j m ů , s o u v i s e j í c í c h 

s d r o g o v o u p r o b l e m a t i k o u a l éčbou m e t a d o n o v o u s u b s t i t u c í . Tyto 

t e rmíny budou dá le použ i ty v t ex tu , pro to j s o u d ů l e ž i t é a j e j i c h 

vysvě t l en í j s e m za řad i l a j i ž na začá tek té to t e o r e t i c k é čás t i . 

- A B S T I N E N Č N Í S Y N D R O M 

Hlavn í p ř í znaky a b s t i n e n č n í h o ( o d v y k a c í h o s y n d r o m u , p ř í znaků 

z o d e j m u t í ) s tavu j s o u z r c a d l o v é к úč inku op iá tů . A b s t i n e n č n í 

syndrom vzn iká asi 10 hodin po pos l edn í ap l ikac i 

s m a x i m e m 2. - 3. den . Jeho in t enz i t a záv i s í na p o d á v a n é dávce . V 

lehč ích p ř í p a d e c h se p r o j e v u j e p ř e d e v š í m p ř í znaky s t ran t r áv i c ího 

t r ak tu , bo l e s tmi b ř i cha , p r ů j m y , m y d r i á z o u , úz kos t í , s l z en ím , rýmou , 

z í v á n í m , p o c e n í m , n e s p a v o s t í , náva ly horka a ch l adu , bo les t í ve 

sva lech , ž a l u d e č n í m i k ř ečemi , p i l oe r ekc í a špa tnou ná l adou . 

P r a v i d e l n o u , o b y č e j n ě de lš í dobu p ř e t r v á v a j í c í ob t í ž í j e n e s p a v o s t . V 

t ěž š í ch p ř í p a d e c h docház í к vzes tupu t ě l e sné t ep lo ty , úporné 

n e s p a v o s t i , p o r u c h á m řeč i , t ř e s ů m , n e c h u t e n s t v í a d e h y d r a t a c i . Vzácně 

docház í ke ko l apsu a úmr t í . Pro odvykac í s tav není p o d s t a t n é , j a k á 

byla f o r m a a p l i k a c e he ro inu , nýbrž dů l ež i t á j e dávka a p r a v i d e l n o s t 

už íván í . (12) 

8 



- A B Ú Z U S , Z N E U Ž Í V Á N Í 

N a d m ě r n é už íván í d rog , ať j i ž p ř í l i š čas té nebo v p ř í l i šném 

m n o ž s t v í , nebo j e j i c h už íván í za n e p ř i j a t e l n é s i tuace . A b ú z u s j e 

t a k o v ý m už íván ím drog , k te ré n e p ř í z n i v ě o v l i v ň u j e f y z i c k ý a duševn í 

vývo j č lověka , z e j m é n a t ehdy , když mizí j e h o s chopnos t chápa t věci a 

vz tahy a dosp íva t ke sp rávným ú s u d k ů m apod . Pat ř í sem i n e p ř í z n i v é 

o v l i v ň o v á n í dosp íván í a vyz ráván í o r g a n i s m u , ať už dě t í , m l a d i s t v ý c h 

či d o s p ě l ý c h . A b ú z u s nemus í vés t b e z p o d m í n e č n ě к n á v y k u , sk rývá 

však v sobě n e b e z p e č í z v y š o v á n í dávek s t e jně j a k o ro s touc í záv i s lo s t 

na d roze . R o z e z n á v á m e abúzus s návykem a bez návyku. U abúzu bez 

návyku č lověk ne t íhne к d roze , může s v o b o d n ě r o z h o d n o u t , j e s t l i j i 

p o ž i j e , či n iko l iv . Zce la od l i šná s i tuace j e u abúzu s n á v y k e m . Při 

něm j e d i n e c d rogu nutně p o t ř e b u j e , t íhne к ní a nemá- l i j i , c i t e lně j i 

p o s t r á d á , chybí mu. N e m ů ž e se s v o b o d n ě r o z h o d n o u t , zda si d rogu 

d o p ř e j e , či n iko l iv . (9) 

Druhy abúzu d rog : 

- příležitostně-experimentální zneužívání - z ř í d k a v é ; s p o r a d i c k é , 

ne v íce než 4-5x za ž ivo t , j a k o e x p e r i m e n t a pouze za j i s t ý c h 

ú v o d n í c h p o d m í n e k 

rekreační zneužívání - mí rně čas té ; j e d i n e c n e k u p u j e d rogy 

p ř ímo , ale n e o d m í t á j e , j s o u - l i mu n a b í d n u t y . Už ívá j e na 

več í r c í ch nebo při j i n ý c h s p o l e č e n s k ý c h p ř í l e ž i t o s t e c h . 
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- příležitostné zneužívání - č a s t ě j š í ; j e d i n e c si n a k u p u j e v l a s tn í 

d rogy , k te ré už ívá za urč i té s i tuace , při u rč i t é p ř í l e ž i t o s t i 

intenzivní zneužívání - ve l i ce čas té ; j e d i n e c má s tá le menš í a 

menš í kon t ro lu nad d rogou a už ívá j i při s tá le o b v y k l e j š í c h 

p ř í l e ž i t o s t e c h až dosáhne denn ího už íván í . S tá le si u d r ž u j e 

i luz i , že j e s chopen k o n t r o l o v a t své j e d n á n í . 

nuceně-závislé zneužívání - nezby tné a nucené už íván í d rog 

denně nebo i v í cek rá t za den , j e d i n e c není s chopen být bez 

d rogy , k te rá pok rývá všechny j e h o po t ř eby . Je nucen ve s tá le 

ros touc í míře r i skova t , aby si byl s chopen z a j i s t i t d rogu nebo 

pen íze nu tné к j e j í m u n á k u p u . Nen í s chopen se z návyku 

vyman i t bez i n t enz ivn í c iz í p o m o c i . 

- B R A U N 

Domác í i l egá ln í p roduk t v y r á b ě n ý z k o d e i n o v ý c h d e r i v á t ů . 

( 1 1 ) 

- C R A V I N G 

Je z a n g l i c k é h o s lova t ouha , dych t ěn í , k o m p u l z e , bažen í po 

d roze . H r a j e při vzn iku záv i s lo s t i k l í čovou rol i a j e také uváděn j a k o 

ús t ř edn í c h a r a k t e r i s t i k a s y n d r o m u z á v i s l o s t í . Význam c rav ingu 

v y p l ý v á z toho , že j e h o p r o j e v e m není j e n s a m o t n á „chuť" na 

p s y c h o t r o p n í l á tku , ale také vý razný podí l na n ě k t e r ý c h da l š í ch 

p r o j e v e c h z á v i s l o s t í , j a k o j s o u z h o r š e n é s e b e o v l á d á n í , či n e s c h o p n o s t 

pouč i t se z nega t i vn í z k u š e n o s t i . Nav íc má c r a v i n g zá sadn í podí l na 
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prož íván í o d v y k a c í h o s tavu , kdy se p r o j e v u j e j a k o touha po 

o p ě t o v n é m uži t í l á tky , k te ré by moh lo p ř inés t z m í r n ě n í o d v y k a c í c h 

po t í ž í . Na b i o l o g i c k é úrovni j e c r av ing p o p i s o v á n j a k o p řevaha 

ak t iv i ty p o d k o r o v ý c h s t ruk tu r ( l imb ický s y s t é m ) nad kon t ro ln í 

č innos t í m o z k o v é kůry . Z v y š u j e r i z iko r ec id ivy . (1 1) 

- D R O G A 

Ve sp i sovné češ t ině má to to s lovo význam „ o m a m u j í c í 

prostředek, dráždivý přípravek" (např . u k l i d ň u j í c í d roga , o m a m n á , 

j e d o v a t á , os t rá , p o v z b u z u j í c í d roga ) . V minu lo s t i by la j a k o „droga" 

o z n a č o v á n a su rov ina r o s t l i n n é h o nebo ž i v o č i š n é h o p ů v o d u p o u ž í v a n á 

j a k o l éč ivo . Dnes j e s lovo „ d r o g a " v o b e c n é m i o d b o r n é m úzu 

n a d ř a z e n ý p o j e m , o z n a č u j í c í j a k o drogy ve f a r m a c e u t i c k é m smys lu i 

j i n é léky a lá tky (vče tně t e k u t ý c h j a k o v ě d o m í , p o v z b u z e n í či t l umen í 

d u š e v n í c h a t ě l e s n ý c h f u n k c í a a l k o h o l ) , z e j m é n a pokud j i c h j e 

z n e u ž í v á n o ke změně ná l ady , v y v o l á v á n í m i m o ř á d n ý c h záž i t ků ( i luz í , 

h a l u c i n a c í , p s e u d o h a l u c i n a c í apod . ) (9) 

V roce 1969 komise expe r tů WHO označ i l a d rogou „jakoukoliv 

látku (substanci), která, je-li vpravena do živého organismu, může 

pozměnit jednu nebo více jeho funkcí". D e f i n i c e z a h r n u l a v šechny 

subs t ance či h m o t n é lá tky , ať už ma j í či n e m a j í p ř i z n á n o p o s t a v e n í 

léků , působ í či n e p ů s o b í na n e r v o v o u sous t avu , j s o u p ř í rodn í nebo 

umělé . 
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Pod le J. P ř e š l a lze za d rogu p o v a ž o v a t k a ž d o u lá tku p ř í r o d n í 

nebo s y n t e t i c k o u , k t e rá s p l ň u j e dva z á k l a d n í p o ž a d a v k y : 

má psychotropní účinek, t j . o v l i v ň u j e u r č i t ý m z p ů s o b e m naše 

p r o ž í v á n í o k o l n í r e a l i t y , měn í naše v n i t ř n í n a l a d ě n í - z k r á t k a 

p ů s o b í na p s y c h i k u 

může vyvolat závislost, má tedy n ě c o , co se z n e d o s t a t k u 

v h o d n ě j š í h o p o j m e n o v á n í někdy o z n a č u j e j a k o p o t e n c i á l 

z á v i s l o s t i 

V s o u č a s n é m č e s k é m s p o l e č e n s k é m k o n t e x t u pak d o š l o 

v c h á p á n í a b ě ž n é m i n t e r p r e t o v á n í t e r m í n u „droga" к v ý z n a m o v é m u 

p o s u n u . L e g á l n í p s y c h o t r o p n í l á tky se z t e r m í n u „ d r o g a " v y t r á c e j í a 

j s o u j í m t é m ě ř v ý l u č n ě o z n a č o v á n y l á tky , k t e r é s p l ň u j í s t e j n é j a k o 

výše j m e n o v a n é z á k l a d n í d e f i n i c i , a le j s o u v naš í s p o l e č n o s t i a 

z á k o n e m z a p o v ě z e n y , r e sp . j e z a p o v ě z e n a d i s t r i b u c e a j e j i c h v ý r o b a , 

t edy nelegální drogy. 

Spo lu s v ý v o j e m naš í c i v i l i z a c e se v t o m t o k o n t e x t u o b j e v u j í 

s t á le nové d r o g y . Hovoř í se o n á v y k o v é m s l e d o v á n í t e l e v i z e a s t á l e 

č a s t ě j i i o t zv . g a m b l i n g u - h ran í na a u t o m a t e c h a td . Ty to f e n o m é n y 

n e j s o u o n ic m é n ě n e b e z p e č n é než z n e u ž í v á n í p s y c h o t r o p n í c h l á t ek . 

Drogy j s o u od r o k u 1971 v o d b o r n é t e r m i n o l o g i i o z n a č o v á n y 

j a k o omamné a psychotropní látky ( O P L ) . Do té doby byl u ž í v á n 

t e r m í n omamné látky. 
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- HARM R E D U C T I O N 

Jako „ H a r m Reduction" (HR - o b v y k l e se n e p ř e k l á d á do 

če š t i ny ) se o z n a č u j í p ř í s tupy sn i žován í či m i n i m a l i z a c e p o š k o z e n í 

d rogami u osob , k te ré v současnos t i d rogy u ž í v a j í a n e j s o u 

m o t i v o v á n y к t omu , aby už íván í z a n e c h a l y . HR se snaží 

m i n i m a l i z o v a t , omez i t či zmí rn i t r i z iko ž ivot a zd rav í o h r o ž u j í c í c h 

i n f e k c í , k te ré se š íř í sd í l en ím i n j e k č n í h o náč in í při n i t rož i l n í ap l ikac i 

drog a n e c h r á n ě n ý m p o h l a v n í m s tykem, j a k o j e AIDS a h e p a t i t i d y В a 

C, r i z iko da l š í ch t ě l e sných k o m p l i k a c í , d l o u h o d o b é h o působen í 

vysokých dávek , p ř e d á v k o v á n í , s o c i á l n í h o debak lu a z t rá ty l idské 

d ů s t o j n o s t i . Mezi n e j z n á m ě j š í pos tupy p o u ž í v a n é v HR pat ř í v ý m ě n a 

p o u ž i t é h o i n j e k č n í h o náč in í za s t e r i ln í , p o s k y t o v á n í i n f o r m a c í (o 

m o ž n o s t e c h léčby či j i n é o d b o r n é p o m o c i ) , k o n t a k t n í ( s i t u a č n í ) 

p o r a d e n s t v í a e d u k a c e o r i z i c í ch . Dů lež i t é j e i z a m ě ř e n í na b e z p e č n ý 

sex vče tně d i s t r i buce k o n d o m ů . V š i r š ím poh l edu m ů ž e m e také pod 

HR zah rnou t i subs t i t učn í l éčbu . Do ob las t i HR pat ř í t aké ap l ikačn í 

mí s tnos t i - t zv . „šlehárny". P o r a d e n s t v í a e d u k a c e v rámci HR 

n e z b y t n ě z a h r n u j e i rady , návody a v y s v ě t l e n í , j a k d rogu b e z p e č n ě 

a p l i k o v a t , j ak p o u ž í v a t a d e z i n f i k o v a t náč in í a p o d o b n é č i s tě 

t e c h n i c k é i n f o r m a c e . T i š t ěné m a t e r i á l y , k te ré ty to i n f o r m a c e o b s a h u j í , 

j s o u zce la s p e c i f i c k é a j e j i c h d i s t r i b u c e mus í být o m e z e n a na okruh 

k l i en tů , k t e rým j s o u u r čeny . Dos t anou - l i se mimo ten to ok ruh , např . 

do ško l , v y v o l á v a j í s enzac i , p o b o u ř e n í a o b v i ň o v á n í , že se tou to 

ces tou m l á d e ž navád í к bran í d rog . HR se p rovád í buď p ř í m o v t e rénu 

13 



( t e rénn í p r o g r a m y , s t r e e t w o r k ) nebo v n í z k o p r a h o v ý c h k o n t a k t n í c h 

c e n t r e c h . Edukace z a m ě ř e n á na sn ížen í z d r a v o t n í c h r iz ik z už íván í 

drog j e rovněž pevnou součás t í l é čebných p r o g r a m ů . 

(14) 

- H E R O I N 

Zvaný „ h á č k o " , „ejč", „materiál", p ř i v o z u j e s tav e u f o r i e 

spo jený s vn i t řn í p o h o d o u a ú l evou od p r o b l é m ů a úzkos t í . J edná se o 

op io id , p o l o s y n t e t i c k ý de r ivá t m o r f i n u . V l id ském o r g a n i s m u se znovu 

mění na m o r f i n , na j e h o ž p r inc ipu tedy působ í . Je da l eko ú č i n n ě j š í než 

os t a tn í op iá ty z důvodu např . vě tš í s l uč ivos t i s l ip idy p o k r ý v a j í c í 

ne rvovou tkáň . T o x i c i t a he ro inu j e p ř i b l i ž n ě pě tk rá t vyšš í než t o x i c i t a 

m o r f i n u a dese t i až d v a c e t i n á s o b n ě vyšš í než op ia . (14) 

Hero in byl p ů v o d n ě d o p o r u č o v á n j a k o skvě lý p r o s t ř e d e k na 

dýchac í po t í že u pac ien tů t rp í c í ch a s t m a t e m a t u b e r k u l ó z o u . Ved le 

toho byl p o d á v á n j a k o p ro t i l ék při s y m p t o m e c h m o r f i n o v é z á v i s l o s t i . 

Hero in ovšem vy tvá ře l m n o h e m v á ž n ě j š í a h lubš í návyk . P ro to bylo 

j e h o už íván í při léčbě z a k á z á n o . (11) 

Po pož i t í he ro inu , j e n ž obrac í p o z o r n o s t i nd iv idua do j e h o n i t r a , 

j e v n í m á n í bo les t i o s l a b e n o , č lověk se d o s t á v á do s tavu pohody a 

k l idné e u f o r i e , j e h o m y š l e n k y p o k l i d n ě v y p l o u v a j í na p o v r c h , j s o u 

zbaveny veške ré a f e k t o v a n o s t i . M y š l e n k o v é p rocesy j s o u o b v y k l e 

z p o m a l e n y . Ten to p s y c h i c k ý s tav d o p r o v á z e j í i f y z i o l o g i c k é změny . 

F r e k v e n c e dýchán í se z p o m a l u j e , z u ž u j í se zo rn i ce , o m e z u j e se f u n k c e 

pe r i s t a l t i ky a v y m ě š o v á n í , na s t ává sucho v ús tech a na s l i z n i c í c h . 
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J e s t l i ž e j e h e r o i n podán n i t r o ž i l n ě , j e e f e k t p o p i s o v á n o k a m ž i t ě 

a j e z n a č n ě i n t e n z i v n í . D o c h á z í ke k r á t k é m u , z p r a v i d l a 10-15 

m i n u t o v é m u s t avu , n a z ý v a n é m u ve s l angu ,Jlash" ( z á b l e s k ) , k t e rý se 

v y z n a č u j e n á v a l y i n t e n z i v n í , a b s o l u t n í r a d o s t i d o p r o v á z e n é p o c i t y 

v ře l é s r d e č n o s t i a u v o l n ě n í , p r o c h á z e j í c í m ce lým t ě l e m . „ F l a s h " m ů ž e 

být s p o j e n s poc i ty p o h o d y , ať už p r o ž i t ý m i n ě k d y p ř e d t í m v r e á l u , 

nebo i m a g i n á r n í m i . U n ě k t e r ý c h l idí v y v o l á v á poc i t y p o d o b n é 

s e x u á l n í m u o r g a s m u , u j i n ý c h p o c i t y , j a k é z a ž í v a l i j a k o dě t i ve v z t a h u 

к m a t c e . Z á ž i t k y p o d v ě d o m í v y p l o u v a j í na p o v r c h a n a b ý v a j í na 

i n t e n z i t ě . Ty to p r o ž i t k y j s o u p r o d u k t e m s i lně s u b j e k t i v n í c h v j e m ů 

n a v á z a n ý c h na f y z i c k ý e f e k t po v p r a v e n í h e r o i n u p ř í m o do k r e v n í h o 

o b ě h u . 

U ž í v á n í h e r o i n u m ů ž e z p ů s o b o v a t s n i ž o v á n í p o t ř e b y j í d l a a 

s exu , k ř e č e , u žen p o r u c h y m e n s t r u a c e . J e h o v e d l e j š í m i p r o j e v y 

m o h o u být i t r v a l á m a l á t n o s t a a p a t i e , k t e r é j s o u při n á v y k o v é m 

u ž í v á n í d o p r o v á z e n y p o r u c h a m i s p á n k u . O b e c n ý m i p ř í z n a k y j s o u 

ú p a d e k f y z i c k é k o n d i c e , z v ý š e n á c i t l i v o s t na n e p o h o d l í a b o l e s t 

v o b d o b í mez i d v ě m a d á v k a m i , č a s t é n á v a l y ú z k o s t i s p o j e n é 

s i n t e n z i v n í m i e m o c i o n á l n í m i k o n f l i k t y a v y s t u p ň o v a n é n a r ů s t a j í c í 

p o t ř e b o u da l š í d á v k y d r o g y , z h o r š o v á n í o s o b n í c h , p r a c o v n í c h a 

s p o l e č e n s k ý c h v z t a h ů , a p a t i e a n e s p a v o s t . 

Při u ž í v á n í h e r o i n u h roz í n e j r ů z n ě j š í i n f e k c e , j a k v i r o v é h o , tak 

i b a k t e r i á l n í h o p ů v o d u , k t e ré m o h o u mí t ve l i c e v á ž n é d ů s l e d k y . 

D l o u h o d o b é u ž í v á n í p ře s nosn í d u t i n u ( š ň u p á n í ) n a r u š u j e nosn í 
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s l i z n i c i a v n i t ř n í o r g á n y . N i t r o ž i l n í f o r m a n a v í c z v y š u j e r i z i k o n á k a z y 

h e p a t i t i d o u ( z á n ě t j a t e r ) , b a k t e r i á l n í e n d o k a r d i t i d o u ( z á n ě t v ý s t e l e k 

s r d e č n í c h d u t i n ) a n e j z á v a ž n ě j š í m t y p e m o n e m o c n ě n í v s o u č a s n o s t i 

A I D S a td . T o x i k o m a n při z b ě s i l é h o n b ě za d á v k o u d r o g y t o t i ž č a s t o 

z a p o m í n á i na n e j z á k l a d n ě j š í h y g i e n i c k á p r a v i d l a . J i n ý m z d r o j e m 

m o ž n ý c h k o m p l i k a c í b ý v a j í l á tky p ř i m í c h á v a n é do d á v e k h e r o i n u . 

H e r o i n o m a n i ča s to d r o g u k o m b i n u j í s j i n ý m i p ř í p r a v k y , aby tak 

o m e z i l i j e j í z á p o r n é v e d l e j š í ú č i n k y . Č a s t á b ý v á k o m b i n a c e se 

s y n t e t i c k ý m i a n a l g e t i k y , b a r b i t u r á t y a t a k é k o k a i n e m n e b o 

a m f e t a m i n y . (9) 

Z á v i s l o s t v z n i k á ve lmi rych l e a j e v e l m i s i l ná , a b s t i n e n č n í 

p ř í z n a k y b ý v a j í v e l m i t ě ž k é a n e p ř í j e m n é a v e x t r é m n í c h p ř í p a d e c h 

m o h o u o h r o z i t z á k l a d n í ž i v o t n í f u n k c e . Při i n t r a v e n ó z n í a p l i k a c i se 

h o v o ř í o z á v i s l o s t i po 5 -7 d á v k á c h , n ě k d y hned po p r v n í . R i z i k o 

p ř e d á v k o v á n í j e v y s o k é z e j m é n a d íky n e m o ž n o s t i o v ě ř i t si č i s t o t u 

d rogy př i p r o d e j i na u l i c i a p ř e d á v k o v á n í t o u t o d r o g o u m ů ž e k o n č i t 

s m r t í . (1) 

T o u h a po z í s k á n í co n e j v y š š í ceny za h e r o i n od k o n e č n é h o 

s p o t ř e b i t e l e z p ů s o b u j e p ř i m í c h á v á n í r ů z n ý c h p ř í m ě s í do č i s t é h o 

h e r o i n u za ú č e l e m z v ý š e n í j e h o váhy . J a k o p ř í s a d y se p o u ž í v a j í 

s t r y c h n i n , j e d l á s o d a , a m f e t a m i n y , k ř e m i č i t a n h o ř e č n a t ý , j a s a n o v ý 

c u k r , m o u k a , d o k o n c e i o m í t k a . R i z i k e m j e n e o d h a d n u t í k o n c e n t r a c e 

h e r o i n u v d á v c e . 
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T o x i k o m a n é p r e f e r u j í n i t rož i ln í ap l ikac i pro r y c h l e j š í ú č i n e k , 

kdy j e he ro in roz t aven nad ohněm, o b v y k l e v č a j o v é l ž i čce a po té 

z ředěn d e s t i l o v a n o u vodou . Ten to roz tok se pak vprav í do ž í ly 

obvyk le i n z u l í n k o u . 

- M E T A D O N 

Syn te t i cký op iá t , při j e h o ž vý robě se n e v y c h á z í z o p i á t ů . J eho 

m o l e k u l a se n e p o d o b á m o r f i n u či he ro inu a má o d l i š n o u c h e m i c k o u 

s t r u k t u r u . Opio id p o u ž í v a n ý pro léčbu záv i s lo s t í na o p i á t e c h a j a k o 

a n a l g e t i k u m . Je ve f o r m ě t ab l e t , i n j e k c í a r o z t o k u . U nás se p o u ž í v á 

j en ve f o r m ě roz toků к léčbě z á v i s l o s t í . (6) 

N e j p o d s t a t n ě j š í rozd í l mezi úč inkem m e t a d o n u a o s t a t n í c h 

op iá tů j e doba p ů s o b e n í . U m e t a d o n u 13-47 hod in . U he ro inu j e to 4 -6 

hod in . Na me tadon vzn iká s t e jně snadno z á v i s l o s t j a k o na j i n é op i á ty . 

Je dvakrá t s i l ně j š í než m o r f i n . P o k r y j e denn í dávku , p ro to se p o d á v á 

j e d n o u denně , j e ve f o r m ě r o z t o k u , k terý se p i j e . U s t a b i l i z o v a n é h o 

pac i en t a p ř e t r v á v á úč inek 24-36 hod in . P r ů m ě r n á d á v k a , k t e rou 

pac ien t v y p i j e , j e 22 m l / 1 1 0 mg a n a s t a v u j e se i n d i v i d u á l n ě . 

B e z p e č n á dávka pro n e z á v i s l é h o č l o v ě k a j e p ř i b l i ž n ě 30mg . 

M e t a d o n j e b e z p e č n é léč ivo s m i n i m á l n í m i v e d l e j š í m i úč inky . 

Z v e d l e j š í c h úč inků se n e j č a s t ě j i v y s k y t u j e p o c e n í , n a u z e a , zácpa a 

ná růs t t ě l e sné h m o t n o s t i . M e t a d o n o v á u d r ž o v a c í l éčba sama o sobě 

n e n a r u š u j e n o r m á l n í f u n g o v á n í nebo i n t e l e k t u á l n í kapac i t u p a c i e n t ů . 



Metadon j e l á tka , k te rá z a b r a ň u j e a b s t i n e n č n í m p ř í z n a k ů m , j e 

bez p s y c h o t r o p n í c h úč inků , t j . bez e u f o r i e , s e d a t i v n í h o úč inku nebo 

a n a l g e z i e , s n i ž u j e c r av ing , k terý j e p r a v d ě p o d o b n ě h l avn ím d ů v o d e m 

re l apsu . Pro to pac ien t i mohou n o r m á l n ě f u n g o v a t a v y k o n á v a t 

j a k é k o l i v běžné úkony . Pac ien t i ma j í z a c h o v a n é n o r m á l n í v n í m á n í 

bo les t i a emočn ích reakc í . Dalš í v ý h o d o u j e m o ž n o s t j e h o p o d á v á n í 

p e r o r á l n ě (ús ty ) . 

T o l e r a n c e к m e t a d o n u j e s t ab i ln í , p ro to pac i en t i m o h o u být 

ud ržován i n e o m e z e n ě d louho na s t e jné dávce . Při l éčbě m e t a d o n e m 

j s o u k o n t r a i n d i k o v á n y da lš í op iá ty , b e n z o d i a z e p i n y a p o ž í v á n í 

a l koho lu . (10) 

- O P I Á T , O P I O I D 

Opiá t j e p ř í rodn í lá tka {opium) a op io idy j s o u s y n t e t i c k é , j a k o 

mor/in, kodein, heroin, braun. Úč inky se u různých l idí čas to l i š í . 

Záv is í na typu už i té lá tky , j e j í m m n o ž s t v í , k o n c e n t r a c i , z p ů s o b u , 

j a k ý m byla pož i t a a i n d i v i d u á l n í c h c h a r a k t e r i s t i k á c h u ž i v a t e l e vče tně 

j e h o f y z i c k é k o n d i c e , věku , p s y c h i c e . (14) 

O p i á t o v é drogy působ í p r o s t ř e d n i c t v í m vazeb s r e c e p t o r y na 

b u n ě č n ý c h m e m b r á n á c h neu ronů v mozku a míše , n e r v o v ý c h 

p l e t e n c í c h v g a s t r o i n t e s t i n á l n í m t r ak tu a j i n ý c h čás t ech v e g e t a t i v n í h o 

n e r v o v é h o sys t ému a b í lých k r v i n k á c h . N e j v ý r a z n ě j š í m úč inkem a 

ú č i n k e m , pro který j s o u op io idy n e j č a s t ě j i p ř e d e p i s o v á n y a 

z n e u ž í v á n y , j e j e j i c h působen í na cen t r á ln í ne rvový s y s t é m . E x i s t u j e 
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něko l ik d ruhů r ecep to rů o p i o i d ů , k te ré o v l i v ň u j í různé f y z i o l o g i c k é 

f u n k c e . N a p ř í k l a d r ecep to ry de l ta j s o u z a p o j e n y v s y s t é m e c h 

o v l i v ň u j í c í c h ná ladu , e u f o r i e , d ý c h á n í , bo le s t , t l ak , e n d o k r i n n í a 

g a s t r o i n t e s t i n á l n í f u n k c e ; r ecep to ry kapa souv i s í s e n d o k r i n n í m i 

z m ě n a m i a ana lgez i í - sn íženým v n í m á n í m bo les t i . P ů s o b e n í m v CNS 

z p ů s o b u j í op io idy ana lgez i i , poc i t zk l i dněn í a s n í ž e n é h o v n í m á n í 

chápán í a po t l ačen í nu tkán í ke kaš l i . Opiá ty však mohou vyvo l a t řadu 

n e ž á d o u c í c h úč inků j a k o j s o u poc i t n e v o l n o s t i , z v r a c e n í , sn í žen í 

d ý c h á n í , zúžen í zo rn ic , změny t ep lo tn í r egu l ace a r o z m a n i t é z m ě n y 

v n e u r o e n d o k r i n n í m sys t ému . (2) 

N a r k o m a n i o b v y k l e z a ž í v a j í z l epšen í ná lady a z v ý š e n ý poc i t 

s e b e v ě d o m í . J in í naopak cít í poc i ty zma tku a o s p a l o s t . Záv i s l í na 

h e r o i n u , k teř í n e m a j í vysokou t o l e r a n c i , p o c i ť u j í někdy z á r o v e ň 

s e u f o r i í n e v o l n o s t a zv racen í . Je p r a v d ě p o d o b n é , že o p a k o v a n é 

už íván í op io idů j e m o t i v o v á n o p řán ím o p ě t o v n é h o p r o ž í v á n í poc i tu 

e u f o r i e . J e s t l i ž e si č lověk sám a p l i k u j e op io idy i n t r a v e n ó z n ě (nebo 

kouř í he ro in , op ium či šňupe ) , na s t ává os t rý a rych lý v z e s t u p h l ad iny 

o p i o i d ů v m o z k u , k terý z p ů s o b u j e z ř e t e lné , i n t e n z i v n í a v š e o b e c n ě 

p ř í j e m n é v z r u š e n í , k te ré j e z áv i s lými na he ro inu čas to o z n a č o v á n o 

j a k o opojení nebo rauš. (14) 

- P R E S K R I P C E S U B S T I T U Č N Í L Á T K Y 

Podáván í ( p ř e d e p i s o v á n í nebo v y d á v á n í ke k o n z u m a c i pod 

d o z o r e m či bez ně j ) s u b s t i t u č n í ( n á v y k o v é ) lá tky lege a r t i s (d le 
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l éka ř ských zásad ) v m n o ž s t v í , k teré d o s t a t e č n ě po t l ač í p a c i e n t o v y 

a b s t i n e n č n í p ř í znaky a umožn í vést po všech s t r á n k á c h 

p l n o h o d n o t n ě j š í ž ivo t . (13) 

- S U B S T I T U Č N Í LÉČBA 

V k o n t e x t u léčby záv i s lo s t í se j e d n á o pa l i a t i vn í l éčbu , k t e rá 

o d k l á d á sp lněn í k o n e č n é h o cí le t j . t rva lé a u v ě d o m ě l é a b s t i n e n c e na 

dobu , kdy bude pac i en t o b j e k t i v n ě i s u b j e k t i v n ě schopen a b s t i n e n č n ě 

o r i e n t o v a n o u léčbu p o d s t o u p i t . Do té to doby j e naš ím c í l em co 

n e j d ů s l e d n ě j i a n e j ú s p ě š n ě j i z l e p š o v a t p a c i e n t ů v s o m a t i c k ý a 

p s y c h i c k ý s tav . (10) 

- Z Á V I S L O S T , S Y N D R O M Z Á V I S L O S T I 

Je to skup ina f y z i o l o g i c k ý c h , b e h a v i o r á l n í c h a k o g n i t i v n í c h 

f e n o m é n ů , v n i chž už íván í n ě j a k é lá tky nebo t ř ídy lá tek má u d a n é h o 

j e d i n c e m n o h e m vě tš í p řednos t než j i n é j e d n á n í , k t e r ého si v m i n u l o s t i 

ceni l v íce . Cen t r á ln í p o p i s n o u c h a r a k t e r i s t i k o u s y n d r o m u z á v i s l o s t í j e 

t ouha ( čas to s i lná , někdy p ř e m á h a j í c í ) brát p s y c h o a k t i v n í lá tky (k t e ré 

m o h o u , avšak n e m u s í být l éka ř sky p ř e d e p s á n y ) , a lkoho l nebo t abák . 

Náv ra t к už íván í lá tky po obdob í a b s t i n e n c e čas to vede к r y c h l e j š í m u 

z n o v u o b j e v e n í j i n ý c h rysů s y n d r o m u než j e t omu u j e d i n c ů , u n i chž se 

záv i s lo s t n e v y s k y t u j e . D e f i n i c e d i a g n ó z y záv i s l o s t i by se o b v y k l e 

měla s t anov i t pouze t ehdy , j e s t l i ž e během j e d n o h o roku doš lo ke t řem 

nebo v íce z n á s l e d u j í c í c h j e v ů : 
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s i lná touha nebo poci t puzen í 

- po t í ž e v s e b e o v l á d á n í 

- t ě l e sný odvykac í s tav 

- p r ů k a z t o l e r a n c e к úč inku látky 

- p o s t u p n é z a n e d b á v á n í j i n ý c h po těšen í nebo z á j m ů 

- p o k r a č o v á n í v už íván í přes j a s n ý důkaz z j e v n ě š k o d l i v ý c h 

n á s l e d k ů (7) 

3.2 M E T A D O N O V Á S U B S T I T U C E 

Za I . svě tové vá lky t rpě la n ě m e c k á a rmáda n e d o s t a t k e m m o r f i n u , 

k terý byl p o d á v á n v o j á k ů m . Pro to byl n ě m e c k ý m v ě d c ů m p ř idě l en 

úkol s y n t e t i z o v a t nová , vysoce úč inná a n a l g e t i k a . S v ý s l e d k y 

e x p e r i m e n t ů se o d b o r n á v e ř e j n o s t moh la s eznámi t j i ž v roce 1929, 

ovšem pro prax i měly v ý z n a m až m n o h e m p o z d ě j i . M e t a d o n pa t ř i l do 

té to e x p e r i m e n t á l n í skup iny a němeč t í chemic i j e j p o z d ě j i na poc tu 

A d o l f u H i t l e rov i p o j m e n o v a l i Adolfine nebo také Dolophine. 

A m e r i c k á šp ionážn í s lužba na raz i l a na m e t a d o n po vá lce v n ě m e c k é m 

f a r m a c e u t i c k é m p r ů m y s l u . (14) 

P o č á t k e m 60. let m i n u l é h o s to le t í byly S p o j e n é s tá ty 

k o n f r o n t o v á n y s n á r ů s t e m záv i s lo s t í na he ro inu . Poč ty z á v i s l ý c h 

s toupa ly a ro s t l a i s ekundá rn í k r i m i n a l i t a . Chybě l d o s t a t e k 

a d e k v á t n í c h t e r a p e u t i c k ý c h p r o g r a m ů , j u s t i č n í z á k r oky byly 

n e e f e k t i v n í a v l áda se c í t i l a p o v i n n a z a s á h n o u t . O b r a c e l a se s m ě r e m 
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к ř e š e n í , k t e rá by p o m o h l a j a k i n d i v i d u á l n í m z á v i s l ý m tak o d l e h č i l a 

s p o l e č n o s t i . J e l i k o ž se o v ě ř i l o , že i n d i v i d u á l n í p s y c h o t e r a p e u t i c k é 

p ř í s t u p y n e j s o u u h e r o i n i s t ů e f e k t i v n í , m u s e l o se ř e š e n í h l e d a t v j i n é 

o b l a s t i . 

Ce lá ř ada t e h d e j š í c h v ý z k u m n í k ů p o v a ž o v a l a h e r o i n o v o u 

z á v i s l o s t za m e t a b o l i c k o u p o r u c h u , a p r o t o v l á d a p o ž á d a l a V i n c e n t a 

D o l e h o , aby se u j a l t o h o t o p r o b l é m u . Dole p ř i j a l úko l a zača l 

s p o l u p r a c o v a t s p s y c h i a t r i č k o u a n e u r o l o ž k o u Mary N y s w a n d e r o v o u , 

k t e rá se j i ž lé ta v ě n o v a l a l éčbě t o x i k o m a n ů v N e w Y o r k u . V roce 1965 

vyda l i p rvn í z p r á v u o s u b s t i t u c i m e t a d o n e m při h e r o i n o v é z á v i s l o s t i . 

V y c h á z e l i z n á s l e d u j í c í c h h y p o t é z : 

1. Z á v i s l o s t na h e r o i n u j e n e m o c í m e t a b o l i c k o u , v z n i k l o u 

d l o u h o d o b ý m u ž í v á n í m o p i á t ů . D l o u h o d o b é u ž í v á n í má za 

n á s l e d e k z m ě n u l á t k o v é v ý m ě n y v o r g a n i s m u . 

2. Dé le p ů s o b í c í s y n t e t i c k ý op iá t m e t a d o n j e p o v a ž o v á n za lék , 

j e n ž má u h e r o i n i s t ů o b d o b n é úč inky j a k o i n z u l í n u c u k r o v k y . 

N e j d e t edy o l éčen í j a k o t a k o v é , n ý b r ž o s u b s t i t u c i c h e m i c k é 

l á tky , k t e r á j e v t ě le p ř í t o m n a v n e d o s t a t e č n é m í ř e . N a z á k l a d ě 

t é to h y p o t é z y v z n i k l a t e o r i e o p o d á v á n í „ u d r ž o v a c í c h d á v e k " 

m e t a d o n u h e r o i n i s t ů m . 

3. V p o d s t a t ě by lo m o ž n é v s o u l a d u s v ý š e u v e d e n o u h y p o t é z o u 

p o u ž í t j a k ý k o l i v op i á t , v č e t n ě s a m o t n é h o h e r o i n u , a le m e t a d o n 

měl n ě k o l i k p r a k t i c k ý c h v ý h o d : 
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P r a k t i c k é v ý h o d y : 

Delší doba působení. U m e t a d o n u s tač í v n a p r o s t é v ě t š i n ě j e d n a 

d á v k a za d v a c e t č ty ř i hod in к t o m u , aby se p a c i e n t i c í t i l i d o b ř e a bez 

p r o b l é m ů se moh l i v ě n o v a t k a ž d o d e n n í m č i n n o s t e m . 

Metadon může být běžně užíván perorálně, t a k ž e o d p a d a j í r i z i k a 

n i t r o ž i l n í h o , n e s t e r i l n í h o p o d á v á n í : h e p a t i t i d y , a b s c e s y , z á n ě t y ž i l , 

s epse , e n d o k a r d i t i d y , m a l á r i e , A I D S a td . 

Hypotéza blokády by la j e d n í m ze z á k l a d n í c h t e o r e t i c k ý c h 

s t a v e b n í c h k a m e n ů a d o d n e s se o d b o r n í c i n e m o h o u d o h o d n o u t , zda j e 

p l a t n á n e b o ne . V y c h á z e l a z p ř e d p o k l a d ů b l o k u j í c í h o ú č i n k u 

m e t a d o n u . Při d o s t a t e č n é s u b s t i t u c i m e t a d o n e m b u d e h e r o i n zce l a bez 

e f e k t u . T a k ž e už i t í h e r o i n u u m e t a d o n o v ý c h p a c i e n t ů by m ě l o 

p r o b ě h n o u t bez j a k ý c h k o l i v p o c i t ů , j e s t l i ž e d á v k a m e t a d o n u b u d e 

d o s t a t e č n ě v y s o k á . (14 ) 

O b h a j o b o u s u b s t i t u č n í l éčby u d r o g o v ě z á v i s l ý c h m ů ž e být 

d e f i n i c e z d r a v í W H O , k t e r á c h á p e z d r a v í j a k o v y s o k o u ú r o v e ň 

u s p o k o j o v á n í b i o - p s y c h o - s o c i á l n í c h a s p i r i t u á l n í c h p o t ř e b a h o d n o t , 

kde z d r a v í t edy n e z n a m e n á j e n n e p ř í t o m n o s t n e m o c i , a le v y s o c e 

i n d i v i d u á l n í j e v , j a k ý m j e p o j e m z d r a v í v n í m á n . P a k l i ž e v y c h á z í m e 

z p ř e d p o k l a d u , že d r o g o v á z á v i s l o s t j e n e m o c , m u s í m e v y z k o u š e t 

v š e c h n y d o s t u p n é m e t o d y pro j e j i c h o d s t r a n ě n í , n e b o pro z l e p š e n í 

kva l i t y ž i v o t a n e m o c n é h o . N i k o h o o b v y k l e n e n a p a d n e k r i t i z o v a t 

p a l i a t i v n í f o r m y léčby u n e v y l é č i t e l n ý c h s y s t é m o v ý c h či m a l i g n í c h 

c h o r o b . Jen t ě ž k o by si n ě k d o d o v o l i l o d s u z o v a t t e r a p i i i n z u l í n e m , 
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p r o t o ž e se j e d n á o s u b s t i t u c i l á tky , k t e rá j e pro d i a b e t i k a ž i v o t n é 

n e z b y t n á . Jak už se d i a b e t i k ke s v é m u t ě ž k é m u s t avu d o p r a c o v a l , 

l a ika v ě t š i n o u n e z a j í m á . La i cká v e ř e j n o s t v ě t š i n o u nev í , že j e d n a 

z f o r e m d i a b e t u m ů ž e být n á s l e d k e m s y s t e m a t i c k é d e s t r u k c e 

n a r u š e n é h o o r g a n i s m u p o r u š o v á n í m p ř e d e p s a n é ž i v o t o s p r á v y . 

U d r ž o v a c í l éčba m e t a d o n e m n e p ř e d s t a v u j e r a d i k á l n í o d c h y l k u od 

p ř e d c h á z e j í c í c h p o s t u p ů p o u ž í v a n ý c h při p o m o c i z á v i s l ý m o s o b á m . 

Ta to n o v á l é č e b n á m o d a l i t a v s t u p u j e do v ě d o m í l a i cké i o d b o r n é 

v e ř e j n o s t i . J e j í r o z š i ř o v á n í a p o u ž i t e l n o s t b u d e v y m e z e n a t l a k e m 

p o p t á v k y p o t ř e b n ý c h na s t r aně j e d n é a m í r o u t o l e r a n c e a v s t ř í c n o s t i 

v e ř e j n o s t i na s t r aně d r u h é . 

C í l e s u b s t i t u č n í léčby m e t a d o n e m 

s n í ž e n í n e g a t i v n í h o d o p a d u na s p o l e č n o s t 

u k o n č e n í i n j e k č n í a p l i k a c e d rog 

- s n í ž e n í k r i m i n a l i t y 

o m e z e n í r i z i k o v é h o c h o v á n í 

z l e p š e n í z d r a v o t n í h o s t avu 

r e s o c i a l i z a c e p a c i e n t ů 

u k o n č e n í u ž í v á n í o p i o i d ů / o p i á t ů 

- o m e z e n í z d r a v o t n í h o r i z i k a s p o j e n é h o s d r o g a m i ( h e p a t i t i d a 

typu В a C, H I V ) 
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M e t a d o n o v y program v ČR 

E x p e r i m e n t á l n í p rováděn í m e t a d o n o v é s u b s t i t u c e v České 

r e p u b l i c e bylo M i n i s t e r s t v e m z d r a v o t n i c t v í p r o j e d n á v á n o j i ž v roce 

1995. V láda České r epub l iky 9 .5 .1996 se z a b ý v a l a o t á z k o u p r o v á d ě n í 

me tody m e t a d o n o v é subs t i t uce . Min i s t r z d r a v o t n i c t v í j m e n o v a l 

o s m i č l e n n o u „ K o m i s i M i n i s t e r s t v a z d r a v o t n i c t v í Č R " pro výbě r 

p r a c o v i š ť a pro o d b o r n é p o s u z o v á n í p růběhu k l i n i c k é h o z k o u š e n í 

s u b s t i t u c e m e t a d o n e m u n e m o c n ý c h záv i s l ých na i n t r a v e n ó z n í ap l i kac i 

he ro inu z o d b o r n í k ů d o p o r u č e n ý c h o d b o r n ý m i l é k a ř s k ý m i 

s p o l e č n o s t m i a z p r a c o v n í k ů MZ. K o m i s e pos l éze zvo l i l a j a k o 

p r a c o v i š t ě v h o d n é pro ově řen í me tody V FN A p o l i n á ř - o d d ě l e n í pro 

léčbu z á v i s l o s t í a vy tvo ř i l a zák ladn í „ P r o t o k o l o v ě ř o v á n í me tody 

m e t a d o n o v é subs t i t uce v p o d m í n k á c h České r e p u b l i k y " . 

První m e t a d o n o v ý p rog ram byl z a h á j e n 2 8 . 7 . 1 9 9 7 ve VFN u 

A p o l i n á ř e . V s o u č a s n é době docház í do p r o g r a m u 70 p a c i e n t ů , k te ř í 

j s o u v denn ím kon tak tu se se s t rou . Ce lkem p roš lo p r o g r a m e m 251 

p a c i e n t ů . 

O pac i en ty se s ta rá t e r a p e u t i c k ý tým, k terý j e s ložen z l éka ře , 

soc i á ln í p r a c o v n i c e , s t an ičn í se s t ry , 4 ses te r a da l š í ch 

s p e c i a l i z o v a n ý c h l éka řů . Pac i en tům j s o u p o s k y t o v á n y i n d i v i d u á l n í 

k o n z u l t a c e , s k u p i n o v é t e r ap i e , soc iá ln í s lužby , s o c i o k u l t u r n í a k t i v i t y , 

p r acovn í d í lny apod . Pac i en t i , k teř í d l o u h o d o b ě d o d r ž u j í p r av id l a 

p r o g r a m u , ma j í m o ž n o s t v y c e s t o v a t do z a h r a n i č í , kdy d o s t á v a j í 
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c e r t i f i k á t od MZ ČR. Při po rušen í p rav ide l j s o u pac i en t i v y l o u č e n i 

f o r m o u s n i ž o v á n í dávky m e t a d o n u . 

P a c i e n t ů m j s o u p rováděny l x týdně n a m á t k o v é odbě ry moče pod 

d o h l e d e m na t o x i k o l o g i c k é vyše t ř en í . M i n i m á l n ě lx m ě s í č n ě se 

p o s í l a j í moče do l abo ra to ře na k v a n t i t a t i v n í vyše t ř en í na o p i á t y , 

b e n z o d i a z e p i n y , a m f e t a m i n y . P rovád í se také a lko t e s t . 

Do p r o g r a m u se mohou h lás i t pac ien t i i bez d o p o r u č e n í tzn . 

z u l ice , u k t e rých j e : 

- a n a m n e s t i c k y p r o k á z á n a d l o u h o d o b á záv i s l o s t na o p i á t e c h 

( a l e spoň 2 roky) 

- dosáh l i věku 16 let 

t ěho tné ženy a HIV poz i t i vn í se p ř i j í m a j í p ř e d n o s t n ě 

V naší r e p u b l i c e j e v současné době 9 p r o g r a m ů . 

Poz i t iv i ta a nega t iv i ta m e t a d o n o v é léčby 

Poz i t i va 

Z d r a v o t n í ob la s t : 

- sn ížen í p řenosu i n f ekce nes t e r i l n í i n t r a v e n ó z n í ap l i kac í d rogy 

sn ížen í p řenosu i n f e k c e mezi š i rokou v e ř e j n o s t í ( p r o s t i t u c e ) 

sn ížen í r i z ika p ř e d á v k o v á n í se op i á t em (n ikdy ne lze o d h a d n o u t 

„č i s to tu d á v k y " ) 

sn ížen í r i z ika t o x i c k é h o p o š k o z e n í j a t e r z n e d o s t a t e č n ě „ č i s t é " 

d rogy 
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- z l e p š e n í c e l k o v é h o z d r a v o t n í h o s t avu p a c i e n t a d íky d e n n í 

d o c h á z c e do p r o g r a m u ( m o ž n o s t o š e t ř e n í , ž i v o t o s p r á v a , m o ž n o s t 

k o n z u l t a c e z d r a v o t n í c h ob t í ž í a d o p o r u č e n í ke s p o l u p r a c u j í c í m 

s p e c i a l i s t ů m ) 

- p r o d l o u ž e n í ž i v o t a p a c i e n t a 

- s n í ž e n í u ž í v á n í n e l e g á l n í c h d rog v z h l e d e m к p r a v i d e l n é m u 

t e s t o v á n í moč i 

S o c i á l n í o b l a s t : 

- z l e p š e n í b y t o v é p r o b l e m a t i k y ( v ě t š i n a k l i e n t ů se v rac í d o m ů ) 

- m o ž n o s t n á s t u p u do z a m ě s t n á n í 

- p ř i j e t í zpě t do rod iny 

m o ž n o s t s t ud i a 

- n a v á z á n í n o v ý c h p a r t n e r s k ý c h v z t a h ů 

m o ž n o s t z a l o ž e n í v l a s tn í r o d i n y 

- z l e p š e n í k v a l i t y ž i v o t a 

- m o ž n o s t z í s k a t zpě t dět i do v l a s t n í péče 

E k o n o m i c k á o b l a s t : 

- s n í ž e n í d e n n í c h n á k l a d ů na p ř e k o n á n í a b s t i n e n č n í c h s y n d r o m ů . 

J e d n a denn í d á v k a m e t a d o n u p ř i j d e asi na 12,- Kč , z a t í m c o 

j e d n a d á v k a h e r o i n u v y j d e na 500 , - až 1 000 , - Kč . P r o s t ř e d k y na 

d r o g u j s o u z í s k á v á n y k r á d e ž e m i a n e l e g á l n í m i č i n n o s t m i 

( v ý r o b o u a d i s t r i b u c í ) . 
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- e k o n o m i c k á p ř í n o s n o s t ( s t á v a j í se p r á c e s c h o p n ý m i ) 

- e l i m i n a c e n á k l a d ů na h o s p i t a l i z a c e s p o j e n é s u ž í v á n í m d rog 

- e l i m i n a c e n á k l a d ů za d e t o x i f i k a c e a d l o u h o d o b é ú s t a v n í l éčby 

- s n í ž e n í n á k l a d ů v t r e s t n í c h ř í z e n í c h 

s n í ž e n í n á k l a d ů na j u s t i č n í a p o l i c e j n í apa rá t 

P r á v n í o b l a s t : 

- s n í ž e n í poč tů t r e s t n í c h č inů 

n e p o d p o r o v á n í s í tě o r g a n i z o v a n é h o z l o č i n u k u p o v á n í m si 

d a l š í c h dávek n e l e g á l n í c h d rog , p r o s t i t u o v á n í m , k r á d e ž e m i 

N e g a t i v a 

Z d r a v o t n í o b l a s t : 

- v y t v o ř e n í t ě l e s n é z á v i s l o s t i u o s o b y , k t e rá p ř e d t í m n e m ě l a 

v y t v o ř e n o u t ě l e s n o u z á v i s l o s t na o p i á t e c h . Zde j e p o t ř e b a 

s p o l e h l i v ě d i a g n o s t i k o v a t t ě l e s n o u z á v i s l o s t . 

- r i z i k o i n t o x i k a c e u l id í bez t o l e r a n c e . N a p ř í k l a d při v y l o u č e n í 

z p r o g r a m u j e j e j i c h t o l e r a n c e к o p i á t ů m s n í ž e n á . 

- r i z i k o i n t o x i k a c e dě t í , př i pož i t í dávky m e t a d o n u , k t e r á n e b y l a 

s p r á v n ě u l o ž e n a . 

- r i z i k o i n t e r a k c e s d a l š í m i o p i á t y , a l k o h o l e m a b e n z o d i a z e p i n y . 

P r á v n í o b l a s t : 

- n e l e g á l n í o b c h o d s m e t a d o n e m 
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- o b c h o d o v á n í s n e l e g á l n í d r o g o u v b l í z k o s t i c e n t r a 

- p r o b l é m y s o k o l í m c e n t r a při k r á d e ž í c h a k u m u l a c e d r o g o v ě 

r i z i k o v ý c h l id í . 
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4. V Ý Z K U M N Á ČÁST 

Tato část mé práce vycház í ze z í skaných p o z n a t k ů z d o t a z n í k ů 

od pac i en tů m e t a d o n o v é h o cen t ra a d o s t u p n é d o k u m e n t a c e . S l e d u j e , 

j a k v n í m a j í pac ien t i e f e k t i v i t u léčby m e t a d o n e m v Cen t ru s u b s t i t u č n í 

l éčby . 

Pro tu to prác i j s e m si s t anov i l a c í le : 

1. Z j i s t i t s u b j e k t i v n í vn ímán í e f e k t i v i t y léčby pac i en ty 

2. Po rovna t s u b j e k t i v n í a o b j e k t i v n í h o d n o c e n í e f e k t i v i t y léčby 

3. Využ í t v ý s l e d k ů h o d n o c e n í pro z l epšen í s lužeb 

4.1 P O U Ž I T É M E T O D Y 

I n f o r m a c e , po t ř ebné к z í skán í ú d a j ů , j s e m z í ska l a z: 

d o t a z n í k u v las tn í k o n s t r u k c e 

s tud iem zd ravo tn í d o k u m e n t a c e 

D o t a z n í k : 

Ten to do t azn ík j s e m sama k o n s t r u o v a l a a bude m o ž n é ho 

použ í t i v da l š í ch le tech pro p o r o v n á n í v ý v o j e s p o k o j e n o s t i pac i en tů 

(v iz p ř í l oha Č.2.). Do tazn ík o b s a h o v a l 34 o t ázek . V ě t š i n a o tázek měla 

o d p o v ě d i s t r u k t u r o v a n é , p ředem p ř i p r a v e n é . Pac ien t i o d p o v í d a l i 
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z a š k r t á v á n í m o d p o v ě d í . N ě k t e r é o d p o v ě d i byly vo lné , z a m ě ř e n é na 

p o h l a v í , věk , v z d ě l á n í , a td . J edna lo se o o tázky č . 1 - 5 , 21, 34. 

Do tazn ík byl a n o n y m n í vzh ledem к t omu , aby pac i en t i 

o d p o v í d a l i p o p r a v d ě a n e z a t a j o v a l i něk t e ré d ů l e ž i t é i n f o r m a c e . Na 

o d d ě l e n í v čeká rně byla p o n e c h á n a urna , kam pac i en t i v race l i 

v y p l n ě n é d o t a z n í k y . 

N e j p r v e j s e m o tázky z a m ě ř i l a na kva l i tu ž ivo t a , z d r a v o t n í a 

p s y c h i c k ý s tav a vz t ahy , poté na i l egá ln í drogy a p o s l e d n í m o k r u h e m 

o tázek byly do tazy na s p o k o j e n o s t s p r o g r a m e m . 

Do tazn íky j s e m z p r a c o v a l a a u v e d e n é s k u t e č n o s t i j s e m z a n e s l a 

do g r a f ů pro j e j i c h lepš í n á z o r n o s t . 

D o k u m e n t a c e : 

Dále j s e m z í skáva la o b j e k t i v n í i n f o r m a c e z d o k u m e n t a c e , k te ré 

j s e m p o r o v n á v a l a s v ý p o v ě ď m i z d o t a z n í k ů . Využ i l a j s e m z d r a v o t n í 

d o k u m e n t a c e , v ý s l e d k ů z t o x i k o l o g i c k ý c h v y š e t ř e n í , soc i á ln í 

d o k u m e n t a c e a s t a t i s t i ckých da t . 

4.2 O R G A N I Z A C E V Ý Z K U M U 

Výzkum proběh l pouze na p r acov i š t i Cen t ra s u b s t i t u č n í l éčby 

A p o l i n á ř . J edná se o s tá tn í a m b u l a n t n í z a ř í zen í , k te ré j e součás t í 

Oddě len í pro léčbu záv i s lo s t í ve VFN Praha . 
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К t o m u t o v ý z k u m u j s e m použ i l a me todu d o t a z n í k ů , k te ré j s e m 

rozda la r e s p o n d e n t ů m z Cen t ra subs t i t učn í léčby a v y u ž i l a s tud ia 

z d o k u m e n t a c e p a c i e n t ů . 

O v ý z k u m u j s e m i n f o r m o v a l a zde j š í veden í a t e r a p e u t i c k ý 

tým, k terý byl n á p o m o c e n s r o z d á v á n í m d o t a z n í k ů . Pac ien t i byli 

s e z n á m e n i s d o t a z n í k e m , u b e z p e č e n i o a n o n y m i t ě a o z p ů s o b u 

n a v r á c e n í d o t a z n í k ů . 

R o z d á v á n í d o t a z n í k ů a j e j i c h sběr t rva l asi měs í c , po té j s e m 

d o t a z n í k y z p r a c o v a l a . S výs l edky j s e m s e z n á m i l a j a k p e r s o n á l , tak 

pac i en ty v p í s emné podobě , k te ré j s e m vyvěs i l a na mís tn í 

i n f o r m a t i v n í n á s t ě n k u . 

4.3 C H A R A K T E R I S T I K A S L E D O V A N É H O S O U B O R U 

Celkem o d p o v í d a l o 43 r e s p o n d e n t ů , 28 žen a 15 m u ž ů . Do 

p r o g r a m u docház í 70 pac i en tů . V p r ů m ě r u j e r e s p o n d e n t ů m 30 let , 

j s o u v p r o g r a m u 24 ,91 měs íců . N e j d e l š í doba v p r o g r a m u j e 9 le t . 

Vzdě l án í ma j í p ř e d e v š í m z á k l a d n í . Vě t š ina z n ich má n e d o s t u d o v a n o u 

s t ředn í ško lu . Drogy před v s t u p e m do p r o g r a m u už íva l i v p r ů m ě r u 10 

let . N e j m l a d š í m u p a c i e n t o v i j e 21 a n e j s t a r š í m u 57 let . 

4.4 A N A L Ý Z A V Ý S L E D K Ů 

Vzdě lán í pac i en tů j e p ř e v á ž n ě z á k l a d n í . Vě t š ina z n ich má 

n e d o s t u d o v a n o u s t ř edn í ško lu . V y u č e n ý c h j e 6 (13 %) p a c i e n t ů , 
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s t ř edn í ško lu má 15(35 %) , v y s o k o š k o l s k é v z d ě l á n í 3 ( 8 % ) a z á k l a d n í 

19(44 %) p a c i e n t ů , (v iz graf č . l . ) . 

13% 

35% 

• vyučen • střední • VŠ • základní 

Gra f č . l . - V z d ě l á n í p a c i e n t ů 

K v a l i t a ž i v o t a se z m ě n i l a v ý r a z n ě к l e p š í m u u 3 2 ( 7 4 %) 

d o t a z o v a n ý c h . N e c e l á 1/4, t j . 10(23 %) , o d p o v í d a l a , že se j e j i c h ž i v o t 

z m ě n i l к l e p š í m u . P o u z e j e d e n o d p o v ě d ě l , že j e s t e j n á . N i k d o n e u v e d l , 

že d o š l o ke z h o r š e n í (v iz g ra f Č.2.). P a c i e n t ů m se z m ě n i l ž ivo t 

p ř e d e v š í m d íky t o m u , že n e m u s e j í t r áv i t v ě t š i n u dne s h á n ě n í m p e n ě z 

na d r o g y . 

Byl z j i š t ě n v ý r a z n ý e f e k t s u b j e k t i v n í h o v n í m á n í p o z i t i v n í c h 

z m ě n na k v a l i t ě ž i v o t a , p s y c h i c k é h o a f y z i c k é h o s t avu a ve v z t a z í c h 

s r o d i n o u za dobu l éčby v m e t a d o n o v é m c e n t r u . To to j e v ý s l e d k e m 

z m ě n o u ž i v o t n í h o s ty lu . 

44% 
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3% 

• výrazné zlepšení 

• zlepšení 

• stejné 

Gra f č .2 . - Kva l i t a ž i v o t a 

K v a l i t a z d r a v o t n í h o s t avu se z l e p š i l a s k o r o u p o l o v i n y 

p a c i e n t ů , t j . 20 (47 %) p a c i e n t ů , v ý r a z n é z l e p š e n í z a z n a m e n a l o 

10(22 %) , z h o r š e n í 3(8 %) , v ý r a z n é z h o r š e n í 4 (10 %) a s t e j n ý 6 (13 %) 

p a c i e n t ů (v iz g ra f Č.3.). Pac i en t i si z a č í n a j í léč i t p ř e d e v š í m h e p a t i t i d u 

С a u s t u p u j í kožn í a cévn í p r o b l é m y j a k o k o m p l i k a c e po i .v . a p l i k a c i 

d rog . U žen se o b č a s o b j e v u j í g y n e k o l o g i c k é p o t í ž e , v s o u č a s n o s t i se 

j e d n á o 1 p a c i e n t k u . P o h l a v n í o n e m o c n ě n í se n e v y s k y t u j e ž á d n é 

v s o u č a s n é době . Je ve lká p r e v a l e n c e V H B a V H C . P a c i e n t i se léčí 

i n t e r f e r o n e m a j e j i c h poče t se s n i ž u j e . 

13% 22% 

• výrazné zlepšení • zlepšení 

• zhoršení • výrazné zhoršení 

Bl stejné 

Graf č .3 . - Z d r a v o t n í s tav 
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Graf č .3 . - Z d r a v o t n í s tav 

Z a s t o u p e n í p o z i t i v n í c h i n f e k č n í c h o n e m o c n ě n í v p r ů b ě h u 

f u n g o v á n í p r o g r a m u : 

p o z i t i v n í c h p a c i e n t ů na h e p a t i t i d u typu Л j e 70 (30 %) 

- p o z i t i v n í c h p a c i e n t ů na h e p a t i t i d u typu В je 9 2 ( 4 7 , 4 %) , z n i c h ž 

4 byl i a k t i v n í 

- p o z i t i v n í c h p a c i e n t ů na h e p a t i t i d u typu С j e 105(70 %) 

p o z i t i v n í c h p a c i e n t ů na s y p h y l i s j s o u 2 

p o z i t i v n í c h p a c i e n t ů na HIV j s o u 2 

(v iz g ra f Č.4.). 

35% 

• anti-HAV 

• anti-HBV 

• anti-HCV 

Graf č .4 . - P o z i t i v i t a h e p a t i t i d 

S o u č á s t í p o s k y t o v a n ý c h s l u ž e b j e in t e rn í a m b u l a n c e , kde j s o u 

pac i en t i d i s p e n z a r i z o v a n í . D i s p e n z a r i z a c e j e p o v i n n á a j e s o u č á s t í 

t e r a p e u t i c k é s m l o u v y . 
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P o l o v i n a p a c i e n t ů u v á d í , že se j e j i c h p s y c h i c k ý s tav z l e p š i l , t j . 

2 1 ( 4 9 %) , v ý r a z n é z l e p š e n í p o c i ť u j e 12(27 %) , z h o r š e n í 3 ( 8 % ) , 

v ý r a z n é z h o r š e n í 1(3 %) , s t e j n é 6 (13 %) p a c i e n t ů (v i z g ra f Č.5.). 

49% 

• výrazné zlepšení • zlepšení 

• zhoršení • výrazné zhoršení 

• stejné 

Gra f č .5 . - P s y c h i c k y s tav 

P ř e s t o n ě k t e ř í u v á d ě j í své e m o c e j a k o „ p r o ž í v á n í přes sklo". 

S p o u s t a p a c i e n t ů n a c h á z í ce s tu zpě t ke svým b l í z k ý m a d o k á ž í se 

r a d o v a t ze v š e d n í c h věc í . Ale z á r o v e ň si z a č í n a j í u v ě d o m o v a t r e a l i t u a 

s ní i s p o j e n é p r o b l é m y , k t e r é se j i m n a s h r o m á ž d i l y b ě h e m j e j i c h 

t o x i k o m a n s k é ka r i é ry a nyn í j e mus í ř e š i t . Na ř e šen í p r o b l é m ů n e j s o u 

p ř i p r a v e n i a s t ím p ř i c h á z í z k l a m á n í , š p a t n é n á l a d y a n ě k d y i d e p r e s e . 

To to j s o u m o m e n t y , kdy m ů ž e d o j í t к r e l a p s u . 

P rvn í rok j e p ro p a c i e n t y n e j t ě ž š í , o b z v l á š t ě pak p r v n í 4 

m ě s í c e . Mus í se s t a b i l i z o v a t na dávce m e t a d o n u , v y r o v n a t se s 

r e a l i t o u a nés t n á s l e d k y z m i n u l o s t i . P o k u d nen í s p r á v n ě n a s t a v e n á 

d á v k a , o b j e v u j e se c r a v i n g ( b a ž e n í po d r o z e ) u 2 4 ( 5 2 %) p a c i e n t ů a 
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něk te ř í z n ich z r e l a p s u j í 9 (20 %) p a c i e n t ů (v iz g ra f Č.6.). R e l a p s u , 

s j i n ý m i než o p i á t o v ý m i d r o g a m i , se d o p u s t i l o 13(28 %) p a c i e n t ů . 

• craving na opi 

• relaps s opiáty 

• relaps s jinými drogami 

Gra f č .6 . - C r a v i n g a r e l a p s 

J e j i c h p s y c h i c k ý s tav j e d ů l e ž i t ý i pro o b n o v e n í s t a rých vz tahů 

a n a v á z á n í v z t a h ů n o v ý c h . Skoro p o l o v i n ě p a c i e n t ů se p o d a ř i l o z l epš i t 

vz t ahy s r o d i n o u (v iz graf Č.7.). N a v r a c í se n a z p ě t d o m ů . V ě t š i n o u 

t rvá dé le než j e j e j i c h r o d i n a p ř í j m e a z a č n e j i m vě ř i t . N ě k t e ř í r od i če 

n e a k c e p t u j í m e t a d o n a n e b e r o u to j a k o l éčbu , a le j a k o da l š í d r o g u . 

N ě k t e ř í j e nu t í , aby z l éčby odeš l i a a b s t i n o v a l i . Avšak p ř e d č a s n ý 

odchod z léčby n e b ý v á š ť a s t n ý . 

P a c i e n t i , co m a j í d o s p ě l é dě t i , n a c h á z e j í si к nim ces tu a r a d u j í 

se z v n o u č a t . Snaž í se dě t em p o m á h a t a v y n a h r a z o v a t to , co z m e š k a l i . 
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• výrazné zlepšení • zlepšení 

• zhoršení • výrazné zhoršení 

9 stejné 

Graf č .7 . - Vz t ah s r o d i n o u 

U vz t ahů s p a r t n e r e m to bývá p o d o b n é . Tzv . „ n e b e r o u c í " 

pa r tne ř i ž á d a j í , aby odeš l i z m e t a d o n o v é h o p r o g r a m u . Snaž í se p o m o c i 

a n e u v ě d o m u j í si , j a k ý úkol si na sebe v z a l i . 

V s o u č a s n o s t i do p r o g r a m u chod í 10 pá rů , k te ř í spo lu ži l i už 

v době , kdy už íva l i d rogy a r o z h o d l i se, že se b u d o u s p o l e č n ě l éč i t . 

N ě k t e ř í z n ich sem chod í 7 let a j s o u s t á le spo lu a j e j i c h vz tah se 

z l e p š i l . N ě k t e r é páry se r o z e š l y . Pokud se šel léč i t j e n j e d e n , tak ve 

v ě t š i n ě p ř í p a d ů vz tah z t r o s k o t a l . 13(32 %) p a c i e n t ů u v á d í , že nemá 

p a r t n e r a (v iz g ra f Č.8.). 

2 0 % 

• výrazné zlepšení • zlepšení 
• zhoršení • výrazné zhoršení 
• stejné • nemám partnera/-ku 

Gra f č .8 . - Vz tah s p a r t n e r e m / - k o u 
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P a c i e n t i v m e t a d o n o v é m p r o g r a m u p r a c u j í p ř e v á ž n ě l e g á l n ě t j . 

18(50 %) . Da l š í v e l k o u s k u p i n o u j s o u p a c i e n t i , k t e ř í p o b í r a j í p o d p o r u 

v n e z a m ě s t n a n o s t i nebo m a j í i n v a l i d n í d ů c h o d , t ě c h t o p a c i e n t ů j e 

10(28 %) . P o u z e j e d e n pac i en t n e m á ž á d n é f i n a n č n í z a j i š t ě n í a u v e d l , 

že j e ž iven rod ič i (v iz g ra f č .9 . ) 

11% 0% 

28% 1 5 0 % 

11% 
• legální zaměstnání 
• ilegální zaměstnání 
• podpora v nezaměstnanosti,ID 
• jiné, např.:brigáda 
• živnostenský list 

Gra f č .9 . - F i n a n č n í z a j i š t ě n í 

P a c i e n t i č a s to u v á d ě j í , že m a j í z ú ž e n é m o ž n o s t i pro s e h n á n í 

l egá ln í p r áce . V z h l e d e m ke s v é m u t r e s t n í m u r e j s t ř í k u j e n e c h c e n i k d o 

z a m ě s t n a t , tak č e k a j í na v ý m a z z t r e s t n í h o r e j s t ř í k u . Pokud p rác i 

n a j d o u , ve v ě t š i n ě p ř í p a d e c h n e o z n a m u j í z a m ě s t n a v a t e l i , že j s o u 

ú č a s t n í k y m e t a d o n o v é h o p r o g r a m u . 

D luhy z m i n u l o s t i má 34 (55 %) p a c i e n t ů . J e d n á se ř á d o v ě o 

t i s í c e . Z t ě c h t o 34 d l u ž n í k ů řeš í p r o b l é m svých d l u h ů 2 7 ( 4 5 %) l id í . 

К ř e šen í t é to s i t u a c e se r o z h o d l i po v s t u p u do p r o g r a m u . J sou to 

n e j č a s t ě j i d luhy za z d r a v o t n í p o j i š t ě n í , DP, s o u d n í v ý l o h y , ú h r a d a 

v ý k o n u t r e s t ů , p ů j č k y (v i z g ra f č. 10. ) . 
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G r a f č. 1 0. - D l u h y 

Na da l š ím g r a f u j e p a t r n é , j ak m e t a d o n n a p o m á h á s n i ž o v a t 

t r e s t n o u č i n n o s t . Před v s t u p e m do p r o g r a m u mě lo p r o b l é m se z á k o n e m 

31(72 %) p a c i e n t ů , po v s t u p u se t r e s tn í č i n n o s t s n í ž i l a na 4(9 %) . 

T o x i k o m a n si mus í t r e s t n o u č i n n o s t í s e h n a t za m ě s í c ko l em 75 0 0 0 , -

Kč. Ta to j e h o p o t ř e b a a n u t n o s t a s o c i á l n í h o c h o v á n í při j e h o z a ř a z e n í 

do m e t a d o n o v é h o p r o g r a m u o d p a d á (v iz g ra f č. 1 1.). 
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Gra f č. 1 1 . - T r e s t n á č i n n o s t 
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V p r ů b ě h u p r v n í h o roku mělo c r a v i n g na op i á ty 2 4 ( 5 2 %) l id í , 

což j e přes p o l o v i n u d o t a z o v a n ý c h . Z t o h o t o poč tu z r e l a p s o v a l o 

9 (20 %) l id í . J e d n á se o r e l apsy o j e d i n ě l é a na z a č á t k u léčby (v iz g ra f 

Č.6.). R e l a p s s j i n ý m i d r o g a m i ( m i m o a lkoho l a c i g a r e t y ) mě lo 

13(28 %) l id í . Denn í už íván í THC p ř i z n á v á 1(2 %) p a c i e n t , n ě k o l i k r á t 

do m ě s í c e uved l i 4(8 %) p a c i e n t i a n ě k o l i k r á t do roka u v e d l o 8 (20 %) 

p a c i e n t ů . 30 (70 %) p a c i e n t ů u v e d l o , že T H C n e u ž í v á v ů b e c . Při 

t o x i k o l o g i c k é m v y š e t ř e n í moče na THC vyš ly v ý s l e d k y p o z i t i v n í u 1/3 

p a c i e n t ů . 

D o d r ž o v á n í p r av ide l t o h o t o p r o g r a m u , t ý k a j í c í se u ž í v á n í d rog , 

nemá p r o b l é m 3 8 ( 8 8 %) p a c i e n t ů a 5(12 %) p a c i e n t ů uvád í , že 

p r o b l é m s d o d r ž o v á n í m p r a v i d e l má. 

Na o t á z k u , zda l i by mě ly e x i s t o v a t m e t a d o n o v é p r o g r a m y , 

k t e ré u m o ž ň u j í svým ú č a s t n í k ů m u ž í v á n í i l e g á l n í c h d rog , o d p o v ě d ě l o 

r o z h o d n ě ne 23 (55 %) p a c i e n t ů , sp í še ne 1 1 ( 3 0 % ) p a c i e n t ů a ano 

6(15 %) p a c i e n t ů . Pac i en t i sami u v á d ě j í , že v p r o g r a m u , kde není 

t a k o v á k o n t r o l a a p r a v i d l a j s o u v o l n ě j š í , by měl i p r o b l é m p ř e s t a t brá t 

d r o g y . 

D ů l e ž i t ý m k r o k e m , aby p a c i e n t i p ř e s t a l i brá t d r o g y , j e 

v y t v o ř e n í si n o v é h o o k r u h u p ř á t e l . Tady má ve lký v ý z n a m 

r e s o c i a l i z a c e . Je t ě ž k é se z a č l e n i t do nové soc i á ln í s k u p i n y a u k o n č i t 

vz t ahy s t o x i k o m a n y . 

Pac i en t i to to řeší v y h ý b á n í m se r i z i k o v ý c h mís t a l id í . 35 (80 %) 

p a c i e n t ů u v e d l o , že se j i m v y h ý b á z á m ě r n ě a 8(20 %) p a c i e n t ů u v e d l o , 
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že se s nimi po tká občas náhodně a nechce se už nadá le s n imi 

s e tkáva t . 

Plány do budoucna pacientů metadonového centra jsou převážně 

takové, že nejvíce j ich chce jednou rozhodně odejí t do úplné abst inence, 

ale plánování odchodu prozatím není pro ně aktuální , t j . 26(62 %). 

12(28 %) pacientů uvádí, že plánují odchod v brzké době do abstinence a 

jsou si j i s t í , že dokáží abstinovat bez pomocí metadonu. 5(10 %) pacienti si 

nejsou j i s t í , zdali budou někdy plánovat odchod (viz graf č.12.) . Představa 

doživotního setrvání v substituci je pro většinu nepři jatelná a počítá 

s odchodem do úplné abst inence. Z pacientů, kteří opustil i program s cílem 

abstinence, j ich většina nezůstává v kontaktu a nejsou informace o je j ich 

úspěšnosti abstinence. Z 38 pacientů je v kontaktu pouze 15. 

62% 

• plánuji odchod v brzké době 

• jednou chci odejít do abstinence 

• nejsem si jistý, zda bude plánování odchodu někdy aktuální 

Graf č .12 . - P lány do b u d o u c n a 

Dalš í ok ruh o t ázek j e z a m ě ř e n na s p o k o j e n o s t s p r o g r a m e m a 

p o s k y t o v a n ý m i s l u ž b a m i . Pac ien t i j s o u s p o k o j e n i s k v a l i t o u s lužeb , 

k te ré se j i m d o s t á v a j í . 27 (63 %) p a c i e n t ů h o d n o t i l o , že kva l i t a s lužeb 

j e výbo rná a 16(37 %) j a k o dobré . N i k d o není n e s p o k o j e n ý . J sou 
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překvapen i pomoc í , k terá se j im dos t ává , l idským p ř í s t u p e m . Vě t š inou 

nema j í dobré zkušenos t i s j i n ý m i za ř í z en ími a od spo l ečnos t i se j im 

mnoho pomoci n e d o s t á v á . Pac ien t i , k teř í ma j í s rovnán í s j i n ý m i 

cen t ry , u v á d ě j í , že t en to p rogram j i m pomohl n e j v í c e . N e m ě n i l i by řád 

cen t ra ani pe r soná l , až na v ý j i m k y . J e j i ch po t ř eby j s o u zce la 

s a t u r o v á n y . Kdyby muse l i , tak by si opět zvo l i l i t en to p r o g r a m . 

20- t i (43 %) pac i en tům se n a p r o s t o dos t ává s l užeb , k te ré 

o č e k á v a l i , 23(53 %) v í c e m é n ě ano. U v á d ě j í , že od s p o l e č n o s t i se j im 

mnoho pomoci n e d o s t á v á a zde byli p ř e k v a p e n i „ n e v í d a n ý m l idským 

p ř í s t u p e m " . Zde j š í řád a pe r soná ln í o b s a z e n í by neměn i l i . Pac i en t i , 

k teř í ma j í s rovnán í s j i n ý m i cen t ry , u v á d ě j í , že zde j š í p rog ram j im 

pomohl ne jv í ce , p ř e s t o ž e j s o u tu n e j p ř í s n ě j š í p r av id l a . 

Zde j š í za ř í zen í u s p o k o j u j e po t řeby pac i en tů ve vě t š ině p ř ípadů 

(v iz graf č .13) . Ten to p rogram by svým z n á m ý m d o p o r u č i l o 36(84 %) 

pac i en tů , 6(14 %) sp íše ano a 1(2 %) ne. Vě t š ina pac i en tů se h lás í do 

p rog ramu na d o p o r u č e n í j i n é h o p a c i e n t a , k terý má z k u š e n o s t i se 

zde j š ím p r o g r a m e m . 

8% 

45% 

47% 

• téměř všechny potřeby 
• většinu potřeb 
• jen některé potřeby 

Graf č .13 . - Sa tu race po t řeb 
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35(81 %) p a c i e n t ů m nechyb í žádné s lužby v p r o g r a m u a 8(19 

%) pac i en tům ano. N e j v í c e by ch tě l i změn i t v ý d e j n í dobu a to od 6 

hod do veče rn í ch . Docházky do p r o g r a m u j i m k o m p l i k u j í práci a 

z a m ě s t n a v a t e l é j e n e c h t ě j í s tá le u v o l ň o v a t . T o m u t o p o ž a d a v k u z ř e j m ě 

n e p ů j d e vyhově t , j e l i k o ž o r g a n i z a č n ě by neby lo možné obsad i t s lužby 

d o s a v a d n í m poč tem ses te r ve s lužbě . M i m o p r a ž š t í l idé a matky na 

ma te ř ské d o v o l e n é ž á d a j í o méně čas té k o n t a k t y s p r o g r a m e m . Těmto 

skup inám se dá v y h o v ě t , pokud d o d r ž u j í p r a v i d l a p r o g r a m u a ma j í 

n e p r o b l é m o v o u d o c h á z k u , ma j í různé v ý h o d y , do k te rých pat ř í i 

v ý d e j e . Toto j e z a k o t v e n o v p r av id l ech p r o g r a m u . Ale pokud 

n e d o d r ž u j í p r av id l a a p o r u š u j í t e r a p e u t i c k o u s m l o u v u , není m o ž n é , 

aby t i to pac ien t i měl i výhody . 

Pac ien t i j s o u s p o k o j e n i i s m n o ž s t v í m času , k te ré se j i m 

dos t ává . Opět p ř evážná čás t j e n a p r o s t o s p o k o j e n a , pouze 2(5 %) 

ne j sou úp lně s p o k o j e n i . 1 by chtě l o d b o r n é h o t e r a p e u t a na 

i nd iv iduá ln í t e rap ie (v iz graf č .14 . ) . 

5%0% 

• naprosto spokojen/a 

• docela spokojen/a 

• spíše nespokojen 

• naprosto nespokojen/a 

Graf č .14 . - S p o k o j e n o s t s m n o ž s t v í m času v ě n o v a n é h o p a c i e n t ů m 
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Pac ien t i , k teř í řeší n ě j a k é p r o b l é m y , u d á v a j í , že j i m zde j š í 

za ř í zen í p o m o h l o v j e j i c h ř e šen í . N e j v í c e v y u ž í v a j í s l užeb soc iá ln í 

p r a c o v n i c e (viz graf č .15 . ) . 

2%2% 

• ano, moc mi pomohly 

• v něčem mi pomohly 

• moc mi nepomohly 

• vůbec mi nepomohly 

Graf č .15 . - P o m o c v řešen í p r o b l é m ů 

Na o t ázku , kdyby někdy v b u d o u c n u znovu p o t ř e b o v a l i t akovou 

pomoc j a k o nyní , j e s t l i by si vybra l i to to za ř í zen í , o d p o v ě d ě l a vě t š ina 

ano. M n o h o p a c i e n t ů , k teř í m u s e j í ode j í t z našeho p r o g r a m u 

z d i s c i p l i n á r n í c h d ů v o d ů a p ř e c h á z e j í do j i n é h o m e t a d o n o v é h o 

p r o g r a m u , se může v rá t i t po č tvr t roce nazpě t . T o h o t o náv ra tu v y u ž í v á 

ve lká čás t p a c i e n t ů , z čehož se dá u s u z o v a t o s p o k o j e n o s t i s t ímto 

p r o g r a m e m (viz g ra f č .16 . ) . 
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Graf č .16 . - Využ i t í m o ž n é h o n á v r a t u do p r o g r a m při r e l a p s u v době 

a b s t i n e n c e . 

Během té to doby f u n g o v á n í p r o g r a m u u k o n č i l o l éčbu 183 

p a c i e n t ů . Do a b s t i n e n c e o d e š l o 3 9 ( 1 9 %) , do j i n é h o z a ř í z e n í 

16 (8 ,5%) , do vazby 5(3 %) , z e m ř e l o 7(3 %) a d i s c i p l i n á r n ě by lo 

v y l o u č e n o 138(66 %) (v iz g ra f č . 1 7 . ) . 

• do abstinence 
• jiné zařízení 
• nástup trestu 
• úmrtí 
• disciplinární ukončení 

Gra f č .17 . - U k o n č e n í v p r o g r a m u 
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N i k d o z p a c i e n t ů neuved l n á v r h y na z l e p š e n í p r á c e v t o m t o 

p r o g r a m u . V š i c h n i j s o u s p o k o j e n i a n e m ě n i l i by nic z á s a d n í h o , j e n 

v ý d e j n í dobu a v ý d e j e , k t e r é by ly p o p s á n y v o t á z c e „ j a k é s lužby vám 

chyb í v na šem p r o g r a m u " . 

J e d i n o u z m ě n u , k t e r o u n a v r h o v a l i , by lo r o z š í ř e n í v ý d e j n í doby 

a v íce v ý d e j ů pro m i m o p r a ž s k é a t ě h o t n é . V ý d e j n í dobu n e l z e r o z š í ř i t 

v z h l e d e m к p e r s o n á l n í m u p o k r y t í a o r g a n i z a č n í m m o ž n o s t e m . V ý d e j e 

pro p a c i e n t y p o d l é h a j í p r a v i d l ů m p r o g r a m u , což z n a m e n á , že se 

v y d á v a j í f u n g u j í c í m p a c i e n t ů m a ne l ze dě l a t v ý j i m k y u n e f u n g u j í c í c h . 
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D I S K U S E 

E x p e r i m e n t á l n í p rováděn í m e t a d o n o v é s u b s t i t u c e v České 

r epub l i ce bylo M i n i s t e r s t v e m z d r a v o t n i c t v í p r o j e d n á v á n o j i ž v roce 

1995. První m e t a d o n o v ý p rog ram byl z a h á j e n 2 8 . 7 . 1 9 9 7 ve VFN u 

Apo l iná ře . M e t a d o n o v á u d r ž o v a c í léčba sama o sobě n e n a r u š u j e 

no rmá ln í f u n g o v á n í nebo i n t e l e k t u á l n í kapac i tu p a c i e n t ů . Me tadon j e 

lá tka , k terá z a b r a ň u j e a b s t i n e n č n í m p ř í z n a k ů m , j e bez p s y c h o t r o p n í c h 

úč inků . 

Ve l ice k l adně mě p ř e k v a p i l o , j a k ý m z p ů s o b e m pac ien t i 

vyp lňova l i d o t a z n í k y . Vě t š ina o d p o v ě d í byla na p r inc ipu 

z a k r o u ž k o v á n í , k terá j i m byla n e j b l í ž e nebo n e j l é p e v y s t i h o v a l a j e j i c h 

názor . Pac ien t i p řes to měl i po t ř ebu dané o d p o v ě d i d o p l ň o v a t svými 

názory a poc i ty , k te ré ma j í ve vz t ahu к t o m u t o cen t ru . V ě t š i n o u byly 

k ladné a j e d n a l o se o j a k o u s i f o r m u p o d ě k o v á n í nebo s r o v n á v á n í 

t oho to cen t ra s j i n ý m i z a ř í z e n í m i . 

Dále mě p ř e k v a p i l a n ízká n á v r a t n o s t d o t a z n í k ů . Rozda la j s e m 

60 d o t a z n í k ů a v rá t i l o se j i c h 4 3 ( 6 1 , 4 %). Č e k a l a j s e m větš í účas t 

r e s p o n d e n t ů . To j e z ř e j m ě dáno n e s p o l e h l i v o s t í , k te rá j e 

c h a r a k t e r i s t i c k á pro tu to skup inu l id í . Při 100% náv ra tnos t i d o t a z n í k ů 

by p r a v d ě p o d o b n ě v ý s l e d k y neby ly až tak p o z i t i v n í . 

S u b j e k t i v n í v n í m á n í e f e k t u léčby m e t a d o n e m j e s r o v n a t e l n ý 

s o b j e k t i v n í m i ind ic i emi z k o u m á n í . Pac ien t i v n í m a j í tu to fo rmu léčby 

za e f e k t i v n í , a le t aké dobře hodno t í to to za ř í z en í . N e j v í c e j s o u 

48 



s p o k o j e n i s p ř í s t u p e m z d r a v o t n i c k é h o p e r s o n á l u . D o b r é v ý s l e d k y v 

l éčbě a s p o k o j e n o s t i p a c i e n t ů p ř i s u z u j i p r á v ě e m p a t i c k é m u c h o v á n í 

p e r s o n á l u . 

T e n t o v ý z k u m mi u k á z a l , že s p o k o j e n ý p a c i e n t m ů ž e být t e h d y , 

p o k u d bude s p o k o j e n ý p e r s o n á l . P a c i e n t i n e v z n e s l i ž á d n é p o ž a d a v k y 

na z l e p š e n í , p ř e s t o mi t e n t o v ý z k u m u k á z a l , j a k o u c e s t o u se d á l e 

ub í r a t . P o k u s í m se z a m ě ř i t na tým a v ě ř í m , že to b u d e p ř í n o s n é n e j e n 

s a m o t n ý m z a m ě s t n a n c ů m , a le že se to o d r a z í na j e j i c h p rác i a i na 

s p o k o j e n o s t i p a c i e n t ů . 

P o k o u š í m e se n a j í t v h o d n é h o s u p e r v i z o r a p ro náš t ý m , k te rý by 

nám p o m o h l o d s t r a n i t d r o b n é n e d o s t a t k y a p o m o h l r o z v í j e t da l š í 

t ý m o v o u p r ác i . 

T e n t o v ý z k u m n e m o h u p o r o v n á v a t s j i n ý m i v ý z k u m y , j e l i k o ž 

j s e m n e n a š l a ž á d n o u p o d o b n o u p rác i na t o to t é m a v n a š i c h 

p o d m í n k á c h . 

By lo by z a j í m a v é z a m ě ř i t se na s r o v n á v á n í j e d n o t l i v ý c h c e n t e r 

v ČR. M y s l í m , že ú r o v e ň j e d n o t l i v ý c h z a ř í z e n í j e r ů z n á . T e n t o m ů j 

n á z o r v y c h á z í z v ý p o v ě d í p a c i e n t ů , k t e ř í p ro š l i i j i n ý m i p r o g r a m y a 

neby l i v n i ch ú s p ě š n í . N e ú s p ě š n o s t v j i n ý c h p r o g r a m e c h p ř i s u z u j i 

n e d o s t a t e č n é k o n t r o l e a b s t i n e n c e . M y s l í m si , že t e n t o p r o g r a m 

p a c i e n t i v n í m a j í e f e k t i v n ě , p r o t o ž e j e zde k v a l i t n í p e r s o n á l , p ř í s n á 

k o n t r o l a a b s t i n e n c e a j s o u zde p o s k y t o v á n y r o z m a n i t é soc io - k u l t u r n í 

s l u ž b y . 
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Z Á V Ě R 

V mém v ý z k u m u , n a z v a n ý m Efektivita substituční léčby 

metadonem, j s e m z p r a c o v a l a 43 d o t a z n í k ů od pac i en tů Cen t r a 

subs t i t učn í léčby . 

Použ i t é metody к z í skán í i n f o r m a c í byly d o t a z n í k v l a s tn í 

k o n s t r u k c e a s tud ium d o k u m e n t a c e . 

H lavn ím c í lem bylo z j i s t i t s u b j e k t i v n í v n í m á n í e f e k t i v i t y léčby 

pac i en ty . 

N e j p r v e j s e m o tázky zaměř i l a na kva l i tu ž ivo ta , zd r avo tn í a 

p sych i cký stav a vz tahy , poté na i l egá ln í d rogy a p o s l e d n í m o k r u h e m 

o tázek byly do tazy na s p o k o j e n o s t s p r o g r a m e m . 

O d p o v í d a l o 43 r e s p o n d e n t ů , 28 žen a 15 mužů . Ce lkem do 

p r o g r a m u docház í 70 p a c i e n t ů . V p r ů m ě r u j e r e s p o n d e n t ů m 30 let , 

j s o u v p rog ramu 24 ,91 měs í ců , v z d ě l á n í pac i en tů j e p ř e v á ž n ě 

zák l adn í , vě t š ina z nich má n e d o s t u d o v a n o u s t ř edn í ško lu , d rogy před 

v s tupem do p r o g r a m u už íva l i 10 let . N e j m l a d š í m u p a c i e n t o v i j e 21 a 

n e j s t a r š í m u 57 let . 

Kva l i t a ž ivo ta se změn i l a vý razně к l epš ímu u 32(74 %) 

d o t a z o v a n ý c h . Byl z j i š t ě n vý razný e f ek t s u b j e k t i v n í h o v n í m á n í 

p o z i t i v n í c h změn na kva l i t ě ž ivo t a , p s y c h i c k é h o a f y z i c k é h o s tavu a 

ve vz t az í ch s rod inou za dobu léčby v m e t a d o n o v é m c e n t r u . Kva l i t a 

z d r a v o t n í h o s tavu se z l epš i l a skoro u po lov iny p a c i e n t ů , t j . u 20 (47 %) 
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pacientů. Polovina pacientů uvádí, že se je j ich psychický stav z lepš i l , 

tj. 21(49 %). 

Objevuje se craving (bažení po droze) u 24 (52 %) pacientů a 

někteří z nich zrelapsují - 9 (20 %) pacientů, nejčastěji během prvních 

4 měsíců, které j sou nejr iz ikovějš í . Relaps s j inými drogami (mimo 

alkohol a c igarety) mělo 13(28 %) lidí. Dodržování pravidel tohoto 

programu, týkající se užívání drog, nemá problém 38(88 %) pacientů. 

Pacienti v metadonovém programu pracují převážně legálně tj. 

18(50 %). Dluhy z minulost i má 34(55 %) pacientů. Z těchto 34 

dlužníků řeší problém svých dluhů 27(45 %) l idí . 

Plány do budoucna pacientů metadonového centra j sou 

převážně takové, že nejv íce j i ch chce jednou rozhodně odejít do úplné 

abst inence, ale plánování odchodu prozatím není pro ně aktuální, tj. 

26(62 %). 

Pacienti vnímají efekt léčby metadonem převážně kladně, j sou 

spokojeni se s lužbami. 35(81 %) pacientům nechybí žádné s lužby 

v programu. Tento program by svým známým doporuči lo 36 (84 %) 

pacientů. Jediné, co by měni l i , je výdejní doba a méně kontaktů 

s centrem, což znamená v íce výdejů. Efekt léčby je vidět především na 

markantním snížení kriminality ze 71% na 9% po vstupu do programu. 

Během doby fungování programu ukonči lo léčbu 183 pacientů. 

Do abstinence odeš lo 39 (19 %), do j iného zařízení 16(8,5%), do vazby 

5(3 %), zemřelo 7(3 %) a discipl inárně bylo vy loučeno 138(66 %). 
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Závěrem bych podotkla, že jsem si uvědomila důležitost této 

problematiky, která je velmi rozsáhlá a společností opomíjená. 

Výsledky této práce budou použity pro prezentaci našeho 

oddělení. 
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P ř í l o h a č. 3 . 

S t a t i s t i k a p a c i e n t ů m e t a d o n o v é h o p r o g r a m u к 1 4 . 2 . 2 0 0 6 

C e l k o v ý p o č e t p a c i e n t ů 251 

A k t u á l n í p o č e t p a c i e n t ů 70 

C e l k o v ý p o č e t žen 87 

C e l k o v ý p o č e t m u ž ů 164 

A k t u á l n í p o č e t žen 25 

A k t u á l n í p o č e t m u ž ů 45 

P r ů m ě r n ý věk 30 let 

N e j s t a r š í p a c i e n t 57 le t 

N e j m l a d š í p a c i e n t 21 let 

P r ů m ě r n á d e n n í d á v k a m e t a d o n u 2 2 m l / l lOmg 

P r ů m ě r n á d o b a s e t r v á n í v p r o g r a m u /v m ě s í c í c h / 13 

N e j č a s t ě j š í d o b a s e t r v á n í /v m ě s í c í c h / 4 

před vstupem problém s trestnou činností 7 5 % 

po vstupu -//- (velké snížení) 7 , 5 % 

n % 

D i s c i p l i n á r n í u k o n č e n í v p r o g r a m u 138 5 4 9 

S c í l e m a b s t i n e n c e 38 15,1 

P ř e c h o d do j i n é s u b s t i t u c e 16 6 ,4 

U k o n č e n í s c í l e m a b s t i n e n c e 38 15,1 

N á s t u p t r e s t u 5 1,9 

Ú m r t í n e s o u v i s e j í c í s p o d á v á n í m m e t a d o n u 7 2 , 8 



P ř í l o h a č . 3 . 

Vážená paní, vážený pane, 

jste pacientem/pacientkou metadonového centra Apolinář, a proto bych Vás chtěla požádat 
o přečtení tohoto anonymního dotazníku a jeho vyplnění. Provádím výzkum v oblasti efektivity 
substituční léčby metadonem. 

Získané informace budou využity při zpracování mé bakalářské práce na toto téma. 
Všechny údaje zůstanou anonymní, a proto prosím o pravdivé odpovědi. 

Za vyplnění dotazníku děkuji. 

Martina Kudrnová 
bakalářské studium ošetřovatelství 
1. lékařské fakulty UK v Praze 

1) Pohlaví: Džena Dmuž 

2) Věk: 

3) Vzdělání: 

4) Jak dlouho berete drogy? 

5) Jak dlouho jste v našem programu? 

6) Jak se změnila kvalita Vašeho života v průběhu léčby metadonem? 
a) výrazně se zlepšila 
b) spíše zlepšila 
c) spíše zhoršila 
d) výrazně se zhoršila 
e) je asi stejná 

7) Jak se změnil Váš zdravotní stav? 
a) výrazně se zlepšil 
b) spíše zlepšil 
c) spíše zhoršil 
d) výrazně se zhoršil 
e) je asi stejný 

8) Jak se změnily Vaše vztahy s rodinou? 
a) výrazně se zlepšily 
b) spíše zlepšily 
c) spíše zhoršily 
d) výrazně se zhoršily 
e) jsou asi stejné 



9) Jak se změnil Váš vztah s partnerem/-kou? 
a) výrazně se zlepšil 
b) spíše zlepšil 
c) spíše zhoršil 
d) výrazně se zhoršil 
e) je asi stejný 
f) nemám partnera 

10) Jak se změnil Váš psychický stav? 
a) výrazně se zlepšil 
b) spíše zlepšil 
c) spíše zhoršil 
d) výrazně se zhoršil 
e) je asi stejný 

11) Finanční zajištění: 
a) legální zaměstnání 
b) zaměstnání ilegální (na černo) 
c) podpora v nezaměstnanosti, invalidní důchod 
d) jiné, např. brigáda 
e) živnostenský list 

12) Máte dluhy z minulosti (tisíce a více)? 
a) ANO 
b) NE 

13) V případě že ANO, řešíte je? 
a) ANO 
b) NE 

14) Přišel/a jste do konfliktu se zákonem před vstupem do programu? 
a) ANO 
b) NE 

15) Přišel/a jste do konfliktu se zákonem po vstupu do programu? 
a) ANO 
b) NE 

16) Měl/a jste chuť na opiát v průběhu prvního roku v programu? 
a) ANO 
b) NE 

17) Měl/a jste relaps* s opiáty v průběhu docházky do programu? 
a) ANO 
b) NE 

18) Měl/a jste relaps* s jinými drogami v průběhu docházky do programu? 
a) ANO 
b) NE 



19) Jste v kontaktu s uživateli ilegálních drog? 
a) vyhýbám se jim 
b) občas 
c) často 

20) Chybí Vám některé služby v našem programu? 
a) NE 
b) ANO 

21) V případě že ano, které? 

22) Plány do budoucna v léčbě metadonem: 
a) plánuji odchod v brzké době do abstinence 
b) rozhodně chci jednou odejít do abstinence, plánování však zatím není aktuální 
c) nejsem si jistý, zda bude plánování odchodu někdy aktuální 

23) Užíváte konopí (Marihuanu, Hašiš, apod.) ? 
a) ano, denně nebo několikrát do týdne 
b) ano, několikrát do měsíce 
c) výjimečně, několikrát do roka apod. 
d) vůbec ne 

24) Je pro vás obtížné dodržovat pravidla tohoto programu týkající se užívání jiných drog 
mimo metadonu? 

a) rozhodně ano 
b) spíše ano 
c) spíše ne 
d) vůbec ne 

25) Myslíte, že by měly existovat metadonové programy, které umožňují svým účastníkům 
užívání dalších drog? 

a) rozhodně ano 
b) asi ano 
c) spíše ne 
d) rozhodné ne 

Pokud ano, jakých? 

26) Jak hodnotíte celkovou kvalitu služeb, kterých se vám v našem zřízení dostává? 
a) výborné 
b) dobré 
c) ucházející 
d) špatné 

27) Dostalo se vám těch služeb, které jste chtěl/a? 
a) naprosto ano 
b) víceméně ano 
c) minimálně 
d) naprosto ne 



28) Do jaké míry vyhovuje program našeho zařízení vašim potřebám? 
a) uspokojuje téměř všechny moje potřeby 
b) uspokojuje většinu mých potřeb 
c) uspokojuje jen některé z mých potřeb 
d) mé potřeby naprosto neuspokojuje 

29) Pokud by váš přítel nebo známý potřeboval podobnou pomoc, doporučil/a byste mu 
naše zařízení? 

a) určitě ano 
b) nejspíše ano 
c) nejspíše ne 
d) určitě ne 

30) Jak jste spokojeni s množstvím pomoci (času), kterého se vám dostává? 
a) naprosto spokojen/a 
b) docela spokojen/a 
c) úplně spokojen/a nejsem 
d) naprosto nespokojen/a 

31) Pomohly vám služby, které naše zařízení poskytuje, к lepšímu řešení vašich 
problémů? 

a) ano, moc mi pomohly 
b) v něčem mi pomohly 
c) moc mi nepomohly 
d) vůbec mi nepomohly 

32) Jak jste spokojen/a se službami, jichž se vám u nás dostalo, z celkového pohledu? 
a) velmi spokojen/a 
b) docela spokojen/a 
c) úplně spokojen/a nejsem 
d) naprosto nespokojen/a 

33) Kdybyste někdy v budoucnu znovu potřeboval/a takovouto pomoc, vybral/a byste si 
nás? 

a) určitě ano 
b) asi ano 
c) asi ne 
d) určitě ne 

34) Máte nějaké návrhy jak zlepšit naši práci, s nimiž byste nás chtěl/a seznámit? 
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Dávkovač pro odměřen í dávky metadonu 
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Výde jna 
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