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Nazev prace: Vyznam hodnoceni adherence k 1é¢bé pomoci vypovédi pacienta v posouzeni
ucinnosti farmakoterapie

Forma prace: Préce s klasickym rozvrienim struktury, sestavajici se z abstraktu, Gvodu, cile
prace, teoretickych podkladd, praktické &asti, zavéru a pfilohy. Doplnén je seznam zkratek,
tabulek a obrazkd. Uveden je seznam publikovanych védeckych a odbornych praci a dal3ich
odbornych aktivit. Pilohu tvofi pIné texty vybranych publikovanych praci.

Posudek oponenta

Teoreticka &ast

Cile prace autorka stanovila celkem t¥i, v dvodu prace jsou strutné a jasné definovény.
Teoreticka Cast prace je velmi dobfe zpracovéna, poskytuje uceleny a rozsahly pohled na
problematiku adherence/non-adherence k terapii a v ramci jednotlivych podkapitol je velmi
dobfe rozebrana terminologie a zpisoby/zvyky pouiivani jednotlivych terming (adherence,
compliance, perzistence, konkordance).
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Pozndmka: autorka pouZivd v prdci pojem ,lé&ivo”, vhodngjsi by bylo dle mého nézoru
pouzivat termin ,léCivy pfipravek”, ktery je v zdkoné 378/2007 Sh. definovdn v tvodnich
ustanovenich.

Velmi kvalitné je podan i pfehled metod méfeni adherence a faktory ovliviiujici adherenci
k 1é€bé.

Pozndmka: autorka v Cdsti 3.4.1. uddvd, Ze se prdce nezabyvd intervencemi na podporu
adherence, dle mého ndzoru je toto trochu $koda, na dopinéni teoretické dsti prdce by
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vhodny.

Samostatna podkapitola v teoretickém dvodu je vénovadna problematice ~healthy adherer
effectu”, tedy nécemu, co autorka nazyva jako potencidlni metodologické tskali v kontextu
neméfitelnych proménnych ovliviiujicich adherenci k 1é¢bé. Na toto téma byl autorkou a kol.
publikovan pfehledovy &lanek, zpracovévajici 7 jiz dfive publikovanych praci.

Pozndmka: Podkapitola vénovand healthy adherer effectu je zafazena do teoretické &dsti
prdce, prestoZe je uvedena jako jeden ze tfi cild dizertacni prdce. Jednd o kvalitné



vypracovany pfehled literatury s publikaénim vystupem na konci, neméla by tato Cdst prdce
byt umisténa v praktické casti dizertacni prdace?

Teoretickou &ast prace uzaviraji pfehledy adherence k Ié€bé vybranych onemocnéni (KVS-
statiny a osteopordza-bisfosfonaty), na které nasledné navazuji vlastni ¢asti praktické éasti
prace.

Prakticka cast prace

e Analyza adherence k |é¢bé statiny — validace dotazniku MARS-CZ

Pfedmétem této casti je vyhodnoceni unicentrické prospektivni prirezové studie v kohorté
ambulantnich pacientl s monoterapii statinem. Metodika prace, shéru dat a statistického
zpracovani je velmi pfehledné poddna. V diskusi jsou poctivé pfiznany i moiné limitace
prace, kterych si je autorka védoma. Velmi peclivé je dokumentovéan proces validace ¢eské
verze dotazniku, vnitfni stabilita a validita. Vyzdvihnout je nutno fakt, Ze vystupem této
prace je validovana a plné pouZitelna ceska verze dotazniku, kterou lze pouiit pro dalsi
studie

e Non-adherence klécbé bisfosfonaty u Zen srizikem osteoporotické zlomeniny —
observaéni studie

Multicentricka prospektivni prifezova studie, provedena formou dotaznikového Setfeni
v péti osteocentrech. Autorka zmifiuje svllj podil na designovani projektu a diskutovani
diléich vysledkd. PredloZena je kvalitné zdokumentovana metodika, charakteristika souboru
respondentek a statisticka analyza dat. Prace predstavuje dalsi pfinos problematice za
pouziti ceského pfekladu validovaného specifického dotazniku.

Pozndmky: z metodologického hlediska se mi sbér dat (pokud pacientka neni schopnd vyplnit
dotaznik sama, pomize ji sestra), zdd ponékud nestastnd, zplsob vyplfiovdni by mél byt
striktné jednotny. CoZ se koneckoncl ukdzalo ve findle, kdy musely byt dotazniky vyplnéné
s dopomoci vyfazeny pro nadhodnoceni adherence. Autorka toto zohledfuje v limitacich
prdce. Logicky prfi Casovém vytiZeni sester se tyto asi nebudou zatéZovat zdlouhavym
vybérem vhodné odpovédi, ale zaskrtaji co nejrychleji vsechny ,kladné” odpovédi.

Mezi divody non-adherence klécbé z prizkumu Mezindrodni osteoporické asociace mne
osobné zaujal divod ,nepocitovdni ucinklG Iécby”, tohle pfedpokladdm dzce souvisi
s informovanosti pacienta o specifikdch osteopordzy a jeji 1écby. Nedovedu si osobné
predstavit jak na sobé pozorovat prirustek, resp. zastaveni ubytku kostni hmoty.

V zavéru autorka uvadi, Ze zjisténi problematické compliance u BIS tykajici se setrvani ve
vzpiimené poloze a dostatecného zapijeni je signalem pro zdravotniky obecné aby s timto
faktem dale pracovali. PfestoZe je vlékarndch s osteocentrem v okoli vydej BIS denni
rutinou, je na misté nutnost kontinudlni edukace pacientek vitépovat i adresné
farmaceutim.



Zavér prace

Dostatecné a srozumitelné shrnutd celd préce, s pododstavcem doporuéeni do klinické praxe
a vyhledem do budoucna, tykajicich se vytvoieni efektivnich modeld zachycujicich viechna
uskali adherence k 1éché a dalsich vyzev pro vyzkumné prace.

Pozndmka: trochu $koda je, Ze farmaceut jako nedilny &lének zdravotni péée je v celé prdci
»0dbyt” jednou vétou na konci. PrestoZe je prdce koncipovdna smérem ke klinické 1ékarské
praxi, jisté by si jeho zapojeni do procesu monitorovdni a podpory adherence k terapii
zaslouZilo v prdci vice mista, at jiZ u dil¢ich celk(l, nebo alespori v diskusni &dsti.

Zavér:

PredloZena dizertacni prace Mgr. Katefiny Lddové je velmi kvalitné zpracovand na nejvyse
aktudlni téma. Je vypracovana s optimdlnim vyvdZenim teoretické a praktické &asti, velmi
pfehledné a do logicky &lenénych dili. Je psana velmi kultivovanym jazykem, s naprostym
minimem preklept a chyb. Literdrni podklad je dostate¢né rozsahly, aktudlni a pfiméfens
ilustrujici probiranou problematiku. DopInény seznam publikovanych védeckych a odbornych
praci, abstraktll a dalich odbornych aktivit (vedenf Interaktivnich dispenzaénich seminafii)
jen potvrzuje autor€inu zpUsobilost k ispésné obhajobé.

Praci povaiuji za pIné vyhovuijici k udéleni titulu Ph.D.

Otazky:

e zmifujete vyzvu rozsifit daldi vyzkum adherence k |é¢bé statiny pomoci dotazniku
MARS-CZ do primarni zdravotni pée. UZ byly pro toto udinény né&jaké kroky, popt.
v jakém rozsahu byste tuto studii rada vidéla? (okres, kraj, CR ve spolupraci
s odbornou spole¢nosti?)

¢ budou data z Vasi prace né&jakym zplsobem prezentovéna na konferenci ESPACOMP,
ktera se k tomu terminové a vyhodnym mistem konani pfimo nabizi?
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