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Adherence k doporu¢ovanym lé¢ebnym opatienim, véetné medikamentdzni terapie, se pred nékolika
stalo aktudlnim tématem také klinické mediciny a to zvlasté u nemocnych s chronickymi, definitivné
nevylécitelnymi onemocnénimi. Ukazalo se, Ze tzv. ,,non-adherence” se mlzZe vyznamné uplatriovat
pfi ztraté odpovédi na doporucovanou lécbu, vzniku komplikaci a nutnosti zavedeni invazivnich
postupl vcetné chirurgické 1écby. Pevné ukotveni terminologie, taxonomie a validace efektivnich
nastroja k posouzeni adherence k l[écebnym postuplm, je aktudlni a velmi potfebna Cinnost, ktera

mUiZe zvysit efektivitu souc¢asnych lé¢ebnych postup(.

Dizertacni prace: ,Vyznam hodnoceni adherence k Ié¢bé pomoci vypovédi pacienta v posouzeni

ve

ucinnosti farmakoterapie”

Obecné poznamky

Dizertacni prace je napsana na 96 stranach textu, zahrnuje 12 tabulek a 5 obrazk(; na konci je
pfipojeno celkem 5 praci uchazecky, které na zminéné téma publikovala, dvé v zahrani¢nim a tfi
v domacim pisemnictvi. Prace je Clenéna podle zvyklosti védecké prace, je napsana ctivym,
spisovnym jazykem. Na zavér dizertace je podrobny seznam pouzité literatury zahrnujici celkem 163

tituld, publikovanych v recentni dobé.



Obsahova stranka dizertace

Z hlediska obsahového je prace rozdélena do dvou ¢asti. V prvni, teoretické ¢asti seznamuje ¢tenare
se soucasnymi poznatky v posuzovani adherence, zahrnujici terminologické a taxonomické
vysvétlivky a prehled nejuzivanéjsich nastrojd, které se ke zkoumani adherence vyuZivaji. Podrobné
se vénuje predevsim nepfimému posuzovani adherence pacienta na zakladé jeho subjektivniho
hodnoceni (vypovéd pacienta). V tomto ohledu popisuje, ale také kriticky hodnoti nékteré ndstroje
jako jsou ,Morisky Medication Adherence scale” (MMAS-4; MMAS-8) nebo pétipolozkova”
Medication Adherence Report Scale” (MARS-5). Autorka v této casti prokazuje hluboké teoretické

zkusenosti a velky prehled v uvedené problematice.

V praktické casti dizertace jsou rozebrany vysledky dvou projekttd: Prvni posuzuje adherenci k 1é¢bé
statiny a vyznam pro klinickou praxi na dosazeni lé¢ebniho cile, konvergentni validitu a divergentni
validitu MARS-CZ (preloZena verze MARS-5). V této Casti se ukazalo, Zze vysokou adherenci na Iécbu
statiny vykazovalo 89% probandl. V nasledné diskuzi autorka kriticky hodnoti zjisténé vysledky
s moznosti subjektivniho nadhodnoceni adherence k |écbé. Ve druhé, praktické casti dizertace svoji
pozornost zameéfila na monitorovani non-adherence klécbé bifosfondty u Zen s rizikem
osteoporotické zlomeniny. Jako v prvni studii u byla zjisténa relativné velmi vysoka adherence, kterou
vykazovalo 67% respondentek a jen 6% z nich vykazovalo nizkou adherenci k 1é¢bé. Pfinesla zajimavé
vysledky o rozdilech v adherenci k riznym davkovym reZimim pro bifosfonaty (denni, tydenni a

mésicni formy).

Otazky do diskuze:

1. Jak ovliviiuje vék probandl adherenci k medikamentézni 1écbé? Byla vysokd frekvence
vyborné adherenc e k 1é¢bé (89% v prvni studii se statiny a 63% ve druhé studii s bifosfonaty)
ovlivnéna také vékem nemocnych ( primérny vék 66.1 r. resp 68.9 r. a 72% proband( bylo
dlchodcl) ?

2. Prace validovala dotaznik MARS-CZ na dvou souborech starsich probandd. PovaZuje autorka
tyto dvé studie za dostatecné rozsahlé, aby se zminény instrument mohl vyuzivat u ostatnich

chronickych onemocnéni (IBD), u kterych se primérny vék pohybuje kolem 30ti let ?



Zavér:

Mgr.Katefina Ladova ve své dizertacni praci prokazala hluboké znalosti, schopnost tvirdi,
systematické, védecké prace a vytvorila hodnotné dilo, jehoz zavéry maji implikaci pro lékarnickou i
klinickou praxi. Na zdkladé vyse uvedeného doporucuji, aby pfislusna hodnotici komise udélala

jmenované akademicky titul Ph.D.

V Praze dne 30.¢ervna 2015

Prof.MUDr.Milan Lukas,CSc



