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V souCasnosti se ve znatné mife diskutuje problematika tzv. adherence, volné
prekladané jako piilnavost k 1é€bé. Zduraznuje se piitom jeji zna¢ny vliv na vysledny efekt
1é¢by. V kaskadé subjekti, jejichz adherence, ptipadné negativné pojata jako non-adherence,
determinuje Uspésnost 1écby, je tim poslednim v fad¢ pacient. Pfi urcitém zjednoduseni
popisované situace ji Ize s ur€itymi vyhradami charakterizovat myslenkou C. Everetta Koopa,
ze léCivo nepisobi u pacienta, ktery ho nechce uzivat. Pfi posuzovani wcinnosti
farmakoterapie pfispiva k jejimu objektivnimu hodnoceni také analyza spokojenosti pacientil
slé¢bou. V odbornych kruzich je potiebné v této souvislosti dosahnout shodného chapani
obsahu pouzivaného kategorialné pojmového aparatu.

Vyse uvedené tvoii ve zkratce myslenkovy ramec piedlozené disertaéni prace Mgr.
Katefiny Ladové. Jejim cilem bylo analyzovat vyznam hodnoceni adherence k 1é¢bé pomoci
metody vypovédi pacienta v rdmci posouzeni u€innosti farmakoterapie.

Deskriptivni ¢ast

Disertacni prace je zpracovana na 96 stranach textu, ktery dopliiuje dokumentace
vyjadiena ve formé 12 tabulek a 5 obrazki. Pii jejim zpracovani byly pouzity odkazy na 163
prament. Prace je strukturovana klasickym zptisobem, obsahuje vSechny tradované kapitoly,
véetné seznamu pouzitych zkratek, seznamu tabulek a obrazkl, a abstraktl v Ceském a
anglickém jazyce. Jeji soucasti je ptiloha — seznam publikovanych védeckych a odbornych
praci autorky.

a) Aktudlnost zvoleného tématu

Veskera zavazna chronicka onemocnéni vyzaduji dlouhodobou [é¢bu. Podle udajt
WHO vice nez polovina pacienti s témito onemocnénimi z riznych diivodt prerusi nebo
ukon¢i 1é¢bu do jednoho roku. O to vice vystupuje do popiedi terapeutického snazeni nutnost,
Casto nespokojeného, pacienta piesvédcit, ze je dana Iécba pro ného potiebna. Adherence je
dualezity predpoklad optimalizace jakékoli 1€¢by.

Z toho vyplyvd aktudlnost zvoleného tématu a potfeba zminénou problematiku
studovat, analyzovat a diskutovat.

b) Cil disertacni prace a jeho splnéni

Autorka v ramci zvoleného cile prace konkretizovala oblasti, na které se zaméfila:
- na posouzeni vyznamu celkového odpovédného chovani pacienta vztahujiciho se ke zdravi
jako soucasti hodnoceni adherence pacientt k 1é¢be,
- na ovéfeni psychometrickych vlastnosti Ceské verze dotazniku Medication Adherence
Report Scale na kohorté pacienti dlouhodobé lécenych statiny a zhodnoceni vztahu mezi
adherenci k 1é€bé a dosazenim cilovych hodnot klinického parametru, LDL cholesterolu,
- na analyzu adherence k 1é€b¢ a compliance k davkovému rezimu peroralnich bisfosfonatl za
vyuziti dotaznikovych $kal specificky uzptisobenych terapii osteopordzy.

Na zéakladé posouzeni dosazenych vysledkl konstatuji splnéni vSech zvolenych cilt.



¢) Zvolené metody zpracovini

Pro ziskani vysledki byly pouzity adekvatni experimentalni postupy v podobé
unicentrické, resp. multicentrické prospektivni prifezové studie. Zvolena metodika je popsana
vyCerpavajicim zpusobem zajistujicim reprodukovatelnost studie. Autorka prokazala velmi
dobré znalosti v této oblasti vyzkumu. Metodicka stavba a zvladnuti prace ji umoznily ziskat
mnozstvi vysledki. Cést znich jiz byla publikovana v renomovanych asopisech a prosla
naro¢nym nezavislym recenznim fizenim.

d) Vysledky disertacni prdce a piinos novych poznatkii

Pivodni vysledky prezentované ve zveiejnénych publikacich a v disertacni praci
zptesnuji nékteré dosud znamé poznatky ze studované oblasti. Jejich pfinos lze spatfovat jak
V teoretickém, tak i v praktickém uplatnéni.

e) PFinos pro dalsi rozvoj védy

Vysledky disertacni prace prispivaji Vv obecné i1 konkrétni roviné K rozsifeni a
prohloubeni znalosti z problematiky a otviraji novy prostor pro dal$i vyzkumnou praci v této
oblasti.

J) Pripominky a dotazy
K formalni strdnce nemam zadné pfipominky.
K obsahové¢ strance nemam zadné piipominky.

Otazky do diskuse
1. Jak Ize ziskané poznatky vyuzit v praci 1ékarnika a klinického farmaceuta?
2. Jsou néjaké limitace pouziti dotazniku MARS-CZ?

g) Zaver

Po celkovém zvazZeni a posouzeni formalni a obsahové stranky ptedloZené disertacni
prace konstatuji, Ze Mgr. Katefina Ladova prokazala v dostatecném rozsahu a kvalité, Ze je
zpusobila k samostatné védecké praci.

Doporucuji, aby piislusnd komise piijala praci k obhajobé, a aby po jeji UspéSné
obhajobé¢ byl jmenované udélen akademicky titul ,,doktor (Ph.D.).
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