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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Manual pro vybeér tenisoveho vybaveni

Hlavnim cilem této prace je vytvoreni podrobného manualu pro vybér
tenisoveho vybaveni, po jehoz precteni bude hrac schopen vybrat pro
svoji hru vhodnou raketu, vyplet a mice. Dopliikovou Casti bude
dotaznikové Setfeni, ze kterého zjistime preference vybéru vybaveni u

vykonnostnich hraca.

V nasi préaci jsme pouZili metodu obsahové analyzy dokumentd

doplnénou o dotaznikové Setreni.

Vysledkem je podrobny manudl pro vybér tenisového vybaveni, po
jehoz precteni bude hrac védeét, jaka raketa a jaky vyplet je pro ngj
vhodny. Také bude obeznamen s vlastnostmi tenisovych micl a jejich
vhodnosti pouZiti na jednotlivych povrSich a také vhodnosti pouZziti
pro hraclv styl hry. A dopliikové budou z dotaznikového Setfeni
zjistény preference vybéru tenisového vybaveni u vykonnostnich

hraca.

Tenis, manudl, tenisové rakety, tenisové vyplety, tenisové mice,

historie tenisu, vybaveni



Abstract

Title: Guide for selection of tennis equipment

Objectives: The main purpose of this thesis is to create a detailed guide for selecting
tennis equipment, which will help people choose right racquet, strings and
balls. In addition a questionnare will be elaborated to detect the equipment

preferences of players at performance level.

Methods: Content analysis of documents was used in this thesis and was completed

by a questionnare.

Results: Result of this thesis is a guide for selecting tennis equipment, which helps
people choose the right racquet and strings. One will also gain better
knowledge of tennis ball characteristics in connection with different
surfaces and varying game styles. Also results from the questionnare will

be elaborated to illustrate the preferences of players at performance level.

Keywords: Tennis, guide, tennis racquets, tennis strings, tennis balls, history of tennis,

equipment
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1 Uvod

Z mého pohledu je tenis jednoznacné kralem mezi sporty, minimalné témi
individualnimi. VyzkousSel jsem Fadu sportl, pfesto nezndm Zadny jiny, ktery by se
tenisu alespon trochu pribliZil. Tento sport snad nema Zadna negativa. Omyl, ma!
Jakozto Clovék zijici v samém srdci Evropy, jsem velmi zarmoucen mistnim klimatem,
které dovoluje hrat venkovni antukovy tenis pouze v rozmezi duben-fijen, Cili zhruba
polovinu roku. Zbytek roku pokryva tenisova halova (zimni) sezéna. VSichni teniste, at’
uz vzimé hrali vhale nebo nehrali vibec, se t&€Si na jaro. AZ prestane mrznout a
spravce, nebo snad i vy sami na brigadé, uvalcujete nékolikrat kurt z rozdrcenych cihel,
aby se uz konetné mohlo hrat venku. Podéani, forhend, bekhend, volej, sme¢, vie na
¢erstvém vzduchu a slunce k tomu navic barvi kiizi do hnéda. Tohle prosté neméa chybu.
Rozdilnost tenisu venku a v hale je nezmérna. Kazdy, kdo nékdy absolvoval kompletni
zimni tenisovou pfipravu, pfesné vi, o ¢em je fe€. Nevrazivost u vSech CastéjSich
navstévnik( haly je patrna. Stisnéné prostory haly, Zadné slunce, stromy atp. Antuka je
ve velmi Spatném stavu, ale kdo by se ji divil, také je radéji na slunci. Nové mice jsou
po péti minutach hrani celé ¢erné. A zvuk vzduchotechniky pfivadi néco malo tepleho
vzduchu. To je prosté zimni halova sezdna. Presto lepsi si v zimé zahrat, nez éekat pll

roku na teplo. Ale pfijde jaro, bude teplo a vSichni zapomenou na tu zimni nudu.

V Gvodnim odstavci jsem chtél predevSim vyzdvihnout krasu tenisu, ale i tenis
ma sva dalSi negativa. Podle mého nadzoru knému patfi jeho nadmiru velky
individualismus. Vyzkousel jsem Fadu sportd, jak individualnich, tak tymovych. Poznal
dobré i Spatné, a tak mam pravo alespon trochu soudit. Tenisu by velmi prospélo vétsi
vyuziti soutézi druzstev. Jen se podivejte, kolik lidi sleduje zapasy Davisova poharu,
nejen v hledistich, ale i u televiznich obrazovek. Tenis jako tymovy sport je jesté
popul&rnéjsi, nez tenis individudlni. A co teprve na vnitrostatni Urovni, kde nastupuje
v tymovych soutézZich v jeden den Sest proti Sesti hra¢lim a z toho dokonce v kazdém
tymu dvé Zeny. To je teprve tymovy sport. Je zde patrnad urCitd sportovni specifikace
tenisu, kdy jsou hraci odmala vychovavani spiSe jako individualisté, de facto turnajovi

hréaci.



Kdyz se na tenis podivame trochu obecngji, tak miizeme sméle tvrdit, Ze se jedna
0 jeden z nejrozsifenéjSich individualnich sportl vibec. Hraje se na vSech péti
kontinentech, i kdyZ nejvétsi oblibé se tési v Evropé. To dokazuje prevaha Grand Slamd
hranych na evropské pldé, kde v Evropé se konaji hned dva velké turnaje, kdezto
v Americe a Australii pouze po jednom turnaji. A je to praveé ta krasa tenisu, kterou
jsem jiz vySe zmifoval, co denné privadi na kurty noveé zalinajici tenisty. Také Uroven
dnesniho vrcholového tenisu, ktery mGzeme sledovat v televizi, je znacné pokrodila, az
si spousta odbornik(i lame hlavu, jak asi bude tenis vypadat za 20, nebo 50 let. Tenis
tenis pres sit,, tak jste si jisté moc nezahrali. Diky technické narocnosti tenisu, kdy uz
jen dostat mic¢ ze své poloviny dvorce pres sit’ je vcelku slozité, budete spiSe stale a
dokola shirat micky ze zemé. UrcCité jsou pro tyto prileZitosti prvniho setkani se sportem
daleko jednodussi varianty jako tfeba squash nebo badminton. S vyvojem material(l se
technika Gder(l vyrazné zménila. Hraci do Gderl pridavaji velké mnoZstvi rotace, coz na
jednoduchosti tenisu rozhodné nepfida. 99 % z nas se ani vzdalené nepfiblizi Grovni
elitnich tenistd. Ale to jisté nevadi, tenis ma své kouzlo na vSech vykonnostnich

arovnich.

Toto téma prace jsem si vybral proto, Ze zde chybi dostupny material pro vybér
tenisového vybaveni. Sam, kdyz si chci koupit novou raketu nebo vyzkouSet novy
vyplet, jen téZko hleddm informace o moznostech vybéru. Ale hlavné o jeho vhodnosti
pro mdj herni styl. Az v poslednich letech se predevsim z internetu dozvidame, jak
vybrat vhodné vybaveni a také jsou zde Casto rakety testovany a hodnoceny uZivateli i
profesionalnimi hraci. BohuZzel, ucelena literatura na toto téma zatim chybi. Ja se budu
snazit Cerpat informace z veskeré dostupné literatury a také z internetovych zdrojd a ve
posléze interpretovat do této prace, kterd by méla byt pfinosem pro v3echny tenisty
nehledé na jejich vykonnost.
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2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Historie tenisu

2.1.1 Pocatky tenisu

Prapocatky tenisu nalezneme dle historickych pramend jiz pfed nékolika
staletimi. Historické malby dokazuji, Ze hra podobn& tenisu se provozovala jiz v 6.
stoleti n. I. v Persii a Egypté. Jiné prameny uvadéji, Ze podle nasténnych maleb
Themistokla se hra podobna tenisu hréla jiz 500 let pF. n. 1. Jisté, jednalo se o disciplinu
velmi nepodobnou dneSnimu tenisu, jak ho znédme, ale urcité podobnosti se zde
zpozorovat daly. Také z cirkevnich rukopisd z Anglie vycteme, Ze se tenis provozoval
v klasterech opatd. Ale zde se jednalo o tenis halovy. Pozdéji, kdy uz byl tenis trochu
znam, se hral ve vétSiné evropskych mocnosti. AvSak kazdy svou hru nazyval jinak, i
kdyz pravidla byla velmi podobna. Rimané hréli trigon, v Italii ginoco del pallone,
Spanélé juego de pelata. Ve Francii se tenisu fikalo jeu de paume (Obrazek 1; La Porte,
2014). Po prelozeni do cestiny zjistime, Ze se jedna o hru pouhou dlani ruky. (Parsons,
1998; Sanchez-Vicario, 1997)

Obrazek 1: Jeu de Paume
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Tenis byl od pocatku spiSe kralovskou hrou, az pozdéji ho zacali hrat i prostsi
obcané. Obliba tenisu velmi vzristala za panovani francouzského krale Ludvika X. ve
14. stoleti. Na vétsiné evropskych dvorli se pofadaly zapasy, na které se pfi této
prileZitosti take sazely velké penézni Castky. Take se traduje, Ze pravé Ludvik X. zemfrel
na nasledky nachlazeni po vypiti poharu ledové vody, ihned po dohrani tézkého
tenisového mace. Také Karel VIII. zemiel v disledku této hry. PFi jednom z utkani se
uhodil do hlavy, a pak uz to s nim $lo z kopce. Udajné za doby vlady Ludvika VII.
vzrostla obliba tenisu natolik, Ze bylo vystavéno nejméné 40 dvorcd
v Orlednsku, rodném mésté Karla Orleanského, velkého to nadSence do tenisu. V roce
1873 zaCal Walter Wingfield tenis modernizovat, aby byl spoleCensky pfijatelny a
mohly ho hrat venku obé pohlavi. Tenisové dvorce byly budovany ve vSech Castech
Evropy. Ve Spanélsku, Italii, Belgii, Svycarsku, Némecku apod. Nejslavngjsi dva
dvorce ovsem nalezneme v Anglii. V palaci Hampton Court v Londyné to byly kurty
Ony a Queen’s Club. (Parsons, 1998)

2.1.2 Novodoby tenis

Tenis, tedy alespon ten bliZici se podobé toho dneSniho, vznikl nékdy kolem
roku 1858, kdy Henry Gem a Walter Clopton Wingfield oznaili travnaté hfisté na
dvore kralovny Viktorie a dali mu néazev tenisovy dvorec. Kolem 80. let 19. stoleti byl
vynalezen zplsob jak vyrobit gumovy micek, aby se odrazel. Déle také dva vyse
zminéni panové predstavili novou variantu hry hranou venku, kdy dvorec mél tvar
pfesypacich hodin (Obrazek 2; Wikipedia, 2015) a byl o néco kratsi, nez ten dnesni.
Roku 1875 byla dokonce schvalena jednotna pravidla pro tenis, ale stale se nepodobala
tém dneSnim. Postupné byla sniZzovana sit', hfisté bylo prodluzovano a byla zavedena

Cara pro podani, ve snaze omezit jeho rychlost.

Za zminku stoji také historie pocitani jednotlivych bod(. Bodovy systém je
pravdépodobné zaloZen na Ctvrtinach hodiny. Tedy 15, 30, 45, pak nasledovalo vitézstvi
ve hfe. Stav nahlas Fikal rozhodCi utkani, a také jej jedna ktomu urCend osoba
ukazovala na dvou hodinach. Jedny hodiny pro zobrazeni ziskany bodl kazdého hréace.
Kvdli lepsi vyslovnosti bylo pdvodnich 45 (forty-five), zkraceno na 40 (forty).
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Obrazek 2: Dvorec ve tvaru presypacich hodin

Prvni velky tenisovy turnaj, Wimbledon, byl sehran v Lawn Tennis Clubu v roce
1877, zUcastnilo se ho 22 hracl a prihlizelo mu pouze 200 divakd. Ve Francii se turnaj,
dnes zndmy jako French open, poprvé hrél v roce 1889, a az do roku 1925 byl omezen
jen na francouzské obcCany. Asociace fidici tenis v Anglii, Skotsku a Walesu byla
zaloZena roku 1888. Az vroce 1913 byla zaloZzena Mezinarodni tenisova federace.
(Parsons, 1998)

2.1.3 Strucné pravidla tenisu z pohledu vybaveni

Hlavnim tvdrcem tenisovych pravidel je vybor pro pravidla Mezinarodni
tenisové federace. Od plivodnich pravidel navrzenych roku 1875 vyborem Marylebone
Cricket Clubu se toho dosti zménilo. Zde uvedu pro ilustraci pravidla tykajici se

tenisoveho vybaveni:
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Tenisovy dvorec:

rozmeéry: 27,77 m dlouhy a 8,23 m Siroky pro dvouhru; 27,77 m dlouhy a 10,97
m Siroky pro Ctyrhru,

vyska sité: u sloupkd- 1,07 m; uprostied- 0,914 m,

pravé/ levé pole pro podani: 6,4 m dlouhé a 4,11 m Siroke,

soucasti tenisoveho dvorce jsou: sloupky a vSe, co je s nimi spojeno; pevna Ci
pohybliva sedadla na kurtu a jejich uzivatelé; hlavni rozhodci; rozhod¢i na siti;
¢arovi rozhod¢i; podavaci mickd,

povrch{ uznanych Mezinarodni tenisovou federaci je cca 40,

rozeznavame 3 typy povrchi- rychlé, stfedné rychlé a pomalé.

hmotnost: 56,0 g — 59,4 g,

primér mice: 6,54 cm — 6,86 cm,

musi mit hladky vnéjsi povrch bilé nebo Zluté barvy,

hmotnost: pokud je spustén z vysky 254 cm, musi vysko it 134,62 cm - 147,32
cm do vysky,

rozeznavame 3 zakladni typy micl — rychly, stfedné rychly a pomaly,

pro hru v nadmorské vysce nad 1219 m. n. m. mohou byt pouzity dalsi dva typy
micd, které maji vyssi vnitini tlak nez ten okolni,

mice urCené pro hru ve vyssi nadmorské vysce, zde také musi byt minimalné 60

dni pfedem skladovany.

Raketa:

raketa se sklada z ramu a vypletu,

ram se sklada z hlavy rakety a rukojeti,

rakety i mice musi byt nejprve schvaleny Mezinarodni tenisovou federaci (ITF),
na raketé se mohou vyskytovat pouze prfedméty k ochrané proti opotfebeni,
ochrané pred nezadoucimi vibracemi nebo predméty, které slouzi k Upravé
hmotnosti rakety,

celkova délka rakety nesmi pfesahnout 73,66 cm,

Sitka ramu nesmi pfesahnout 31,75 cm,

14



- povrch vypletu nesmi presahnout 39,37 cm celkové délky a 29,21 cm celkové
Sirky,

- Uderova plocha rakety musi byt rovna a musi byt tvorena prekfizenym vypletem
strun pripojenych na ram, stfidavé propletenych nebo spojenych v mistech
prekfizeni. (Parsons, 1998; International Tennis Federation, 2014; Cesky

tenisovy svaz, 2010)

2.2 Historie tenisového vybaveni

Od pocatku tenisu jako sportovni hry se toho mnoho zménilo. Ménila se
pravidla, at’ uz se jednd o velikost hfisté ¢i o misto, kde se tenis hraje. Nejvice se ale
rozhodné ménilo vybaveni. Pfedevsim tenisoveé rakety a vSe, co se na nich nachazi. Dale
tenisové mice a samoziejmé takeé obleCeni a boty, o kterych se ale nadale nebudu
zminovat. Nejdfive se tenis hrél holou dlani, aZz pozdéji nékdo dostal napad nahradit

dlan né¢im jinym — raketou.

2.2.1 Vyvoj tenisovych raket

Prvni rakety, vzdalené podobné tém dneSnim, se objevily ve 14. stoleti v Italii.
Ram rakety byl ze dfeva a vyplet byl zhotoven z napnutych zvifecich stfev. Ve stoleti
16. byly rakety jiz velmi podobné tém, se kterymi hraly tenis naSe babi¢ky. Dominantni
dlouha rukojet’ a ovalna hlava rakety. V této dobé se jesté tenis hral uvnitr a také vyroba

v,

1993)

Nejprve se tedy zaCaly vyrabét rakety ze dfeva. V roce 1675 priSel tenista
Mitelliho z Bologne s velkou inovaci. Vyplet u sve dievéné rakety vedl otvory v rdmu a
zéroven si obalil drzadlo zviteci kiizi. Na pfelomu 17. stoleti ale nastal veliky problém.
Jasanové drevo, ze kteréeho se rakety vyrabély, zaCalo byt nedostatkove. DalSim
problémem byla vysoka hmotnost dfevénych raket a taky mala tuhost ve zkrutu. Rakety,
pfedevsim jejich ramy, se ve vihkém prostredi kroutily a musely byt po hfe umistovany
do specialnich rovnacich ramid (Obrazek 3; Etsy, ©2015), aby udrzely svij tvar.
(Jankovsky, 2002)
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Obrézek 3: Rovnani tenisového ramu

DalSim typem raket, které se objevily po téch dfevénych, byly rakety z kovu.
Vyrabéli se rakety ze Zeleza nebo také z oceli. Ve tficatych letech 20. stoleti, ziskala
velkou popularitu ocelova raketa Dayton, ktera byla vypletena ocelovymi strunami.
Obrovsky prelomen byl ale rok 1960, kdy si v Pafizi nechal Jean René Lacoste
patentovat kovovou raketu s otevienym krkem. Raketa byla lehkéd a dobfe vyvazena.
Vyrobou této rakety odzvonilo raketdm dfevénym. Po dvou letech, kdy Lacoste prodal
nékolik svych raket, se spojil s Tonym Trabertem, ktery pracoval pro firmu Wilson
z USA. Ve Wilsonu se raketa vSem velmi zalibila, koupili od Lacosta patent a zacali
s velkovyrobou. Raketa byla pojmenovana Wilson T2000, méla pochromovany ram,
aerodynamicky design a ocelovy drat pro uchyceni vypletu. NejvétSim propagatorem
T2000 byl Jimmy Connors, ktery v roce 1974 vyhral Wimbledon, Australian Open i U.
S. Open. (Scholl, 2008; Wilson [b.r.])

Kontroverznim typem raket byly rakety s dvoustrannym vypletenim, kdy se pri
narazu mic nejprve dotkl prvniho vypletu, posléze i druhého a néasledné byl velmi
pruzné vymrstén zpét. Vysledkem byl nepravidelny odskok a i slabsi tenisté s timto
vypletenim Casto pfekvapovali jinak daleko lepsi hraCe. Tato inovace byla velmi ¢asné

zakédzana Mezinarodni tenisovou federaci v Cervnu 1978. (Lichner, 1985)
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Presto diky objeveni novych material(i byly dny kovovych raket secteny. Grafit,
fiberglass, magnesium, kompozit a apod. byly lehci, ale silngjSi. Tak nastalo obdobi
kompozitovych raket. V roce 1976 priSel vyrobce lyZi a vasnivy tenista Howard Head
s dalSi inovaci. Pro firmu Prince vyrobil kompozitovou raketu s velmi velkou hlavou-
oversize. Také se od této chvile zaCal pouzivat termin ,,sweet spot“, ktery ndm urcuje
misto na vypletu, zpravidla uprostfed, které je nejvhodnéjsi pro zasah mice. Cim vetsi je
hlava rakety, tim vétsi je sweet spot. Tato raketa urcila trend budouciho vyvoje raket.
Dale se u raket vyrazné snizovala hmotnost, ktera je pro amatérsky tenis nékde pod 300

gramy bez vypletu. (Prince tennis, ©2015)

2.2.2  Vyvoj tenisovych micd

Zpocatku, v 15. a 16. stoleti, byly tenisové mice podstatné mensi, nez ty dnesni.
Obvykle byly naplnény ¢imkoli, co se kde naSlo. NejCastéji kamenem obalenym zvireci
srsti, ktera byla jeSté vloZena do vinéného obalu. Velikost ani hmotnost mice nebyla
standardizovana, takZze kazdy mi¢ mohl vypadat Gplné jinak. Prvni hromadna femesina
vyrova vznikla v roku 1480, za panovani Ludvika XI. MiCe ale stale nedosahovaly
potiebné kvality. (Tenisovy klub Kruh, ©2013, 2014)

O par stoleti pozdéji, konkrétné vroce 1850, vytvofil vynalezce Charles
Goodyear vulkanizovanou gumu. Diky této revolucni technologii, kdy mic¢ byl tvoren
zpocCatku pouze gumou, byla zaruCena vétsi rychlost a také odskok. Mi¢ byl posléze
pokryt flanelovou textilii pro zvy3eni kontroly. Do deseti let poté se rozjela strojova
vyroba, kdy obal mice tvofila guma nafezana do tvaru jetelového listu, ktery byl slepen
k sobé. Uvnitf miCe byla kapsle s plynem, ktery se po zahfati uvolnil a tim mic de facto
nafoukl. Z flanelové textilie na povrchu se pfeSlo na melton a barva se zménila z bilé na
Zlutou, kvdli jeji vyraznosti pfi sledovani televiznich prenost. (Tenisovy klub Kruh,
©2013, 2014)

Mezi dalsi tvlrce jistojisté patfil némecky chemik Bengt Hall, duchovni otec
firmy Tretorn. Cely Zivot zasvétil vyrobé, aCkoli sam tenis nikdy nehral. P¥i vyrobé mu
velmi pomohly jeho znalosti z chemie a také se nebal experimentovat s novymi, dfive
nepouzitymi materialy. Za obdobi deseti let vyvinul stovky rlznych typl micd, které

byly testovany ve vyzkumne tenisové laboratofi Tretornu. V roce 1955 Tretorn vyvinul

17



netlakované mice, ktery mély atmosféricky tlak stejny jako okolni prostredi. Mice si
udrZzely svou kvalitu aZz do opotfebeni svrchniho meltonu. (Tretorn, [b.r.]; Lichner,
1985)

Dnedni mice jsou zkoumany s mikroskopickou pfesnosti pomoci laseru, tudiz
jsou zpravidla identické. Posledni dobou se vyrobci micd zaméfili na to, aby byly
vyrobeny vhodné micCe pro jednotlivé velké turnaje. Samoziejmé zde hraje roli i
reklama, ale napfiklad firma Wilson dodava mice U. S. a Australian open, Slazenger pro
Wimbledon a Babolat pro French open. V Ceském prostredi jsou nejcastéji pouzivany
mice Wilson U. S. open, které jsou oficialnimi mi¢i Ceského tenisového svazu a hraji se

s nimi mistrovska utkani po celé Republice. (Cesky tenisovy svaz, 2011)

2.3 Tenisova raketa

Vyvoj tenisovych raket usel od svého pocatku velky kus cesty (Obrazek 4; Talk
tennis at tennis warehouse; ©2010- 2015). Bylo vyzkous$eno velké mnoZzstvi materiald,
rdzné velikosti i vahy. V dne$ni dobé jsou rakety vyrabény predevsim pro Sirokou
verejnost, protoZe pravé ta Zivi ekonomiku tenisu. Proto je vyrabéno nespocet typl
raket, od celé fady vyrobcl, a lidé v tom mdZzou mit potom celkem chaos. Jaka raketa je
pro mé ta spravna? Na toto je téZka odpovéd, ale je potieba Fici, Ze rakety v mirné vyssi
cenové relaci, jsou prakticky shodnée. A neni moc pravdépodobné, Ze bychom si koupili
drahou raketu, kterd by kvalitativné neodpovidala cené. Zkratka mame tu Siroké
spektrum raket od rliznych vyrobcd, lisici se predevsim vzhledem a také vlastnostmi. Je
taky nutné pfipomenout, Ze rakety pouZivanim ztraci svou kvalitu. Obecné je platné, Ze
pokud mate jednu raketu, vydrzi vam jeden rok. Pokud mate rakety dvé, které
pravidelné stfidate, vydrzi vam 2 roky. A tak dale. V materialu, ze kterého je raketa
vyrobena, se pfi Uderech odehravaji jistd mikrotraumata a po urcité dobé se raketa tzv.
,Vvyboucha“. Postupem €asu od zakoupeni ztraci na presnosti hry.
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Obrézek 4: Raketa Wilson T3000 z 80. let vs. dnesni raketa Wilson Six-One Tour

Tenisova raketa se sklada ze tfi Casti (Obrazek 5; Sportobchod, ©2002- 2015b):

- hlava (head),
- krcek (srdce, throat, shaft),
- rukojet/drzadlo (grip, handle). (Sportobchod , ©2002-2015b)

hlava rakety

grip

— . . - I
m kecek sweel-jspul}r =i

Obrézek 5: Casti tenisové rakety
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Déle uvedu nékolik uzivanych typl rozdéleni tenisovych raket.

2.3.1 Rozdéleni raket dle parametrd

1) Rozdéleni raket dle stupné tenisove pokrocilosti:
- rakety pro rekreacni hrace,
- rakety pro pokrocilé hrace,

- profesiondlni rakety.

Tyto typy raket se od sebe liSi pfedevsim cenou, hmotnosti ramu, napétim
vypletu, velikosti hlavy rakety a tvrdosti ramu. Rakety pro rekreacni hrace se prodavaji
jiz vypletené. Rakety pro pokrocilé a profesionalni hraCe jsou nevypletené, protozZe je
zde velika pravdépodobnost, Ze tito hraci uz maji svllj pevné zvoleny vyplet a s jinym
hrat nechtéji. V cenach tenisovych raket jsou dosti velké rozdily. Rekreacni hrac si
miZe zakoupit raketu i do 1500 K&. Rakety pro pokrocilé a profesionalni tenisty jsou
daleko draZsi. Profesionalni raketu, se kterou hraji pfedni svétovi hraci, zakoupite za
cenu v rozmezi od 3500 do 7000 K¢. (Sportobchod, ©2002-2015a)

2) Rozdéleni raket dle pohlavi a véku:
- détské rakety,
- juniorské rakety,
- démske rakety,
- rakety pro dospélé hrace.

Déti nemaji tolik sily, aby mohly hrét s raketami pro dospélé. Z&roven nejsou
jesté technicky zdatné, a tak potfebuji vétSi hlavu rakety, aby mic zasahly. Dalsi
odlisnosti je velikost a délka drzadla, které jsou mensi. Take celkova délka rakety musi
byt mensi. Vhodné délky tenisovych raket pro déti uvedu v tabulce nize (Tabulka 1;
Tenislife, ©2007). Damské rakety jsou oproti klasickym raketam profesionalnich muz
vyrazné leh¢i. Zeny na vykonnostni Grovni hraji nejéastéji s raketami s vahou okolo tfi

set gramd.

20



Tabulka 1: Vybér détské rakety podle vysky

Vyska ditéte (cm) Délka rakety (cm)
80 43
100 48
110 54
120 58
130 64
140 66

3) Rozdéleni raket dle hmotnosti rakety (weight):
- ultra lehké: <240 g,
- lehké: 241 - 280 g,
- stfedné téZké: 281 — 300 g,
- tézké: > 301 g.

Ultra lehké rakety vyuZivaji predevsim déti, které by s raketou pro dospélé jen
stéZi zvl&dly zahrat uder. Lehke rakety vyuZivaji pfedevsim Zeny a néktefi amatérsti
hraCi. Stfedné tézké rakety jsou idealni volbou pro Zeny na vykonnostni Urovni,
popfipadé pro muze s mensi silou, €i s problémy s tenisovym loktem. S téZkymi
raketami hraje asi VvétSina tenisové populace, predevSim pak vykonnostni hraci.
Profesionalni tenisté ¢asto hraji s raketami s vahou pohybujici se i pres 350 gramd. U
Udaje o hmotnosti rakety je dilezité si vSimat, jestli se jedna o hmotnost s vypletem,
nebo bez néj. V celé této praci uvadim vahy raket bez vypletu. Vyplet pfida na vaze
rakety asi 15 - 20 gramd. Rozdil mezi lehkymi a tézky raketami je v manévrovatelnosti,
respektive v tom, jak snadno a rychle jsem schopen s raketou vykonat urcity pohyb.
Toto se da velmi snadno pribliZit na pfikladu, kdy zatloukate hfebik kladivem. Urcité
jste to jako mali zkouseli. KdyZ budete hiebik zatloukat malym kladivkem, budete sice
schopni vykonat velmi rychly pohyb, ale hiebik zatlucete na daleko vice pokus(. Také
je Vétsi pravdépodobnost, Ze hfebik zatlugete nakFivo. Cim vétsi kladivo si vezmete, tim
rychleji a s vé&tsi presnosti hiebik zatlugete. Stejné je to u tenisové rakety. Cim je raketa
lehCi, tim lépe se s ni manévruje, ale tim mensi ma vykon. Presto je spravné provedeny
vih kliem k Cisté trefenému baldnu. Pro ilustraci uvedu pfiklad z praxe. Cekate
s rukou pfipravenou za hlavou a zah4jite pohyb proti mici, kdyZ v tu rdnu zafouka silny
vitr ze strany. S lehkou raketou stihnete pohyb zménit a mi¢ dobfe zaséhnete. S raketou
téZkou pravdépodobné nebudete schopni reagovat a mic trefite ramem rakety. Lehka

raketa nam umozni hrat mice s vétSim citem a s moznosti zmény na posledni chvili.
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Tézka raketa nabizi cestu razance a sily, ale také mirného diskomfortu z ddvodu
hmotnosti. (Sportobchod, ©2002-2015b; Tennis Warehouse®, [b.r.])

4) Rozdéleni raket dle vyvazeni (balance):
- vyvazeni do hlavy (head-heavy): vice nez 350 mm
- vyvazeni na stfed (even balance): 340 — 350 mm

- vyvazeni do ruky (head-light): méné nez 340 mm

Vyvézeni je podelné rozloZzeni hmotnosti rakety. Jedna se tedy o to, kde se
nachazi téZisté rakety. Udava se v milimetrech a méfi se od konce drZadla smérem ke
stfedu rakety. VVyvazeni vice do hlavy je nejvhodnéjsi volbou pro hrace, ktefi nemaji tak
kvalitni Svih a hraji agresivni tenis od zakladni Cary. S takto vyvaZenou raketou bude
miC od rakety odlétavat s daleko VvétSi energii. Sweet spot se u téchto raket posouva o
néco vyse. Nevyhodou je sniZeny cit pro mi¢, a tak i mensi kontrola. VyvéaZeni na stfed
je kompromis mezi silou a kontrolou. Rakety s vyvaZzenim do ruky vyhledavaji hlavné
hraci vyssi arovné, ktefi oCekavaji vétsi kontrolu a zaroven uz jsou schopni vyvinout
dostateénou silu. Rakety si mdZete vyvazit i sami, pokud budete chtit trochu upravit
svlj herni styl. Je zde moZnost Upravy vyvazeni pomoci vyvazovacich pasek, o kterych
budu psat v &asti o dopliicich. (Tenis Warehouse®, [b.r.]; Sportobchod, ©2002-2015b;
Tenislife, ©2007)

5) Rozdeéleni raket podle velikosti hlavy (head size):
- super velka hlava (super oversize): vétsi nez 740 cm?,
- velka hlava (oversize): 690 — 739 cm?,
- stfedné velka hlava (mid plus): 601 — 689 cm?,

- mala hlava (mid size): mensi nez 600 cm?.

Za prve je potfeba zminit, Ze ¢im VvétSi je hlava rakety, tim vétsi je sweet spot,
optimalni misto na trefeni mice. Z toho vyplyva, Ze rakety s mensi hlavou jsou vhodné
pro velmi pokroCilé hrace a profesionaly. Naopak amatérsti hraci a déti by méli mit
hlavu rakety co nejvétsi, aby vibec byli schopni mi¢ dobre trefit. Dale maji rakety
s Vétsi hlavou veétsi vykon. Take je dobreé si urcit, jakym hernim stylem se prezentujete.
Pokud hrajete mice s velkym spinem, potiebujete raketu s vétsi hlavou (cca 645 cm?a

vice), aby mi¢ na vaSem vypletu chvili setrval, a dostal tak vytouzeny spin. Uhel, ktery
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svira raketa vzhledem Kk pfilétajicimu micCi pfi spinovém uderu, je ostry, a tak hrozi
necCisty zasah mice, nebo dokonce jeho sklouznuti na spodni hranu rakety. Rakety
s mensi hlavou umozni rychlejsi Svih, protoZze maji daleko mensi odpor vzduchu pfi hre.
Udaj o velikosti hlavy rakety se nachazi vétsinou v kréku rakety. Pokud se tam
nenachazi, lze pro jeho vypocCet pouzit jednouchy vzorec. Plocha rakety (sq in) = (3,14
x délka hlavy x $itka hlavy) : 4. (Tennis Warehouse®, [b.r.]; Sportobchod, ©2002-
2015b)

Velikost hlavy rakety u top svétovych hraci:

- Roger Federer: Wilson Pro Staff RF97 Autograph- 625 cm?,

- Rafael Nadal: Babolat Play AeroPro Drive- 645 cm?,

- Stanislas Wawrinka: Yonex VCORE Tour G 330- 625 cm?,

- Serena Williams: Wilson Blade 104- 671 cm?. (Tennis Warehouse?, [b.r.])

6) Rozdéleni podle délky rakety (length):
- kratka raketa: menSi nez 680 mm,
- stfedné dlouha raketa: 681 — 690 mm,
- dlouha raketa: 691 — 736,6 mm.

Standardni vyrabénou délkou raket je raketa o délce 685 mm. V posledni dobé
se také vyrabi velké mnozstvi raket prodlouzenych. Tyto rakety maji nejcastéji délku
700 mm a jsou prodlouzeny hlavné v oblasti rukojeti, coz oceni hraci s bekhendem
obouruc. DalSi vyhodou je zvétSeny pakovy efekt a mirné vétsi celkovy vykon rakety.
Nevyhodou m(iZe byt, Ze se jen tésné vejde do tenisovych tasek (bagll), které jsou zatim
dimenzovany na rakety se standardni délkou. Maximalni pravidly pfipustnou délkou

rakety je 736,6 mm. Mensi rakety jsou vhodné pro juniory a déti. (Tennis Warehouse®,

[b.r.])

7) Rozdéleni raket podle hustoty strun (string pattern):
- nizka hustota (open): 16 x 18,
- normalni hustota (medium): 16 x 19,
- vysoka hustota (closed): 18 x 20,

- ojedingle se tako pouziva vzorec 16 x 20. (Obrazek 5; Tennis Warehouse®,

[b.r.])
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Hustota vypletu ovliviiuje mnoho aspektd celkové vykonnosti rakety a také
pocitu pfi hfe. HustSi vyplet umozni vétsi kontrolu miCe a mensi opotfebeni vypletu
diky menSimu tfeni. Méné husty vyplet naopak doda micku vice energie a je vhodnéjsi
pro hru svelkym spinem diky vétSim mezeram, za které se miC lépe zachyti. Pro
priklad, se vzorcem 18 x 20 hraje napfiklad TomaS Berdych nebo Juan Manuel del
Potro. Rafael Nadal a David Nalbandian hraji s 16 x 19 a Nicole VaidiSova a Lleyton
Hewitt hraji s 16 x 18. (Tenisforum, [b.r.])

e
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Obrézek 6: Hustota vypletu: 18 x 20 vs. 16 x 19

8) Rozdéleni raket podle tvrdosti rAmu (frame stiffness):
- flexibilni ramy: RA 50 - 60,
- tuhé ramy: RA 61 - 70,
- velmi tuhé ramy: RA 71 a vice.

Tvrdost ramu rakety je stanovena indexem tvrdosti RA. Ten ma rozmezi 0 — 100
bod0. Index udava schopnost ramu vratit se do plvodni polohy po kontaktu s micem.
Cim vetsi je index RA, tim ma raketa tuzsi ram. Cim je ram tuzsi, tim vice se hodi pro
silové udery. Naopak ramy s malym indexem RA nabizeji vétsi kontrolu pfi hfe. Pokud
je vaSim hlavnim tenisovym cilem hézet raketou o zem nebo plot, zvolte radgji raketu
s vétsSim RA. Tvrdost rdmu je d&na jeho tvarem a predevsim pouzitymi materidly pfi

jeho vyrobé. (Tenisforum, [b.r.])
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Tvrdost ramd u top svétovych hracd:

- Roger Federer: Wilson Pro Staff RF97 Autograph- 68,

- Rafael Nadal: Babolat Play AeroPro Drive- 69,

- Tomas$ Berdych: Head Instinct MP- 66,

- Jo-Wilfried Tsonga: Babolat AeroPro drive Plus- 72,

- Serena Williams: Wilson Blade 104- 59. (Tennis Warehouse?, [b.r.])

9) Rozdéleni raket podle velikosti rukojeti (gripu):
- LO: vhodné pro déti do 9 let,
- L1: vhodné pro déti a Zeny s mensi dlani,
- L2: vhodné pro Zeny a mladez,
- L3: vhodné pro Zeny a muze s mensi dlani,
- L4: vhodné pro muze a Zeny s vétsi dlani,

- L5: vhodné pro muze s velkou dlani.

UrCeni vhodné velikosti rukojeti by pfi vybéru rakety mélo byt asi na prvnim
misté. Casto se vam totiz stane, 7e uZ si konetné vyberete raketu svhodnymi
vlastnostmi a feknete prodavaci, aby vam ji prinesl. Posléze se dozvite, Ze uzZ ji s touto
velikosti rukojeti nemaji, a Ze neni ani na skladu. A vy mlZete zacit od zacatku. Vyse
vypsané velikosti rukojeti s jejich vhodnosti pro urcité typy hrac, jsou jen orientacni.
Kazdému vyhovuje trochu jina velikost. Nékdo je radéji, kdyz mize rukojet’ takrka
zcela obejmout, aZz se dotkne prsty. Naopak néktefi hraci radéji voli vétsi rukojet’. Kdyz
uz vybirate vhodnou rukojet’ a vahate mezi dvéma, vzdy volte ten mensi. Méli byste
pocitat s tim, Ze pres zakladni omotavku stejné budete motat jeSté tu tenci svrchni.
Pouzitim svrchni omotavky, ktera mize mit tloustku az 0,8 mm, zvladnete nahnat skoro
celou jednu velikost rukojeti. Také nutno uvést jednoduchy zplisob na zvoleni optimalni
velikosti rukojeti pro vasi budouci raketu (Obrazek 6; Sportobchod, ©2002- 2015b).
KdyZ chytnete raketu forhendovym drzenim, méli byste byt schopni stréit ukazovacek
nebo alespon maliCek nehrajici ruky mezi prstenicek a dlai vasi hrajici ruky. Opét ale
musim pfripomenout, abyste pocitali s tim, Ze budete pouZivat svrchni omotavku, ktera

rukojet’ jesté o néco malo zvétsi. (Tennis Warehouse®, [b.r.])
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Obrézek 7: Volba optimalni velikosti rukojeti

2.3.2 Swingweight

Swingweight je skutecna Svihova hmotnost rakety. Tato cifra nam urcuje realnou
hmotnost a taky ovladatelnost rakety pfi hfe. S pouzitim swingweight miZeme
vynechat Udaje o hmotnosti rakety, jejim vyvazeni a délce. Tyto uUdaje jsou ve
swingweight obsazeny, a tudiz nas dale nemusi trapit. Vétsina vyrobcid tuto jednotku
jesté pevné nezavedla, i kdyz o ni védi. Pokud se na jejich webovych strankach nebo
v autorizovanych odchodech zeptate na tento Udaj, méli by vam byt schopni ho sdélit.
Mérnou jednotkou je kilogram na centimetr Gtvereéni (kg x cm?). Rakety s vysokym
swingweight maji kolem 350 kg x cm?, rakety s malym swingweight, se kterymi je tedy

snaz$i manévrovatelnost maji okolo 270 kg x cm?. (Levey, 2009)
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Fakta o raketach:
- téZSi ram= vice sily,
- t8ZSi rdm= méné vibraci,

- t8ZSi ram= Vetsi sweet spot,

1
—+

uzsi ram=vice sily,

- tuz8i rdm= vétsi sweet spot,

Vv

- tuz8i rdm poskytuje jednotnou reakci pfi zasahu mice v celém fetézci vypletu,
- Vetsi rAm=vice sily,

- Vétsi rAm= odolny v(ci kroucent,

- VetSi ram= vétsi sweet spot,

- delSi rAm= vétsi rychlost a tim i vykon,

- del3i ram= diky vét3i rychlosti vétsi spin. (Tennis Warehouse?, [b.r.])

2.3.3 Materialy pouzivané pfi vyrobé tenisovych raket

Jak uZ jsem zminoval vySe, v historii se nékolikrat ménily materialy pouzivané
pro vyrobu tenisovych raket. Nejdfive se pouzivalo jasanové dievo, posléze se rakety
vyrabély z kovu, a v posledni dobé hlavné z kompozitu. Kompozit je material sloZzeny
spojenim dvou nebo vice jednodussich material(l. Vyvoj tenisovych raket se posouval
stejnou rychlosti, jakou byly objevovany nové materialy vhodné pro tento ucel. Velmi
pouZivané jsou rakety z hlinikove slitiny. Jedna z populéarnich je s obsahem 2 %
kfemiku a stopami hofCiku, médi a chromu. DalSi pouzivanou slitinou je slitina
s obsahem 10 % zinku a stopami hofCiku, médi a chromu. Slitina se zinkem je téZsi, ale
kiehéi. Obvykle se kompozitové rakety skladaji ze ,,sendvice z rliznych vrstev okolo
dutého jadra nebo jadra z polyuretanove pény. Typické vrstvy u kompozitnich raket
jsou laminat, grafit a bor nebo kevlar. Také mohou byt pouzivany keramicka vlakna pro
zvyseni pevnosti rAmu. Rukojet’ u dnesnich raket je vétSinou tvorena z vinylu. Na raketé
také nalezneme plastové Casti. Dole na rukojeti ve formé uzavéru a také na vrchni Casti

hlavy rakety ve formé plastoveho lemu rakety.
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Kontrolu kvality provadéji inspektofi vicekrat v rdznych ¢astech vyrobniho
procesu. Hlinikové rakety jsou podrobeny zatéZzovym testlim, aby se zjistilo, zda jsou
rdmy spravné tvrdé, a jestli odpovidaji dané specifikaci. Kompozitni rakety jsou
testovany na tuhost. Také jsou kontrolovany prlichodky, které musi byt hladké, aby se o
né nepetrhla struna. Tenisové rakety jsou také testovany pomoci rlznych stroji za
Ucelem zjisténi jejich vlastnosti. Zpravidla rozeznavame dva typy testovacich stroju.
Stroj na testovani maximalniho vykonu (,MYO*) a stroj na testovani spinu. Mlze se
také stat, Ze raketa testovanim ITF neprojde, a tak bude jeji prodej zakazan. Mdze se to
stat v pfipadé, Ze raketa nespliuje technicka pravidla ITF, a tak by hraCi poskytovala
nedovolenou vyhodu nad soupefem. (Madehow, ©2015; International Tennis
Federation, 2015)

Déle uvedu néco mélo k procesu vyroby hlinikovych raket. U kompozitovych
raket je postup vyroby velmi podobny. S velkou pravdépodobnosti se nesetkate

s raketou vyrobenou jinde nez z tovaren v Asii.
Hlinikové rakety:

1) vytvoreni ramu: nejCastéji je hlinik roztaven a nalit do formy ve tvaru rakety.,

2) vrtani a brouSeni: nasledné se do ramu udélaji otvory pro vyplet a vse je peclivé
zbrouseno,

3) kaleni: Raketa je vystavovana rychlym zménam teploty. Také je ponofovéana do
kyseliny sirové. Po této Casti ma raketa leskly povrch.,

4) vypleteni: instalace priichodek pro vyplet a plastového lemu,

5) povrchova Uprava:

o vloZeni zatky na konec rukojeti,

omotani zakladni omotavky,

na vyplet mizZe byt nakresleno logo znacky,

kontrola Skrabanct,

kontrola hmotnosti a velikosti,

o O O O o

umisténi do ochrannych oballi a odeslani do skladu pro distribuci.
(Madehow, ©2015)
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2.3.4 Vyrobci tenisovych raket

Vyrobcl tenisovych raket je nespocet. Nékteré z nich jsem jiz zminil v asti o
historii tenisu a historii tenisového vybaveni. Neni nahodou, Ze plvodni vyrobci se stéle
téSi oblibé. V jejich prospéch hraje pfedevSim tradice a kvalita. Pokud vyberu pét
nejvétSich a nejznaméjsich vyrobcd, budou to tito (Tabulka 2; Tennis Rackets UK,
©2015).

Tabulka 2: TOP 5 nejvétsich vyrobct tenisovych raket

Vyrobce Informace Smluvni hraci

Plvodné se vénoval hlavné vyrobé
basebalového vybaveni, ale po druhé
sveétove valce zaCal navrhovat a vyrabét
tenisoveé rakety

Wilson Federer, Monfils, Raonic

Plivodné se babolat zabyval vyrobou
Babolat | pfirodnich strun, ale vroce 1994 zaCal | Nadal, Tsonga, Fognini
vyrabét i tenisové rakety

Plivodné vyrabéli hlavné lyZarské vybaveni,
Head ale v 1960 vyrobili prvni hlinikovou raketu, | Djokovic, Murray, Berdych
ktera o par let pozdéji vyhrala Wimbledon

Spolecnost byla zalozena v roce 1970 a je
Prince znama svymi kvalitnimi raketami s velkou | Ferrer, Isner, Bryan
hlavou

Spole¢nost  vyrébi rakety i pro dalSi
Yonex sportovni odvétvi a jako jedna z mala drzi | Wawrinka, Hewitt, Monaco
svou vyrobu dale od Ciny, v Japonsku

2.3.5 Pokrocilé technologie pouZité na tenisovych raketach

S pokroCilymi technologiemi uzitymi na raketach se v posledni dobé doslova
roztrhl pytel. Kazda znacka si vymysli roztodivné nazvy téchto vylepSeni. V obecné
roviné mdzeme fici, Ze se jednd o technologie podporujici vykon nebo technologie
chréanici zdravi hrace. Pojdme se tedy podivat na stru¢ny vycet technologii pouZivanych

u jednotlivych vyrobcd s vysvétlenim jejich funkce.
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Babolat:

- Aero modular technology: rakety maji meénici se profil ramu ve tfech
strategickych mistech- srdce, krk a hlava. Zajisténi rychlejsiho Svihu diky lepsi
aerodynamice.

- Woofer: technologie zajistujici zvétSeni sweet spotu, odpousténi nestfedovych
zésah(l mice a eliminujici vibrace pfenasené do paze.

- Cortex system: je umistén mezi rukojeti a srdcem rakety a jeho Ukolem je
eliminace vibraci prenaSejicich se do paZze. Vyrabi se ve dvou variantach sily
eliminace vibraci.

- Smart grip: jedna se o inteligentni tvar drZadla rakety, ktery co nejvice odpovida
lidské dlani.

Dunlop:

- Aerogel technology: jednéa se o material, ze kterého je vyroben ram, ktery by mél

byt velmi silny k poméru k hmotnosti.
Head:

voEvs

- LiquidMetal ®: tato slitina by méla byt o 29 % silnéjsi nez titan.
- InteGrip: totozné funkce i umisténi jako u systému Cortex.

ProKennex:

- Reach Technology: prodlouzena delka rakety pro vétsi vykon a poskytnuti

lepsich uhll pfi podani.
Prince:

- Air-filled: podobné jako Cortex a InteGrip. (Tennis Warehouse*, [b.r.])
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2.4 Tenisovy vyplet

Tenisovy vyplet mé asi zhruba stejné velky vliv na celkovy vykon jako tenisova
raketa a je smutné, Zze vybérem tenisové rakety stravime i nékolik dni, kdeZto vybér
vypletu nam zabere jen pfemysleni, jak ho chceme mit barevny. Pravé vyplet je pfi hre
jako jediny v kontaktu s micem, ne raketa. Vyvoj tenisovych vypletd za posledni dobu
hodné pokro€il. Dfive kvalitativné velmi Spatné materialy jako tfeba polyester, jsou
dnes vylepsSeny a jejich kvalita je na Gplné jiné Urovni. VZdy bylo velmi téZkym ofiSkem
najit kompromis mezi vypletem pro maximalni vykon a mezi vypletem komfortnim,
ktery nebude zbyteCné drazdit kloubni spojeni. DalSim vyznamnym faktorem je
trvanlivost vypletu, tj. za jak dlouho vyplet praskne. Trvanlivy vyplet bohuZel nikdy
nebude mit vyborné herni vlastnosti. Trvanlivost vypletu se podle jeho vlastnosti a vami
predvadéného herniho stylu pohybuje od péti do pétadvaceti hodin hry. Néktere vyplety
jsou tak trvanlivé, Ze prasknuti struny docilite jen stézi. Tyto vyplety ale béhem prvnich
par hodin hry ztrdci svou kvalitu, a tak je Casto nechdme preplést jeSté pred jeho

samovolnym prasknutim. U kazdého vypletu mizeme nalézt urcita negativa.

Jesté bych se drobné zastavil u tenisovych pravidel tykajicich se vypletu raket.
Povrch vypletu musi byt jednotny a hustota strun ve stfedu rakety nesmi byt mensi nez
na ostatni ploSe. Raketa a vyplet musi mit stejné herni vlastnosti na obou stranach.
Plocha vypletu nesmi mit celkovou délku vétsi nez 39,37 cm a Sifku vétsi nez 29,21 cm.
KdyZz vam béhem hry praskne vyplet, mate moznost tento mi¢ dohrat, a pokud zvitézite,
pripada bod vam. Pokud ne, pfipada bod soupefi a vy si mlZete dojit pro novou raketu.

(Cesky tenisovy svaz, 2010)

Vyplety se prodavaji bud jako jeden kus, tzv. sety, coZz vétSinou byva cca 12
metr( vypletu. Jedna raketa se da vyplést z cca 10,5 metru vypletu, podle velikosti jeji
hlavy, napéti vypletu a také vyplétaciho vzorce. Také se prodavaji velké, cenové
vyhodné, ,role” vypletu, ve kterych se vétSinou nachazi az 200 metr( vypletu (Obrazek
8; Set MSV Focus HEX 17L (1,18 mm)- 12 m; Obrazek 9; Role Kirschbaum Synthetic
gut 17 (1,25 mm)- 200 m). Cena setu se pohybuje v rozmezi od 90 do 600 K¢. Cena
velké role zagina na cca 1500 K¢& za 200 metr( vypletu. Za praci pri vypleteni rakety si
vyplétaci pocitaji 100 — 150 KE. Pojdme se na vyplety podivat blize. (Sportobchod,
©2002- 2012a)
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Obrézek 9: Role Kirschbaum Synthetic gut 17 (1,25 mm)- 200 m
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2.4.1 Pouzivané materialy

NejCastéji pouzivanymi materialy pro vyplety tenisovych raket jsou nylon,

pFirodni vlakna, polyester, Ci kevlar. Vice je popiSi v nasledujici tabulce (Tabulka 3;

Tennis Warehouse?, [b.r.]).

Tabulka 3: Tenisovy vyplet- pouzivané materialy

Material Vlastnosti
Nvlon Vétsina tenisovych vypletd je z nylonu. Nylon poskytuje optimalni
y pomét mezi vykonem, trvanlivosti a cenou.
. Multivlakno nabizi plsobivy komfort a wvykon. Na rozdil od
Nylonoveé < . . I 1z . -
multiviakno obycCejného vlakna se multivlakno skladé ze stovek velmi poddajnych

mensich vlaken, které jsou k sobé svazany.

PFirodni vlakna
(natural gut)

Nejlepsi struny pro vykon, cit a udrzeni stadlého napéti. Jedna se o
vlakno vyrabéné z kravich strev. Je velmi drahé.

Vhodna volba pro dobrou kontrolu a pro trvanlivost vypletu. Diky
polyesteru je mozné hrat s velkym spinem. Casto se také kombinuje

Polyester s pfirodnimi vldkny a stava se ztoho tzv. hybrid. Polyester se
nedoporucuje hra¢lim s problémy s tenisovym loktem.
Kevlar Je nejodolnéjSim moznym vlaknem. Nedoporucuje se pro zacatecniky

a hrace s problémy s loktem nebo ramenem.

Hybridni struny

Jednd se o vybér dvou rliznych strun, kdy na dlouhé struny vyuZzijete
struny vhodné pro trvanlivost a topspin a na kratké struny vyuZijete
struny vhodné pro silu a komfort.

Kompozit

Kombinace dvou nebo vice rliznych materiald do jedné struny ve
snaze o vytvoreni ideédlniho vypletu.

2.4.2 Struktura tenisovych strun

Struktura tenisovych strun:

- Monovlakno (monofilaments): Tradicni vyplety z polyesteru. VyznacCuji se

centralnim velkym jadrem. B&Zné velmi tuhé, ale po pridani pfisad, které zvysuji

pruznost, oceni tento vyplet i velmi kvalitni hraci. Casto jsou tyto typy vypletu

vyrabény s hranami, které zvysuji spin.

- Multivldkno (multifilaments): Svazky mikrosyntetickych vladken jsou stoCeny.

Nylonové multivlidkno je obvykle lepsi nez monovlakno diky tlumicimu efektu

stovky mikrovlaken. Doporuceno pro hrace, ktefi maji problémy s loktem nebo

ramenem. Po Case se zaCne trepit.
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- Pevné jadro s jednim zabalem: Nejpopularnéjsi nylonova konstrukce. Dobfe drzi
napéti.

- Pevné jadro s vicenasobnym zabalem: Poskytuje vétsi trvanlivost a pruznost.
(Tennis Warehouse?, [b.r.])

2.4.2 Tloustka tenisovych vypletd (string gauche)

TlouStka tenisového vypletu velmi ovliviiuje herni projev, ale také treba
trvanlivost vypletu a herni prozitek. Tlustsi vyplety maji daleko vétSi trvanlivost.
Mohou vydrzet i nékolik desitek hodin hrani. Na druhou stranu ale nejsou tak citlivé a
raketa s nimi ma daleko vétSi odpor vzduchu pfi provadéni jednotlivych uderu. Tenké
vyplety (1,25 mm a méné) jsou naopak velmi komfortni a dobfe hratelné. Jejich
trvanlivost je ale minimalni, a tim se zvySuje financni naro¢nost. Déale si ukaZzeme, jak

se znaCi tloustka vypletu a jaké tloustky se bézné vyrabéji.

Tloustka vypletu se udava ¢isly od 15 do 19 (Tabulka 4; Tennis Warehouse?,
[b.r.]). KdyzZ je tloustka vypletu na hrané mezi Cisly, je u €isla uvedeno pismeno ,,L“

(light).

Tabulka 4: Tloustky tenisového vypletu

Ciselna mira | Tloustka (mm)
15 1,41- 1,49
15L 1,34-1,40
16 1,26- 1,33
16L 1,22- 1,26
17 1,20- 1,24
17L 1,16- 1,20
18 1,10- 1,16
19 1,00- 1,10
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2.4.3 Napéti tenisoveho vypletu (tension)

Napéti strun je velmi dllezité pro herni styl, kterym se chcete na kurtu
prezentovat. Kdyz zvolite Spatné napéti strun, bude pro vas velmi obtiZzné uskutecnit vas
herni zamér. UrCeni spravné tenze vaSeho vypletu je béh na dlouhou trat. Metoda

v

pokus-omyl je zde asi tou nejvhodnéjsi. Jen tak skuteCné zjistite, jaké napéti vypletu je
pro vasi hru vhodné. Obecné plati, Ze ¢im je napéti strun nizsi, tim poskytuje Veétsi
vykon. Vyplet vlastné funguje na principu trampoliny. KdyZ na ni dopadnete z velké
vysky, tak vas take velmi vysoko vymrsti. Ale kam vas vymrsti, to uz je véc druhd. Sice
niZsi tenze zaruci velkou energii pfi vymrsténi mice, ale budete jen stézi zasahovat vami
urend mista tenisového dvorce. S niZsi tenzi vypletu se raketa stdvad méné ovladatelnou.

NiZsi tenze také zajisti vétSi pohodli pro vas loket a rameno. S vy3Sim napétim je to

presné naopak.

Na vypletu rakety rozliSujeme dlouhé a kratké struny. Struny dlouhé se vyplétaji
s mirné vyssim napétim, aby se vykompenzovala delSi vzdalenost, po které putuji.
Tenze vypletu se udava dvéma cCisly, mezi nimiz se nachazi lomitko. Udava se
v kilogramech a méfi se specialnimi elektronickymi i manuélnimi mérkami. Z&pis
napéti vypletu u tenisové rakety mlze vypadat tfeba takto: dlouhé/kratké- 25/23 kg.
Doporuceny rozsah napéti je vyznacen malym pismem na kazdém ramu rakety. Ten

ovéem radéji berme s velikou rezervou. (Tennis Warehouse?, [b.r.])

Napéti vypletu dle povrchu dvorce:
Pomalé dvorce (antuka, syntetické povrchy): primérné napéti- 22 - 24 kg
Stfedné rychlé dvorce (beton, asfalt): priimérné napéti- 25 — 26 kg

Rychlé dvorce (trava, parkety): uzivaji se ramy pro hustsi vyplety; primérné napéti- 26
-29 kg

Existuji ovSem individualni odchylky. Pozn.: Tyto informace jsou sice velmi
zastaralé, zroku 1982, ale presto jsou velmi podobné dneSnimu napéti vypletd

tenisovych raket. Minimalné co se poméru tyce. (H6hm, 1982)
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Fakta o tenisovych vypletech:

- niZ8i napéti strun generuje vice energie,

- vy38i napéti generuje Vvétsi kontrolu nad micem (pro zkuSené hrace),

- delSi struny produkuji vice energie,

- nizka hustota vypletu generuje vice energie,

- tenci struny generuji vice energie,

- vice pruzné struny generuji vice energie (obecné plati, Ze ten vyplet, ktery bude
generovat vice energie, bude také lépe vstfebavat vibrace),

- meékkeé vyplety maji tendenci vibrovat méne,

- tenci struny produkuji vice rotace,

- vysoké hustota vypletu generuje vétsi kontrolu,

- pruznéjsi vyplety ztraci rychle napéti po vypleteni. (Tennis Warehouse?, [b.r.])

2.4.4 Vyplétaci stroje

Jisté je vam jasné, Ze se vyplet do rakety musi néjak dostat. Nékdo ho tam musi
naplést. To zajisti profesionalni nebo hobby vyplétaCi raket za pomoci vyplétacich
stroji. Nemaly pocet tenistdl ma doma svij vlastni vyplétaci stoj. Bud' pro svoje tcely,
nebo pro Ucely komer¢ni. Jak uz jsem zminil vySe, vyplétaCi si za praci na vypleteni
rakety UGtuji 100 - 150 K&. Vyplétaci stroje se prodavaji v rlizné velkych provedenich,
s rdznymi vychytavkami. Dokonce uz se zacali vyrabét stroje elektronické s displeji.
Ceny vyplétacich strojd jsou velmi odlisné. Zakladni stroje stoji okolo osmi tisic korun.

Vyspélejsi elektronické stroje i pfes padesat tisic korun. (Sportobchod, ©2002- 2015a)

2.4.5 Vyrobci tenisovych vyplet(

Vyrobcl tenisovych vypletd je velmi mnoho, i kdyZ rozhodné ne tolik jako
vyrobcll raket. Jejich pocet se pohybuje v Fadu dvou, maximalné tfi desitek. Mnoho
vyrobcl tenisovych raket vyrabi i vlastni tenisové vyplety. Ale jsou zde i spolecnosti,
které se zabyvaji pouze vyrobou vypletu. A Casto jejich vyplety dosahuji lepsi kvality,
nez je tomu u renomovanych tenisovych znacek. V tabulce (Tabulka 5; Luxilon |,
©2015; MSV, ©2015; Kirschbaum, ©2015; Tecnifibre, ©2012; Pros pro, ©2004- 2013)

uvedu vyrobce, které jsem v pfedchozim textu jeSté nezmirioval.
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Tabulka 5: Struény prehled vyrobci tenisovych vypletl

Vyrobce Informace Smluvni hraci | Cena setu
Belgicka spolecnost zaloZena v roce 1959. Tomas
Luxilon V soucasné dobé jasné dominuje na trhu > 360 K¢

s tenisovymi vyplety. Berdych

Némecka spolecnost, ktera mimo tenisoveé
vyplety vyrabi jesté také omotavky. Jejich
MSV vyplet MSV Focus Hex® je velmi |- > 160 K¢
populérni mezi topspinovymi hraci. Nabizi
asi nejlepSi pomér mezi cenou a kvalitou.

Némecka spolecnost, ktera se od pocCatku
Kirschbaum | zabyva predevsim vyrobou polyesterovych | Tim Ptz > 140 K¢
vypletd.

Francouzska spolecnost nabizejici
kompletni nabidku vybaveni pro tenis a | Janko

squash. PovaZuje se za lidra trhu ve vyrobé | Tipsarevic
multivlakennych strun.

Tecnifibre > 130 K&

Pro’s pro je rakouska spolecnost zabyvajici
Pro’s pro se vyrobou tenisovych vypletd, vyplétacich | - > 100 K&
strojl a tenisovych doplnik.

2.5 Tenisové mice

Vybér vhodného tenisového mice je dalSim zasadnim faktorem vaSeho herniho
vykonu. Je potfeba fici, Ze jsme velmi svazani svazovou politikou, kdy je na soutéze
druZstev, a zpravidla i soutéZe jednotlivcd, uréen jeden typ micl a vy nemate moznost
jakkoli to ovlivnit. Tim se dostdvame do temné uliCky. Zapasy se hraji s mici ,,x*, ale ja
radéji trénuji s mici ,,y“, protoZze jsou mi pfijemnéjsi a déle vydrzi. Ale kdyZ budu
trénovat s mici ,,y*, tak pak pfi mistrovském utké&ni nestacim se divit, jak je mi¢ ,,x“ jiny

nez mic¢ ,,y*“ a mam problém. Tuto otazku jisté Fesi vétSina vykonnostnich tenistd.

Ted se kratce zastavme u pravidel z pohledu tenisovych mici. Hmotnost
tenisového mice se musi pohybovat v rozmezi 56,0 — 59,4 g, prlimér mice v rozmezi
6,54 — 6,86 cm. Musi mit hladky vnéjsi povrch bilé nebo Zluté barvy. Velmi dilezitym
parametrem je také odskok, ten musi byt v rozmezi 134,62 — 147,32 cm, kdyZ je mi¢

spustén z vysky 254 cm. Pro hru ve vysSi nadmorské vysce (1219 m. n. m. a vice) jsou

pouZivany specialni mice, které maji vnitni tlak vyssi, nez je tlak okolni. Tyto mice
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musi byt v déjisti skladovany minimalné 60 dni pfedem. Poradatelé tenisove akce musi
predem ohlasit pocet micl pro hru (2, 3, 4 nebo 6) a pravidla pro vyménu micl, pokud
takova jsou. Pokud mi¢ béhem hry praskne, vyména se musi opakovat. VVSechny mice
pouZité pfi turnajich a mistrovskych utkani musi byt schvaleny Mezinarodni tenisovou
federaci. V soucasné dobé je mickd schvalenych ITF zhruba dvé sté. (International
Tennis Federation, 2014)

Mice se prodavaji v plechovych nebo plastovych tubach. VétSinou se v baleni
nachazi Ctyfi mice, ale najdeme i spoleCnosti, které své mice davaji do specialnich
malych tub po dvou micich. Vyrobci tenisovych micl jsou stejni jako vyrobci
tenisovych raket. Mezi nejznamé;jsi vyrobce mizeme zaradit Wilson, Babolat, Dunlop,

Prince, Penn a také Slazenger, se kterymi se hraje travnaty Wimbledon.

7w O

U micu bychom si méli vSimat rozdilného odskoku, vahy, tvrdosti a také
pfedevsim trvanlivosti. ProtoZe kdyzZ si koupite nové mice, které po hodiné hry vypadaji
jako najezena kocCka, urCité vas to nepotési. S miCi je vhodné experimentovat, abyste
nalezli vhodny mic, ktery vam bude sedét herné, a navic ma jeSté dobrou trvanlivost a

pfijatelnou cenu.

2.5.1 Zakladni rozdéleni tenisovych micd

Zakladni rozdéleni tenisovy mica:

- Tlakované mice: Jsou nejpouzivanéj$im typem micd. Jsou plnéné vzduchem,
ktery ma zpravidla vyssi tlak nez tlak okolni atmosféry (Obrazek 10;
Sportobchod, Sportobchod, ©2002- 2015a). Mice jsou prodavany v tlakovanych
plechovkach, aby si udrzovaly svou kvalitu. Jakmile plechovku otevrete, zaCne
se do mice diky jeho mirné propustnosti dostavat okolni vzduch s nizsim tlakem,
a tak mi¢ prestane kv(li ztraté vnitfniho tlaku tolik skékat. Cena nezndméjsiho

zéastupce mezi tlakovanymi mici (Wilson U. S. Open) se pohybuje okolo 150 K¢.
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Netlakované mice: Netlakované miCe jsou kvalitnéjsi, a taky drazsi. VétSinou
jejich wvnitfek vypliiuje specificky material - mikropraSek (Obrazek 11;
Sportobchod, Sportobchod, ©2002- 2015a). NejCastéji se pouZivaji pro
tréninkové ucely, protoze vydrzi velmi dlouhou dobu. Prodavaji se v kyblech
nebo v igelitovych pytlich, protoZze jim nevadi okolni tlak vzduchu. Oproti
tlakovanym mi¢im jsou o néco tvrdsi. Typickym pfikladem je Tretorn Micro X.
Cena za Ctyfi tyto mice se pohybuje okolo 200 K.

Détské miCe: Détské tenisove miCe jsou zpravidla vétsi a lehCi nez ty pro
dospélé tenisty. V UpIné nejmladSim détském véku jsou dokonce pouzivany
miCe pénové. MiCe jsou mekci, leh¢i a také dosahuji menSiho odskoku.
Rozlisujeme Gtyfi typy détskych micl podle véku ditéte a velikosti hfisté, na
kterém hraje (Tabulka 6; International Tennis Federation, 2015; Obrazek 12;
Sportobchod, ©2002- 2015a).

Reak¢ni mic: je zvlastnim zastupcem mezi mici. Je to miC s nepravidelnym
odskokem, ktery se pouziva pro trénink hbitosti a reakéni rychlosti.

(Difeliciantonio, 2012; Sportobchod, ©2002- 2015a; Peric, 2012)

Tabulka 6: Typy détskych mic(

P
S: Hpen 3 Stupen 3 Stupen 2 Stupen 1
(Cervend) . . . .
N (Cervenad) (oranzova) (zelend)
pénovy
Hmotnost | 25,0-43,0 g 36,0-49,09 36,0-46,9¢ 47,0-515¢g
Velikost | 8,0-9,0cm 7,0-8,0cm 6,0 - 6,86 cm 6,30 — 6,86 cm
Odskok 85-105cm 90 - 105 cm 105-120cm 120-135cm
Cervena a zluta Oranzova a Zluta .
I oy s o Zluta se zelenou
Barva Jakakoli nebo zluta nebo zluta N
. o . . teckou
s ¢ervenou tec¢kou | s oranZzovou te¢kou
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Obrézek 10: Tlakovany mic

Obrézek 11: Netlakovany mic¢ Tretorn Micro X
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2.5.2  Typy tenisovych micd

Nejcastéji rozliSujeme tyto typy micl (Tabulka 7; International Tennis Federation,

2015):

Tabulka 7: Typy tenisovych mic

Typ 1 Typ 2 Typ 3 Vysokohorsky
(rychly) (stfedné rychly)* (pomaly)** falaied
Véaha 56,0 -59,4 g 56,0 -59,4 g 56,0 -59,4 g 56,0 -59,4 g
Velikost | 6,54 — 6,86 cm 6,54 — 6,86 cm 7,00 -7,30 cm 6,54 — 6,86 cm
Odskok | 134,6 —-147,3cm | 134,6 — 147,3 cm 134,6 —147,3cm | 122 -135cm
Barva Zluta nebo bila Zluta nebo bila Zluta nebo bila Zluta nebo bila
Poznamky:

*

Tento typ mice mlze byt tlakovany i netlakovany. Netlakovany mi¢ musi mit

vnitini tlak, ktery neni vétsi nez 7 kPa. MidZe byt pouzit ve vyssi nadmorské vysce,

pokud je zde skladovan minimalné 60 dni.

** Tento typ miCe se také doporuCuje pro veSkeré povrchy ve vyssi nadmorskeé

vysce (1219 m. n. m. a vice)

*k*k

Tento typ mice je tlakovany a je urCen pro jakykoli povrch. Je uren pouze pro

hru ve vyssi nadmorské vysce (1219 m. n. m. a vice)

2.5.3 Testovani tenisovych micl

Testovani tenisovych mi¢i probihd na specializovanych pfistrojich v
laboratofich. Testovani probiha v teploté cca 20° C a pfi relativni vlihkosti 60 %. Mice

musi byt 24 hodin pred testem vyjmuty z obalu a ponechany vliviim okolni atmosféry.
Postup pfi provadéni zkousek:

- predbézné stlaeni: predtim, neZz je miC testovan, musi byt tfikrat stlacen
priblizné o 2,54 cm na tfech jasné urCenych mistech,
- zkouska odskoku: uz jsem zminoval dfive v pravidlech,

- zkouska velikosti: mi¢ musi propadnout otvorem o urené velikosti,
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- zkouska hmotnosti: mi¢ nesmi samovolné propadnout otvorem o urcite velikosti,
- zkouska deformace: provédi se na Stevensonové pfistroji. (Cesky tenisovy svaz,
2010)

2.6 Tenisové doplnky

Do této kategorie zafadim vybaveni, které mdzeme dale nalézt na raketé a
vypletu. Jednd se o vybaveni chranici zdravi hrace, meénici vlastnosti rakety, nebo

vybaveni, které ma pouze vizualni ¢i reklamni charakter.

2.6.1 Omotavky

Omotavka je dlouha paska z prilnavého materialu, kterd se namotava na rukojet’
rakety pro zajisténi pfijemnéjsSiho kontaktu dlané a rakety. DalSim cilem je zabranéni
proklouzavani rukojeti v dlani pfi silném poceni za teplého poCasi. Také se pouZivaji
pro korekci 3patné zvolené velikosti rukojeti. Uhel, pod kterym je omotavka namotana,
je dan delkou rukojeti. VétSinou se pohybuje mezi 10 — 15°. Omotavka se da celkem
dobfe natdhnout, nebo naopak nlzkami zkratit. Néktefi hraci jsou radgji, kdyZ je
omotdvka namotana husté, a tim je zabezpecen silnéjsi kontakt s rukou diky hustoté
drazek.

Rozdélujeme dva typy omotavek:
1) Z&kladni omotévka (grip)

Setkdme se s nimi predevsim pfi ndkupu tenisové rakety, protoZe jsou namotany
v z&kladni vybavé. Jedna se tedy o zékladni vrstvu namotanou na hranaté rukojeti. Je
zde ovSem jeden zékladni predpoklad. Pokud vam sedi presné rukojet’ se zakladni
omotavkou, sahnéte radéji po rukojeti o jednu velikost mensi a doZefte ztratu svrchni
omotavkou. Dlivod? Cena zakladni omotavky je ¢tyfnasobné vyssi, nez té svrchni. Také
je potieba fict, Ze zakladni omotavka je vyrazné silngjsi, nez ta svrchni a na rukojet’ se
lepi samolepici vrstvou. Diky sve tloustce je schopna dobfe odvadét vihkost. Délka

v s

zakladni omotavky se pohybuje okolo 1200 mm, Sifka 25 mm a tloustka okolo 2 mm.
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Hmotnost se pohybuje okolo 20 gram(. VydrZz je o néco delsi nez u svrchnich
omotavek, pohybuje se v fadu desitek hodin hrani, pokud je pouZita jako svrchni vrstva.
NejCastéjSim pouZivanym materidlem je Polyuretan (PU), dale pak Elastomer apod.
Cena zéakladni omotavky, ktera se prodava po jednom kuse, se pohybuje od sta do Ctyr
set korun Ceskych. (Sportobchod, ©2002- 2015a)

2) Svrchni omotavka (overgrip)

Svrchni omotavka se pouziva kvdli jeji cené, a tudiz moznosti Casté vymény.
Také se vyuZiva ke korekci velikosti rukojeti. Vydrz svrchni omotavky je ponékud
kratSi. Pohybuje se okolo 15 - 30 hodin hrani, podle pocasi a zaSpinéni rukou. Délka
svrchni omotavky je zhruba stejna jako u té zékladni. Sitka se pohybuje okolo 30 mm.
Hlavnim odliSujicim parametrem je ale tlouStka, ktera je u overgripu daleko mensi.
Pohybuje se v rozmezi od 0,4 mm do 0,8 mm. Prodava se bud' po tfech kusech, nebo ve
velkém vyhodném baleni po 12, 60, nebo i vice kusech. Cena se pohybuje v rozmezi od
25 do 50 K¢. (Sportobchod, ©2002- 2015a)

2.6.2 Vibrastop (vibration dampener)

Vibrastop je zékladni doplInék pro hraCe vSech urovni a vykonnosti. VSeobecné
se 0 ném traduje, Ze tlumi vibrace, které se jinak pfenaSeji do paze. Tato informace je
ale bohuzel velmi nepresna. Vibrastopy tlumi vibracni fetézec, ale nikoli vibrace ramu.
Neodstranuji tedy Sok, ktery se dostava do paZe, a také nezabranuji jejimu poranéni.
Vibrastopy tak predevsim méni zvuk, ktery raketa vydava pfi zasahu mice. Zvukovy
rozdil je tak vyrazny, Ze si hréci, ktefi vibrastop pouZivaji, uz ani nedok&Zzou predstavit
hru bez vibrastopu. Vibrastopl je na trhu nékolik desitek, rliznych tvar(, barev a motiv(
(Obrazek 12 a Obrazek 13; Sportobchod, ©2002- 2015a). Cena vibrastopu se pohybuje
vibrastopl jsou guma a silikon. Jesté je dllezité zminit drobnost z pravidel. Vibrastop
musi byt na raketé umistén pod posledni kratkou strunou, nikdy vyse. (Difeliciantonio,
2013a; International Tennis Federation, 2014; Li et al., 2011; Sportobchod, ©2002-
2015a)
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Obrazek 12: Vibrastop Wilson Pro Feel

Babolal |

Obrézek 13: Vibrastop Babolat Vibrakill

2.6.3 Vyvazovaci pasky (balancer tape)

VEétSina bézné vyrabénych tenisovych raket konCi se svou vahou na 330,
respektive 332 gramech bez vypletu. Presto vykonnostni a profesionalni hraci hraji
které maji na druhé strané samolepici vrstvu, a tak se mohou bez problému prilepit na
ram. PouZivanym matrialem pfi vyrobg je olovo nebo tungsten. Pasky jsou rdizné veliké
a tézké. Pét centimetr(l této pasky vazi dle jednotlivych vyrobcl zhruba 2 gramy. Je
moZné tuto pasku lepit takika po celém rdmu. D4 se lepit z obou stran okolo vypletu,

takZe pfi polepeni celého ramu z obou stran se teoreticky da zvysit hmotnost celé rakety
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o cca 150 graml. Nejen Ze miZeme vyvazovaci paskou ménit celkovou hmotnost
rakety, ale také mlzeme ménit jeji vlastnosti. Napfiklad tim, Ze pasky nalepime do
horni Casti hlavy rakety, udélame raketu tuderové vykonngjsi. Cena vyvazovacich pasek
se pohybuje okolo 160 K¢ za 20 gramd. Dale je nutné varovat pfed nevhodnou
manipulaci s olovénymi paskami. PFi polknuti, vdechnuti nebo priiniku do krve se
miZete otrdvit olovem. S olovénymi paskami byste tedy méli zachazet nejlépe
v rukavicich a rozhodné ne na urovni obliceje, ale radéji dale od hlavy. Také se ujistéte,
Ze jsou pasky mimo dosah déti. I kdyZ je Sance na otraveni takto malym mnozstvim
témér nulova, je dllezité to zde zminit. (Gray, 2010; Sportobchod, ©2002- 2015a)

Obrazek 14: Dovazovaci paska Tecnifibre ATP Balancer

Umisténi vyvazovaci pasky:

- 12 hodin: Lepeni pasky v této pozici vam doda velkou podporu sily pfi uderu a
rozsSifi sweet spot smérem ke SpiCce rakety. To se stane velkou vyhodou pro
aktivni hrace od zakladni Cary. Nevyhodou je, Ze se raketa miZe stat
téZkopéadnou.

- 10 a 2 hodiny: Pasky umisténé na téchto mistech zvysi silu ramu a pfida mu na
stabilité pfi stfedovéem zasahu micCe. Natahne sweet spot smérem k hornimu

okraji, ale sniZi vyrazné ovladatelnost.
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- 9a 3 hodiny: Nejoblibenéjsi konfigurace rakety pomoci olovénych pasek. Zvétsi
sweet spot smérem do stran.

- 6 hodin: Raketa bude vice stabilni a o trochu silngjsi, ale trochu méné obratna.
Sweet sport se posouva dol(.

- Rukojet: Olovéna paska zvysi stacionarni hmotnost rakety. Tato konfigurace je
vhodna pro hraCe hrajici Casto na siti. Raketa je dobfe ovladatelna.
(Difeliciantonio, 2013b)

2.6.4 Ochrana ramu rakety

K ochrané raket pred jejich opotfebenim se nejCastéji pouzivaji riizné ochranné
pasky. Tyto ochranné pasky se lepi na mista, které jsou nejcastéji ohroZzena kontaktem
se zemi a hlavné antukou. Vhodné misto je vrchni Cast hlavy raket, zhruba od 9 do 3
hodin, kde se nejCastéji ram rakety odird, po kontaktu se zemi. Cena této pasky se
pohybuje okolo 150 K¢& za 5 metr(i. Dal$i moZnosti, jak udrZet svou raketu v dobrém
stavu, je vymeéna plastového lemu, ktery se nachazi na vrdku hlavy rakety. Ten se da
zakoupit za 150 K& a jeho vyména se provadi pfi pleteni nového vypletu.
(Sportobchod, ©2002- 2015a)

2.6.5 Popisovace strun (logo markers)

Popisovace strun se pouZzivaji pfedevsim pro reklamni Gcely k vyobrazeni loga
sve znaCky rakety na vypletu. Pro béZznou populaci jsou tyto popisovace zbyteCné.
Barva se na struny nanasi velkym popisovatem po priloZeni Sablony. Pokud jste
smluvni hra¢ nékteré znaCky, je pravdépodobné, Ze logo na vypletu mit musite.
Nevyhodou je, Ze popisovace na vypletu ne vzdy dobfe drzi, a tak se pfi prvnim hrani
otiskne logo na mi¢ a ten je pak zbyte¢né pinavy. Sablona se da zakoupit za cenu okolo

200 K¢, stejné tak popisovace v rdznych barvach. (Sportobchod, ©2002- 2015a)

2.6.6 Ochrana vypletu (string savers)

K ochrané vypletu pred jeho postupnou degradaci miZete prispét umisténim
raket do termoizolovanych kapes u vaSeho tenisového bagu, které udrzuji stalou vnitfni
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teplotu bez velkych vykyvl. Nejvétsim nepfitelem pro vas vyplet je zména teploty
okolniho prostfedi, necistota a tfeni. Aspekt tfeni Ize vyFeSit pomoci tzv. string saveru,
kdy se v misté k¥iZeni strun okolo sweet spotu zavedou tzv. blechy (Obréazek 15; Tennis
Warehouse, [b.r.]). Tim se od sebe struny oddéli a zabrani se usazovani necistot mezi
nimi a také tfeni. Vyrobci uvadéji prodlouZeni Zivotnosti az 0 50 % po zavedeni blech.
Cena string saveru se pohybuje okolo 250 K¢. (Sportobchod, ©2002- 2015a)

i fﬂ':::&afsus' string”
AR ety up Lo 5 0

Obrézek 15: String saver Babolat ElastoCross 2
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2.7 Vliv materialni vybavy na tréninkovy proces a celkovy vykon

Od pocatku tenisu se sice vyrazné ztizila pravidla. Pozitivnim smérem se ale
pohyboval vyvoj tenisového vybaveni. Dfive byly rakety téZko k sehnéni, také byly
velmi drahé. Také tenisové dvorce vhodné pro hrani tenisu byly téZzko k sehnani,
protoze byly vétSinou vnitfni a dostupné jen pro vyssi spolecnost. Micek jste si mohli
vyrobit sami, ale jeho kvalita, to uz je véc druhd. Je potfeba zminit i to, Ze lidé byli
drive mensi a tim i leh¢i. TakZe pfi vaze rakety pres pét set gram( museli mit s Gdery

znacné problémy, predevsim pak Zeny.

Ted ve 21. stoleti je vSe daleko 1épe dostupné. Tenisove dvorce jsou po celém
svété v hojném mnozstvi a predevsim cenové dostupne. Na nékterych kurtech mimo
Prahu si lze zahrat hodinu tenis i do sta korun za kurt. Zaroven také tenisové vybaveni,
diky veliké konkurenci mezi vyrobci, si mlze koupit kdekdo. Také vaha a velikost raket
se prizpdsobila Siroké verejnosti, a tak tenis mizou provozovat Zeny, déti i starsi lidé.

Z tenisu se stal zkratka masovy sport a to je dobre.

Déle je nutné zminit vliv vybavy na tréninkovy proces. Vykon hracd se
v poslednim staleti posunul predevSim diky vybaveni. Dfive, kdyZ rakety byly tézké,
hraCi nevydrzeli takové tréninkové penzum jako dnes. Vyvoj vybaveni a s tim i nové
techniky v poslednich letech, umoznil hrani mice se silnou rotaci, kterd zabezpecuje
vysokou kontrolu. To bylo dfive nemyslitelné a kvili omezenosti vybaveni taky
nemozné. MiCe z raket létaji s daleko vétSi rychlosti a také presnosti, takZze pokud
zahrajete mi¢ do autu, je to jen a jen vaSe chyba, a ne vina vybaveni, jak tomu mohlo
byt dfive.

Takeé je zde otazka psychologického vlivu kvality vybaveni na podavany vykon.
Kdyz ve formuli 1 nemate stejné silné auto jako Lewis Hamilton, i kdyZ budete o trochu
lepsi jezdec, se svou slabsi formuli nevyhrajete. V tenise je to jiné. | elitni hraci hraji
s raketami ndm smrtelnikim volné dostupnymi. Ve vétSiné pripadd ani nemaji
vyrobenou specialni vahu té Ci oné rakety, pouze je maji dovazeny vyvaZovacimi
paskami. To mize byt pro vétSinu hracl kladny vliv na psychiku. Pfiklad: ,,Mam
stejnou raketu jako Rafael Nadal, tak mdzu hrat stejné dobry tenis jako on.“ UZ Zadné
vymluvy, Ze moje vybaveni je $patné, a proto nedosahuji kyZenych vysledkd. Je to jen a

jen na Vas.

48



3 Cile, ukoly prace

3.1 Cil prace

Cilem mé prace bylo vytvoreni podrobného manualu pro vybér tenisového
vybaveni, predevsim pak tenisovych raket, vypletll, dopliikl, které mizZeme nalézt na
raketé, a micd. Po precteni tohoto manualu by mél byt hra¢ schopen zvolit vhodnou
raketu, vyplet a mi¢ pro svidj herni styl. Jako dopliikovou Cast prace jsem zvolil
dotaznikove Setfeni, ze kterého zjistime preferenci vybéru tenisového vybaveni u
vykonnostnich hracli klubu Tenisového Kklubu (TK) Cernodice a také u hracd
spratelenych okolnich klubd Tenis Clubu Mokropsy, Lawn Tennis Clubu (LTC)
Revnice a LTC Radotin.

Pro vytvoreni této prace je stanoven tento hlavni cil:

- na zékladé reSerSe literatury vytvorfit podrobny manual pro vybér tenisového

vybaveni

Jako doplikovou Cast jsem zvolil:
- dotaznikové Setfeni ziskat informace o preferenci vybéru tenisového vybaveni u
vykonnostnich hragd TK Cernosice, Tenis Clubu Mokropsy, LTC Revnice a
LTC Radotin.

3.2 Ukoly prace

- vypracovat literarni reSersi o historickém vyvoji tenisu a tenisovych materiald,

- zkompletovat aktudlni poznatky o dostupnych materidlech a vybaveni,

- vyhotovit dotaznik s otevienymi i uzavienymi otazkami

- na zakladé dotazniku zjistit potfebné informace o preferenci vybéru tenisoveho
vybaveni u vykonnostnich hract,

- zpracovat vysledky a vyhodnotit je,

- vytvofeni manudlu.
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4 Metodika prace

4.1 Metody vyzkumu

Prace bude feSena jako empiricko-teoretickd. V empirické Casti bude pouZzita

kvalitativni metoda vyzkumu.

V rdmci vyzkumného Setfeni bude pouzita forma dotazovani. Dotaznik bude
vytvoren na zékladé reserSe dostupné literatury a elektronicky zdrojl, bude obsahovat
celkem 15 polozek. 3 polozky z oblasti identifikace hraCe, 7 polozek z oblasti
tenisovych raket, 3 polozky z oblasti tenisovych vypletl a zbylé 2 polozky z oblasti
tenisovych dopliikll. V polozkéach budou pouZity oteviené a uzaviené otazky, pficemz
v kazdé uzaviené otdzce si dotazovany bude moci vybrat jednu z vice nabizenych
odpovédi tzv. multiple choice answer sheet. Pfi pilotni studii na malém vzorku
respondentd si otestuji, zda jsou otazky jasné, srozumitelné a jednoznacné. Reliabilitu
budeme testovat metodou test-retest, predloZzenim stejnych otézek stejnému
respondentovi po uréitém Case za predpokladu stejné odpovédi. PilotaZ také pomize
zjistit pripadné problémy s vypliovanim, zda respondenti odpovidaji na otazky rychle a

spolehlivé, a také ¢asovou naroc¢nost (Cohen, 1960; Punch, 2008).

4.2 Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor bude tvofen z&mérné (nendhodné) vybranymi hraci TK
Cernosice, Tenis Clubu Mokropsy, LTC Revnice a LTC Radotin, kde hraji pfedevsim
vykonnostni hraci, trenéfi i byvali profesionalove. Ve vyzkumném souboru budou muzi
i Zeny, dospéli, ale i hraci kategorie dorostencl. TK Cernosice je mym domovskym
klubem. Tento klub jsem zvolil proto, Ze zde mam rozsahlé znamosti a zaroven je velmi
vhodny pro mnou zvolené dotaznikové Setfeni. Hraji zde hrafi na rozli¢nych
vykonnostnich urovnich, které spadaji do mnou zvolené Urovné vykonnostni. Stejné tak
i v dalSich dvou Kklubech. JelikoZ se jedna o kvantitativni metodu, je potfeba zajistit
vysSi pocet spravné vyplnénych dotazniki. Predpokladana navratnost fadné vyplnénych
dotaznikd je 50 dotaznikd.
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4.3 Sbér a analyza dat

Data budou ziskavana z dotaznikd, které prevazné osobné rozdam mezi hrace
TK Cernosice, Tenis Clubu Mokropsy, LTC Revnice a LTC Radotin v ramci letniho
obdobi mistrovskych utkani, turnajd jednotlived a také béhem individualnich
tréninkovych jednotek. Zarovenn budu s vétSinou respondentd béhem vypliovani
dotazniku v osobnim kontaktu pro pfipad nejasnosti pfi jeho vypliovani a také ke
kontrole kvality jeho vyplnéni. Respondenty, které nebudu moci zastihnout, necham
dotaznik vyplnit na internetovém serveru Survio. Predpokladany pocet respondentl je
50. Dotaznik bude nestandardizovany a bude obsahovat oteviené i uzaviené otazky.
Celkovy pocCet otazek bude 15. Pro vyhodnoceni dotazniku budou pouZity metody
interpretani a tematické obsahové analyzy. VyplInéné dotazniky budou nejprve
zkontrolovany (napfiklad z hlediska schazejicich odpovédi) a data prenesena do
pocitace. Nasledné probéhne vyhodnoceni formou analyzy dat. Pro prehlednost budou
vytvoreny sloupcové a vysecové grafy v programu Excel. Na zakladé téchto grafd,
které vzejdou z jednotlivych odpovédi u kazdé z otazek, bude naznaceno, jaké ma mnou
zvoleny soubor preference k vybéru vybaveni. Vyslednym produktem odpovédi
z dotazniku bude zjisténi preferenci vybéru tenisového vybaveni mezi vykonnostnimi
tenisovymi hréci. (Survio, © 2002-2015; Hendl, 2004)

4.4 Casovy harmonogram praci

- Prlbézné — studium literatury a zdroj k dané problematice + konzultace

s vedoucim prace Mgr. Tomasem Kocibem,
- Leden 2014 - prihla3eni bakalérské prace,
- Listopad- bfezen 2014 — sepsani teoretickych vychodisek préce,
- Duben 2014 - realizace vyzkumu — dotazniky,
- Kvéten 2015 - vyhodnoceni vysledkd vyzkumu,
- Kvéten- Cerven 2015 — sepsani bakalarské prace a zavérecné Upravy,

- Srpen 2015 - odevzdani bakalarské prace.
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4.5Ro0zsah platnosti

Hracélm tento manual mlZe vyrazné pomoci pfi vybéru tenisového vybaventi,
pFesto to v3ak nelze zarugit. Vysledky dotaznikového Setfeni nereprezentuji celou CR.
Vysledky pochézeji ze tfi klubl ze stfedoceského kraje a jednoho prazského klubu.
Jedna se o zakladni sondu bez naroku na zobecnéni vysledk(. Manual pomdze hraclim
vSech vykonnostnich Grovni vice se orientovat v dané problematice. | presto nemlze
zajistit, vzhledem Kk interindividualnim rozdilnostem, vybér rakety presné na miru.
V dané problematice figuruje mnohem vice proménnych (anatomické, fyziologické,

biochemicke faktory a dalsi), nez kterymi se zabyva tato prace.

Limity prace-

Za omezujici Cinitele prace povazuiji:

somaticke faktory,

- kondi¢ni faktory- silové, rychlostni, vytrvalostni schopnosti,
- technicka vybavenost hraca,

- fyziologické funkce organismu,

- psychicky stav,

- financni stav,

- ovlivnéni jinymi osobami.

4.6 Predpokladany vystup prace

V prvni Casti byl na zakladé reSerSe literatury uveden historicky vyvoj tenisu
jako hry a také historicky vyvoj tenisového vybaveni. Nasledné byl uveden aktualni stav
vyvoje tenisového vybaveni. Teoretické zpracovani problematiky bylo postaveno na

vyuziti tisténych i elektronickych monografii, odbornych periodik.

Naplni druhé casti bude kvalitativni vyzkum, ktery probéhne formou dotaznika.

Predpokladany pocet zpracovanych dotaznikd je 50.

Vystupem druhé Céasti (dotaznikoveho Setfeni) budou sloupcové Ci vyseCové
grafy a zaroven u jednotlivych grafl patficich k jednotlivym otazkam vysvétlim, pro¢
hraci odpovidali tak, jak odpovidali. Z dotaznikového Setfeni zjistime preference vybéru
tenisového vybaveni u vykonnostnich hracd. Setfeni mdze amatérskym hra¢dm usnadnit

vybér vybaveni tim, Ze zjisti, s ¢im hraje dana skupina zkusengjsich soutéznich hracu.
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5 Vysledky a diskuse

V teoretické Casti jsem vytvofil zevrubny manual pro vybér tenisového
vybaveni. Pro absolutni vyCet by se dalo doplnit jeSté nékolik stran, to mi ovSem
nedovolil doporuceny rozsah bakalarské prace. Presto jsem v teoretické Casti vypsal vse
podstatné a vynechal pouze informace méné vyznamné pro tuto préci.
NejvyznamnéjSim zdrojem této prace byl internet, na némz jsem Cerpal z odbornych
¢lankd i z webl vyrobcl tenisového vybaveni. Minoritné jsem vyuzil také knihy

zabyvajici tenisem a jeho historii, kterych je bohuzel pomalu.

V empirickeé Casti jsem pouzil metodu obsahové analyzy u dotaznikového
Setfeni, za jehoz pomoci jsem zjistil preferenci vybéru tenisového vybaveni u
vykonnostnich hracl ve GEtyrech zvolenych klubech. Tyto vysledky mohou napomoci
predevsim amatérskym hraclim s touhou po zlepseni pfi snaze o nalezeni vhodného

tenisového vybaveni pro jejich herni Groven a styl.

Vysledky dotaznikoveho Setfeni nejsou u vétSiny otazek velkym prekvapenim.
VeétSina tezi zminénych v teoretické Casti byla potvrzena. Vysledek Casti otdzek o
tenisovych vypletech je mirné diskutabilni. Respondenti si ne vzdy byli jisti napétim
sveho vypletu a také poradim dvou Cisel znaCicich napéti. Pravdépodobné tyto
informace védéli na poCatku spoluprace se svym vyplétacem. S urcitou kvalitou vypletu
se posléze spokojili a dale jiz vliv vypletu na svij aktualni herni projev nefesili. Tyto
informace si Cloveék pfipomene, pouze pokud je s néim ve své hie nespokojen, nebo

pokud je nucen vyplétace nahle zménit.

V nésledujici Casti postupné rozeberu jednotlivé otazky a knim pfifadim
odpovédi respondent(l. Odpovédi vyjadiim jak slovné, tak pomoci pfilozenych graf(.
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5.1 Analyza dotaznikového Setreni

Preference vybéru tenisového vybaveni

1. Jaké je tvoje pohlavi?

Dotézanych Zen v dotazniku bylo samoziejmé daleko méné. To ostatné odpovida
mnozstvi Zen na Zebficku CR a také principu soutézi druzstev, kdy hraji vzdy 4 muzi a 2
Zeny, a i tak je nékdy dost velky problém dvé Zeny na mistrovské utkani sehnat.

Jaké je tvoje pohlavi?

H muzi HZeny

Graf 1: Otazka ¢. 1
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2. Jaky je tvdj vék?
Témeér polovina respondentl byla ve véku ve véku 21 — 30 let. Druhou nejvetsi
skupinou byli hraci ve véku 15 — 20 let.
Jaky je tvij vék?

22%

28%

4%

46%
m15-20 m21-30 ®m31-40 m41avicelet

Graf 2: Otazka ¢. 2

3. Charakterizuj svij herni styl.

Dalsi otazka je trochu subjektivni. Urcité bychom byli schopni najit rozdil mezi
hodnocenim jedince sama sebe a hodnocenim nestranného pozorovatele. Dominantnimi
styly jsou hraci agresivni od zaékladni Cary a hraci celodvorcovi. Mezi témito styly je
ovsem velmi tenka hranice. Hra¢ celodvorcovy ale ovlada vSechny zminéné styly a
pouZiva je podle situace.

Charakterizuj svuj herni styl.
50%

hrac nabihajici na hrac hrajici hrac¢ obranar  hrac univerzalni,
sit agresivné od celodvorcovy
zakladni cary
Graf 3: Otazka ¢. 3
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4. S jakou raketou hrajes?
Cetnost podle vyrobct:

Zde byli dominantni predevSim vyrobci raket Wilson a Babolat, coz bylo
oCekavano. Zbyli vyrobci raket byly v tomto vzorku minoritni.

Cetnost podle vyrobct
44%

36%

Graf 4: Otazka ¢. 4a

Cetnost jednotlivych tenisovych raket:

V nasledujicim grafu jsou vypsany pouze rakety, které byly ve vybéru oznaeny
dva a vicekrat. Zbylé rakety jsou zafazeny do kategorie ostatni. Shodné mezi
respondenty vitézi rakety Wilson Blade 98 a Babolat AeroPro Drive GT. S obéma
raketami hraje 6 hract z 50.

Cetnost jednotlivych tenisovych raket

58%

Ostatni Wilson Blade Babolat  Wilson Six.One Babolat Pure Babolat Pure
98 AeroPro Drive 95 BLX Drive GT Strike
GT

Graf 5: Otazka €. 4b
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5. Kolik gram{ vazi tvoje raketa?

Zde dominovaly vahy raket 281 — 300 g a 301 — 319 g. Z takto vykonnostné
pestrého vzorku to by také otekavano. Kdybychom se zaméfili pouze na hraCe a hracky

Vv N v~y

vysSich soutézi, procenta z lehCich raket by se presunula k tém tézsim.

s

Kolik gramu vazi tvoje raketa?

32% 32%

méné nez 280 g 281-300¢g 301-319¢g 320 g a vice

Graf 6: Otazka ¢. 5

6. Jaké je vyvazeni tvé rakety?

NejCastéjSim vyvazenim raket u tohoto vzorku je vyvézeni mirné do ruky. U
kvalitnéjsich hracl se vyvazeni posouva jesté vice do ruky. Hraci s raketami Wilson
maji velmi Casto vyvazeni rakety 305 mm, coZ je vyvazeni vyrazné do ruky. MoZnost
351 mm a vice nikdo z dotadzanych nezvolil.

Jaké vyvazeni ma tvoje raketa?

68%

4%

350 - 340 mm 349 - 320 mm 319 mm a méné

Graf 7: Otazka ¢. 6
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7. Jaka je velikost gripu/rukojeti tve rakety?

NejCastéji pouzitou velikosti rukojeti v tomto vzorku byla velikost L3 — stfedni
velikost rukojeti. Rukojet’ velikosti L2 pouZivaji pfedevsim Zeny, pfesto ve vzorku byli i
tfi muzi srukojeti této velikosti. Moznosti velikosti rukojeti LO, L1 a L5 nikdo

z dotazanych nezvolil.

Jaka je velikost rukojeti tvé rakety?

58%

L2-41/8 L3-43/8 L4-41/2

Graf 8: Otazka ¢. 7

8. Proc sis vybral praveé tuto raketu?

Zde jsem ocekaval trochu jiné odpovédi. Ve vysledku to dopadlo tak, Ze 98 %
respondentl zvolilo moZnost ¢. 1: ,,Vyhovuje mému hernimu stylu“. Pouze jeden
respondent zvolil moznost €. 2: ,,Vyhodna koupé*. Dle mého nazoru je za odpovédi €. 1
velika lenost hracl k testovani raket a spokojenost s raketou prameni z urgitého
uspokojeni nécim, co neni aZ zas tak Spatné. A také zaviranim oci pred tim, Ze by se

dala jisté nalézt raketa vhodngjsi.

9. Jsi s raketou spokojen?

Diky odpovédim z pfedchozi otazky €. 8, bylo jasné, Ze odpovéd na dalSi otazku
by méla byt vice nez jasnd. Moznost €. 1 byla jasnou volbou: ,,Ano. Jsem spokojen®.
Pouze dva respondenti jsou se svymi raketami nespokojeni a vyhlizi nakup raket

novych.
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10. Jaky ma tvoje raketa vyplétaci vzorec?

Vv

Podle oCekavani byl nejcastéjSim vyplétacim vzorcem u raket vzorec 16 x 19.

Pfekvapenim je 16 % u velmi méalo pouzivaného vzorce 16 x 20.

Jaky ma tvoje raketa vyplétaci
vzorec?

46%

16 x 19 18 x 20 16 x 20 16 x 18

Graf 9: Otazka €. 10

11. Jake pouzivas napéti vypletu a od jaké znacky?

Tato otazka je velmi ovlivnéna zvolenym vzorkem respondentli. Proto jsem
zvolil respondenty ze ¢tyF rozdilnych tenisovych klubd. Jasné zde zvitézily struny MSV
Focus Hex, pfedevSim diky poméru cena/vykon. Nejlepsi hraci z mého dotaznikového

Setfeni ovSem voli Cislo jedna mezi vrcholovymi tenisty, Luxilon.

Cetnost vyrobc vypleti

36%

4% 4% 4%

N\ D A D O Q g < N\ > Q
o S o}
A4 AY N & S
(_)\C') o\

Graf 10: Otazka ¢. 11
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12. Jakou maji struny na tve raketé tloustku?

Zde podle oCekavani dominovaly stfedné tlusté struny 1,21 — 1,30 mm.
Predevsim diky poméru vykon/trvanlivost strun. Herné jsou samoziejmé nejlepsi

variantou struny ten¢i, ale bohuzel hra¢lim vydrzi jen velice krétce.

Tloustka strun

96%

2% 2%

1,20 mm a méné 1,21 -1,30 mm 1,31 mm a vice

Graf 11: Otazka ¢. 12

13. Po kolika hodinéach ti praskne vyplet?

Zde nejCastéji respondenti volili moznost 10 — 15 hodin. Trvanlivost vypletu

jednoznacné koreluje s tloustkou vypletu, jeho napétim a take se stylem hry.

Vydrz vypletu
46%

1-5 hodin 6 - 10 hodin 10 - 15 hodin snizi se napéti a
necham vyplet
preplést

Graf 12;: Otazka ¢. 13
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14. Pouziti vibrastopu

V této otazce odpovédélo 78 % procent respondentl, Ze vibrastop pouZiva.
Zajimavosti je, Zze 58 % procent respondentll vibrastop pouziva a bylo by jim
nepfijemné bez vibrastopu hréat. Vibrastop je néco jako droga. KdyZ ho chvili pouZivéte,
uz se bez néj nedokazete obejit. Nékolik jedincl jisté veéri v jeho zdravotni funkci,
kterou jsem jiZz vyvratil v teoretické Gasti prace. Ale vétSina hracd si prosté zvykne na
prijemnéjsi zvuk, ktery raketa pfi pouZiti vibrastopu vydava.

Pouziti vibrastopu

58%

pouzivam ho pouzivam ho a bylo by mi nepouzivam ho
neprijemné hrat bez néj

Graf 13; Otazka ¢. 14

15. Pouzivas vyvazovaci pasky? Popfipadé kde a kolik grami?

V této otazce odpovédélo 84 % respondentd, Ze vyvaZovaci pasky nepouZiva.
Uziva je pouze 16 % respondent(l. Nejcastéjsi uziti je v pozici 12 hodin (oblast hlavy
rakety) a rukojeti, kam umistuji vyvazovaci pasky dva respondenti. Priimérné dovazeni

rakety se u respondenttl pohybovalo od 5 do 15 gramd.
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6 Zaver

Problematikou vybéru tenisového vybaveni se zde zatim nikdo takto komplexné
nezabyval. V rdmci povinnosti sepsat bakalafskou praci, jsem citil velkou prileZitost

toto téma otevfit a blize do néj nahlédnout.

Z&mérem této prace bylo vytvoreni manudlu pro vybér tenisového vybaveni.
Stojim si za tim, Ze diky tomuto navodu by mél byt kazdy hra¢ schopen, po ddkladném
procCteni, vybrat pro sebe, nebo pro nékoho jiného vhodné vybaveni na tenis. Také se ma
pfi Cteni mozZnost sezndmit s pravidly, kterd k tenisovému vybaveni jednoznaCné patfi.
Dopliikovou Casti této prace bylo dotaznikove Setfeni, ze ktereho jsem zjistil soucasné
preference vybéru tenisového vybaveni u soutéZnich tenisovych hracd. To také mize
vyrazné napomoci pfi vybéru. Kdyby hra¢ vybiral mezi dvéma raketami, miZe se
podivat na vysledky dotaznikové Setfeni a zvolit tu, ktera je vice provérena. Respektive

hraje s ni vice hraca.

Na tomto misté jeSté zopakuji zakladni teze z teoretické Casti prace. Pokud je
vam jedno, s jakou raketou budete hrat, vyberte si raketu podle vzhledu. To je to
nejjednodussi feSeni. Ale jestli vam zalezi, sc¢im budete hrat a chcete raketu
odpovidajicich parametrd k vasi télesné kompozici a hernimu stylu, budete se nad

vybérem trochu vice zamyslet. Pfi vybéru rakety postupujte v tomto poradi:

1) vaSe herni Groven,

2) délka rakety (vék, pohlavi),
3) hmotnost rakety,

4) velikost hlavy rakety,

5) velikost rukojeti,

6) vyvazeni rakety,

7) tuhost rdmu,

8) vypleétaci vzorec,

9) adale pak na vybér vhodného vypletu.

VSechny tyto parametry vyrazné ovliviuji vybér rakety a spravny postup vas
nasméruje ktém pro vas vhodnym raketdm, ze kterych uz si budete moci vybrat

opravdu podle vzhledu, protoZe budou hernimi vlastnostmi takfka totozné.
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PFi vybéru vypletu je to o néco malo snazsi. Z pravidla nejprve budete nuceni
feSit financni stranku véci. To, jestli pro vas ma vyznam zaplatit za jeden vyplet tfeba
tisic korun nebo i vice nebo vam bude stacit obyCejny vyplet za rozumnou cenu. Déle u
vypletu rozliSujeme pouzity materidl, strukturu jednotlivych vlaken, tloustku strun,
napéti vypletu a tvar pfi bo¢nim prifezu. KdyZ jesté neznate svdj vhodny vyplet a
chcete vyplety testovat, zvolte malé sety vypletu. Pokud jiz mate vyplet pevné zvoleny,

volte velkou roli vypletu.

Volba vhodného tenisového vybaveni je béh na dlouhou trat. Ale pokud se

vynasnazite nalézt to nejvhodnéjSi vybaveni pro vasi hru, zlepsi se vas vykon a také

herni proZitek. To je to, o co by nam mélo jit predevsim.

Doufam, Ze tato prace bude prinosna a také vérim, Ze Gtenaflim pfi vybéru

vybaveni pom0ze.
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PFilohy

Priloha 1: Dotaznik pouZzity pro sbér dat

Preference vybéru tenisoveho vybaveni

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého Casu vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Data, ktera
pomoci ného nasbiram, bych chtél vyuzit v mé bakalarské praci na téma " Manual pro
vybér tenisového vybaveni.” Chci Vas pozadat o poctivé vyplnéni. Nemélo by Vam to
zabrat vice jak 5 minut. V kazdé z otazek zvolte pouze jednu odpoveéd. PFi vyplhovani

meéjte po ruce tenisovou raketu.

Dotaznik je anonymni a obsahuje 15 otazek. Dékuji Vam za spolupréci!
S pozdravem,
Josef Cihak

1. Jaké je tvoje pohlavi?
0 muz

0 Zena

2. Jaky je tvlj vék?
0 15-20 let
0 21-30 let
0 31-40 let
0 41letavice

3. Charakterizuj svlj herni styl.

hra¢ nabihajici na sit' / podani - volej

0
o hrac hrajici agresivné od zakladni ¢ary
0 hrac obranar

0

hra¢ univerzalni, celodvorcovy
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4.

5.

8.

S jakou tenisovou raketou hrajes? (cely nazev)

Kolik gram0 vazi tvoje raketa? (bez vypletu a vyvaZzovacich pasek)
méné nez 280 g

281-300¢g

301-319¢

320 g avice

o O O o

Jaké je vyvazeni tvé rakety?
0 340-350 mm
o 339-320 mm

0 319 mm a méné

Jaka je velikost gripu/rukojeti tvé rakety?
o L2-41/4

o L3-43/8
o L4-41/2
o L5-45/8

ProC sis vybral praveé tuto raketu?

0 vyhovuje mému hernimu stylu

o vyhodné koupé

o fandim hraci, ktery s ni hraje / libi se mi jeho herni projev s touto raketou

0 nevybiral jsem si ji / dostal jsem ji
Jsi s raketou spokojen?

0 ano, jsem spokojen

0 ne, je ¢as na zmeénu
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10. Jaky ma tvoje raketa vyplétaci vzorec / hustotu vypletu?
o 16x18
o 16x19
o 16x19
o 18x20

11. Jaké pouZzivas napéti vypletu (dlouhé/kratké struny) a od jaké znacky?

12. Jakou maji struny na tvé raketé tloustku?
o 1,20 mm a méné
o 121-1,30mm

o 1,31 mmavice

13. Po kolika hodinéch hry ti praskne vyplet?

1 -5 hodin

6 - 10 hodin

10 - 15 hodin

postupné se snizi napéti a nechdm vyplet rozstfihat a vyplést

O O O o©O

14. Pouziti vibrastopu
0 pouzivdm ho
0 pouzivdm ho a bylo by mi nepfijemné hrat bez néj

0 nepouzivam ho

15. Pouziva$ vyvazovaci pasky? Pokud ano, tak kde jsou umistény a kolik grami
celkem.

0O ne

O ano:
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