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Student: Vitézslav Vesely

Téma: Trénink oStépare — hodnoceni vlastniho vykonnostniho vyvoje a
tréninku

Student Vitézslav Vesely se ve své bakalarské praci zamétil na hodnoceni své dosavadni
sportovni kariéry. Prace je takovym zpétnym zrcadlem od jeho prvnich atletickych kriacka
vV Hodoniné az do soucasnosti.

Cilem prace je kromé hodnoceni své kariéry i hodnoceni tréninku v jednotlivych etapach
vyvoje. Student ke zpracovani pouzil reSersi odborné literatury, retrospektivni analyzu
vykonnostnich tabulek, tréninkovych zdznamu a rozhovory s trenéry.

V teoretické ¢asti se zaméfuje na charakteristiku discipliny a etapy sportovniho vyvoje.
Kapitoly jsou fazeny logicky za sebe. Student Vesely se v této Casti snazi citovat nékteré
autory, ktefi u nas napsali odborné ¢lanky a publikace o hodu ostépem. VétSinou se ovsem
jedna o starsi publikace (50. — 90. 1éta minulého stoleti). Je Skoda, Ze se nezaméfil vice i na
cizojazycnou literaturu. Tu student ve své BP cituje jen vyjimecné.

Na str. 12 nahote student piSe trochu neptesn¢ o diferenciaci silovych schopnosti. Zde je
rozde€luje pouze na rychlostné silové a maximalni.

Ve vysledkové ¢asti je uvedeno nékolik piehlednych tabulek i grafii, které pomérné jasné
poukazuji na vykonnostni vyvoj, popt. vysledkové listiny v jednotlivych letech. Domnivam se
jenom, ze v tabulce €. 7 doslo k chybé a student zde zaménil kvalifikaci OH s findle. V BP
rovnéz student popisuje jednotlivé trenéry, ktefi s nim béhem jeho vyvoje spolupracovali. Je
jisté zajimavé, ze se u kazdého trenéra snazi vystihnout jejich klady i zapory.

V zavérech BP pomérné vystizné odpovida na cil prace véetn¢€ zadanych ukolt a nastinuje,
kde si mysli, Ze ma jest€¢ moznosti ke zlepSeni jeho vykonnosti.

V BP se sice vyskytuje i nékolik chyb, napf. Spatné jméno autora (na str. 12 je uveden
Barttska a v seznamu literatury je jméno BartuSek), u obr. €. 2 neni uveden autor, ale jinak
BP spliiuje pozadavky na ni kladenou, mé péknou barevnou tpravu a proto doporucuji k
obhajob¢.

Prosim studenta, aby v prub&hu obhajoby zodpovedél tyto otazky:

1. Jak diferencujeme silové schopnosti? Uved'te piiklady jak mizeme otestovat
jednotliveé slozky silovych schopnosti (vSeobecné a specidlni).

2. Nastr. 32 se piSe o nevhodném tréninku, ktery byl provadén v 6. tfidé. Vysvétlete, co
konkrétn€ bylo provedeno Spatné€ a jak naopak by mél atleticky trénink pro tuto
vékovou kategorii vypadat spravné.

3. Jaké silové komplexni cviky student ve sportovni praxi provadi, kdo a v kolika letech
jej tyto cviky naucil a kdy by se podle n¢j mély ucit a nasledné zafazovat do piipravy
vrhact?
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