Vesely Vitézslav: Trénink oStépare — hodnoceni vlastniho vykonnostniho vyvoje a tréninku

(posudek vedouci prace)

Student, mistr svéta v hodu ostépem 2014, nékolikanasobny vitéz diamantové ligy spinil

zadani diplomového tkolu. Pracoval dlouhodobé, systematicky s dukladnosti sobé vlastni.

Prostudoval odbornou literaturu a zpracoval teoretickou ¢ast, kterou rozdélil do péti hlavnich
kapitol. Charakterizoval disciplinu hod ostépem z hlediska faktort struktury sportovniho
vykonu. V dalsi kapitole charakterizoval trénink ostépate, hlavné jednotlivé etapy tréninku.
V charakteristice struktury tréninku vychazi z vymezeni tikolt pro jednotliva obdobi ro¢niho

tréninkového cyklu.

Zhodnotil svoji dosavadni kariéru, sviij dosavadni vykonnostni vyvoj. Zpétné
zhodnotil dilezita obdobi. V praci si polozil tyto otazky: ,,Byla dynamika rozvoje vykonnosti
V hodu ostépem ptfimétend? Jaky typ tréninku meé dovedl k Gcasti na MS juniord? Podaii se
mi vystopovat pfi¢iny zranéni, kvili kterému jsem musel kariéru prerusit? Dokazu zjistit
zmény ve strategii osmiletého vykonnostniho tréninku?*. V praci na né dokazal odpovédét a

velice zdafile je vystihl v abstraktu prace.

Prace ma velmi dobrou odbornou tiroven, je cenna svoji autenti¢nosti. Je pfinosna pro

vSechny trenéry a sportovce v individualnich sportech jako ptiklad GspéSné sportovni kariéry.

Hodnoceni:

V Rimé 9. 9. 2015 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.



