ABSTRAKT
Nazev prace

Porovnéni miry zatiZenifipplavani ve ztizenych podminkach a v idealnich

podminkéach.
Cil prace

Provést porovnani zatizeniti pplavani v odvu a v plavkach, plaveckou

technikou zachrarigka prsa za konstantni rychlosti
Metoda

Provedli jsme kvantitativni vyzkum, ktery jsme peoV na vzorku pti
proband, ktefi byli vybrani z plaveckého oddilu v OA (Obchodrkademie) Zatec.
Béhem testovani jsme prastnictvim sport-testér monitorovali jejich srdeéni
frekvenci. Pro vyslednou konstantni rychlost podptlb probandi test CSS. Tuto
rychlost jsme pouzivali po celou dobu testovanérévii bylo provedeno v bazénu o
délce 25m v plaveckém bazénu Obchodni akademicZ&télka plavecké drahginila
200m. Porovnavani srtiei frekvence mezi plavanim védi vzor 95 a v plavkach.
Vysledky neteni jsme dale zpracovali a statisticky vyhodngidmoci parametrického

testu (Studentského parového t-testu) v progranarddoft Office Excel 2003.
Vysledky

Provedli jsme d¥ méreni na pti probandech. Prvni &eni jsme provedli
v plavkach. Vysledné hodnoty SF u vSech prolianddosahly hranici anaerobniho
prahu. NejvysSi hodnotu SF jsme raiiin u probandas.3 ( 153 tep/min).Druhé &eni
jsme provedli v o&vu vzor 95. Vysledné natifené hodnoty u vSech probandyrazre
piekratily teoretické vypdty SFmax. NejvysSi hodnotu SF jsme @#inu probanda
¢.1 (234 tep/min).
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