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ABSTRAKT
Nazev prace

Porovnéni miry zatiZenifipplavani ve ztizenych podminkach a v idealnich

podminkéach.
Cil prace

Provést porovnani zatizeniti pplavani v odvu a v plavkach, plaveckou

technikou zachrarigka prsa za konstantni rychlosti
Metoda

Provedli jsme kvantitativni vyzkum, ktery jsme peoV na vzorku pti
proband, ktefi byli vybrani z plaveckého oddilu v OA (Obchodrkademie) Zatec.
Béhem testovani jsme prastnictvim sport-testér monitorovali jejich srdeéni
frekvenci. Pro vyslednou konstantni rychlost podptlb probandi test CSS. Tuto
rychlost jsme pouzivali po celou dobu testovanérévii bylo provedeno v bazénu o
délce 25m v plaveckém bazénu Obchodni akademicZ&télka plavecké drahginila
200m. Porovnavani srtiei frekvence mezi plavanim védi vzor 95 a v plavkach.
Vysledky neteni jsme dale zpracovali a statisticky vyhodngidmoci parametrického

testu (Studentského parového t-testu) v progranarddoft Office Excel 2003.
Vysledky

Provedli jsme d¥ méreni na pti probandech. Prvni &eni jsme provedli
v plavkach. Vysledné hodnoty SF u vSech prolianddosahly hranici anaerobniho
prahu. NejvysSi hodnotu SF jsme raiiin u probandas.3 ( 153 tep/min).Druhé &eni
jsme provedli v o&vu vzor 95. Vysledné natifené hodnoty u vSech probandyrazre
piekratily teoretické vypdty SFmax. NejvysSi hodnotu SF jsme @#inu probanda
¢.1 (234 tep/min).

Kli ¢ova slova

srdeni frekvence,sporttester, zatizerii plavani, plavani v affu, vojenské

plavani, rychlost plavani..



ABSTRACT

Title

Comparison of the stress while swimming in a difficand in an ideal

conditions.
Object

A comparitive analysis of the stress while swimming clothes and in

swimsuits. Constant speed, swimming technique breas
Method

We conducted a quantitive research, which was edhrout by a comparitive
analysison sample of five subjects who were chdsem the swimming club of
Business Academy Zatec. Their heart rate was mmeuitby sporttester. Proband pass
CSS test for the final constant speed. This speedused throught the testing.
Measurement were performed in the 25m length swingmpiool of Business Academy
Zatec. Length of the swimming lane was 200m. We mamed the heart rate in batlle
dress uniform (BDU) pattern 95 and in swimming .slilhe measurement results were

processed and statistically evaluated by paramiesic (Students paired t-test).
Results

We performed two measurement on five probands.fifftemeasurements were
made in a swimsuit. The resulting values of SF Onsabjects did not reach the
threshold anaerobic threshold. SF highest valueneasured proband No.3 (153 beats /
min). Second measurement are performed in BDU. fdselting readings for all
subjects are well above the theoretical calculati®@Fmax. SF highest value we

measured proband No.1 (234 beats / min).

Key worlds

Heart rate, sporttester, swimming stress, swimming clothes, military

swimming, speed of the swimming
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SEZNAM ZKRATEK

AEP — aerobni prah

ANP — anaerobni prah

TF - tepova frekvence

CSS — kriticka rychlost plavani

m/s — metr za sekundu

TF/min. — tepova frekvence za minutu
VO2max — maximalni spiba kysliku
ACR — armada&eské republiky

STP — specialnitesna piprava

Vzor 95 — polni vojensky @ (maskovana liza, maskované kalhoty, vojenska

obuv — (,kanady®)

Polar — S610i — #ftici pristroj tepové frekvence

ECHO - (echokardiografie) — ultrazvukové vygei srdéni cinnosti
FTVS UK — Fakultadlesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
CRITICAL SWIM SPEED - plavanifpmaximalnim usili

FLUM — plavecky trenazér s protiproudem



1 UvVOD

V ramci této bakai&ké prace jsem porovnaval miry zatizemipavani v odvu
a plavani v plavkach. Aktualnost daného tématu isbsvvycvikem vojaka v &R ve
vodnim prostedi, kdycinnost ve vod je zpravidla realizovana v polnim &ali vzor 95
i s dalSi vystroji a vyzbroji.iPvycviku vojenského plavani doch&zsto k dosahovani
hraninich hodnot fyzického a psychického zatizeni. MiaediZzeni je individualni,
piesto je pdkba ji stanovit . Totalni Werpani nize zabranit pléni dalSich Ukal
spojené s vycvikem. Jako vybranou plaveckou techjsikne pouzili zachraiigka prsa.

Kazdy vykon tedy i plavani je determinovan smefrekvenci a jejimi ukazately
pii stupujici se zatzi. Hlavnim motivem této prace byla analyza gnddrekvence na
zaklad presrt danych podminek zatizeni. Zatizenim rozumime |laammplavce ve
vodnim prostedi s pouzitim armédniho polnihoéed vzor 95. Pro zvladnuti pohybu
plavce v odvu neni dlezita pouze fyzickd kondice. Rozhodujicim faktorgmdobré
zvladnuti techniky plavani s efektivnim vylehnutim hladinu Bhem Gznych fazi
zalkzru.

Mezi zaizeni, které ndm umoZzni podminky pro feepSovany pohyb proti
proudu vody pat plavecky trenazér. Existujizné druhy &chto trenazér, nag.: Flum,
protiproudy , nebo trysky. Tyto Baeni maji nesporné vyhody jako mapvybornou
kontrolu plavecké techniky, regulaci odporu prouddy a nacviku techniky vagné
plavecké rychlosti. Pro na$ vyzkum jsme zvolikiami v bazénu se stabilnim vodnim
prostedim.Divodem je, Ze Z#&eni typu Flum nam sice simuluje zatiZzeni
protiproudem, ale pouze v horni Grovni hladiny vodyga 40 cm. Ideéalni vylehnuti na
hladinu i plavani vodvu je mozné pouze na kratkou vzdalenost. Postupnym
ubyvanim sil dochaziipplavani k poklesu dolni polovingla a zejména v adu. Proto
je protiproud ve flumu konstantni pouze na horrdpiou téla plavce.

Prislusné téma bakatké prace jsme si zvolili po konzultaci se svyéitalem
z vojenské katedry tp FTVS UK, ktery se néasledn stal mym vedoucim

prace.divodem, pré jsem si dané téma vybral, jeijrvelice kladny vztah k plavani a
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vodnim spotim wvibec. Diky absolvovani kurzu vojenského plavanirétpati do
systému specialnélesné pipravy, jsem si téma s problematikotekonavani vodnich

piekazek. velice oblibil.

Sluzbu tohoto vyzkumu jsme \ilil v duleZitosti gekonévat vodniiigkazky bez
nasledk velké unavy a zdravotnich komplikaci, které by raabi v pokraovani
vycviku nejenom ozbrojenych sloZzek. Proto jsme seswé praci ®&ili a porovnavali
SF, utili vhodnou konstantni rychlost a zvolili ideélniageckou techniku i plavani
v zatiZeni.

Pohyb ve vodnim prosdi a porovnani hodnot skae frekvence je zajimave

téma, kterym jsme célt rozSitit poznatky v oblasti nejenom vojenského plavani.
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2 PREHLED LITERATURY

Literatura, ze které jsmeerpali informace pro tuto praci, jsme vybrali
z rekolika raiznych publikaci a pramén Mezi hlavni zdroje, které popisuji vojenskeé
plavani je NVMO (Normativni Vynos Ministerstva Ohgg z 15.3. 2011, dale vojenské
piirucky a predpisy. Zde je podromopsan pohyb a plavani ve vojenskénmvodvzor
95 @i prekonavani vodnichipkazek. V této praci jsme zvolili plaveckou techniksa
s hlavou nad vodou. Z hlediska miry zatizeni j® takavecka technikaftp plavani
v odkvu idedlni . Nejenom na zakkdySe uvedeného zdroje , ale také na zaklad
vysledku zaérecné prace (D. Thiela, 2012). Dan Thiel ve svém vyalyyporovnaval
vybrané zpsoby plavani v ot/u a bez o#vu, vyuzivanych v AR, z hlediska miry
zatizeni.

Srdeni frekvence a jeji vliv na vodni prosti @i za€zi je v této praci
podstatnym subjektem. Proto jsem e vyyzkumu obracel na prace (Rokyty a kol.,
2000), (Frank a Katch, 2007), (Mc Evoy, 1985), (H&wové, 2008).Tito autid popisuji
zmeny v okzhovém systému.dnem pohybu ve vodnim présti .Zneény rozcluji na
reaktivni a adaptai. Reaktivni zriny jsou spojeny s bezprostini reakci okhového

systému na zatizeni. Adapta zmeny jsou vysledkem dlouhodobého tréninku.

Dulezitym tématem pro tuto praci je monitorovani grderekvence fi zatzi
pomoci ngfici techniky. Pro zfisoby kontinualniho &feni SF a tip r@¥ici pristroji
jsem pouzil literaturu (S. Birchera, 2006), (L.Halg, 2014) a (M. Strzaly, 2012), kite
ve svych publikacich #fili kontinualnim SF g plavani pomoci fenosného monitoru
zn. Polar S710". Nasledrvysledky vyhodnocovali do graf Pro tuto praci jsem pouzil
metici techniku zn. Polar S610i, ktera ma srovnatdélmkce jako jiz vySe zmimy
pristroj. Zejména (L. Halon, 2014) popisujectieni SF pomoci gficiho gistroje
.Polar pred zatzi, lthem zatZe a na jejim konci. Tento systém monitorovani byl

vychodiskem tohoto vyzkumu.

Tématy zabyvajici se pohybem a plavanim ve ztizZengodminkach se

zabyvalo ve svych zé&wecnych pracich &kolik studeni UK FTVS, napiklad vyzkum
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(D. Thiela, 2012), ktery porovnaval plavecké te&lgnv polnim odvu vzor.95., (T.
Hubicka, 2012), mitil maximalni SF v plaveckém trenazéru a (H. Suchow# 2012),
porovnavala SF ve Flumu (plavecky trenazér) akbisy¢m ergometru. Tyto vyzkumy
byly pro tuto bakal&gkou praci pinosné pro zjisoby monitorovani zatizeni ve Flumu.
Tyto vyzkumy mohu doplnit a porovnat s monitorovargatze ve stabilnim prosdi.

V neposlednitact zawrecné prace (T. Pospiska, 2013), (T. Musila, 2010)Ja
Hefmanka, 2010), ki¢ métili a testovali hranini zatiZzeni organismu. | oni byli pro

tento vyzkum vhodni, pro Zgoby porovnavani a testovani proband
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3 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

3.1 Srdec¢ni frekvence

Srdeni frekvence (SF) je jednim z mnoha ukaZatelsledovanym parametrem
u sportov@ bchem zatizeni. Je to vé&iha, kterou posuzujemecinnost
kardiovaskularniho systému a podle (Bakibvé, 2006) ji ovliviuje fada faktoli. Mezi
tyto faktory pati: geneticka dispozice, trénovanost, teplétasného jadra, klimatické
podminky, polohaéta, intenzita a typ fyzické zé&te, psychicka z&k, unava, latkové

vlivy a v neposledniact reflexni drazéni.

Monitorovanim dynamiky SF je jednou z nejpouZziyjgith metod.
Monitorujeme ji pedevSim pro wovani intenzity zatizeni, miry adaptace, stupnavy
a celkového stavu organism@hem sportovnicinnosti. Pomoci SF také zfigieme
aktualni spaebu kysliku Bhem sportovni z&ke.Také jeteba rozlisit pojem TF a SF
(srdeni frekvence). Rozdil mezi TF a SF gp@ v mis¢é méreni. Hodnoty SF gfime
v blizkosti , nebo mo u srdce a TF je &hitelna na hlavnich tepnach (a. radialis, a.

femoralis, a. brachialis, a. karotis, a. tibialia.@oplitea.(Havtkova, 2008)

Pro ugeni dilezitych individudlnich pasem intenzity zatiZzeni tfeba znat
klidovou srdéni frekvenci a maximalni srdei frekvenci. Klidova SF je citlivy faktor
trénovanosti a samigme efektnim ukazatelem zdravotniho stavu sportovazdR
klidové SF je u netrénovanych a trénovanych jedimtatelny. Srdeni frekvence se u
netrénovanych osob pohybuje v rozmezi 70 — 9G/teip. a u trénovanych sportavc
se nachazi mezi 30 — 60 témin.(Chaloupka, 2003)

3.1.1 Maximalni SF a jeji vypocty

Vlivem pravidelné fyzické zé&fe se srdce sportovce &tsuje a sili, to mu
umoziuje kazdym tepem vypudit do krevnikeciStt mnohem vice krve s menSim
poétem te@. Hodnotu, nebo zonu maximalni SF (SF max.) byl mnat kazdy
sportovec, pro optimalizaci tréninkového zatizelddna se o nejvySSi individualni
hodnotu SF, kterou dosahujemi gouvislém stufjovaném zatizeni do maxima. Tato
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maximalni hranice zé&te, by nemsla byt delSi nez 15 min., ale zardvkratSi nez 3
min. Hodnota maximalni srdei frekvence u sportovicdosahuje 220 teépmin. K

orient&nimu vypa@&tu nam poslouzi vzorec podle (Chaloupka, 2003) :
220~k

Pfi maximalnim zatZzovém testu se zvySuje intenzita é&& az do dosazeni
maximalni SF pro danyék. Pro vyp@&et maximalni SF se ngsgji pouziva vyse
zminény vzorec, ale i dalSi modifikace.. Mezi dalSi niik@ice tohoto vzorce pat
vzorce SFmax = 200-0,93 xk/(Bunc in Hendl, Dobry a kol., 2011), SFmax = 208-
x vék (Tanaka, 2001) a SFmax = 206,9-0,6 &k (dackson a kol., 2007).

Zadnym vzorcem nelzef@sré vypasitat SFmax. U kazdého jedince hraje roli
spousta faktdar, které ovliviuji SFmax, jako nap vék, pohlavi, &esna kondice,
aktudlni psychicky stav, prdeti, atd. Proto jsou vySe uvedené testy a $typpouze

orientani (Bunc, 1990).
3.1.2 Vliv vodniho prostiedi na srdecni frekvenci

Pfi pobytu ve vodnim prostdi, nebo H plavani dochézi ke snizeni klidové i
maximalni srdéni frekvence. Besna hodnota rozdilu neni stanovena@wodu fiznych
nazon autofi, ktefi v minulosti provedli gkolik vyzkumi. MuZzeme s jistotodict, ze
mezi faktory, které ovliiuji nizSi srdéni frekvenci jsou polohala, hydrostaticky tlak,
hloubka ponégeni, teplota vody a diving reflex (potiy reflex).

Mezi autory, kté se timto tématem zabyvali pafMcEvoy, 1985). McEvoy
doporwiuje pro uteni tréninkoveho pasma v kotdim plavani odé&tat pimérné 10
tepd za 1 min. Vodorovna poloh&implavani zlepSuje fitok krve, tim zvySuje tepovy

objem.

Rada autal , ktefi se zabyvali stejnou problematikou u¥pdozdilné divody,
které vedou ke snizeni staé frekvence ve vodnim prdsti.V Bunc odvodiuje nizSi

srdeni frekvenci tim, Ze plavani nepamezi zdkladni lokomini pohybyclovéka.
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Autori jako (Colwin, 1992), (Edwards, 1996), (MaglischaD03) se také
neshoduji ve velikosti odau srd€ni frekvence. Mezi néastjSi faktory, které ufili

vySe jmenovani autopati:

0 Vodorovna polohaéta, ktera zvySuje krevni navrat provazeny

zvySenim tepového objemu (efekty&i prace srdce)

o] Diving reflex, kdy jde o firozeny reflex asociovany nervovym
zakortenim v nasalni oblasti, kteryiippotopeni oblieje do

chladrgjSi vody zpisobi snizeni SF i TK.

o] Stazeni periferniho cévniho systému v chég&im prostedi a

vlivem hydrostatického tlaku.

o] Prace mensSich svalovych skupin horni polovitig,toproti praci
vétSich svalovych skupin dolni polovingld pii pohybu na

suchu.
3.2 Zatézova diagnostika

Zawzovy test v idealnim fiippact musi sphovat rékolik podminek (K.Ghoshe,
2004), (Bunc, 1990):

o] test musi byt jednoduchy a lehce proveditelny
0 musi byt jasny €el pouziti :

-obecny:zachycujici obecnou vytrvalost

- specificky: zachycujici specididinovanost

o] bezpé&nost — intenzita zatiZzeni a provedeni testu nesramenat

riziko pro vySetovaného
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3.3 Vojenské plavaniv A CR

Normativni vynos Ministerstva obrany 12/2011, dale odborné pdoky a
vojenské pedpisy (®l-51-5,2006) ukladaji vojakm a studeriim vojenskych Skol
povinnost vycviku ve specialnglesné pipraw. Vojenské plavani je jedno z témat
vycviku specialnidlesné pipravy. Cilem této fipravy je gipravit vojdky na pobyt ve
vodnim prostedi @i vojenskych ¢innostech. Mezic¢innosti ve vod pati Usgsné

piekonani vodnichigkazek plavanim, nebo bradm.
Obsahem vycviku v tématice vojenského plavani je:
- PtezkouSeni plaveckych dovednosti
- Zdokonalovaci vycvik plaveckych dovednosti
- Zé&klady hydrologie
- Zasady pekonavani vodnichipkazek
- Brodni a plavani ve ztizenych podminkach

Plavani a peprava materialu s pomoci improvizovanych natbehcich
prostedki

- Plavani ve skupih
- Zachrana tonouciho a prvni pomoc

Podminkou pro &ast na vycviku ve vojenském plavani je prokaz&ochtb
schopnosti:

- Uplavat libovolnym zfisobem bezigruseni 300m
- Ponadit se pod hladinu na dobu 30 sekund

- Se startovnim skokem uplavat pod vodou 20m
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- Skok do vody z vysky 1m

Plavani v odvu vzor 95 paf do obsahu brashi a plavani ve ztizenych
podminkach. Je to velmi specificky a n&rg druh pohybu. Nakmost pohybu je diky
nasaklému a 2ikléemu odvu, ktery brani v rychlosti, omezuje plavecké pohydbd

zhorSuje nadnaserdla.

3.4 Monitorovaci p Fistroje — Sporttester

Pro ziskani vSech parameta hodnot jsme pouzili monitor SF zn. Polar 610i.
K ziskani patbnych Uddaj o SF pouZiva miniaturizované telemetrické
kardiotachometry, které pracuji na principu EKGefto Kardio Graf). Jsou snadno
pouzitelné a nejsobi interferetné na gFirozeny pitibéh pohyboveécinnosti. Maji
vysokou instrumentélni spolehlivostéiani. Resnost nifeni je kolem 1%. (Bunc,
1990).

Kriterialni validita SF ve vztahu k EKG se pohybujeozmezi r = 0,95 — 0,97 se
standardni chybou 5 — 6 témin.(Dihman a kol., 2001).

Na druhou stranu vSeobecmuznava, Zze SF okam&itnereflektuje aktualni
intenzitu zatizeni, alef{sluSnou Urovié dosahuje s ditym zpozd&nim po fazi svého

vzestupwi poklesu (Bunc, 1990)

Mezi hlavni funkce sportteste(Neumann, Hottenrott, 2005) piat

funkce méteni jednoho i vicéadi zarovei( intervalovy trénink)..

automaticky vypoet a ukladani SF do pain

vypaiet energetického vydeje

meieni SF po jednotlivych tepech.
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4 CIiL AUKOLY PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

4.1 Cile prace

Porovnat narénost @i vybrané technice plavani védi a bez o&vu za

konstantni rychlosti plavani. Pokusit se na zaklaaméirenych hodnot SF zjistit miru

zatizeni na organismus.

4.1.1 UKoly prace

o

ReSerSe odborné asdecké literatury, vyhledatlanky a texty
publikované v mezinarodnuznavanych odbornyctasopisech a

publikacich.

Zaridit prostory pro realizaci vyzkumu (kryty bazebn?)

Urcit vhodnou délku plavecké drahy (200m)

Pozadat o souhlas Etickou komisi FTVS UK

Zajistit vhodné probarida jejich informovany souhlas
Provedeni réfeni CSS pro stanoveni konstantni rychlosti
Provedeni réfeni tepoveé frekvence u plaveckéhdigpbu prsa

Vyhodnotit vysledky nireni
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5 METODIKA PRACE

5.1 Sledovany soubor

Sledovany soubor tvibo 5 zavodnich plavic (chlapd) studujicich na g&dnich
Skolach. VSichni se pravidelnz(tastuji krajskych i narodnich sot#ti. V oblasti
plaveckych spottse pohybuji vSichni probandi odtdkych let.

Tabulka 1: Informace o probandech

PLAVO 1-5

PROBAND | (SD,rozp éti)

VEK 16,8+ 0,4 (+ 1)

VYSKA 173+2,9 (+ 4)

VAHA 69+ 2,2 (+3)

SFmax 203,2 + 2 (+ 1)

SFklid. 69 +0,4 (£3)

Zkoumana plavecka technika

Vybér plavecké techniky pro porovnavani &mi jsou zachratigkd prsa. Tato
plavecka technika byla vybrana na zakl&dnzultace s vedoucim prace Mgr. Karlem
Sykorou, ktery je zarowevedoucim instruktorem vojenského plavani GR Vyse
jmenovanou plaveckou techniku jsme zvolili na zdklaysledku vyzkumu (Thiel,
2012). Sledované technika plavani byla zkoumanaravpavana ve vojenském &l
vzor 95 (btiza, kalhoty, triko, kanady, ponozky, spodni pradkde také v plavkach.
Duavodem porovnani byl vyzkum, jak velky vliv ma plavas ockvu a bez o&vu na

zvySeni SF a zda bude rozdil vyslédd mezi probandy statisticky vyznamny.
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Eticka komise a informovany souhlas

K realizaci tohoto vyzkumu a zejména k testovaniydn &astniki bylo
zapotebi pisemny souhlas Etické komise UK FTVS a podgpga#ormovany souhlas
od zkoumanych probafidProbandy jsme obeznamily s vyzkumem, ochranobrish
dat a udaj i moznymi riziky.

5.2 Pouzité metody

K realizaci tohoto vyzkumu byl pouzit plavecky ba¢g#m) nachazejici se
v aredlu Obchodni akademie Zatetis®oje vyuzité k realizaci stieni byli zajisény

Katedrou vojenské&lovychovy a Katedrou plaveckych spirt
Prace se skladala zé nezavislych réeni a pouzitych metod:

0 Zjisteni orient&ni konstantni rychlosti plavani u plaveckého

zpasobu prsa s hlavou nad vodou

o] Monitorovani srdéni frekvence fi vybraném zfisobu plavani

v odkvu vzor 95

0 Monitorovani srdéni frekvence fi vybraném zpisobu plavani

v plavkach
5.2.1 Zjisténi orientacni konstantni rychlosti plavani

Zjisténi  konstantni rychlosti #ho pro tento vyzkum ofyny charakter.
Konstantni rychlost plavani jsme zjistili pomoci £8le E. Gina (2003). Kdy CSS
muzeme také definovat jako, teoretickou rychlost gfdy kterou Ize konstantrudrzZet
bez vyerpani. Mteni jsme provedli vatvu vzor 95 plaveckou technikou prsa
s hlavou nad vodou. K zji&ti konstantni rychlosti jsme vybrali dva plaveclseky 50
a 400met. Vyslednécasy jsme dosadili do uvedeného vzorce a vypsalinide

uvedené tabulky.2.
CSS (m/s) =(D2 -D1): (T2-T1)

D1 =50m, D2 = 400m, T1 &s na 50m/s, T2 &s na 400m/s.
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Tabulka 2: Hodnota CSSdasy Usek pro plavani s hlavou nad vodou

Proband| Plavo 1 |Plavo 2 |Plavo 3 | Plavo 4 [Plavo 5
50 m 62 s 60 s 59 s 61ls 61s
400 m 618 s 598 s 594 s 600 s 612 s

Vysledné rychlosti jsme dosadili do tabukky. Pro zvoleni konstantni rychlosti

jsme zvolili vyslednou nejnizsi hodnotu. Vybran&g&@ntni rychlost byla 0,63m/sec.

Tabulka 3: Hodnoty konstantnich rychlosti

Proband

Plavo 1 [Plavo 2 |Plavo 3 |Plavo 4

Plavo 5

Rychlost (m/sec.)| 063 065 065 064 0,63

Pred Uusekem 400m, ktery se plaval jako prvni byitezité minimalg deseti
minutové rozplavani. Mezi jednotlivymi Useky jsmeddZovali dostaty ¢as na
aktivni zpisob odpeéinku (regeneraci). Jako aktivni regeneraci jsmezpoplavecké
vyplavani také v trvani deseti minut. ©tvak se zahajili startem odésty z vody, tedy
bez startovniho skoku. Délkaskeni byla 2 hodiny.

5.2.2 Monitorovani srdecni frekvence pri plavani v odévu

vzor 95 a v plavkach

Hlavni ¢ast vyzkumu jsme provedli v aredlu Obchodni akaderiatec
v krytém bazénu s délkou 25nii peplo& vody 26,5 stupi Celsia. Zde § proband
absolvovalo blok rfeni. Meteni jsme provedli ve dvou dnech, v odpolednich
hodinach.. Prvni den plavatlii fprobandi v odvu vzor 95 a dva v plavkach, druhy den

obrace. Samotnému #feni gredchazelo desetiminutové rozplavani.Ukolem vyzkumu
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bylo méteni SF pi plavani v odvu vzor 95, délka trati 200m, konstantni rychlog30
m/s. Pdadi meétenych probaniljsme rozdlili pomoci tzv. randomizace (nahodny &b
jedinai do skupin) . Pomoci losovani jsme vyitiadvé skupiny probandl, kdy v prvni
skupirg byli 3 probandi a ve druhé skupibyli 2 probandi. Prvni den vyzkumu jsme
meiili nejprve prvni skupinu a to v padi: Proband.3 , probandt.1 a proband.5,
ktefi plavali v odvu vzor 95 a druhé skupiny: probandl, proband.2, ktei plavali

v plavkach. Druhy den vyzkumu jsme jako prvnéfith druhou skupinu v piadi:
Proband¢.4, probande.2, ktei plavali v odgvu vzor 95 a prvni skupinu v pedi:
proband¢.3, probande.1 a probanct.5, ktegi plavali v plavkach. B celém ptibéhu
meieni proband jsme zkoumali srd@i frekvenci v @lminutovych intervalech. SF se
automaticky ukladala v elektronické podoldo sporttestér a poté  jsme ji
vyhodnocovali do grait

5.2.3 Mérici technika

Tepova frekvence byla snimana pomoci hrudniho @aswdinek zn. Polar
S610i. Informace o hodnotach skdéfrekvence byly do paéti ukladany kazdych 30
sekund.

Obrazek 1: Snimasrdeni frekvence Polar S610i, foto: archiv
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Praci dolnich ko&etin a jejich postupny pokles nam umoznila video&ean

s podvodnim krytem zn.Sony, kterou jsméipavali snimky pod vodou.

Obrazek 2:Digitalni videokamera HD 1080i SONY symabhim krytem

PribéZnou kontrolu konstantni rychlosti (0,63m/s) namisgavala mobilni
aplikace tzv.: runtastic Pedometer, ktera pomookdve frekvence gifi rychlost.

Pomocnik pi méreni utoval stanovenou rychlost &€hi vedle plavecké drahy.

Obrazek 3: aplikace runtastic Pedometer, foto archi

Fa—wwawaras

rUNtortic Pedometer
HLAVNS
O00:00:00

= 0,00 «m

it e

sT/MIN

KROKOVA FREKVENCE

165 kroka

zo 319 K< =
Nas kliknutinm ne tento banner.
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5.3 Sbér a analyza dat
Méieni pro sbr a analyzy pdtebnych dat o dvé ¢asti v pdadi:
1. Méieni v plaveckém bazénu ve dnech (22.6. a 24.6.2015)

2. Analyza dat

5.3.1 Méreni v plaveckém bazénu ve dnech (22.6. a

24.6.2015)

Méieni jsme provedli ve dnech 22.6. a 24.6.2015 na B&ménu v Obchodni
akademii v Zatci. Teplota vody byla 26,5 °C. Prafiaméli piesré stanovené padi,
intervaly plavani a délku odpmku. Popis celého #teni jsme uvedli v kapitole 5.2.2

zjisteéni srde€ni frekvence v og&vu vzor 95 a v plavkach.
5.3.2 Analyza dat

Jako testovaci metodu pro analyzu vyslednych da jsouzili parametricky test
tzv. Studentsky parovy t-test. Tento test byl vhodmprotoZze jsme porovnavali data,
ktera tvdi sparované varéai fady, tzn. Ze pochazeji ze subjektteré byly podrobeny
dvéma n&renim. Pro vypeet studentského parového t-testu jsme pouzili atitky
pramér, snErodatnou odchylku a rozptyl. Poté jsme wjali testovaci
kritérium(statistiku). Jako hladinu statistické wgannosti jsme zvolili hodnotu 5%. Pro
vypocet vwcné vyznamnosti jsme pouZili korétd koeficient ( Pearsdm — funkce
v programu Microsoft Office Excel 2003) a z tohgrmuci koeficient determinace.(D.
Sigmundova, 2010).
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6 VYSLEDKY

Prehled vysledi a nandfenych hodnot je rozteno do dvou skupin:
1. Vysledky neieni v plaveckém bazénu dne 22.6. a 24.6.2015

2. Celkové porovnani vyslednych dat
6.1 Vysledky m éFeni miry zatiZzeni p i plavani v plavkach

Pri plavani v plavkach jsme nejprve #fti vychozi hodnotu SF, kterd byla u
vSech proband rozdilna. U probanddislo ti jsme nandiili vychozi hodnotu SF 97
tep/min., u proband ¢islo jedna 95 temin., u probandaislo pit 90 tep/min., u
probandacislo étyti 91 tep/min.a u probandaslo dva 89 tep/min. V jibéhu mereni
jsme pozorovali stoupajici hodnoty SF u vSech prdbdinearré do ¢asu: 5:00 min.,
kdy jsme nardrili maximalni hodnoty, kteréistaly az do konce &eni (5,30 min.) U
probandacislo ti jsme zaznamenali maximalni hodnotu SF 153 tep/mirprobanda
¢islo jedna 138 tep/min., u probangialo pEt 135 tep/min., u probandaslo ¢tyii 135
tep/min.,a u probandsslo dva 150 tep/min. Nattené hodnoty v plavkach nedosahli u
Zadného prabanda hranici anaerobniho prahu (17@ep&®in.)

Graf 1: Vysledné hodnoty SF dtpproband: pri plavani v plavkachdas 0:00 az 5:30 min.)

Zavislost pramé&mé hodnoty tepu na &asu se znazorn&nim smérodatné odchylky

in
f
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6.1.2 Vysledky méreni miry zatiZeni pri plavani v odévu vzor

95

Pri plavani v odvu vzor 95 jsme také nejprve Zhii vychozi hodnotu SF, ktera
byla u vSech probaridrozdilnd.U probandéislo ti jsme nangfili vychozi hodnotu SF
99 tep/min., u probandéslo jedna 95 tepgmin., u proband&islo pit 88 tep/min., u
probandadislo ¢tyti 107 tep/min.a u probanddslo dva 85 tep/min. U vSech proband
jsme pozorovali prudky nast SF , ktery jsme pozorovali jiz od prvni minutgieni. U
proband&tislo i jsme nandiili hodnotu SF 231 tep/min., u probandialo jedna 234
tepd/min., u probanda&islo pt 230 tep/min., u proband&slo ¢étyti 231 tep/min.a u
probandacislo dva 215 tep/min. Podobrvysoké hodnoty poktavaly az do konce
meieni. BRI méfeni jsme zaznamenali vyznamné poklesy SF u vSechapd.. U
probandacislo i v ¢ase mdreni: 2:00 min., kdy hodnota SF klesla na Giod&g8
tep/min.Druhy pokles jsem naiili v ¢ase:4:30 min., kdy hodnota SF klesla na Giiove
184 tep/min. U probandislo jedna wase ndieni: 2:30 min., kdy hodnota SF klesla na
arover 184 tep/min.Druhy pokles jsem nafii v ¢ase:4:00 min., kdy hodnota SF
klesla na urovée 186 tep/min. U probandaislo pit v éase ngieni: 2:30 min., kdy
hodnota SF klesla na uravd73 tep/min. U probandaslo ¢tyti v ¢ase ngieni: 2:30
min., kdy hodnota SF klesla na uréav@00 tep/min. U probandaislo dva wase

meieni: 2:00 min., kdy hodnota SF klesla na uro%80 tep/min.

Graf 2: Vysledné hodnoty SF dtpproband: pri plavani v odvu (¢as 0:00 az 5:30 min.)

Zavislost primérné hodnoty tepu na ¢asu se znazornénim smérodatné odchylky

0:00 0:14 0:28 0:43 0:57 1:12 1:26 1:40 1:55 2:09 2:24 2:38 2:52 3:07 3:21 3:36 3:50 4:04 4:19 4:33 4:48 5:02 5:16 5:31 5:45 6:00
S odévem === ™S odévem - aproximovany pribéh
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6.2

Celkové porovnani vyslednych dat

V tabulce ¢. 4 a v grafu¢.l jsme provedli celkové vyhodnoceni prob@nd
v daném ptadi a jejich narfenych dat ve dnech 22.6 a 24.6.2015. Vysledné hgdno
SF jsme vyhodnotili v zavislosti néase (5:30 min.) ip konstantni rychlosti (0,63

m/sec.). Teoreticky vypdtanou hodnotu SFmaxilavani v odvu vzor 95 pekratili

v riznych ¢asovych intervalech vSichni probandi. Nejvyrg&h hodnotu SF jsme

nanteiili u probandac¢.1 vcase: 2:00 min.(234 tépza minutu) a u probanda3. uz

v ¢ase: 1:00 ( 231 té&ma minutu).V pitbéhu meéteni v odvu jsme zaznamenali vykyvy

- poklesy hodnot SF u vSech probandysledné hodnoty SF v plavkach stoupali

pozvolna u vSech probaidale nedoséhli hranici anaerobniho prahu (170t&g80nin.)

Tabulka 4: Vysledné hodnoty SF dtiproband: (cas 0:00 az 5:30 min.)

Cas 0:00 0:00 0:30 0:30 1:00 1:00 1:30 1:30 2:00 2:00 2:30 2:30
S Bez S Bez S Bez S Bez S Bez S Bez

Vzor 95/plavky odévem | odévu odévem | odévu odévem | odévu odévem | odévu odévem | odévu odévem | odévu
Plavec 1 99 95 157 116 171 115 230 115 234 130 184 130
Plavec 2 85 89 150 110 165 116 215 115 190 130 200 130
Plavec 3 91 97 144 105 231 120 230 120 178 131 231 143
Plavec 4 107 91 138 124 231 122 228 125 185 125 200 121
Plavec 5 88 90 138 118 230 124 229 122 230 125 173 121
Smérodatna odchylka 8,9443 | 3,43511 | 8,17313 | 7,33485 | 34,3919 | 3,84708 | 6,42651 | 4,39318 | 26,4915 | 2,94958 | 21,8929 | 9,027735

8,9 3,4 8,2 7,3 34,4 3,8 6,4 4,4 26,5 2,9 21,9 9
Korelaéni koeficient 0,2116 -0,3595 0,91415 0,46223 -0,2124 0,80195
Koeficient determinace
(>0.1) 0,04476 0,12922 0,83568 0,21366 0,04513 0,643122
Vyznamny/nevyznamny
efekt Nevyznamny Vyznamny Vyznamny Vyznamny Nevyznamny Vyznamny
Cas 3:00 3:00 3:30 3:30 4:00 4:00 4:30 4:30 5:00 5:00 5:30 5:30

S Bez S Bez S Bez S Bez S Bez S Bez

Vzor 95/plavky odévem | odévu odévem | odévu odévem | odévu odévem | odévu odévem | odévu odévem | odévu
Plavec 1 229 128 231 126 186 126 227 136 225 140 225 138
Plavec 2 210 137 223 150 220 136 225 150 228 135 228 135
Plavec 3 229 141 227 149 228 152 184 150 229 153 229 151
Plavec 4 230 125 230 130 229 127 229 126 230 135 230 135
Plavec 5 230 125 228 132 230 128 230 132 230 135 228 135
Smérodatna odchylka 8,735 | 7,36207 | 3,11448 | 11,2606 | 18,6494 | 10,9179 | 19,6596 | 10,8259 | 2,07364 | 7,79744 | 1,87083 | 6,942622

8,7 7,4 3,1 11,3 18,6 10,9 19,7 10,8 2,1 7,8 1,9 6,9
Korelaéni koeficient -0,4766 -0,8811 0,35803 -0,6461 -0,0959 0,13474
Koeficient determinace
(>0.1) 0,22716 0,77629 0,12819 0,41738 0,00919 0,018154
Vyznamny/nevyznamny
efekt Vyznamny Vyznamny Vyznamny Vyznamny Nevyznamny Nevyznamny
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Graf 3: Vysledné hodnoty SF dtpproband: v plavkach a oé/u vor 95 fas 0:00 az 5:30 min.)

Zavislost primérné hodnoty tepu na ¢asu se zndzornénim smérodatné odchylky

300

250

200

Tt}

0
0:00 0:14 0:28 0:43 057 1:12 126 1:40 1:55 2:09 2:24 2:38 2:52 3:07 3:21 3:36 3:50 4:.04 4:19 4:33 4148 502 5:16 531 545 6:00

fr==5 odévem ===®===Be; odévu ™™ ™S odévem - aproximovany priibéh Bez odévu - aproximovany pribéh
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7 DISKUZE

Z celkovych vysledi, které jsme dosahli se u vSectti proband hodnoty SF
liSili. Zajimaveé vysledky jsme nadtili pfi plavani v odvu vzor 95. VSichni probandi
béhem néfeni doséhli vysokych hodnot SFmax, zejména probantlj4 a 5, kt#
dosahli hodnoty SF ipkraujici hranici 230 tep/min. Prudky n#@t SF jsme
zaznamenali u vSech probdnpz od prvni minuty ndfeni a pokréovali az do konce
meteni, Proband.1 dosahl dokonce hodnoty 234 tep/min. Z dosaZenyskedki byly
zajimavé vykyvy hodnot u vSech probandxi méieni probanda&.1 a 3 jsme mohli
pozorovat dva vyrazné poklesy hodnot SF .Prvni gokhodnot jsme pozorovali
v ¢asovém rozmezi: 2:00 - 2:30 min. Druhy pokles hodsme mohli pozorovat
v ¢asovém rozmezi: 4.00 - 4:30 min. U Probarda4 a 5 jsme vykyv hodnot SF
zaznamenali pouze jednoucasovém rozmezi 2:00-2:30 min. VySe jmenovany vykyv
hodnot jsme si vysilili tim, Ze v danychtasovych intervalech se probandi odrazeli od
sttny 25m bazénu. Plavci vyuzili silu odrazu k chvilkonu vyjeti, tim usélti sily,

z toho divodu doslo k poklesu hodnot SF. Tuto vyhodu vyuigjvice probandi.1 a 3.

U proband ¢.2,4 a 5 jsme tuto vyhodu pozorovali pouze v prgalovingé méreni.

V dalSim ptibéhu meteni bylo pro prabandy zatiZzeni tak velké, Ze naslemtirazy od
sttny bazénu neapnesly kyzeny efekt. # plavani v plavkach jsme nezaznamenali Zzadné
vykyvy hodnot SF. Nagtené hodnoty stoupaly u vSech proharmbzvolna, ale
nedosahovali hranici anaerobniho prahu. Maximalotnoty SF se pohybovali
v rozmezi 135-153 tep/min.Vysledné nizké hodnotypBmplavani v plavkach jsme si
vyswtlili nastavenim konstantni rychlosti plavani, ktefinila 0,63 m/sec. VySe
jmenovana rychlostinila pro plavce velké zatizeni pouzé& plavani v odvu, ale

v plavkach byla lehce zvladnutelnd. Nespornou vghogri tomto vyzkumu byla
moznost provagt zaznamy probaridpod vodou pomoci videokamery s podvodnim
krytem. Provedli jsme &kolik snimki fyziologickych pohyld pii plavani v plavkach a

odévu. Vybrané snimky jsme umistili déilmh této prace.

Pro vypa@et vyznamného, nebo nevyznamného efektu zremgch zaznain
SF jsme pouzili koretmi koeficient (Pearsonuv — funkce v excelu, 2003pho
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plynouci koeficient determinace(,1). V zavislostech na {io¢zrné¢ mérenémeéasu nam
vyznamny efekt vySel ¥asech: 0:30 min.(0,129), 1:00 min. (0,835), 1:30.n0,213),
2:30 min. (0,643), 3:00 min. (0,227), 3:30 min.7{@), 4:00 min. (0,128), 4:30 min.
(0,417). Jako nevyznamny efekt ndm vysSel pouZasech: 2:00 min. (0,045), 5:00 min.
(0,009) a 5:30 min.(0,018).

Cheli jsme dosazené vysledky porovnat s jinymi vyzkurkteré se zabyvaly
podobnou tématikou, n#&glad vyzkum (Daniela Thiela, 2012), ktery porovahv
plavecké techniky v polnim &du vzor.95., (Caga 2012), ktery se zabyval aplikaci
CSS v bazénu a ve flumu. Dale (Toma$ Highj 2012), ktery r¥il maximalni SF
v plaveckém trenazéru a (Helena Suchomelova, 2Qd@pvnavala SF ve Flumu a
bicyklovém ergometru. Déle z&ecné prace (Tomas Pospiska, 2013), (Tomase Musila,
2010). a (Jaroslava keanka, 2010), k¢ mefili a testovali hranini zatizeni
organismu. VSechny tyto dostupné vyzkumy, alélymdliSna specifika, jako zvolena
rychlost plavanigaso¢ odliSna délka vyzkumu, get proband a v neposledniad
byly tyto vyzkumy provedené ve flumu. Mohli jsmeyze porovnavat rozdil v zatizeni
ve flumu a v bazénu. Z vySe jmenovanych praci jgjistili, Ze plavci zvladali daleko
|épe zatizeni ve flumu, kdy hodnoty SF byly ump&ru 1,5 nizSi hodnoty naffené
v bazénu (Caga 2012).Tento rozdil v hodnotach SF poukazuje ndadgroudni vody
ve flumu je nekonstantni a se stoupajici hloubkaginPro vyzkumy v bazénu jsou pro
plavce neminné podminky aip plavani se zé&¥i pisobi ztizené podminky na vSechny
casti €la konstants. Jako nespornou vyhodou plaveckého bazénu jejédikeé Siroka
dostupnost. Naopak plavecké trenazéry typu flurau jpouze ve specializovanych

zarizenich, jako jsowtovychovné fakulty a jind odborna pracovist

Uskali v nasem vyzkumu jsme sfatali ve zvoleni konstantni rychlosti
v plavani, kterou plavci plavali jak v &, tak i v plavkdch. Museli jsme zvolit
takovou rychlost, kterou by zvladli vSichni probamdjména g plavani v odvu, ale .
zaroveh nesngla byt @ilis pomala. Vyslednou rychlost (0,63 m/sec.) jsoméili
metodou CSS. Mysleli jsme si, Ze zvolena rychlgga Ipro tento vyzkum adekvatni a

probandi ji bez $tSich problénm zvladnou, ale z koreych vysledk SFmax u vSech
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proband jsme zjistili, Ze byla hragni.. DalSim problémem byl hrudni pagiigciho
zarizeni Polar. Potize gipevrenim hrudniho pasu a stalého signalu jsme shledali
pouze pi plavani v plavkach a to ve chvili odrazu oéhgtbazénu. Tento problém jsme

z davodu mokrého oglu, ktery hrudni pas stabdrixoval. Jako posledni Uskali tohoto
vyzkumu byla komunikace mezi dtici technikou Polar 610i a PC. BohuZzel jsme
nentli k dispozici kompatibilni komunikator se s&gasnymi programy PC. Tento
problém jsme vkeSili, Ze vysledné data z Polaru 610i jsménéupievedli do programu

Microsoft Office Excel 2003 a nasletipomoci tohoto programu graficky vyjad

Limitaci tohoto vyzkumu jsme spgawali zejména v piech 5 proband
K vyzkumu jsme mohli pouzit &Si paet plavd, ale kwili ¢asovym moznostem
student a velké vytizenosti bazénu OA Zatec to nebylo ndoBP¥alsi limitaci vyzkumu
byla délka plaveckého bazénu (25m). Z vySe popsawysledki hodnot, zejména
poklesim SF fi odrazech od 8hy bazénu si myslime, Zdgipnéteni v 50m, nebo
100m.bazénu by vysledné hodnoty SF byli odliSnédddbazelo by takéasto
k poklesim SF z dvodu vyjeti po odrazu od &ty bazénu. V neposlediiad byla

limitujici dostupna réici technika, ktera byla z hledisk&éeposu dat do PC zastarala..
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8 ZAVER
Cilem prace bylo provést komparativni analyzu &@dosti @i vybrané technice

plavani v odvu a bez o&vu za konstantni rychlosti plavani. Pokusili jsreena zaklad

namétrenych hodnot SF u vSech probarzjistit miru zatiZzeni na organismus.

Tento vyzkum jsme provedli na probandech fikjsou aktivnimi zavodnimi
plavci. Ri vyhodnoceni vyzkumu jsme museli vSechny probarmhnalyzovat
samostat® , jak @i zatizeni, tak v idealnich podminkach.K tomu jsimgaZzili mobilni
mefici techniku a video techniku, ktera nam umoZznik¥igzovat zaznamy pod
vodou.Podrob&si hodnoceni jsme ziskalyfgyodem SF do PC pomoci programu
Excel. Tento program nam zara@vgednotlivé vysledky v zavislosti nédase ndreni

vyhodnotil statisticky (sgrodatna odchylka, hladina vyznamnosti).

VSechny stanovené ukoly jsme splnili. Provedli jsmeSerSi odbornych a
védeckych materiél a zformulovali teoretickd vychodiska. Vybrali jsmédiodné
probandy a prosedi, ve kterém jsme provedlidieni. Ziskali jsme souhlas Etické
komise UK FTVS.Mteni jsme realizovali pomocignosnych monitorovacicliptroji
za Welem Seateni sledovanych hodnot a jejich SE plavani zvolenou plaveckou
technikou v odvu a v plavkach.. Zpracovali jsme vysledkygiemi, provedli analyzu a
vyhodnoceni ziskanych dat.Vyhodnoceni vysteggme sepsali v diskuzi a stanovili
Zawry.

Na tuto praci lze navézat v dalSim vyzkumu. Je vdekbytné rozsit vétsi
pocet proband. Pomoci sotasné nifici techniky niizeme spolu s SF monitorovat u
proband hladinu laktatu, energeticky vydej, nebo maximalabjem kysliku

(VO2max)).Roz§it tento vyzkum niZzeme i volbou firodniho vodniho prostdi.
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Graf 2: Porovnani SF — plavani v édi vzor 95 a v plavkach
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Graf 3: Porovnani SF — plavani v &di vzor 95 a v plavkach
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Graf 4: Porovnani SF — plavani v &di vzor 95 a v plavkach
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Graf 5: Porovnani SF — plavani v édi vzor 95 a v plavkach
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Graf 6: Porovnani SF — plavani v &di vzor 95 a v plavkach
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Graf 7: Snérodatna odchylka § —plavani v odvu vzor 95 a v plavkach
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Priloha ¢. 1:

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjad¥reni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalaiské) prace, zahrnujici lidské udastniky
Nazev: Porovnani miry zatiZeni p¥i plavani v idealnich podminkéach a ztiZenych podminkach
Forma projektu: bakalarska prace
Autor (hlavni fesitel): Karas Miroslav DiS.

Skolitel (v pr¥ipad& studentské prace): Mgr. Sykora Karel

Popis projektu: Tato bakalaiska prace je zamé&fena na porovnani miry zatiZeni p¥i plavani v od&vu a
plavani v plavkach. Zkoumany soubor bude 5 probandii ve v&kovém rozpé&ti 16-18 let. ZatiZeni na
organizmu bude zjistovano v krytém bazénu o délce 25m v aredlu obchodni akademie v Zatci(okr.
Louny). Probandim bude snimana tepova frekvence pomoci sorttesterti, kdy doba zatiZeni v od&vu bude
5 min. a v plavkach také 5 min. Délka plavecké drahy je 200 m, konstantni rychlost plavani bude 0,6 m/s

ZajiSténi bezpefnosti pro posouzeni odborniky: VS3Sichni udastnici vyzkumu byli seznameni
s pribéhem a zasadami bezpecnosti pfi kontrolnich mé&renich. TaktéZ souhlasili s vy3Setfenim pomoci
sporttesteru méfeni tepové frekvence. Nebudou vyuZity Zadné invazivni metody.

Etické aspekty vyzkumu: Uc&astnici byli informovani, Ze v ramci této prace &i v jinych dokumentech
nebudou zvefejnény jejich osobni udaje.

Informovany souhlas (pfilozen)

7

V Praze dne 26.5.2015 Podpis autora:/%\

Vyjadreni etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepic¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

L85/ 2075

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem:

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zasadami, pfedpisy a mezinarodni smé&rnicemi pro provadé&ni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské uc&astniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise. 7

NIVERZITA KARLOVA v Prazc

razitko skoly Fakulta telesné vychovy a sportu podpis predsedy EK

José Martiho 31, 162 52, Praha 6



Priloha ¢. 2: Informovany souhlas probandu

Byl jste vybran mezi studenty OA Zatec k tomu, @bysodstoupil z&Fové
testy a miteni do bakal&ké prace . Jste vhodnym adeptem, jeliko#ugpte podminky:
byt aktivni zavodni plavec.V ramci projektu budaoyedenaif méieni. Prvnicast se
tyka mefeni konstantni rychlosti plavani pomoci CSS. Bugtavany useky 50m a
400m prsama s hlavou nad vodou. Drdhat obnasi gfeni SF pi zatizeni — plavani
v polnim odvu vzor 95 v plaveckém bazénu OA Zatec. Délka pikédrat ¢ini 200m.
Kromé vysokého zatizeni na organismus nehrozi Zadegivnebezpd. V tieti ¢ast
budeme niit SF @i plavani v plavkach.Srdei frekvence (SF) bude monitorovana
pomoci sporttesteru Polar S618.Réchto nefeni nehrozi zZadné nebezpeze
zdravotniho hlediska. Vysledky budou zpracovany yhodnoceny anonymnin
V prezentaci vysledk a jejich dokumentaci nebudou tggeny osobni informace. O
tomto procesu &feni a zfisobu prezentace vysleikude kazdy proband informovan

pied zapoetim vyzkumu.

Souhlasim, Ze jsem byl (-la) vrozhovorueSitelem prace dost&® a

srozumitel® informovéan (-na) sdelem a cilem vyzkumu.

Vyzkum bude provath za @elem vyzkumné prace v rdmci bakakého studia,

studentem oboru vojensk&ldvychova, FTVS UK v Praze.

Byl (-la) jsem informovan (-na) o tom, jakou formbude vyzkum probihat a o

zpisobu dokumentace a prezentace vysiedk

Byl (-la) jsem informovan (-na) o tom, Ze veSkerdom poskytovany osobni

Gdaje budou dokumentovany, bez uvedeni jmérigraeni.

Bylo mi umozZrno vSe zvazit a zeptat se na vSe, CO povazuji zstapme.

S postupem a vyzkumnymi metodami souhlasim.
NV o Datum:............oiiiiii

ReSitel ..o, POdPIS....cevieeeieeeeeeaenn



