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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva potencialem biblické knihy Zalmii pro pastoraéni pééi. Po
Gvodu, vnémz se snazime zafadit ideu duchovné ozdravného ucinku Zalmi v kontextu
citkevni tradice, se v prvni &asti prace vénujeme obsahlému exegetickému pfinosu
amerického starozakonnika Waltera Brueggemanna. Ten v fadé svych praci na pastoracni
potencial zalmi upozornil. Ve druhé casti se zabyvame moznostmi konkrétni aplikace
Brueggemanovych tezi. PoslouZily nam ktomu pfedeviim studie Donny C. Owensove,
Dennise Sylvy, Dana B. Allendera, Trempera Longmana a Helmuta Tackeho. Ve tfeti ¢asti se
pak zabyvame moZnosti uZit Zalmy jakoZto inspiraci pro metodu pastoraéniho rozhovoru. Zde
vychézime pfedev$im z prace yaleského profesora Jamese Dittese. Hlavnim dirazem této

prace je legitimita jakéhokoliv modlitebného vyjadreni coram Deo.
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1. UVOD

Tato prace si klade za cil prozkoumat moznosti vyuziti biblické knihy Zalmii v
pastoraénim poradenstvi. Chce byt pfitom syntézou cirkevni tradice, od pocatkii
rozpoznavajici uzdravujici potencial Zalmi, nového pohledu starozdkonni védy na

korelaci exegeze a zkuSenosti, a nékterych podnétli z teorie pastorace.

1. Vymezeni problému

O vhodnosti zalmf pro prakticko-teologickou disciplinu pastyfské péce neni
sporu — jsou nejintrospektivnéj§i biblickou knihou, artikulujici s necekanou
otevienosti * nejrizn&j$i prozitky véficiho, véetné téch nejexaltovangjsich,
nejtemnéjsich i nejneobvyklejsich (zfejmé nenajdeme jiného biblického pisatele, ktery
by pfirovnal Hospodinovu nevyzpytatelnost k jednani opilého bohatyra' & bez
rozpakt svolaval désivé kletby na neptatele”). Casovou distanci od velkych bozich
¢infl se navic Zalmy blizi zkuSenosti dne$niho ¢lovéka, svym extrémnim charakterem
se zase dotykaji nejhlubsich kofent kritickych momentll Zivota jednotlivce. Jejich
zavaznost podtrhuje fakt, Ze se jejich prostfednictvim vyjadfoval Jezis Kristus.?
Prakticko-teologicky potencial Zaltafe v tomto ohledu povazujeme za dostateCny
diivod pro zuzeni prace vyluéné na problematiku jediné biblické knihy, pfestoZe
registrujeme vyuzivani fady dalSich texti Pisma v pastoraci nebo v psychoterapii®;
lé¢ebny téinek byl prokdzan i u novozakonnich podobenstvi.5 Soucasné zuZujeme
pole zajmu na kiestanskou péci o duSe, pfiCemz podnéty zabihajici do oblasti
psychoterapie budeme reflektovat jen okrajové — koneckoncti zalmy nejsou striktné
véci emoci a psychiky, nybrz svédectvim o duchovnim zapasu, probihajicim v
prostoru viry. Pfes naznaGené zuzeni zistava zabér této prace piili§ Siroky na to, aby
bylo mozZné podrobit tiebas jen nékolika zalmovych ukazek detailni exegezi. Misto
toho se pokusime o souhrn moZnych feSeni problému, ktery Q’;evf‘ela nova senzitivita

starozakonni védy vici biblické poetice.

' 7.78,65n

* Napt. Z 137, 9

3 Beauchamp, Paul. Salmer - nat og dag. Z franc. do déan. ptel. Erik Christiansen. 1. vyd. Kodaii : Anis,
1999. s. 53

* Napt. hagioterapie, tedy asociativni aplikace biblickych ptib&hii na problémy pacientl psychiatrické
Ié¢ebny v Bohnicich, praktikovana jiz 1éta MUDr. Prokopem RemeSem

> MRAZEK, Jiti. Podobenstvi jako poezie a terapie, Teologickd reflexe 1997, s. 85



Prekryvani biblistiky se zajmem prakticko-teologickym by presto mohlo
vyvolat dojem, Ze se prace nevyhne uskali ,.Zdnrové rozostienosti (blurred genre).
Timto souhrnnym terminem oznalil predstavitel americké Skoly symbolické
antropologie Clifford Geertz® viechny nonkonformni mezioborové studie, tedy i nas
zdanlivé nevyhnutelny kompromis exegeze a péfe o duSe. Proti tomu lze ale
namitnout slovy Dennise Sylvy z amerického Saint Francis Seminary, Ze ,,vziah mezi

pastoracni teologii a biblistikou neni vztahem dluznika k vériteli. Plyne rovnocenné

obéma sméry, a ku prospéchu véci je tieba vnorit se soubéiné do exegeze i Zité !

v - r Id ' I3 7
zkuSenosti cirkevnich spolecCenstvi*.

2. Plisobeni v dé€jinach

Je tieba piitom zdtiraznit, Ze 1é¢ivy potencial Zalmu rozpoznala jiZ rana cirkev.
Mezi prvnimi to byl svaty Athanasios (asi 297-373), alexandrijsky {\arci\fbiskup, autor
vilbec prvniho kiestanského komentate k Zaltafi. A¢koli nejde o V}?kiad v pravém
slova smyslu, spide o kratké poznamky (scholia) k jednotlivym verstim ¢i obraztim, a
problematickd je také autenticita nékterych ¢&asti, zistdva faktem, Ze v dopisu
Marcellinovi se tento fecky Otec zabyva spiSe psychologickym nez hermeneutickym
u¢inkem Zalmil (znamych jemu ovSem vylucné ve zpivané podobe): ,,Vse znepokojivé
a neusporddané v dusi je zahlazeno, a smutek je vylécen, kdykoli zpivame Zalmy.
Intuitivné pracuje s psychologickym efektem zalmi (i kdyZ pevné christologicky
zakotvenym), pfi¢emz nékteré z ,,pisni* oteviené oznacuje za protilék na strazné duse:
wTak jako nds Pdn ve své osobé nabidl vzor pozemského i nebeského clovéka, tak i
prostiednicivim Zalmii chee, abychom se ucili moznostem duSe a nalezli v nich lék na
kazdou emoci.*

Tento postoj je velmi pfimoc¢ary a jednoduSe pfifazuje jednotlivym potiZim
,odpovidajici Zalmy* — kdo je v sevieni nepiatel, ma podle Athanasia zpivat Zalmy
16, 85 ¢i 140, kdo je zachranén, hodi se mu 7 17, kdo proziva udiv nad zazrakem
stvofeni, ma si zarecitovat 7 19, a ve chvilich vd&&nosti za vedeni spravnou cestou 7

23.

% GEERTZ, Clifford. Interpretace kultur: vvbrané eseje, Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000. s. 34
"Sylva, Dennis. Psalms and the Transformation of Stress; Poetic-communal Interpretation and the
Family. 1. vyd. Peeters Press, Louvain, 1996. s. 7 (dale: Sylva)

¥ GREGG, Robert C. (piel.) Athanasius : The Life of Anthony and the Letter To Marcellinus. 1. vyd. New
York: Paulist Press, 1979, 192 s.

[\
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S jistou davkou zobecnéni lze fici, Ze tento pfistup se osvédCil v priibéhu
celych staleti — v dobfe athanasiovské intenci se utekl k Zalmové fe€i napiiklad
Antonin Dvoidk, ktery svij 99. opus Biblické pisné zkomponoval v roce 1894
v bezprostiedni reakei na t&7ka onemocnéni a umrti v rodiné i mezi pateli.

Prof. Pavel Filipi v této souvislosti hovoii o ,,vypiijcent Feci zalmi®. Zalm v
této podob& nejprve propdjéuje jazyk tomu, kdo nenaléza slov a neni schopen
artikulovat svou situaci, pozd&ji pak pomaha k obnoveni vlastni fe€i. Jmenovité se
tento uéinek tyka zalma natkovych.

Toto piimé vztazeni osobni zkuSenosti ke konkrétnimu Zalmu md dodnes
velkou pfitazlivost a opravnénost. Napfiklad Jaro Kfivohlavy ve své Krestanské péci
o nemocné zarazuje v zavéru knihy Dodatek, obsahujici podrobna Zalmova Cteni pro
chvile tézkosti.'® Obdobnych katalogt samoziejmé existuje vice, pokud se ale omezuji
na prosty soupis, vyvstava nebezpeéi zplo§téni; jako by stacilo piifadit spravny Zalm

ke konkrétni potizi. V moderni dob¢ se navic tradi¢ni pismacky piistup redukuje

T . —
N N e T br‘w/\.,,._,,“_w,,,-m\\w T

smérem od celych zalmi k Jednothvym ver$tm, coZ opét sniZuje Zalmovy potencial.
Od 80. let minulého stoleti se pfitom ve starozdkonnim badani zacCalo
prosazovat nové pojeti biblické poetiky, které usilovalo o piekonani statické koncepce
a soustfedilo se na vnimani vétsich celkii neZ jen jednotlivych paralelismfl.11
V kombinaci s podnéty rétorické kritiky nas to utvrzuje v piesvédcent, Ze eklektickym
vyuZitim neni potencial Zalml v pééi o duSe zdaleka vyCerpan. B&hem prudkého
povaleéného rozmachu nejriznéj$ich psychoterapeutickych metod v anglosaské
kultufe sice nevznikla Zadna Skola ,,Zalmové pastorace®, od 90. let ale registrujeme ne
sice &etné, ale pronikavé pokusy o hlub$i a systemati¢t&jsi aplikaci Zalml — at’ uZ na
lé¢bu rodinnych strestt (Dennis Sylva), zkoumani depresi (Helmut Tacke) nebo k
verbalni terapii (Donna Owensova). Hloubku Zalmt pfitom postiehly i osobnosti )
mimo sféru pravovéfi, napt. Erich Fromm, ktery jiz v roce 1966 piedloZil pronikavou
subjektivnd projekéni, neteistickou interpretaci Z 22. Ten podle né&j odpovida
jednotlivym etapam psychického zapasu, jehoZ osou je rozpoznani, Ze zoufalstvi je

piekonano pouze tehdy, je-li plné zakou‘_éeno.12

° FILIPL Pavel. Kdo slysi mij narek: Poselstvi kajicich Zalmii. 1. vyd. Ttrebenice: Mlyn, 1997. s. 91

' KRIVOHLAVY, Jaro. Kirestanskd péce o nemocné. Praha: Advent, 1991.s. 109-113

"' KUGEL, James. The Idea of Biblical Poetry. 1. vyd. New Haven: Yale University, 1981. s. 115,
citovano podle SYLVA, Dennis. Psalms and the Transformation of Stress.

> FROMM, Erich. Budete jako bohové: Radikdlni interpretace Starého zdkona a jeho tradice. Praha: légwﬁ
NLN, 1993. 5. 172-176 3




Zdaleka nejvyrazn&j$im z naznacenych pokusti o prakticko-teologické vyuZiti
potencialu Zalmi pfedstavuje nicmén€ mohutny podnét amerického starozékm({nika
Waltera Brueggemanna, emeritniho profesora Columbia Theological Seminary v
Atlanté v USA, jehoZ vybérovou piednasku autorka této prace navstévovala v fijnu a
listopadu- 2005. Brueggemann sam sebe oznacuje za postliberalniho teologa, jehoz
programem je ..vyklad teologickych stanovisek a ndrokii textu samotného, pri
zachovani veskeré jeho jedinecnosti, bez sebemen$i snahy zaradit jej Sirsiho
racionalizovaného systému, at’ jiz vyplyvajiciho z moderniho mysleni ¢i klasického
kiestanstvi.“® Pod vlivem Paula Ricoeura odmitd uvaZovat, zda se udalost
popisovana v biblickém textu skuteéné stala, a rezignuje na snahu historicko-kritické
perspektivy proniknout za text, aby jej mohl ovéfit, az uz prostfednictvim biblické
archeologie &1 srovndvacich mimobiblickych textd. Pro toto pojeti se vZil oznaceni
narativni ¢ rétoricka kritika, pficemz specificky zplsob Cetby textu byva oznaCovan
jako ,.close reading®. Mym teologickym programem je tvrzeni, Ze bith Starého
zdakona, jako takovy Zije v, s a v rdmci zcela jedinecného rétorického prostredi textu —
a nikde jinde a Zadnym jinym zptisobem.“™* Text uZ tedy neni nastrojem, ukazujicim k -
bohu, ktery ontologicky existuje mimo né&j. Proto narativni kritika vénuje mimofadnou
pozornost tomu, jak je Feleno to, co je feeno, pfiCemZ ono jak uréuje zdsadnim
zplsobem, co je feCeno. Narativni kritika odmita, Ze by riznd mista Pisma fikala v
podstalé totéZ, a snaZi se o ultrasenzitivni recepci textu, pii niZ je zvést neoddélitelna
od literarniho média se vSemi jeho nuancemi. Starozakonni teologie v tomto pojeti uz
nepiedava soubor normativnich ideji, které by byvalo mozno fici vice zplisoby, nybrz
sbirku zcela jedine¢nych vyroki, u nichz hraje rétoricky a umélecky charakter zcela
zvlastni roli. Brueggemann si je ale védom také nebezpeci tohoto projektu: ,.Hleddni
svétu za textem uplatiovalo dusivou hegemonii po celé 19. stoleti heexistuje ale Zadna
zdruka, Ze casem nebude dusit badadni i tento novy a osvobodivy p)’z’stup“.]5

Pro naSe zkouméni praktického vyuZziti potencidlu zalmi zistava v kazdém
piipadé kliCovym Brueggemannovo presvédceni, Ze verbalni projev v SZ podmiiiuje

realitu, Ze jisty druh poetiky muze povzbudit zcela specificky piistup ke skutecnosti, a

" BRUEGGEMANN, Walter. Theology of the Old Testament: Testimony, Dispute, Advocacy.

Minneapolis: Fortress Press, 1997. s. 86 (dale: TOT)
" TOT, 5. 66
P TOT,s. 71
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se literatura je tak mistem vzmiku nového svéta.” Tedy 1 sv€ta, v némZ nemocny,

zkroudeny a zdeptany s pomoci Zalmii nabyva nové sily.

3. Shrnuti

V této praci proto nejprve piiblizime Bruegemannovu typologii Zalmové.
modlitby, ktera z naSeho pohledu pfedstavuje PREDPOKLADY pastyiské aplikace
zalmt. Brueggemannovy nab&hy vSak ptes svou podnétnost zlistdvaji pevné na poli
starozékonni védy a z hlediska konkrétni pastoratni praxe jsou pieci jen pouze
inspiraci. V nasledujici ¢asti nazvané POTENCIAL se proto ve tfech praktickych
okruzich pokusime rozvést a definovat moznosti a metody konkrétni aplikace Zalm.
V zavéreéné kapitole s nazvem PASTORACE se pak pokusime o avizovanou syntézu.
V ni odhlédneme od dil¢ich Zalmovych obrazi a pokusime se definovat, jak muZe
zaltat jako celek ovlivnit samotné vedeni pastoraéniho rozhovoru. Jinymi slovy,
pokusime se prokazat, Ze Zalmy neposkytuji pé¢i o duSe pouze latku, nybrz i formu.
Mame za to (a zde jiz predjimame samotné zavéry prace), ze ..zalmovy postoj” je
jedinou cestou, jak se suspéchem oteviit hloubce zapasu pastorovaného, unést
riskantni ton jeho spontanniho narku (modlitby) a zprostfedkovat mu touto cestou to,

oo sree |
co Sylva nazyva ,,theoterapii®. 7

' TOT, s. 66-71
7 SYLVAS. 270



IL. PREDPOKLADY

1. Brueggemannova hermeneuticka vychodiska pro exegezi Zalmu

Ve svém pfistupu k Zalmim navazuje Walter Brueggeman na tradi¢ni
exegeticky piistup Hermana Gunkela, tzv. Skolu d&jin formy (Formsgeschichte), ktera
studovala Zalmy ze sociologického hlediska. Jejim cilem bylo definovat tzv. Sitz im
Leben — zasazeni Zalmového textu v Zivoté spoleCnosti. Ptala se proto po
sociologickém prostiedi, z néhoZ Zalmy vyrtstaji, a dale po tom, jakou maji v tomto
prostedi funkci. Odtud pak vypracovala teorii zanrti, délici Zalmy na chvaly, d€kovné
pisné spoleenstvi & jednotlivce, kralovské zalmy, Zalozpévy lidu, Zalozpévy
jednotlivce, mudroslovné Zalmy apod. '8 Vysledky badani Skoly d&jin formy ovlivnily
nésledné studium Zalmi natolik, Ze jejich Zanrova klasifikace ziskala pevné misto na
poli starozékonni exegeze.”” Na tento zdkladni rémec Brueggemann navazuje, ale
zaroven jej dalekosahle piesahuje, a co se ty¢e klasifikace Zalmi, piichazi se zdsadni
alternativou. Nesoustiedi jiz svou pozornost na historické Sitzz im Leben Zalmu, ale
jakozto postliberalni teolog se prfedmétem jeho z&jmu stava Sitz im Leben dneSniho
étendfe, tedy soucasného spoleéenstvi viry a jeho spiritualni perspektivy, z niZz Zalmy
te.””

Jeho exegeticka orientace na dynamicky vztah mezi textem a ¢tenafem jej vede
ke lglasiﬁkaci zalm na Zalmy orientace, dezorientace a reorientace. AvSak tato nova
klasiﬁkééé nestOleuél Gunkelovém typologu Zanru v pfotikladu a neni ani jejim
doplnénim. Brueggemannova klasifikace je typologii na zdkladé funkce Zalmu,
nikoliv na zaklads jeho formy.*'

Druhym Brueggemannovym vychodiskem pro interpretaci Zalmi je
skutegnost, Ze — i kdyZ to na prvni pohled nemusi byt patrné — diskurzivni text Zalmd
muze byt vykladan jako soucast urcitého narativu’. N&kdy je toto viazeni do piib&hu

napadné vice, jindy méné. Neékteré biblické Zalmy jsou pifmo implantovany do

'® OEMING, Manfred. Uvod do biblické hermeneutiky. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 200. s. 54 (dale UBH)

' NovoTNY, Adolf. Biblicky slovnik. 2. vyd. Praha: Kalich, 1956. s. 1337 (dale: BS); WESTERMANN,
Claus. The Living Psalms. Edinburgh: T&T Clark LTD, 1989. 306 s. (déle: WESTERMANN, LPE)

* BRUEGGEMANN, Walter. Spirituality of the Psalms. ¢ 2002. Minneapolis: Fortress Press, s. 8,
predmluva (déle: SP)

! BRUEGGEMANN, Walter. The Psalms And The Life Of Faith. ¢ 1994. Minneapolis: Fortress Press, s. 6
(dale PLF)

2 Tato pasaz se opira o Brueggemannovy piednasky prednesené na Columbia Theological Seminary
{Georgie, USA), které probéhly 24. 10— 4. 11. 2005



narativnich kontexti™. U t&chto Zalmi je patrné, Ze maji byt Steny pravé z perspektivy
vypravéni, do néhoz jsou zafazeny. U jinych Zalmu je narativni kontext uveden tzv.
situa¢nim nadpiskem. Navzdory pifevladajicimu nazoru, Ze situacni nadpisky jsou
pozdgjsiho data,”* jsou presto pro Brueggemanna kontextem, v némz mize byt urcity
7alm vykladan. Narativni kontext se tak stava hermeneutickym kli€em k pochopeni

" 25
zalmu™.

2. P¥ib¢h kanonického usporadani zalmi

Jinym narativnim kontextem je podle Brueggemanna jiZz samotné kanonické
uspofadani Zalmi. Zptsob, jakym po sobé Zalmy nasleduji, vypravi svou kanonickou
formou urdity piibéh.”® Tento piibéh ma sviij Prolog a Zavér (Zalmy 1 a 150), jeZ
vyjadiuji krajni polohy Zivota véticiho, pfi¢emz mezi témito krajnostmi se odehrava
drama, totiZ zapas viry o percepci boziho milosrdenstvi. Vstupni branou do celého
saltafe Z 1 — je post-exilni vyznani, Ze poslusnost Téfe vede k Zivotu a prosperité.
To;’ito entrée je vyznanim, Ze Zaltaf je psan pro spoleenstvi lidu smlouvy, jeZ bere
Vééné boha, jeho spaseni i piikazani.”” Deklaruje vaZnost vztahu smlouvy, ale i nazor,
ze poslusnost Je vyplaci, Ze zaruduje zivot, prosperitu a stabilitu, Ze dobrym lidem se
povede dobfe, zatimco zlym se povede Spatné.

7 150 je naopak vyvrcholenim chvaly, &rou adoraci, ve které jakakoliv
motivace chybi. Je to jediny zalm, ktery neudava zadné diivody, pro¢ by biih mél byt
chvilen, a je vyvrcholenim cesty chvaly a poslu$nosti. Jde o plnou chvalu, ve které se
Clovék vzdava sebe sama, kterd je osvobozena od kalkulace, skrytych motivaci,
postrannich zamért ¢i narokil, a jelii je bez jakychkoliv pociti trapnosti pln¢ a
svobodné namitena piimo k bohu.

,Piibéh* zalmu se tedy odehrava od poslusnosti ke chvale. Tyto hranice Zivota
viry jsou nezménitelné, a také jejich potradi neni mozné obratit — pouze poslusny miiZze

chvalit boha, av§ak chvalou je poslusnost pfekondna. Vyvstava ovSem otazka, jak se

* Napf. Ex 15, Dt 32, 1-43, Sd 5, 1S 2, 1- 10, Pa 16, 8-36, 12 38, Jon 2, 3-10 aj.

*BSs. 1336

* V nazoru na vyznam situaénich nadpiskii pro interpretaci zalmfi se Brueggeman zasadné li§i napt. od
Westermanna, ktery zastdva nazor, Ze situaéni nadpisky nijak neptispivaji k celkovému porozuméni
Zalmu. (WESTERMANN, LPE, s. 19). Naproti tomu Brueggemann pouZiva k interpretaci jak situacni
nadpisky, tak i tradici uréené autorstvi, a to napf. u vykladu Z 90 [BRUEGGEMANN, Walter. Message of
the Psalms. ¢ 1984. Minneapolis: Augsburg Publishing House s. 11 (dale MP)]
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* Tato perspektiva ukazuje, e ndkteré nasledujici Zalmy, které zpochybiiuji pravdu o prosperité |
zboznych nejsou kritikou zvendi, ze strany jinovérct, ale vyjadiuji zapas uvnitf vztahu smlouvy.



ma veéiici posunout od poslusnosti ke chvale, v niz je svobodny od sebe sama. Podle
Brueggemanna vede cesta ke svobodné doxologii skrze upfimnost ve sféfe utrpeni a
vdéénost v prostoru nadéje. Zalmy, které nasleduji po Z 1 velmi zahy reflektuji
skuteénost, Ze vyznani Z 1 neodpovida lidské zkuSenosti. Svévolnym se nedafi zle a
naopak zboznym se nedaii dobfe. Casto je tomu pravé naopak. Aby se ¢lovék mohl
posunout ke chvéle, musi opustit ,,bezpe¢ny svét* 7 1a ponofit se do stredu Zaltare,
do svéta utrpeni, reprezentovaného Zalmy, které protestuji proti simplicistnimu tvrzeni
7 1, v nichZ probiha zapas o pravdivost boZiho milosrdenstvi. Tento zapas reflektuji
7almy, ve kterych je boZi milosrdenstvi zpochybnéno (pf. 7 25) i hymny vdéénosti,
v nichZ je boZi milosrdenstvi oslavovano jako skutecna realita (pf. Z 103). Oviem
v obou téchto polohach Elovék zaziva povahu boziho milosrdenstvi v konfrontaci
s bolesti. Kulminaci a zlomem na této cesté JeZ73 ktery stoji na pocatku Tteti knihy
zalm1 a Brueggemann jej povazuje za kanonické centrum Zaltdre.

V tomto Zalmu dochézi ke zlomu, co se ty&e chapani povahy boZiho milosrdenstvi. Z
73 opakuje ve v. 1 vyznani 7 1, Ze svét je moralné koherentni, aby vzapéti ve v. 2-13
proti tomuto vyznani protestoval konstatovanim, Ze je tomu piesné naopak, Ze
bezboznym se daii pravé tak, jak je v Z 1 zaslibeno zboznym. Situace se ale méni ve
v. 17, kde Zalmista uplné pfehodnocuje své vidéni reality: ,,7eprve kdyz jsem vstoupil
do svatyné bozi, pochopil jsem, jaky vezmou konec.” V boZi ptitomnosti Zalmista
prehodnocuje svlij pfedchozi postoj a tato piftomnost ma pro n& vétsi vahu nez
ostentativni vyhody svévolnych. Solidarita, boZi pfitomnost a spolefenstvi jsou tim,
co zpusobuje piehodnoceni vnimani reality. Ony jsou nakonec tim nejvétSsim dobrem
a milosrdenstvim: A¢ mé télo i mé srdce chiadne, bith bude navéky skala mého srdce
a miyj podz’l"‘?.

. Prastaré bolestné dilema ‘odmény za jedndni’ postulované vZ 1 neni
vyreSeno. Tyto otdzky jsou spise odloZeny stranou, aby mohlo byt dosaZeno vétsiho
dobra. Chybi verdikt, zda je svét mordlni, stejné jako otdzka, zda ma Z 1 pravdu ¢i
nikoli... Plné staci, bozi vytrvala vérnost je pritomnd, starosilivd, mocnd a pozornd...
Bezboznici jisté maji na zemi svij ‘dobry podil’, prinejmensim na néjaky
cas, Hospodin je vSak ‘podilem’ z“almistj/ i v§ech spravedlivych. Vposled spoléha tento
radikdlni obhdjce viry na spolecenstvi s bohem, v jehoZ svétle se vSechny ostatni
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V ramei mezi Z 1 a 150 se tak odehrava drama, jez zahrnuje nafek upfimnosti
(Z 25), piehodnoceni skute¢nosti ve svétle spolecenstvi s bohem (Z 73) a hymnus
vdsenosti (Z 103). Vira Izraele se vSak vétSinou neodehrava v krajnich polohach
zaltare, ale v jeho srdci. Jadrem viry, zapasem, kam se véfici stale vraci je 7 73: Je to
pravé srdce Zaltdre, ne jeho extrémni polohy jednoduché posluSnosti a nevinné chvdly,
kde Izrael prebyvad nejcastéji’’.

Ani zde ov8em viazeni diskurzivniho textu do narativniho kontextu nekon¢i.
Nejen, Ze cela kniha Zalmi vypravi ur¢ity piib¢h, ale sama je také viazena do zcela
konkrétniho piibéhu kanonu. V kiestanském kontextu je pak timto piibéhem piib&h
Jezise Krista, tedy teologicky ramec ukiizovani a vzk#iSeni. Do tohoto piib&hu
vstupuje ¢lovék kitem, liturgickym tkonem, vnémz vyzndva svou dezorientaci
v podobé ztraty kontroly nad vlastnim Zivotem, a nasledné reorientaci v podob¢ Zivota
nového.”!

Hermeneutickym klicem k vykladu Zalmu je tedy podle Brueggemanna piibéh.
A v tomto bodé si Brueggemann poklada otazku po pfibéhu soucasného ¢tenate. Jaky
je jeho pfib&h? Jaky je piibéh soucasné cirkve ¢i sboru, ve kterém se na dany Zalm
bude kéazat? Maji-li nas tedy Zalmy oslovit dnes a v dne$nim svété, pak je tieba, aby
byly opét vlozeny po piibéhu. Pii takovém c¢teni zjistime, Ze ne se viemi Zalmy se
muazeme ztotoznit jako s ,nasimi zalmy“. To ovSem je$té¢ neznamend, Ze kdyZ tyto

zalmy nejsou ,,nase”, Ze by automaticky nebyly ,,ni¢i“.

3. Typologie zalmi’>

PiestoZe Brueggemann ve své typologizaci Zalmil zpracovava tradicni Zanrove
déleni Skoly d&jin formy, piichdzi zarovei s typologizaci zcela novou, kterou
vypracovava na zakladé dialektiky orientace a dezorientace Paula Ricoeura. V této
dialektice je dynamika Zivota chapana jako nepravidelny pohyb od stavu dezorientace
k orientaci. Kazdy ¢lovék v Zivoté usiluje o uréitou potfebnou miru rovnovahy ¢i
stability. Chee Zit ve svété, kterému rozumi, ve kterém se orientuje. Tento Zivotni
pocit je ovem darem, ktery si nelze vynutit. AvSak kazdy ¢lovek déla v§echno pro to,

aby tuto Zivotni rovnovahu mél, aby ji zachoval a neztratil ji. Ztrati-li ji, pak tuto
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¥ Brueggemann se zde opira o interpretaci Ricoeura, tak jak ji predstavil Paul Tournier (TOURNIER, P.
A Place for You. London: CSM, 1968. s. 97-111) Citovano podle PLF s. 8



ziratu velice Gasto popird. V tomto zapase o rovnovahu jsou pak patrné dve tendence.
Prvni je hluboka neochota piipustit si, Ze stary znamy svét pomiji nebo jiZz pominul.
V této fazi se ¢lovek ohlizi zpét za starym svétem, kieCovité se jej drzi a celou svou
silou se brani piipustit si, ze zanika. Druhou tendenci je naopak schopnost adaptovat
se a pfijmout svét novy, ktery se mu dava darem. Po stavu plivodni dezorientace
ptichazi protipohyb, totiz stav nové nabité stability a orientace. Tato realita pak
pfichézi jako néco zcela nového a neCekaného, a proto ma charakter daru. PiestoZe
zde existuje uréitd mira kontinuity se svétem piedchozim, ¢lovek se soustfedi na to
nové, co pfichazi, jako na cosi, co pfekvapuje, co neni vysledkem lidského usili, ale
darem, ktery lze pouze pfijmout. Teprve tehdy, kdyZ je ¢lov&ku ¢i spolecenstvi dana
tato nova perspektiva, je schopen upustit od 1péni na starém svété a ma silu podivat se
s nadéji dopiedu ke sv€tu novému, a tak nabyva orientace nove.

Tento dialekticky koncept Brueggemann piebird a stavi na ném svou novou
7almovou typologii. Pii hledani paralel mezi zkuSenosti naSeho svéta a vypovédi
zalm?, pak vychazi ztéchto Zivotnich poloh orientace a dezorientace a déli Zalmy
podle toho, jakou z té&chto poloh (a do jaké miry) uréité Zalmy vyjadiuji. Na tomto

zakladg rozdéluje zalmy na Zalmy orientace, dezorientace a reorientace.

A. Zalmy orientace

Zalmy orientace reflektuji zkusenost stability. Do této kategorie zahrnuje
Brueggemann Zalmy, pro néZ je typické, Ze v nich chybi napéti. Jsou oslavou pevného
fadu svéta, ktery je dobry, smysluplny a uspofadany. Brueggemann uvadi pét
reprezentativnich typt Zalmu, které vyjadiuji stabilitu viry: Zalmy opévujici stvofeni,
torické Zalmy, mudroslovné zalmy, Zalmy odplaty a Zalmy stability.*® Vechny tyto
skupiny riznym zptisobem vyjadiuji viru ve stvofeny fad, ktery je zpochybnitelny a
opévuji jeho symetrii, rovnovahu, uspoiadanost a bezpeci. Tyto 2ahny pak ﬁejenie
opévuji zivotni rovnovahu, ale také formou piikaz( a zakazl ukazuji cestu, jak tento
smysluplny fad zachovat a udrZet.

Zalmy orientace vSak nemaji pouze teologickou funkci, totiz oslavovat

Hospodina, ale stejné tak maji i funkci socialni. Vyjadiuji nahled na svét z perspektivy

 MP s. 25-49; Je-li to mozné, prekladame skupiny Zalm@& podle RENDTORFF, Rolf. Hebrejskd bible a
déjiny. 3. vyd. Praha: VySehrad, 1996 (dale HBD). Vzhledem k rliznosti typologie uvadime u méné
znamych skupin také anglické nazvy a ¢isla Zalmi, které jednotlivou skupinu reprezentuji: Song of
Creation (33, 104, 145) Songs of Torah (1, 15, 119) Wisdom Psalms (14, 37) Songs of Retribution
(112) Occasions of Well-Being (133, 131)
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téch, kterym dany fad stvofeni a socialnich struktur vyhovuje, ktefi jej neprozivaji
jako nebezpec¢ny, nespravedlivy a neciti v ném tzkost. UZitim téchto Zalmi v liturgii
k potvrzeni a znovu-obnoveni tohoto fadu, kterému bih vladne, se tak mohou stat
nastrojem socidlni kontroly, nebot’ slouzi k sebe-potvrzeni etablovanych, k vyucovani
mladistvych, aby tento fad respektovali a k varovani, téch, ktefi se mu nepodf‘izuji.3 3
Brueggemann vsak v zapéti dodava, Ze 1 pres tuto funkci slouZi orienta¢ni Zalmy vSem
lidem, at’ uz Ziji jakychkoliv podminkach, nebot’ ti, ktefi nezakousi dany stvoreny iad
jako dobry a bezpecny, mohou v nich pfilnout k eschatologické nadgji, Ze bozi zamér
se stvofenim nakonec okusi vSichni.

Tyto Zalmy jsou tak anticipaci toho, co jednou jisté piijde, a tak paradoxné '

mohou mit nejen funkci socialni kontroly, ale svym vyhledem do budoucna mohou

mit také funkci socidlni kritiky.

B. Zalmy dezorientace

Zalmy dezorientace naopak reflektuji zkuSenost ztraty Zivotni jistoty a
rovnovahy. V zivoté zalmisty pfitom nejde o n¢jaky dil¢i problém, ktery by se dal
opét snadno napravit, ale o zasadni vykolejeni. Najednou jakoby svét nebyl uZ takovy,
jaky byl diiv. Stary ¥ad pominul, ale novy neni na dohled. Zalmista se pfitom s danou
situaci vyrovnava dvojim zpisobem. Budto ji popird anebo touZi po navratu do
starych ,,dobrych® ¢ast, do svéta, kterému rozumél. A tak nékteré zZalmy opévuji staré
dasy (Z 42.4), v nichZ se Zalmista ,,orientoval®, a vyjadiuje tak svou touhu po navratu
do starého znamého a bezpe¢ného svéta. Jiné zalmy vyjadiuji hnév a zlost proti tomu,
kdy tuto ztratu orientace zpusobil, bez ohledu na to, zda to byl blh nebo ¢lovek
v podobé nepfitele. V tomto postoji se odrazi Zalmistova vira, Ze staré ¢asy a s nimi
ztracend stabilita se mohou op&t navratit a Ze vie miZe opét byt jako diiv.”®

Do této skupiny zalmi patii Zalozpévy jednotlivce, Zalozpévy spolecenstvi a
kajici Zalmy, pfi¢emz formalné u nich lze vysledovat, Ze obsahuji dvé Sasti®”:
upénlivou prosbu a chvalu, a kazdou ztéchto casti lze pak dale ¢lenit. Prosba
obsahuje: osloveni Hospodina, které je osobniho charakteru, stiznost na stav, ve
kterém se Zalmista nachazi, prosbu, ktéré je vyjadiena v ,,odvaznych imperativech®,

uvedeni ditvodii, pro¢ by mél Hospodin jednat ve prospéch zalmisty a kletbu. Soucasti

¥ MPs. 27

PLFs. 11-13

7 MP s. 54; Brueggemann zde podotykd, Ze je ziejmé, Ze Zadny Zalm nema tuto idedlni strukturu,
nicméné z existujici struktury jasné vyplyva, jakym smérem vnitini logika téchto Zalmi ubira.
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chvaly je pak wjisténi o vyslySeni, zavazek splnéni slibit a doxologie. Tyto dvé Casti
zalozp&vi jsou navzajem velmi odliSné a nabizi se otézka,‘ co zpusobilo tento prudky a
vnéj$né nevysvétlitelny prechod mezi prosbou a chvalou. Casto se uvadi tzv.
Begrichova hypotéza v&Stby spasy,”® k niZ se Brueggemann piiklani i s védomim, Ze
se jednd o hypotézu a dodava: ,,Nemdme konkrétni predstavu, jak tento smluvni obrat
probéhl. Avsak ze struktury textu i z vlasini zkuSenosti vime, Ze vyjddreni zarmutku
parinerovi, jez md autority, piisobf osvobodivé. 39 Podle Brueggemanna je tedy pravé
tato ndhld a nevysvétlitelnd zména onim darem, jeZ dava silu ke zméné vyhledu
z minulosti do budoucnosti a s touto zménou piichdzi také nove nabyta rovnovéha.*’
Brueggemann si klade otdzku, pro¢ se cirkev i v dobach nestability priklani
spise k Zalmiim orientace neZ k Zalmim dezorientace. Odpovida, Ze tato skute¢nost
muze byt jak projevem silné viry, tak ale 1 projevem nevéry.!! MiZe se jednat o projev
evangelijni viry ,,navzdory“, ktera vyznava Hospodinovu moc, 1 pfesto, Ze tomu tiZivé
zivotni okolnosti nenasvédéuji. Avsak zrovna tak se mize jednat o projev selhani viry
& o projev ustraeného popirani a potlaovani, vnémZz si Cloveék nechce stav
dezorientace piipustit, ale radéji pfed nim utika do bezpecného svéta Zalmt orientace.
A pravé v tomto kontextu jsou Zalozpévy svédectvim silné viry, ktera vi, Ze prozivani
dezorientace se miZe stat pfedmétem rozhovoru s bohem, a dodava: Receno must byt
vSechno, ale v§echno, co je receno, musi byt adresovano bohu, ktery je konecnym

vy oww  r v r v 42
ubéznikem veskerého Zivota.”

C. Zalmy reorientace

Tyto Zalmy reflektuji zkuSenost nové stability, jenZ je Zalmistovi dana darem a
jenz vede k obnové Zivota. Tyto Zalmy také obsahuji krizi a stejné jako zalmy
orientace jsou plné chvaly. OvSem tato chvala se dé&je proto, Ze Hospodin jako
zazrakem obnovil Zivot a Zalmista vi, Ze na této obnoveé nema on sam Zadny podil. Na
rozdil od Zalmil orientace jsou pro Zalmy re-orientace typické tii rysy: novost, udiv a
dar. Novost je opévovana, proto, Ze Zalmista vi, Ze noveé nabﬁé stabilita se nedg&je na

zakladé navratu starého fadu. Udiv se objevuje proto, Ze ve chvilich dezorientace

3% Rendtorff charakterizuje Begrichovu hypotézu v&itby spasy jako knéZzské ujisténi o vyslySeni proseb, |
po némZ mohl modlitebnik vyznat: ,,Hospodin sly$el mij hlasity plac.“ Véstba spasy neni v Zaimech
zahrnutd, protoZe se nejednd o &ast liturgie, kterou proslovovali laici. (HBD s. 140)

*MP s. 58

“PLFs. 12

“'MPs. 51n

2 MPs. 52

12




neexistovaly pro novy vyhled zadné predpoklady. A dar je opévovan, nebot” Zalmista
vi, Ze novy vyhled si nezjednal sdm a Ze na tomto obnoveni sil nemé zadny podil.
Tato novd, neéekana a darovana perspektiva vede zalmistu ke chvéle, Zivotu ve
spoleCenstvi a slaveni slavnosti. Na rozdil od Zalmii orientace je pro Zalmy reorientace
typické také extrémni vyjadfovani, jez odrazi extremitu pozitivni zkuSenosti.

Mezi Zalmy reorientace Brueggemann zafazuje dékovné pisn€ jednotlivee a
spoleGenstvi, hymny pro Hospodina krale, Zalmy divéry® a hymny chvaly™.
Upozormiuje ale , Ze neni vZdy jednoduché urcit, zda jednotlivy Zalm zafadit mezi
zalmy orientace ¢i reorientace: vZdy zaleZi na exegetickém rozhodnuti. Voditkem zde
miiZe byt skuteénost, Ze reorientaéni Zzalmy obsahuji zminku o pfekonané krizi, ktera

je nyni nahlizena z nové perspektivy.

4. Imaginace jako bod korelace mezi svétem textu a svétem pied textem™

Vlastnim bodem navazovani mezi svétem zalmu a svétem dnesniho ctenaie je
bohatd Zalmova obrazivost, jejiz vyznam je ocenén zejména Vv pastoracnim
poradenstvi. Tato obrazivost je mostem mezi Zalmem a ¢tenafem, bodem rezonance
mezi stavem Zalmistovy duse a prozivanim moderniho ¢loveka. Brani, aby se Zalmové
vypovédi scvrkly do moralistickych kli$é nebo aby se staly dogmatickymi pouckami.
Navic otevira Sirokou §kalu upotiebeni Zalmi, nebot” do obrazli Ize vloZit svou osobni
zkuSenost a popsat jimi duSevni Zivot dne$nich &tenafi. Svou rozkosatélou
imaginativnosti zachycuji stavy lidské duse, at’ uz se jedna o zoufalstvi, strach, uzkost,
pokoj ¢i radost, ale zaroveri také vyznani, jaky je Hospodin.

Zalmové obrazy jako napiiklad jdma &i neprdtelé tak nemaji byt podrobeny
exegetickému rozboru, ktery se bude snazit analyzovat, co tato slova piivodné
znamenala, ale maji slouzit jako zrcadlo jakéhokoliv stavu clovéka, ktery ztratil
pevnou pidu pod nohama ¢&i kohokoliv, kdo ¢lovéka o tuto stabilitu pripravuje’®.
Stejné tak zalmové metafory se maji stat pfirovnanimi naseho vlastniho Zivota, maji-li
k nam opravdu promluvit.

Zalmy maji dvoji funkci. Jsou jednak svédectvim o zpusobu, jakym se modlily

vwr

generace véficich od svych pocatki az dodnes, a jednak jsou pozvanim k dal$im

“ MP, s. 158; anglicky nézev skupiny — Thanksgiving Generalized to Confidence (27, 23, 91), preklad
podle DILLARD, R. B. a LONGMAN, T. Uvod do Starého zdkona. 1. vyd. Praha: Navrat domu, 2003.

j“ MP, s. 158; anglicky nazev skupiny - Hymns of Praise (117, 135, 103, 113, 146, 147).
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novym modlitbAm. Jsou tak nejen voditkem ktomu, jak se modlit, ale také
povzbuzenim k vyuzivani vlastni tvofivosti, kterd by plvodni slova pfesahovala.
Nejen Ze tedy smime opakovat nadasové modlitby Zalmd, ale na zéklad€ jejich
vlastnich slov mame také pravo hledat sva vlastni slova, ktera vice souzni s nasi
zkusenosti, jsou v souladu s na$im Zivotem a jsou klicovd pro naSi vlastni viru.
Vrcholné vyjddieni nasi chvdly také prredpoklada vrcholnou vynalézavost a tvofivost.
Nase nejpronikavéjsi vyjddient lamentaci umoziuje sloviim, aby se dotkly nejhlubsich
ran a nejintimnéjsich vzdechii. Y’ Modlitba v nasi dobé, z perspektivy nasi vlastni
zkuSenosti a viry si také zada naSe vlastni slova. AvSak naSe vlastni tvofivost stoji
vici zalmim vzdy ve zvla$tnim vztahu, nebot’ tytéz Zalmy, které na jedné strané
povzbuzuji nasi kreativitu, zarovei demaskuji velkou &ast této tvofivosti jako trivialni
a otielou na to, kjak uctivé konverzaci ma slouzit. Bohatd obrazivost Zalmu
soucasného élovéka muze inspirovat, ale zaroven jeho vlastni imaginaci limituje a
kézni. Poskytuje jakysi vzor, ktery podporuje vlastni autentickou verbalizaci
proZivani, ale zaroven tvaréi sily koriguje. A tak ¢tenat vychazi z Zalml ke svym

vlastnim sloviim, aby se k nim pak opét vracel a znovu v nich nachdzel inspiraci.

5. Zalmy jako vyjadieni vztahu smlouvy™

Zivy, dynamicky a dramaticky obsah Zzalmt je vyjadfenim dynamického
vztahu mezi Zivym bohem a ¢lovékem ¢&i spoleCenstvim. Tento vztah je ve Starém
zakoné uchopen pojmem smlouva, kterou Brueggemann chéape v jejim nejSirSim
smyslu jako vzajemné piisobeni smluvnich stran, pfi¢emz obé¢ tyto strany vystavuji
sebe 1 druhého riziku. Predstava vztahu mezi bohem a ¢lovékem na zakladé smlouvy
je proto rezistentni vici piedstavé nepohnutelného boha, jenz neni lidskym jednanim
nijak zasazen. Pro vyjadieni svého chapani smlouvy pouZiva Brueggemann metaforu
tance.” Ten se vyznatuje neustalym pohybem obou partnerti — méni se rytmus hudbf
a s nim rychlost pohybu, méni se pozice a vzdalenost partner(i, pfiCemz jednénﬁ
jednoho z partnerti ovliviiuje jednani druhého. Tanec znamena permanentni pohyb,é
aviak jedno v ném zlstdvd neménné — oba partneii se vzajemné berou vazné a obaz
zGstavaji neustale na parketé. Pro Brueggemanna je smlouva podobné jako tanecfg

. o oy o . Y - /
vztahem, ktery se odehrava v neustalém pohybu obou partnerti, avSak at” uz je tento|

Y PLF, s. 34
“®PLF, 5. 33 - 66
¥ PLF, s. 135
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pohyb jakykoliv a odehrava se kdekoliv, je to vztah plny divéry a svobody. Modlitba
je pak zptsob, jak se tohoto ,,smluvniho tance* udastnit.

Kdo jsou vlastné partnefi této smlouvy, o nichZ zalmy vypovidaji? Jaky je na
jejich zékladé buh a ¢lovek ¢&i spoleCenstvi? K jakému bohu se Zalmista ve svych
modlitbach upina a jak naopak chape sam sebe?

Zalmy jsou modlitbami adresovanymi zndmému, pojmenovanému a
zdjmeno v bibli“™®, lze citovat prakticky kazdy Zalm. Tento typ osloveni & spiSe
vztahového pojmu viak neni vyznamny frekvenci rozsifeni, ale intenzitou terminu,
vyjadfenou asto pfimo hebr. zajmenem arta. Kromé ,,Ty", totiZ Zalmista neuziva pro
boha prakticky Zadné tituly, kromé tetragramu, & prostého oznageni Pan. Osloveni
pomoci ,,Ty“ znamend, ze zde nejde o zadnou rétoriku, o jeji vrstveni a vrSeni.
Jedinym smyslem ,, Ty“ je skuteCnost, ze Zalmistovo ,Ja“ znéj Cerpd celou svou
existenci a sviij Zivot mu odevzdava zpét skrze divéru a dikuvzdani.

Kdyz zalmy vypovidaji o tom, kdo je tento ,,Ty*, pouZivaji sice jen madlo
termind, ty se vSak stale opakuji a velmi brzy jsou pfedvidatelné. Jako by mél Izrael o
onom ,,Ty* stale dokola opakovat jenom nékolik slov — spravedlnost — vérnost —
vytrvala laska. Tyto terminy se- mnohdy vyznamové piekryvaji, v mnohém jsou
totozné, pfi¢emz nema smysl snaZit se pfesné definovat jemné vyznamové rozdily.
Klicové je, Ze vSechna tato slova piinadi svédectvi o jedné jediné koherentni
teologické realité. VSechna tato slova jsou v sluzebném vztahu konomu
podivuhodnému ,,Ty*, k némuz se Zalmista modli. Izrael dobie poznal, Ze Hospodin
setrvale touzi po dobru: at” uz se ma tykat svéta, Izraele, vdov, sirotku ¢i uvéznénych.
Izrael tedy poznava Hospodina jako toho, kdo se vztahuje.

Nabizi se tak otazka, odkud ziskal Izrael svij mimofadné odvazny slovnik,
ktery vtahuje Hospodina do radikalné nového vztahu se svétem? Odpovéd zni: blth
sam mu to fekl. Celd vira Izraele, a tedy i celd modlitba se svou odvahou vyriista jen
z boziho sebe-zjeveni. Jednou zpodob tohoto sebe-zjeveni, moznd pravé ta
normativni podoba, je tzv. formule smlouvy (Ex 34.6-7), ktera byla vyslovena poté, co
Izrael porusil a zneuZzil praveé uzavfenoﬁ smlouvu na Sinaji, a dohnal MojziSe 1 boha
k spravedlivému hnévu (Ex 32,33). Pravé v této chvili nahlasuje Hospodin nové sebe-

odhaleni: Hospodin, Hospodin! Biih plny slitovani a milostivy, shovivavy, nejvys

> FiLIpL, Pavel. Kdo slyst miij ndfek: Poselstvi kajicich Zalmii. 1. vyd. Tiebenice: Mlyn, 1997. s. 97
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milosrdny a vérny, ktery osvédcuje milosrdenstvi tisicim pokoleni, ktery odpousii
vinu, prestoupeni a hiich: avSak vinika nenechava bez trestu, stthd vinu ofcii na
synech i na vaucich do tiettho a ctvrtého pokoleni. (Ex 34,6-7) V tomto sebe-zjeveni
je bozi vérnost vloZena do samotnych bozich ust. Sdm Hospodin stvrzuje, kym byl, je
a bude. Izraelovo ,, Ty zde hovofi svym nejvlastngj$im hlasem a definuje podminky,
za nichz chce byt pfitomné a dosazitelné. Toto ,,Ty* bude napfisté¢ zndmé a dostupné
jenom v kategoriich t&snych vztaht a aZ vasnivé proZivané vérnosti. Hospodina nelze
jinak oslovit. Pouze k tomuto a zadnému jinému ,,Ty* se Izrael ma modlit.

Izrael uchopuje toto zjeveni jako kli¢ ke své vlastni budoucnosti. Oslavuje |
skute¢nost, Ze Hospodin je pfedivnym bohem smluvniho vztahu, a piivlastiuje si tato
slova, aby se je modlil bohu nazpét. Pouziva vlastni boZi slova k oslavé Hospodina,
jako garanta stvofeni a Zivota (Z 145), k prosbé v nouzi (Z 86), ale i v protestu proti
bozimu charakteru (Jon 4,2) Cela modlitba Izraele je zakofenéna v terminech naro¢né
solidarity. Pravda a moc této solidarity nejsou ani vynalezem, ani zboZnym pianim

Izraele, ale boZi nabidkou, v niZ se bith sam dava.

' Toto

Smlouva vSak zaroven charakterizuje i sebe-pochopeni gloveka.’
chapani biblické antropologie na zaklad¢ smlouvy je zasadnim vychodiskem pro
pastoraéni pééi, jejimz tkolem je pravé uvadét Eloveéka do smluvniho vztahu a
vyvadét jej tak ze zakotvenosti v sobé samém. Chapani ¢lovéka na zakladé smlouvy
znamend, ,.Ze lidé maji zdklad své existence v Jiném, vtom, ktery iniciuje jejich
osobnost a kdo s nimi zustava loajdlné tizce spjat v zdjmu jejich dobra “>2 Smlouva
znamend, Ze nas zivot je po vSech strankach zavisly na tomto Jiném, jenZ si v naSich
Zivotech podrZuje svou iniciativu, a jenZ pro nas chce vétsi dobro, neZ chceme my
sami pro sebe. Smlouva tedy pro ¢loveka znamena vztaZnost a zakotveni v ,,J iném*,”
pfi¢emz pro pastora¢ni pééi je kliCové, jak tento ,.Jiny“ jedna ve vztahu k ¢loveku,
nebot’ jeho vérné jednani ma vést k odpovédi stejné tak veérného jednani ze strany
¢lovéka. Tento ,,bih smlouvy* je pfedevs§im tim, ktery 1) chce a ma moc obnovovat,
2) toto obnovovani uskuteéiuje tim, Ze mluvi, pficemz jeho slovo je predevsim jeho

vlastnim sebe-sdélenim, jenz ma tviréi silu ménit fad véci; 3) tento ,,blh smlouvy*

zOstava se svym smluvnim partnerem v pevném sepéti. On sam vyvoluje a dava

S PLF, s. 150-166 (Covenanting as Human Vocation: The Relation of the Bible and Pastoral Care)

2 PLF,s. 151

> Stejné tak Josef Smolik, ktery na zagatku definice pasty¥ské péée cituje prvni ¢lének Heidelberského
katechismu, a tak zdiiraziinje zakotvenost Zivota ¢lovéka v ,Jinédm“. (SMOLIK, Josef: Pastyrska péce.
Praha: Kalich, 1991, s. 5)
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cloveku identitu. Specifickd forma tohoto vztahu je Tora — dar vedeni, vedouci
K zachovani Zivota, a sou¢asné hrazi proti sobectvi lidské autonomie.

Jednani boha smlouvy, ktery obnovuje, promlouva a neopousti vede k re-
definovani lidského Zivota. Vérnou lidskou odpovédi na dilo obnovy je nad€je, vérnou
lidskou odpovédi na bozi fe¢ je vemné naslouchani a v&mou lidskou odpovédi na
vytrvalou vérnost je odpovéd’ poslusnosti, kterou lze shrnout jako uskutecfiovani
prava, spravedlnosti, loajality a vd&Enosti. Nadgje, naslouchani a odezva vychazi ze
sakotvenosti v Jiném a kazda z téchto odpovédi je protestem proti zakotvenosti v sob&
samém. Nebot &lovek, ktery stavi jen sim na sobe, je nakonec vzdy zoufaly a musi
stale mluvit, takze nemtiZe naslouchat, a tedy ani vérné odpovedet. Ukolem pastoraéni
péte je stavét pied cloveka plného zoufalstvi, mnohomluvnosti a nevéry perspektivu
vztahu smlouvy.

Na otazku, jak to lze uskute¢nit, Brueggemann odpovida — stejné jako to Cinili
Izraelci v Zalmech. Tvaii v tvaf bohu, jenz chee Zit s ¢lovekem ve vztahu smlouvy, se
dlovek také smi uastnit tohoto vztahu, a to skrze protest, ndrek a chvdalu. Tyto ti1 typy
jednani nejsou vyrazem nevery, ale naopak divéry ve smluvniho partnera, kterého
tlovek bere vazné a jenom proto, Ze jej bere vazné a v&H mu, smi v uptimnosti
vyjadtit své skutecné proiivé111’54. Jen pres upfimny hndv a nafek je moZné dostat se
k &isté a spontanni chvale, kterd je zavrSenim a prekonanim obou piedchozich poloh.

Toto pojeti smluvniho vztahu nastoluje otazku po lidské identité. Hledani ’
vlastni identity je ve své podstaté sob&stiedne, aviak smluvni vztah stavi tuto otdzku
do zcela jiného svétla. Tim, Ze definuje &lovéka jako toho, kdo ma zaklad své
existence v ,,Jiném®, ¢ini z této otazky otazku ,,povolani®. Znamena to, 7e ten, ktery
povolava ¢lovéka k Zivotu, zaroveli povolava ke sluzbé. AvSak toto povolani
v &loveéku nutné zaklada konflikt mezi tim, k cemu je povolan a jinymi pfedstavami o
svém vlastnim Zivote.

. ,Mdme tendenci ddvat prednost popirdni pred zdrmutkem, nevriému trucovanit
pred hnévem a protestem Ci sebepozorovdni pred odevzdanou chvdlou. Popirdni,
trucovani a sebepozorovdni vede k Zivotu zamérenému na sebe sama a k predstavé, Ze

[ v . . I . Fur O . r u5 5
clovék je centrem existence a sam Si ulvart svifj viastni osud. "’

% Brueggemann varuje pied nevérnou submisivitou a pocitem viny, jenZ jsou typické pro zapadni
tradici. Akceptovat vinu za viechno znamena nebrat boha vazng. Tvrdi, Ze u Izraele je tomu naopak.
Ten svym protestem naopak vyjadtuje ditvéru ve svého smluvniho partnera, a proto vi, Ze se nakonec
musi vyrovnat s Tim, v némz ma sviij zaklad. (PLF, s. 159)

S PLF, s. 163
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Oproti tomuto postoji stoji obraceni k Jinému, jez znamena chapat Zivot, osud
(budoucnost) a povolani jako dar. Clovék si je pak védom toho, Ze neZije z vlastnich
sil, za coz vdééné dékuje. Prilom k tomuto Zivotodarnému smluvnimu partneru je pak

ustfednim tématem ,,Zalmové pastoracni péce®.
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I1I. POTENCIAL

1. Vymezeni jednotlivych sméri — metafora, katarze a substituce

Jiz vivodu jsme naznalili, Ze v Brueggemannovych studiich o Zalmech je
rozeset bezpoet konkrétnich nabeéht k aplikaci v pastora¢nich situacich. I kdyZ je
tento pohled velmi pronikavy, zasahuje pouze do ,,piedsiné terapeutického sezeni®,
protoze postrada konkrétn&jsi propracovani. V této Casti se proto chceme pokusit jit
dale smérem a zkoumat, jak by mohlo vyuZiti jeho podnétl vypadat. Cinime tak
s védomim, Ze pastyisky obsah Zalml nelze snadno klasifikovat do piehlednych
skupin a Ze jednotlivé podmnoziny se mohou piekryvat: ,,Texty a symboly, které nds
oslovuji, jsou témér vidy polyvalenini. Sprdvnost exegeze netkvi v objasnéni vseho
dvojznacného, nybri v dohleddni a domysleni nejriiznéjsich polotonii a ndznakii.”®
WVyznam slova v jednom Zalmu neodpovidd vyznamu v jiném. Klicovy je bezprosiredni
kontext <’

Piesto registrujeme, Ze praktického vyuziti se jiz dockaly Zalmova metafora,
katarze & substituce. Z dal$iho vykladu vyplyne, Ze co do intenzity maji tyto
kategorie vzestupnou tendenci, od viceméné experimentdlniho zachazeni s textem
zalmu k radikélné existencialni aplikaci.

Prvni zptsob se zjevné opira o fakt, Ze bohatstvi a zna¢nd svoboda metaforické
fe¢i zalmua implikuji tviréi pfistup pastorovaného, zejména radikalné nové prolnuti
neosobniho textu sosobnim ¢étenim. Do pevné kanonické formy lze vloZit ten
nejosobndji prozivany zapas, a piisvojit si nejen slova (K¥ivohlavy), nybrZ i obrazy
zalmd. Donna Owensova v tomto smyslu rozviji svéraznou verbalné-tviréi terapii, pii
niZ povzbuzuje klienta, aby dopliioval Zalmy osobnimi mistopisnymi a jinymi jmeény,
a stal se tak autentickym ,,obyvatelem textu®.

Druhy smér je katarticky: vychazi z atypického naladéni Zalmistovy zboZnosti,
ktera se ubira smérem v bézné zboznosti bezmala tabuizovanym. Zatimco v zapadni
kultufe maji lidé sklon své city skryvat (a jsou v tomto sméru i vychovavani), kniha
zalmi nekdy az Sokuje nebyvalou syrovosti, moZnosti fict cokoli. Otevienost

modlitebnika se ale proméiuje v hlubokou cestu ke katarzi. V teologii zalml se

* Hays, Richard B. The Faith of Jesus Christ: An Investigation of Narrative Substructure of Galatians
3:1-4:11, Chico: Scholars Press, 1983.s. 111

" CROFT, S. The Identity of the Individual in the Psalms, Sheffield Academic Press, 1987. s. 48
(citovano podle Sylva, s. 9)

19



skryva rozpoznani, Ze daleko emoc¢né&jsi nez lidé je sam bith, a tak rozvijeni i téch
nejtézsich a nijak nezastiranych emoci se paradoxné miize stat cestou k bohu.
Garantem je oviem Hospodin. Jen proto jaky bih je, mohou byt modlitby otevieny
jakémukoli vyjadfeni. Z destruktivni emoce se pak stava emoce konstruktivni-
yalmista, ktery v jednom okamziku nechee nic neZ utéct z tisnivé situace, na konci
Lutika“ k bohu a naléza novou odvahu. Artikulace hlubokych emoci piitom neni
yyrazem bezboznosti, ale je naopak vyrazem hlubsi zboznosti, ktera se nenabizi bohu
se svou vyzehlenou tvafi, nybrz s pravdivosti. Touto oblasti se systematicky zabyvali
Dan Allender a Tremper Longman, autoti knihy Plac duse: Jak emoce odhaluji nase
nejhlubsi otdzky po bohu. V méné konfrontaénim svétle pracuje s motivem katarze
také Dennis Sylva, ktery piedloZil originalni pokus o praktickou podobu zalmové
terapie v situacich porusenych vztahi mezi rodi¢i a détmi.

Tieti smér je substitucni, umoziiuje propijéit fec trpicimu a zastoupit toho, kdo
si se svym utrpenim nevi rady. V této &asti se opirame o studii Helmuta Tackeho,
ktery se domniva, Ze n€které yalmové obrazy a vypovédi vystihuji stav nejextrémné;jsi
formy dusevniho utrpeni, totiz endogenni deprese. Tacke tvrdi, ze zalmy jsou
jedinegnym svédectvim nad&je uprostied beznad&je pro v§echny, ktefi s timto stavem
zépasi. Samotnd skuteCnost modlitby totiz brani Cloveku, ktery trpi depresi, aby
podlehl pokuseni uzaviit s do mléeni. I v branach smrti a pekla viak Zalmista stale
komunikuje a tato komunikace jej chrani, aby svému stavu podlehl. Obsah nékterych
zalmi, totiz prazkuSenost primérniho utrpent, je pak nejen svétlem pro v§echny trpici
depresi, aby mohli svij stav vyjadiit, ale tato krajni podoba utrpeni zaroven mluvi
univerzalné za vechny, at’ uz je mira jejich utrpeni jakéakoliv. Nakonec Tacke dodéva,
e zalmy sice neposkytuji 1écbu deprese, ale piesto jsou voditkem pro stav nejvySsi
krize. Navzdory univerzalnimu dosahu této kapitoly, jsme zde také nejkonkrétnéjsi a
chceme piedstavit Tackeho moznost writi Zalmt na velmi konkrétnim pastoraénim

problému.
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2. Metafora

A. Uziti basnickych obrazii a pFirovnani v pastora¢nich situacich

Jiz vprvni Casti jsme registrovali Brueggemanniv dtiraz na imaginativnost
yalmového vyjadieni, ktera otevira prostor pro pluralitu uchopeni skute¢nosti.”
Rétorika, narativita a imaginativnost piimo souviseji s kli¢ovym postavenim metafory,
a to zvlasts jde-li o vyjadieni izraelského pojeti Hospodina.5 9 Aviak my chceme tento
diiraz na metaforické vyjadieni aplikovat na 7almy obecné. Metafora a pfirovnani
nejenze poméhaji vyjadrit skutecnosti, které se piimému vyjadieni vymykaji, ale
zéroveli umoziuji pfistupovat s otevienosti i ktdm nejzasadngj§im teologickym
predstavam. Kli¢ovym je zde rozpoznani Sallie McFaguové, podle niZ je izraelska
teologicka mluva diky metafore asociativni, nikoliv deskriptivni.60

Teologii metafor v Zalmech se podrobné& vénuje prof. William P. Brown, ktery
mé také za to, Ze sila zalmi spo&iva v asociativnim uziti jazyka. Metaforicky jazyk je
vysoce osobni, ale pfesto neni soukromy — pravé diky tomu je subjektivni patos Zalmi
znovu prozivan a cten viemi generacemi veticich.®! Brown upozoriiuje, Ze zalmy
charakterizuje neobvyklé spojeni metaforického bohatstvi s nepiikraslenym obsahem,
coz umoziiuje vyjadfit nejsirsi rejstiik viry®. Metafora nejenom predava expresivni a
podmanivy vyznam, ale stava se dokonce mistem fiize vyznamu a jeho média.

Termin udajné pivodné oznaoval .prendseni (meta—forein, tj. nésti za),
zejména v oblasti hmotné reality. Metafora je tedy pfenos vyznamu, novou skute¢nost
¢ myslenku popisuje pomoci zndmych obrazii, ktere v ptivodnim vyznamu
oznadovaly néco zcela jiného. Neni to jenom literarni ornament ¢i nositel emotivniho
vyznamu, ale legitimni prostfedek poznéni“. Brown cituje Soskice, ktery k tomu rika:

Ucelem metafory je rozestiit it asociaci. Dobrd metafora je soucasné

radikdiné novym pohledem na véc, zrodem nového porozuméni, novym prozienim.

Silnd metafora otevird zcela netusené ])7’1ﬁ’thl<ecly.“64

8 BRUEGGEMANN, Walter. Theology of the Old Testament: Testimony, Dispute, Advocacy.
Minneapolis: Fortress Press, 1997. s. 64-71 (déle: TOT)

* TOT, 5. 70

% McFAGUE, Sallie. Metaphorical Theology: Models of God in Religious Language. Philadelphia:
Fortress Press, 19983 (citovano podle TOT, s. 70)

61 BrowN, William P. Seeing the Psalms: A Theology of Metaphor. 1. vyd. Louisville: Westminster
John Knox Press, 2002. s. 3 (déle: Brown)

2 Brown, s. 2

 Brown, s. 5

64 goskice, Janet Martin. Metaphor and Religious Language. Oxford: Clarendon Press, 1985, 5. 57-58
(citovano podle Brown, s. 6)
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Metafora v étendii zazehne jiskru imaginace, jez ho pfimé&je k tomu, aby ,,vice
premyslel“ (penser plus, Paul Ricoeur), coz rozsifi pole jeho poznani. K tomuto
,.zdZehu* &asto pomaha spiSe zarazejici obraz neZ piesné vyvazena formulace.
Metafora podle Browna dokonce funguje tak, Ze nejprve zasdhne srdce a intelekt musi
tento proces teprve dohanét. Schopnost porozumét je ovSem pro pifjemce narocna a
rovna se napiiklad schopnosti vnimat a rozumét vazné hudbe. ,.Co je s imaginaci
psano, must byt s imaginaci také Gleno . <®

Domnivame se, ze uziti metafory a pfirovnani v Zalmech ma vyznam
piedev3im pro probuzeni asociaci s vlastnim prozivanim, a to zejména se zkuSenosti
utrpeni. Tim, Ze Zalmy popisuji lidské utrpeni metaforicky, umoziiuji ¢tenaii, aby do
nich vlozil svou konkrétni osobni zkuSenost. Prozivani utrpeni je pfitom do znacéné
miry subjektivni — jeho intenzita nemusi korespondovat s tvrdosti rany, kterd bolest
zpUsobila. A stejné tak i tvrdost ran se li§i v priib&hu dé&jin i jednotlivych obdobi
lidského Zivota. Zalmové obrazy pak umoziiuji, aby jimi ¢lovék vyjadiil své vlastni
utrpeni, at’ se zda byt jakkoliv velké ¢i malé. Kdyby zalmy pouzivaly piimych
popisnych vyjadieni, pak by jejich popis utrpeni byl irelevantni pro toho, kdo
podobnou zkuSenosti neproSel nebo neprochazi, a stejné tak by byl irelevantni pro
toho, kdo zakusil utrpeni v daleko vét§i mife. Vyjadieni formou metafory a pfirovnani
vSak nabizi Sirokou $kalu aplikace a otevira se ryzi subjektivité.

Modlici se Zalmista ¢asto mluvi o sobé jako o nemocném — horecka, ztrata
ptvodni pohyblivosti téla i schopnosti smysli, zejména zraku®. |, Zalmy nepopisuji tu
Jednu a jindy jinou nemoc — postihuji smrt, totdlni ohroZeni Zivota. A pravé lolo
pohybovdni se na hrané Zivota a smrti, ukazuje, Ze v Zalmech nejde o konkrétni ,, prvni
télesnost” a jeji zdravotni stav (v medicinském smyslu), ale o hlubsi, existencidlni
. druhou — symbolickou télesnost”. Ta neni bezprostiedné viditelnd, ale ovliviuje
prvui, viditelnou télesnosi. 67

Sylva zase v exegezi Z 23 upozoriiuje na jiny rys metaforické fedi, jimZ
mimofadna a piitom koherentni pruznost. V okamziku, kdy ,.bukolickd™ obrazivost

ovce-pastyF nestacila na vystizeni stavu hojnosti a boZi péce, objevuje se obraz /osi-

6 };%rown, 5.9

6 731,10;38,11; 88,10

57 BEAUCHAMP, Paul. Salmer - nat og dag. Z franc. do dan. prel. Erik Christiansen. 1. vyd. Anis, Kodai
1999. s. 60-65
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hostitel.®® Motiv pastyte je pfitom velmi konkrétni — neobjevuje se primarné jako
ochrance a viidce (majitel) ovei, nybrz ten, kdo je vodi k vodam. Obraz vody a zelené
pastvy se méni na vino a olej, pii skrytém piedporozuméni, Ze je to pravé voda, ktera
umoziiuje vznik chleba, oleje i vina.

., V Zalmech kaZdopddné nachdzime pojmy a obrazy, které ndm pomdhaji

pronikat od viditelnych k neviditelnym situacim, k pravému mystériu dobra a zla

(které je pro nds mystériem Krista) «69

hloubka hora

more, vody skala

hrob, jama pevny zdklad
kluzké bldato Jista cesta

byt spoutdn, chycen v siti byt volny, svobodny
drak orel

had pldk

Jako dal$i mozné piiklady uvadime t¥i metafory, ptirovnani a basnické obrazy,

Wyt

abychom na nich naznacili 8ifi praktického vyuziti:

7. 22.13-14: MnozZstvi bykii mé kruhem svird, basansti turi mé obstoupili. Rozeviraji na

mé tamu jak rvouct lev, kdyz trhd korist.

Metafora v plivodnim kontextu zfejmé hovofila o ohrozeni Zivota, Zivym vSak
dodnes ziistava pfedevsim motiv sevieni a tésného, stahujiciho se obkli¢ovani — obraz
je predkladan progresivné, od uzfeni zastupu bykl k pohledu piimo do chitanii
s tesaky. Domnivame se, Ze stouto vypovédi se muZe ztotoznit kazdy, kdo celi
jakémukoliv vicestrannému natlaku ¢i stuptiované agresi. V nasi kultute by se s t&€mito
ver§i mohli ztotoznit napiiklad déti ¢i mladistvi, ktefi jsou obétmi Sikanovéni.
Obavame se, Ze tyto vyroky snad az pfili§ odpovidaji jejich pocitim. Jinou pastora¢ni
situaci, které musi mnoho lidi v nasi spoleénosti ¢elit, je tlak na pracovisti, ktery se

v muze stat Sikanovanim v jiné podobé.

% SyLva, Dennis. The Changing of Images in Ps 23,5-6, Zeitschrift fiir die alttestamentliche
Wissenschaft sv. 102, Berlin 1990, s. 111-116 (citovano podle Sylva s. 89)

% BEAUCHAMP, Paul. Salmer - nat og dag. Z franc. do dén. prel. Erik Christiansen. 1. vyd. Anis, Kodail
1999. s. 89



7. 55, 7-9: Pravim: Kéz bych mél kiidla jako holubice, uletél bych, usadil se jinde.
Ano, daleko bych letél, pobyval bych v pousti, spéchal do bezpeci pired ndporem vétru,

pred vichrici.

Touhu po kiidlech holubice, miZe vyjadfovat kazdy, kdo ma tendenci
strach, 0 n&jZ také v kontextu celého zalmu evidentné jde. AvSak kiidla holubice
mohou byt cokoliv, co t&Zkou situaci alespoti trochu nadleh¢i. V situaci nemoci to
napiiklad mohou to byt Iéky, které zmirni bolest, ale nelé¢i. Piepadaji-li Cloveka
deprese, pak takovymi kfidly miZe byt spanek, ktery umozni chvilkové zapomnéni,
ale opét nic nefesi. V nefungujicim vztahu miize byt takovym tnikem nahly rozchod.

V béznych tézkostech jimi miize byt tnik do tzv. snéni za bilého dne.

7. 59,7-8: K veceru se navraceji, skuci jako psi a pobihaji kolem mésta. Hle, co chrli

jejich usta! Mezi jejich riy jsou mece, Ze pry: "Kdo to slysi?"

Do téchto ver$d by mohl vlozit svou zkuSenost ten, kdo zapasi s mucivym
typem nebezpedi, které sice jesté neudefilo, ale dotyény uZ vi, Ze pfijde a ozve se. Na
t&chto ttocich je hriizné to, Ze ¢lovek proziva jejich ohroZeni i ve chvilich zdanlivého
klidu. Jednim ztakovych tlaki je napiiklad vyhrozovani a vydirdni v jakékoliv
podobg. V nasi kultuie jej ¢lovék miiZe zaZit napiifklad v podobé pravnich spord, kdy
mocni, informovani a zakeini predem vyhroZuji a strasi soudnimi obstrukcemi, které
tfeba ani nelze uskuteénit, ale pro &lovéka neznalého kli¢ek pravnickych paragrafii jde
o dostate¢nou hrozbu. Jiny typ vydirani mizZe plsobit vlastni svédomi (podle Luthera
,hrozna bestie®), jenz piipomina bud’ starou nevyznanou vinu, nebo vinu sice davno

vyznanou, ale pfesto natolik tizivou, Ze se s veCery duSe stale znovu navraci.

B. Verbalni terapie

Moznosti uziti zalm v netradi¢nich kontextech si v8imla také americka

terapeutka Donna C. Owensova,” ktera chce vyuZit tento potencial v ramci

" Donna C. Owens: The Psalms: A Therapy of Words. In Journal of Poetry Therapy, Vol 18, No 3, str.
133-152 (dale PTW).
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psychoterapeutické metody, jenz se nazyva ,.slovni terapie”, Word Therapy.”' Jde o
ryze ,literarni* metodu, ktera se nedrzi Zadnych ndboZenskych vychodisek a pracuje
s zalmy pouze jako s unikatnim typem starovékého textu, obsahujicim klicové vzory
lidské zkuSenosti. Zalmy si zvolila mimo jiné proto, Ze ,prezily na rozdil od jinych
biblickych knih v myridddch kontextii a kultur, casto velmi vzddleny od své pivodni
religiozni matrice*.”> Owensova uvadi nékteré tvofivé piistupy k pouziti zalmového
textu v praxi, znichZ jsou pro naSe Glely vhodné predevsim tyto tfi: archetypie

(hledani pravzoru), mimesis (umélecké napodobenti) a poiesis (vlastni tvorba).

a. Archetypie

Touto metodou je klient povzbuzovan, aby zaujal subjektivni postoj k
vyraznym archetypim, které se v Zalmech objevuji. Owensova tvrdi, Ze vSechny
zaltafové archetypy se déli primarné do tif kategorii — ja, nepfatelé a bih. Ja —to je
ten, kdo trpi, hiei nebo vzdava chvalu. Neptatelé, to jsou bud’ nepratelé boha nebo
Zalmisty. Jsou nevéfici, svévolni a pronasleduji bezbranného. Biih je ten, kdo vladne
stvofeni a zachrafiuje. Zalm mé tak slouZit k pojmenovéani sebepochopeni, anebo
porozuméni nepfateltim & toho, na &em zavisi jeho Zivot. Klient si pak ma osvojit
terapeutem zvoleny konkrétni Zalm a skrze n&j vstoupit do rozhovoru s tim, o kom si
mysli, Ze ma v rukou jeho Zivot, Ze ho tresta ¢i miize vysvobodit.

Domnivame se, Ze v rozhovoru by pastyi mél nejprve pozorn¢ vyslechnout
problém pastorovaného, a poté sam zvolit Zalm, o némz se domniva, Ze nejlépe
odpovid fesené situaci. Na zakladé spole¢né &etby a meditace nad timto Zalmem pak
bude klast pastorovanému otazky; z nich potom vyplyne, zda a v jakém smyslu se
pastorovany muiZze szalmistou ztotoZnit. Tato metoda klientovi pomiZe pfesngji
definovat svou situaci, pfipadné své nepfatele i toho, v némz pastorovany i Zalmista

poznavaji boha, k némuz spole¢né volaji.

I Owensova mimo jiné ve své studii uvadi pfiklady dvou skupin, v nichZ byly Zalmy uZity ve zcela
specifickych kontextech. Prvni je paradoxné homosexualni komunita nakazend virem HIV - zatimco
biblické texty byly ¢asto uZivany k zavrhovéni téch, ktefi se nakazili prostfednictvim homosexualniho
¢ mimomanZelského sexu, zminénd skupina nalezla v Zalmovych Zalozpévech alternativni biblicky
diskurz, ktery do znaéné miry obhéjil moZnost naiku v jejich utrpeni. Druhou skupinou jsou
Afroameriéti hudebnici, hrajici reggae, ktefi se opiraji o uceni Marcuse Garveye a jeho hnuti Back to
Africa. Jakkoli jde o bezmala sektai'ské prostiedi, jazyk 137. zalmu byl reggae hudebniky shledén jako
idedlni k protestiim proti kolonialismu a volani po socidlni zméné. (PTW, s. 135)

ZPTW, s. 134
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b. Mimesis

Metoda mimesis, tedy uméleckd napodoba, ma podle Owensové slouZzit
k navozeni pocitu blizkosti, pfijeti a vstficného emoéniho klimatu v terapeutickém
sezeni. M4 klientovi pomoci, aby si uvédomil, Ze ve svém utrpeni neni sdm a Ze muZze
nalézt sdm sebe v Zalmistove hlase. Prakticky se tento pfistup aplikuje tak, Ze klient si
sam zvoli Zalm, o kterém se domniva, Ze odpovida jeho situaci a napodobi jednotlivé
zalmové vyroky vypovéd'mi ze svého vlastniho Zzivota. Pro nazornost uvedeme
nékolik ver$t z Zalmu 31, kterd slouZi jako prakticka ukazka této metody. Autorkou

ukazky je sama Owensova:

7.31,12-14

Potupen jsem vSemi protivn1’ky73

A taky celou svou rodinou

A sousedy nejvic

Ale jeste vice rodici

Znami ze mne maji strach

A ja se bojim svym znamych.
Spatfi-li mé venku, vyhnou se mi.
Vsimli si mé a schovali se.

Sesel jsem jim z mysli jako mrtvy
Jsem zapomenuta, jako nikdy nepocaté dité.
Jako (jako) rozbita nadoba.

Nejen jako. Ja jsem rozbita nadoba.
Kolkolem dés!

Jsem nendvidéna ze vSech stran.
Smlouvaji se na mé,

Cht&ji mé o vSechno obrat.

Kuji pikle, chtéji mi vzit Zivot.

Stézi vyvaznu holym Zivotem.

73 V&ty napsané kurzivu jsou verse ze Zalmu (podle CEP). Pod nimi jsou vioZené simulagni vyroky.
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¢. Poiesis

Metodu poiesis, charakterizuje autorka jako povolani k byti toho, co diive
nebylo a pojmenovani toho, co bylo uml¢eno. Vlastni autenticka tvorba je pokusem
vyjadiit to, co dosud vyjadfeno nebylo, co naopak bylo samotnym pacientem
zaml€eno a pro co nenalézal slova. Pravé tam, kde klient neni schopen realitu vyjadiit,
muze terapeut pouzit Zalm, kde je pravda jiz pojmenovana. Podle Owensové maji tak
zalmy nespornou ,,diagnostickou funkci®. Owensova tvrdi, Ze zvlastni vyznam zde ma
i skutecnost, Ze ne vSechny Zalmy koné¢i nadénym ténem — diky tomu ma klient
moznost artikulovat a popsat i ty nejkrajnéjsi zkuSenostni polohy jako je napf. ztrata
nadéje. Tento piistup v zdsadé odpovida jiz zminénému ,,propljceni jazyka® k popisu
proZivani, at’ uz je jakékoliv. V pastoraci miize jit o zasadni krok k ur€eni toho, kde se

pastorovany nachazi, zejména neni-li schopen sam sviij zapas ¢i svou cestu definovat.

d. Diskuse

Prestoze se domnivame, Ze uvedené pokusy mohou byt v pastora¢nim
rozhovoru velmi prospésné, je tieba zduraznit, Ze k jejich uZiti je potieba také znaéné
zkuSenosti a exegetické zdatnosti pastyie. Subjektivni a de facto ,,nenaboZensky*
piistup k Zalmtim, at’ uz provadény jakoukoliv metodou, miiZe sice odkryvat netuSené
zékouti, avSak miZe byt také nezdravy a pro pastorovaného velmi zavadégjici.
Predstavu, Ze klient, ktery se naléza ve stavu Zivotniho chaosu a zmatku se ztotoZni
s nékterym z Zalmti dezorientace a do jeho syrovych vyjadfeni si promitne své Zivotni
okolnosti, muzeme akceptovat jen svelkymi vyhradami. Nenalezne-li totiz
pastorovany vychodisko a nezaslechne-li v Zalmu evangelium, mtze tato identifikace
jeho stav dezorientace spiSe prohloubit a zhorsit. Proto se domnivame, Ze by takové
pokusy pastorovany rozhodné¢ nemél provadét bez odborného a moudrého vedeni
pastyte. Pastyf by pak mél vZalmu nejen hledat obrazy ztotoznéni se situaci
pastorovancho, ale predevs§im cestu k bohu, v ptipadé Owensové ziejmé spiSe cestu ke

,.ke svétlu uzdraveni®.

3. Katarze

V této ¢asti se chceme vydat na naro¢nou cestu lidskym emocnim Zivotem,
abychom se pokusili odhalit, jak lidské emoce, a pravé emoce negativni jako /név,
strach, zavist, Zarlivost, zoufalstvi, pohrddani a hanba odhaluji nejen cosi o vztahu

¢lovéka k bohu, ale pfedevS$im o bozim vztahu k ¢lovéku a o jeho charakteru, jenz se
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odhalil v tajemné obéti boZiho Syna na kfizi. Extremita modlitebnich postojii — plna
vy$in i hlubin ~ ovem odpovida klicovému rozpoznani biblické antropologie, podle
niZ je padem poruSen unus totus homo, tedy nejen mysleni a emoce, ale 1 zboZnost. Ve
vztahu smlouvy je ale ¢lovék pfijiman i sjeho porusenosti, coz zdlraziuje také
Brueggemann, podle néhoZz ma byt vyjadieno veskeré lidské prozivani, ale nejen
v soukromi, nybrZz pravé v bohosluzebném kontextu. Slovy Dennise Sylvy,
Lkiestanstvi musi zpdtky vybojovat emoce jako locus prijeti zvésti, aby se z Pisma stal
zdaklad Zivota uzdravujict komunity<.™
PfestoZe negativni emoce obvykle nechceme citit a vSemozné se jim v Zivoté
vyhybame, pravé ony maji v lidském Zivoté velky vyznam, nebot’ oteviraji cestu
k charakteru skute¢nosti. Odhaluji iluzi, Ze Zivot je bezpecny a predvidatelny, a tim
odhaluji naSe nejhlubsi otazky po bohu. Zahrmutim ,,bezboznych emoci* do zboZného
zaltafe navic vznika otdzka, do jaké miry se ¢lovék mizZe a ma stavét do role soudce
sam nad sebou.
Nez pristoupime k dal§imu vykladu, zminime jen pro nazornost nckteré
ukazky provokativnich zalmovych vyjadieni. nékteré znich se tykaji postoji

k bliznimu:

Zavist Jen se neboj, bohatne-li nékdo a mnozi-li slavu svého domu; zemie, nic nevezme

s sebou, jeho slava za nim nesestoupi. (Z4917)

Pomstychtivost Radovat se bude spravedlivy, az uzri tu pomstu, omyje si nohy v krvi svévolnika.
(Z5811)
Nenavist Nemdm nendvidét, Hospodine ty, kdo rendvidi tebe? S odporem pohliZet na

v, kdo se proti tobé zvedli? Nendvidim je, rozhodné nendvidim, jsou to také

moji neprdtelé. (Z 139, 21n)

Pohrdani Na vérolomné se divam s osklivosti, nedrzi se toho, co jsi fekl. (7 119, 158)

Deprese Ja viak jsem cerv a ne clovék, potupa lidstvi, povrhel lidu. (7 22,7)

Urazky (O svévolnicich) Prijdete na to, vy tupci z lidu, hlupdci, pochopite to nékdy?
(Z94.8)

Samospravedlnost Nesmert spolit s /11"1’5711'@ mou dusi a miyj Zivot s témi, kdo krev prolévaji,
kterym na rukou Ipi mrzkost, jejichz pravice je plnd tiplatkil.
Ja prec Ziji bezithonné, vykup mé, smiluj se nade mnou!
Moje noha stoji na roviné, v shromdzdeénich budu dobrorecit

Hospodinu. (Z 26,9-12)

™ Sylva, s. 11
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Nasili Zdhubé propadla babylonskd deero, blaze tomu, kdo ti odplati za skutky

spdchané na nds. Blaze tomu, kdo tvd nemluviiata uchopi a roztfisti o skdlu.

(Z 137, 8n)

V Zalmech se objevuji také postoje vii¢i bohu, které nas mohou zarazit. Nékdy
jsou vyjadiené piimo, jindy nepiimo. V nepiimych vyjadfenich je urcity ,.bezboZny
postoj bud’ vloZen do ust svévolnika a Zalmista se s timto postojem vyrovnava, né¢kdy
je vyjadien direktn& jako vlastni postoj Zalmisty, ovSem v tomto pfipadé to byva
vétsinou postoj, ktery je jiz piekonany, tedy nazor, se kterym zalmista zapasil v

minulosti.
Z nepiimych vyjadieni uvadime nékolik piikladu:

Vzpurnost Tak zni vzpurny vyrok svévolnika: ,, Nemdm v srdci misto pro strach z boha.
A to do oci mu Fiké.( Z 36,2n)
Nevéra Bloud si v srdci Fika: ,, Bith tu neni.*(Z.53,2)

Pochybnosti  Avsak moje nohy mdlem odbocily, moje kroky témér sesly = cesty, nebot

Jsem zavidél potresténciim, kdyz jsem vidél svévolné, jak pokojné si Ziji.( 7.73,2)

V téchto versich Zalmista vyjadiuje ,,protiboZské postoje”, které neoznacuje v
tuto chvili za své vlastni, ale pfesto je stavi pfed boZi tvaf a pfemysli nad nimi v jeho
piitomnosti.

Objevuje se zde ale také n&kolik piimych vyjadieni, kdy Zalmista vy¢ita bohu
jeho jednani nebo se pta, pro¢ nejednd jinak. Zvlasté 7 44, z ného? citujeme nékolik

ver§u odrazi tento postoj.

Obvitlovani  Lacino jsi prodal sviij lid, Zddny zisk jsi z toho nemél. Dovoluje§ sousediim tupit nds,
svému okoli jsme pro smich, pro posklebky.(v 13n)

Vycitky To viechno nds postihlo, ac na tebe jsme nezapominali, nezradili jsme tvou smlouvit.
Nase srdce se neodklonilo jinam, nase kroky neodbodily z tvé stezky.(v 18)

Zoufalstvi Vzbud' se, proc spis, Panovaiku? Procitni a nezanevii na nds provzdy! (v 24)
Lidské slovo k bohu se s odstupem ¢asu a s ménicim se poznanim boha miiZe

jevit jako nespravné. To viak ale ¢lovéku je§té nema zavirat usta. Naopak. Mozna, Ze

kdyby tato slova nebyla v modlitbé vyslovena, nikdy by spolecenstvi viry nepoznalo
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jejich hranice. MoZna, 7e kdyby zalmista nepfedlozil bohu své pochybnosti o jeho
piitomnosti ¢&i spravedlnosti, stile by n€kde ve skrytu duSe daval za pravdu
,.svévolnikim®, vi¢i nimz se v Zalmech tolik vyhraiuje. V tomto smyslu prave

upiimné a autentické vysloveni svého niterného prozivani miize vést k jeho proméné.

A. Negativni vyjadieni

Této moznosti jsou si dobie védomi Allender a Longman, jimZ nejde o zménu
emoci z negativnich na pozitivni, nybrZ o uvedeni na cestu emoc¢niho boje, kterd mtize
vést k setkdni se samym bohem, ktery s jdasotem vyuziva tmy, aby predvedl| zdri své
nekonecné dobroty.” S Kalvinem nazyvaji knihu Zalmii ,.anatomii lidské duse®.
Zalmy jsou pro né znepokojivym hlasem, ktery narusuje lidské zapirani a nepravost.
Jsou vSak také pozvanim k vyjadieni zranéni a hnévu. Jsou i hlasem, ktery zjevuje
bozi srdce. Disharmonicky hlas Zalmti nejenze dovoluje vyjadiit veSkeré emoce, ale
zaroven provokuje, aby véfici pod rouskou zbozné viry v laskavého boha, ktery dava
pokoj, nezapiral city, k nimZ by se nejrad&ji neznal. Tim kladou Zalmy hraz pfirozené
tendenci utikat od bolesti a zneklidnéni.

Zalmistova nemilosrdna otevienost nuti podivat se pod povrch, hloubgji do
duge, kde se odehrava lidsky zépas s bohem. Zalmy pomahaji porozumét, Ze kazda
emoce je teologické prohlaSeni, nebot city jsou ve své podstate¢ pokusem o
znovunalezeni piistupu k rajské blazenosti. V okamziku, kdy je tento pfistup zamitnut,
obraci ¢lovék svilj hnév proti bohu, nebot on by piece mél jeho utrpeni ulevit. Zalmy
ukazuji, Ze strach a hnév je v posledu namiten proti bohu. Avsak i tehdy, kdyz se
zjevuji temné hlubiny lidského srdce, nezaml¢uji Zalmy moZnost boha zpochybtiovat a
stavét se proti nému. Vedou k autentickému zapasu s bohem, a davaji pro ng jak
slova, tak i odvahu jej vést. Zalmista prozival a vefejné vyjadioval cely sviij zapas
s bohem, av8ak uprostied tohoto zapasu se naucil boha milovat, nebot’ at’ jsou emoce
namifené proti bohu jakkoliv silné, pfesto z nich nemizi Ucta.

Od lidského zapasu s bohem by se dalo o¢ekavat, Ze skonci akceptovanim
boziho naroku na poslu$nost. Misto toho je zde ale vznesen jiny narok, totiZz na
vas$nivé ziti Zivota a na naprostou tctu vici tajemstvi boZiho charakteru.”

Zalmy podle Allendera a Longmana odhaluji nejen vnitini svét ¢loveka, ale

skrze néj i emocionalni zZivot boha. Pfes zjevnou distorzi ukazuji 1 temné emoce na

" PD,s. 26
®pD,s. 35
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boha, nebot’ ani silu boziho hnévu a Zarlivost nelze pochopit, budeme-li ignorovat
lidsky hnév, zavist ¢i zarlivost. Zalmy nds Zenou do nejhlubsich otdzek o sobé samych,
o druhych i o bohu. KdyZ nahlédneme do hlubin svych emoci, povedou nds k bohu,
ktery se zjevuje uprostied naseho boje. 7

Emocionalni boj &lovéka je vice neZ reakei na Zivotni okolnosti. PfestoZe
sivotni okolnosti riizné emocionalni reakce vyvolavaji, nakonec tyto emoce piece jen
Gisti v otazku po chépani boha, pfi¢em? i negativni emoce se snaZi zjistit, zda je btih
dobry.

Piestoze se emoce mnohdy zdaji jako iraciondini a nepiedvidatelné, nejsou
nahodné, ale fidi se predvidatelnymi vzory. Jsou zaloZeny na reakcich ¢loveka na
jednani jeho okoli. Autof1 uvadi schéma, podle n&hoZ jsou emoce reakci bud’ na
pohyb proti &lovéku, od &lovéka nebo k ¢lovéku. Emocionalni odpoveéd’ na tyto
pohyby miize byt v piipadé negativnich emoci také bojem ¢i Gt€kem. Tak vznikd
zékladni schéma negativnich emoci, pfiemz osobni dispozice a konkrétni Zivotni
okolnosti urcuji, k jaké ztéchto emoci mame nejvétsi tendenci, a jaka se vynori

napovrch. Pro ndzornost uvadime tabulku:

Odpoved utekem

Pohyb ve vztahu  |Odpovéd bojem

Utok (proti) Hnév Strach
Opusténi (od) Zavist/Zarlivost Zoufalstvi -
Laska (smérem k) |Pohrdéni Stud

Kazda z emoci ma svou destruktivni i konstruktivni silu a kazdd mize vést
k otazkdm po bozim charakteru — hnév po bozi spravedlnosti, strach po boZzi
vSemohoucnosti a spolehlivosti, Zarlivost po bozi dobroté, zoufalstvi po jeho
piitomnosti a nad&ji, pohrdnuti po diivéte, hanba po jeho lasce.

Z uvedenych emoci se budeme vénovat hnévu, strachu a zoufalstvi a pohrdani,
piidemz se nechime vést zalmovymi vypovédmi a tim, jak Zzalmy tyto emoce

zachycuji.
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a. Hnév

Spolecné s uzkosti a strachem je hnév emoci, kterou Zalmy vyjadiuji nejéastéji.
Je to utoéna reakce na domnély &i skuteény utok, metoda boje ,,ohném proti ohni®.
Hnév ma destruktivni i konstruktivni silu, pfiéemz nezalezi ani tolik na intenzité ¢i
pfedmétu hnévu, ale spiSe na motivaci — konstruktivni hnév pochdzi z pozitivni
motivace, kterou je nenavist vic¢i hfichu ¢i laska ke krase, zatimco jadrem
nespravedlivého hnévu je nenavist v¢i zranitelnosti a zaliba v ovladani. Zatimco
konstruktivni sila hnévu spoc¢iva ve snaze niit zlo, jeho destruktivni stranka si naopak
libuje ve zlob¢ a pomste.

Z¥ejmé nejintenzivngji tyto pocity vyjadiuje Z 109, ktery zjevné nevyjadiuje
hnév konstruktivni. Touha po pomsté dalekosahle piekracuje zdkon ,,0ko za oko, zub
za zub®. Pfedmétem hnévu neni zly skutek, ktery by Zalmista chtél napravit. O
konkrétni pi¢iné mame pouze minimalni informace. Re¢ Zalmu také nesvédéi o
pfilisném sebeovladani Zalmisty — nejsou zde o Zadné uhlazené emoce, podrobené
sebekontrole. Presto ma destruktivni charakter tohoto Zalmu hranice.

Ve 21. versi dochazi ke zlomu, kdy Zalmista odhaluje nejskryt&jsi motivaci své
touhy po nasili.”® Hnaci silou bylo jeho vlastni zranéni. Nahle, abruptné opousti své
silné reakce — do jeho hnévivého kiiku se vkrada pla¢ nad vlastni zoufalou situaci,
jenz je také nejautentictéj$im vysvétlenim jeho agresivity.

Navzdory sile zni¢ujiciho hnévu Zalmista odmita vzit ,;realizaci pomsty do
vlastnich rukou. V posledu je to bih, koho prosi, aby se ujal vykonu spravedlnosti. Ve
svém zapase zalmista odolava pokuseni myslet si, Ze je to jeho pfedstava
spravedlnosti, ktera se ma uplatnit. Naopak, ziika se své autonomie a piedava spor do

34

rukou autority vyssi, které se sam podvoluje.

b. Uzkost, strach a pocit ohrozeni

Strach je reakce pravé opacna, nebot’ reaguje na ohroZeni nikoli bojem, nybrz
utékem; k nému dochézi v okamziku, kdy se stane zjevnym, Ze mira nebezpedi je vétsi
neZ nase sily zvladnou. Neklid, obavy, uzkost, strach, hriiza ¢i dés se riizni intenzitou,
pfi¢emZ ani nezbytné neodpovidaji zavaZnosti problému, ktery je vyvolal. Extrémni
polohou uzkosti je hriiza ze smrti, coZ v Zalmech nikdy nebyva pouze konec fyzické

existence, nybrz jakakoli podoba odlou¢eni — od toho, ¢eho jsme dosahli, od ucty, od

78 v r . v - ro. - . . r - r .
1y vSak, Panovniku Hospodine, ukaZ na mé pro své jméno, jak je tvé milosrdenstvi dobrotivé,
vysvobod mé!
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pfitomnosti milovanych, od spoledenstvi. Longman soudi, Ze riizni lidé se do riizné
miry boji riiznych véci, ale vsichni se bojime toho, co nemiizeme dostat pod kontrolu. 7

Strach ma sice i svou blahodarnou a konstruktivni funkci, kterou je varovani
pfed nebezpe¢im, mnohem silngj$i je ale jeho destruktivni stranka. MiiZe se stat
posedlosti, jenz ma fatalni G¢inky. Deformuje vnimani sebe sama, takze se ¢lovéku
zda, Ze je slabSi nez ve skuteénosti, deformuje vnimdni reality, kterd se jevi
nebezpetnéjsi a nezvladnutelnd. V posledu deformuje také boZi obraz. Pod nadvladou
strachu se bith zda byt slaby, neteény, vzdaleny a bez zajmu ¢i redlné moci.

Ukazkou nam muZe byt Z 55. Zalmista se setkava snebezpe¢im, které
naprosto ovladlo jeho mysl; nejde pfitom jen o vnéjsi ohroZeni, nybrZ i o vnitini
ptistup k tomuto ohroZeni (v. 5-6) 8 Tento stav kulminuje touhou po uteku do
bezpedi. Zalmista nechce svym ,,protivnikGm® &elit, nybrz utéci. Postupné viak
odvraci sviij pohled od niterné touhy vyhnout se, a za¢ina si v§imat nebezpeci. Jakoby
si prohlizel, kdo jsou vlastné oni nepfatelé. Nejprve sbirda odvahu na hrozbu vibec
pohlédnout. Po nahlédnuti se v ném ale zrodi hnév a touha pokofit ty, kdo ohrozuji
nejen jej, ale zaroven znevazuji i boha (v. 20)%'; zaroveri se utvrzuje jeho divéra
v Hospodina. Pfiznaéné je, jak se méni vztah k bohu na pocatku a na konci Zalmu.
Zatimco zprvu zalmista implicitné vyjadifuje obavy o to, zda jej viibec btih slysi, na
konci nebojacné doufa v bozi moc a silu. V zavéru pak jiz Zalmista skute¢né utika, ale

ne do pousté, nybrz do skuteéného bezpeci — k Hospodinu.

¢. Zoufalstvi

Zoufalost je pasivni reakce na opusténost, vedouci ke ztrat¢ nadéje a
k osamélosti. Stejné jako strach, také i zoufalstvi se projevuje Sirokou Skalou intenzity
— od litosti pfes smutek a deprese az k zoufalstvi, pfiCemz stupilovani pocitu je
umeérné vyprchavani nadé&je. Prozivani velké ztraty zbavuje ¢loveéka pocitu stalosti,
bezpeti a smyslu. Poctivé si pfiznat zoufalstvi byva nékdy prave pro kiestany velmi
obtizné, nebot’ v zoufalstvi se citi zrazeni svou vlastni virou. V takovém piipadé je
pak pro né jednodussi zastitit se zboZznymi frazemi, nez Celit realité. Destruktivni

zoufalstvi je Gtékem od touhy. UZ nesni a nedoufa, nechce bojovat s bolesti nejistoty,

”PD,s. 79

80 Srdce se mi v hrudi svird, prepadly mé hrizy smrti, padd na mé stracha chvéni, zdéSeni mé
zachvdtilo.

8 SIysi Bith a pokori je, on, jenz odeddvna trimni, kdyz se zménit nechtéji a neboji se Boha.
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ztraty a touhy po vysvobozeni; v jeho extrémnich polohach se ¢lovék mize uchylit
k sebevrazdé, nebot’ se tak vyhne zapasu — entropie dostoupila vreholu®

Zalmista se vSak vyrovnava i stouto emoci. Poctivé ji pfiznava a oteviend
popisuje pocit, Ze se o néj buh nestara. Zoufalstvi je totiZ Sanci domyslet fakt, Ze svét
neni bezpe¢né misto plné nadéje a dobré nalady, nybrz je to také temnd nebezpe¢na
sféra, proti které jsme naprosto bezbranni.

Prikladem vyvedeni ze zoufalstvi je 7 77. Zalmista proZiva souZeni, o jeho
pi¢ing nic nevime.* Trapeni jej vhani do modlitby k Hospodinu, odpovéd’ vsak
neptichézi, modlitba nenachazi odezvu. Zalmista nemiiZe spat, coZ na jedné strand
svéd¢i jak o duSevnim neklidu, tak o nemoznosti nalézt asponi dofasné zapomnéni.
Nejprve se proto uchyluje ke vzpominkam na minulost, na své ztracené Stésti, které
kdysi prozival; tyto mys$lenky jej ale pfivadi k jesté tiziveéj§imu zoufalstvi. Pfemysli o
tom, zda nejvlastnéj$i pfi¢inou jeho trapeni neni bih, ktery se vici nému zatvrdil,
pfestal mu projevovat svou piizein a vzdalil své milosrdenstvi. Ve svém zapase
s bohem se tak Zalmista posunuje od pasivniho vyhledavani pomoci k vy¢€itkam, které
graduji v obvinéni samotného boha (v. 1 1).%

Allender a Longman k tomu dodavaji: ,.[ronie viry spociva v tom, Ze vérit
neznamend tise se podridit osudu. Vira se pid, vira kFici; je to voldni, které je slyset az
v nebi. Vira nenapodobuje zbozny jazyk, necekd, Ze bith ve své zlosti nasi poctivou
snahu rozdrti. Je ironické, Ze kdyz boha bombardujeme otdzkami, tak je to kjeho cti:
ony odvraceji nase srdce od bezbozného zoufalstvi k vasnivé touze porozumeét mu. «83

Jedenacty ver§ méni smér Zalmistova premysleni a on odvraci svou pozornost
od sebe k tomu, jak biih jednal v minulosti; pfipomina si klicovou udalost izraelskych
dgjin viry — vyvedeni z Egypta. Vzpominka na exodus se tak stava hrazi proti
momentalné prozivané ztraté nad€je a ni¢ivému zoufalstvi. Sila rozpominani spociva
v kapacité predstavivosti, a tim umoziuje vypujcit si obrazy =z minulosti pro
soutasnost. Clovék tak znovu v piitomnosti zaZiva silu vlastni minulosti. Vzpominani

je charakterizovano jako tvorivy prenos minulosti jako Sablony pro to, v co doufame

2 PD, s. 137

% Je zajimavé, e mnoho Zalmi se ptili§ nevénuje pti¢ing souZeni, ale Zalmistové proZivani ur¢itych
vngjsich okolnosti. Svédectvi Zalmil tak vyjadfuje, Ze problémem &lovéka nejsou problematické vnéjsi
okonosti, ale vnitini reakce ¢lovéka na né. ‘
¥ Pravim: V tom thvi moje bolest, 3e se zménila pravice Nejvyssiho.
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dnes.®® Zkusenosti zalmistova lidu, a tedy i jeho zkuSenosti v minulosti mu dovoluji

zvolat: BoZe, tvd cesta je svatd. Ktery bith je velky, jako bith nas?(v. 14).

d. Pohrdani a vysméch

Vysméch je tvrdy uatok, namifeny proti bezbrannosti a naivné odkrytym
pozitivnim emocim. Pal¢iva bolest vysméchu je navic umocnéna tim, Ze k nému
obvykle nedochdzi v ustrani, nybrZz pied zraky ostatnich. Ironické poznamky
v Eloveéku znéji jeste dlouho poté, co zaznél.

Vysméch a pohrdani jsou emocemi, které byvaji v etapach lidského zrani
nejvice spojeny s obdobim détstvi. Je tomu tak proto, Ze toto obdobi charakterizuje
znaény stupeil bezbrannosti. Vysméch na sobé zakusilo snad kazdé dit€, pii¢emz

mnozi dosp&li piiznavaji, Ze sila tohoto zranéni v détstvi vyznamnym zpiisobem

ovlivnila jejich budouci Zivotni drahu.

Ve snaze otupit ostii vysméchu se ¢lovek casto v zoufalém aktu ztotoZni s
témi, kdo se mu vysmivaji. Za¢ne si pak délat legraci z vlastnich slabosti ¢i
degradovat své vlastni touhy. Vysmivani sobé sama je zde obrannou reakci, ktera
podvédomé podita s tim, ze nasili, které si zplisobime sami boli méné neZ nasili, které
na nas spachaji druzi.’’ Zesmésiiovani, pomluvy, vychloubani, svalovani viny na
druhé, to vie je ,,popfenim* duSe sjejimi nadéjemi. Avsak at’ uz ma jakoukoliv
podobu, vZdy plati, Ze vysmivajici se stavi do role soudce, arbitra, autority ¢i rovnou
boha, ktery rozhoduje, vydava soudy a urcuje, co je hodné pohrdani. Na nadbozenské
roviné vysméch vzdy zahrnuje rouhdni, nebot’ ¢loveék si pohrdanim osvojuje pozici,
ktera mu nepfislusi.

Mnohé zalmy zachycuji prvek pohrdani, a to vzdy na strané nepiatel,
svévolniki & bezboznikil. Vysméch neptatel jako soucast utrpeni Zalmisty se objevuje
napt. v Z 11, 12, 22, 31, 35, 59, 69, 140 aj. Zalmista jde zde vzdy v roli toho, kdo
vysméchem trpi nebo je svédkem toho, jak se bezboZni posmivaji bohu. Posmivani se
v zalmech neobjevuje aktivng, nybrZ jako soudast utrpeni a rouhdni ze strany nepiéatel.

Zalmy viak nezachycuji pouze vysmivani svévolnych, zachycuji také velmi
neobvykly jev — vysmivani samotnéhb boha.® .Boha vnimdme jako milostivého,

dlouhoshovivajiciho, prileZitostné — spravedlivé — rozhnévaného, ale dési nds

86
PD, s. 141
8 HORNEYOVA, Karen. Neurdza a lidsky rist. Praha: Triton, Pragma, 2000, kapitola Sebenenavist a
sebepohrdani (s. ?9—137)
$8724;7599;737,12-13
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predstava, Ze by se aktivné snazil neprdtele pokorit. Neni to prijemny smich. Je tak

v

surovy, az nds to zardzi % podle Allendera a Longmana jde o poetické vyjadieni
spravedlnosti, velky kontrapunkt zla, katarze, jaké ¢lovék neni sam ze sebe schopen.
Bozi smich je drsny, nahani hriizu, ale pro souzeného zni jako piislib vysvobozeni.
Bozi vysmivani zlu dava Zalmistovi silu obstat tvaii v tvaf otevienému vysméchu
bezboznikil. Védomi, Ze jeho poniZeni a zesm&néni je pfedneseno pied ten nejvyssi

soud, dava silu unést soudy pouze piedposledni, i kdyZ jsou sebe-bolestnéjsi.

e. Diskuse

Nad Allenderovym a Logmanovym projektem miiZze zaznit pochybnost, zda |
lze skuteéné zkuSenost viry vyloZit jako produkt psychodynamiky nevédomych ¢&i
neovladatelnych emoénich sil. BoZi jednédni jako kategorie extra nos pro nobis
nemiZe byt vysvétlovana ze zkuSenosti lidského nitra, nema-li jit o (byt' jen
slabounkou) ozvénu gnostické hereze o ,,boZi jiskie v ¢loveku®. |

Piedeviim vSak chceme namitnout, Ze jejich podnét je vyrazné limitovan
obsahem Zalmi — ne kazdy zalm kon&i katarzi, ngkteré vyusti ve samospravedlivy
vykiik a zde také kon&i. Autofi se vak také nesnaZili poukazat na moznost ,,Vyuziti
7almi pro uéelové ,,zvladani* emoci pomoci katarze. Nechceme chapat katarzi jako
jednu z mnoha dalsich moZnosti, jak se emocim ve skute¢nosti vyhnout. Chteli vsak,
stejné jako Brueggemann, nasmérovat ¢lovéka do autentického vztahu ‘smlouvy,
v némz prudkost emoci nalezne nejen své pravé misto, ale miZe nalézt i své spo¢inuti

a utiSeni.

B. Snizovani emoc¢ni tenze

Originalni pokus o méné kontrastni rozpracovani terapeutického u€inku Zalmu,
zalozené oviem také na prvku katarze, predlozil katolicky teolog Dennis Sylva, ktery
se zabyva situaci poruenych vztahti mezi rodiéi a détmi. V jeho pojeti mohou zalmy
slouzit jako funkéni ventil stresu (finanéniho, manzelského, zdravotniho), ktery se
pienasi z rodi¢a na jejich potomky.().O Sylva je pesvédéen, Ze ,,Stary zdkon nejde do

hloubky samoticelné, nybrz mluvi ve svétle dnesSni boZi akﬁvity“.9l Odmita hledat

¥ pp,s. 166
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v Pismu popularni psychologii ¢i instantni nadboZensky vSelék. Jeho metodou je
korelace behavioristické ,,teorie vazby* Johna Bowlbyho®* s zalmovymi vhiedy.

Pro svou knihu si zvolil sedm Zalmi, které podle n€j nejlépe povzbuzuji pocit
zakladni dévéry a miru (Z 131 je zdrojem emoéniho bezpedi s aplikaci pro déti se
silnym i slabym pocitem zakladni jistoty, 7 23 posiluje v ditéti divéru ve vztah
k tomu, kdo jej vede, Z 117 slouZi jako definice vérnosti a vytrvalé lasky, 7 107
popisuje zplsob piijeti vytrvalé lasky, 7 92 odpovida na otazku, kde ziistala vérnost
v t&7kostech, Z 62 fesi problém verbalniho nasili a 7. 133 piedstavuje boha jako silu
sjednocujici rodice a déti).

Podle Bowlbyho teorie vSeobecna lidska potieba utéchy, ukotveni v nebezpeci
a posileni v inavé vyvolava zejména v détech tzv. ,,vazebné jednani* (autor piipousti

rozpaky na timto terminem, rozhodné se ale brani tento typ reakce nazvat
A
93/

i
i
i

zékladni d@véru v Zivot, pficemZ dit€ se k nim bez rozpaki a se znatnou frekvenci

"zavislosti”.”” Pokud rodi¢e reaguji na stresové signaly ditéte pozitivng, posiluji v ném
obraci o pomoc. Pokud ale rodi¢ nesnaze svého potomka odmitne, ¢i jeho starosti
,,vytésni®, dité si osvoji sebedestruktivni zptisob boje proti stresu.

Sylva v prvni &asti knihy dokazuje, Ze substituovat chyb&jici ,,bezpe¢né vazby*
mohou nejlépe Z 131 a Z 23, které jsou idedlni pro zmirfiovani reakci na
nezvladatelné situace. V jejich svédectvi dochazi ke kreativnimu napéti mezi
tajemnou minulosti biblického svédectvi a zakouSenim aktudlniho tajemstvi bozi
piitomnosti. Do Zalmu vstupuje surova emoce, kterd se z néj vynoii ,,ovladana virou®.
Zakladni divéra v boha je vychodiskem pro obnoveni vztahu mezi rodi¢i a détmi,

piiGemz vysledny efekt Sylva nazyva ,theoterapii®.

a. Diskuse

Metoda rozvijend Sylvou plsobi presvéd¢iveé, oviem tohoto efektu dosahuje
predevsim redukei, tedy z(Zenim pastoraéniho zajmu na ty Zalmy, které prokazatelné
nesou ,,uzdravujici naboj“. Nezastira, Ze se moZnosti obdobné vyuzit dalsi texty ani
nezabyval. Tak jako Brueggemann musi &elit ¢as od Gasu otdzce, zda si do biblickych
textl az pfili§ nepromita své Vlastnf dojmy, postulované ,,pfed textem®, tak i Sylva

neunikne otazce, zda nezachazi s Zalmy obé&as svévolné — ne-li v metodice theoterapie,

2 BowLBY, John. Attachment and Loss, New York. Basic Books, sv. 1 Awtachment, 1969, sv 2.
Separation 1973, sv. 3 Loss, Sadness and Depression 1980
93 Sylva, s. 34
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pak jist® v dodatcich, v nichZ jako katolik neproblematicky doporu¢uje projekci

motivu bozské matky, tedy panny Marie, do Z 131.

4. Substituce

V této kapitole bychom se spolu s Helmutem Tackem® chtdli podivat na
zalmy zuz$iho hlediska neZ v kapitolach pfedchozich. Tacke na jedné strané
zdUraziuje univerzalitu Zalmd v tom smyslu, Ze v nich muize zaslechnut hlas svého
vlastniho naiku kazdy trpici ¢loveék, aviak tato univerzalita je ddna tim, Ze zalmy
zachycuji ,,primamni tisen, totiZ nejkrajnéjsi formu duSevniho utrpeni. Tou je podle
Tackeho endogenni deprese (zplisobend vnitinimi pfiinami), tedy velmi konkrétni
podoba tohoto utrpeni.

Tacke se vyrovnava s domnénkou, Ze ,,primarni tiseit”, kterou narky jednotlivee
vyjadiuji, je tieba chapat jako nemoc. Tvrdi, Ze pokud bychom pfipustili, Ze se jedna o
nemoc, pak by tato nemoc byla vyjadfovana velmi neobvykle. Zalmista o sob& mluvi
jako o rozbité nadob& (7 32.4), uschlé rostling (Z 38.,14), o hluchém a némém (Z
38,14), vanku a molu (Z 39,12), ervu (Z 22,7), fika, Ze se ,rozléva jako voda™ (Z
22,15), 7e je ,,odlozen mezi mrtvé“ (Z 88.6), Ze je sovou v rozvalinach (Z 102,7). Tyto
,,popisy nemoci“ jsou vyrazové velmi plisobivé, ale 1ze jen velmi téZko ovéfit, o€ ve
skutednosti jde. Napiiklad Z 77, 5-7 naznacuje, Ze se s Zzalmistou stala zmé&na, ale neni
jasné, jaka zména. Stejné tak Z 88,9-10 popisuje uvéznéni bez vychodiska, ziejmé
tedy v nemoci, ale opét neni jasné, v jake.

V 7 102, 4, 5, 12 pak popisuje hloubku utrpeni, kterd zadné normélni nemoci

neodpovida. Z 109 popisuje strach, ktery se projevuje télesnym tpadkem (v 22-24).‘

Tyto exaltované obrazy vrcholi v obrazech smrti v 7 884 a 555. Stejnd tak
v dikdvzdanich za vysvobozeni Zalmista popisuje zpétné povahu svého utrpeni, jako
prebyvani v Fisi smrti (Z 30,4), pii¢emz tato FiSe smrti se ¢asto prolina do Fi3e Zivota a
oddéluje ¢lovéka od ostatnich. Zalmista se neboji ani tak budoucnosti, nybrz Zivota —
uzdraveni pak chape jako spasu od smrti.

Tento zvlastni pohled byval 11§kdy vniman jako ,,orientalni nadsazka“. V
posledni dob¢ se mu pfestava rozumét ﬁyperbolicky, a byva chapan realne, totiz jako

skuteény Zalmistiv pocit. Podle Tackeho je nemoc v Izraeli chapana nikoli jako

i
% TaCKE, Helmut. Mit den Miiden zur rechten Zeit zzt/"eden: Beitrdge zu einer bibelorientierten
Seelsorge. Neukirchen-Viuyn: Neukirchener Verlag, 1989, Kapitola: Zur Interpretation der Klage in

den alttestamentlichen Psalmen. s. 223-241
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omezeni Zivota, ale jako pfedzvést smrti. Nemoc je ,,pobyt v tisi mrtvych®. Tacke

pfitom odmita nazor, Ze by tento pocit, zachyceny napi. v 7 22,16-17 vyjadioval

n&kdo, komu stoji pted skutetnou hrozbou smrti. Kontext Zalmu, a jmenovité 6. ver§, - -/

vypovida o tom, ze Zalmista se nenachdzi ve stavu umirajiciho, ale vyjadiuje, jak se
citi. Nejde zde tedy o fyzické utrpeni, nybrz o dusevni utrpeni, z n€hoZ plyne fyzicka
tryzel. Lze tedy shrnout, Ze typické ztotozhovani nemoci a smrti v Zalmech neni
vyvolano vnéjsi podobnosti, nybrz zkusenosti zaZitku rozkladu duSevnich sil. LiCeni
ukazuje na zasadni zazitek psychického utrpeni, které je pfiznaéné pro depresivni
stavy.

Tacke se domniva, Ze ztotozfiovani nemoci a smrti v Zalmech vychazi z ,,pra-
zkuSenosti“ toho, jak probihaji psychosomatické nemoci. Pravé do tohoto kontextu Ize
zasadit nejextrémnéjsi Zalmové formulace, napf. 7 22.16, kde ,,sucho v ustech, vosk
srdce &1 rozlévani se jako voda“ lze jako symbol sebe-odcizeni spojit s fyzickymi
symptomy melancholie. Stejné tak Z 31, kde je nemoc vyjadiena jako pronasledovani
nepiateli, obsahuje prvky hluboké deprese a uzkosti, zvlasté ve verSich verSe 11-12.%
Nemocny proziva hrozici rozpad své osobnosti, nicotnost prostoru i Casu a
existencialni prazdnotu. Cely proces graduje ve versi 13.%% Zde je nejlépe vidét, ze
zalmista neni mrtvy, ale ve svém vnitinim proZivani se tak vnimad, coZ je pfesné stav
proZivany pii endogenni depresi. Nejde zde tedy o ,redlné pronasledovani®, ale o
vnitini pocit ¢lovéka, ktery se takto citi. Pro tyto stavy je pfiznacné, Ze clovek
spole¢né sizolaci promita sviyj stav na své okoli. Tacke zde fikd, Ze stejné jako
v dne$ni spoleCnosti, ani v Izraeli nebyl nemocny vyobcovan, nybrz se sam ze
spole¢nosti stahnul.

7 88 pak popisuje nejkritiétgjsi stadium deprese, kterd vyjadiuje postoj
obzaloby vu¢i bohu, a to pfedevsim ve verSich 88, 9 a 19.°7 Opét se zde objevuji
obrazy smrti, které jsou namifené proti bohu. Nazor, Ze by tento stav mohl byt
vysledkem vngjskové izolace, Tacke odmita s poukazem na v. 6a’%, ktery ukazuje, Ze
se jednozna¢né jedna o pocity nemocného a nikoli ,,skuteéné hroby*. Trpici Zalmista

jako by se nenachazel ani mezi Zivymi ani mrtvymi, ale n€kde uprostied, coZ je pocit

%y strastech pomiji mij Zivot, moje léta v nérku, pro mou nepravost mi ubyva sil, a mé kosti slabnou.
Potupen jsem vSemi protivaiky, a sousedy nejvic; zndmi ze mne maji strach, spatfi-Ii mé venku, vyhnou
se mi.

% Sesel jsem jim z mysli jako mrtvy, jako rozbitd nddoba.

1 Zndmé jsi mi vzddlil, zhnusils mé jim, jsem uvéznén, nemdm vychodiska. (v. 9) Pritele a druha jsi mi
vzddlil, jenom temnoty se ke mné znaji! (v. 19)

% Jsem odlozen mezi mrivé, jako skoleni, co lezi v hrobech.



glovéka souZeného depresemi. Takovy pacient ztraci orientaci v Zivoté a ani ve
vzpomince si neni schopen vybavit dobro a mit podil na Zivoté druhych. Deprese
zachvacuje celou jeho osobnost — jeho myslent, villi, pocity, t€lo i dusi. Totalita tohoto
stavu pak vysvétluje temnotu a nezvyklost obrazil v pfislusnych Zalmech. Zde tedy
neméa smysl hledat konkrétni historické udélosti nebo konkrétni fyzicke nemoci.

Naproti tomu je tfeba zdiraznit, Ze Zalmy nepracyji ani s ,orientalni
nadsazkou”, ani s konkrétni znalosti nemoci; jde o vysoce piiméfeny vyraz
skute¢ného utrpeni &lovéka, ktery sam nedokéze nalézt pravou pfi¢inu, jen vi, Ze néco
je ,jinak®, coZ je pfesny vyraz pro deprese, vyvolané biochemickymi pfi¢inami. Jde
tedy o realné pokusy vyjadiit pocity, které takto stizeny ¢lovek proziva. Pro zdravého
je piitom sféra depresivity nepochopitelnd, ano nepiistupna. Nelze se do ni veitit. Ale
pro toho, kdo realn& trpi, je vlastni proZivani vniméano jako zdanliva smrt nebo
rozpoutani chaotickych sil. Tento obraz se v zalmech také objevuje, a to napiiklad v Z
69.2-4: Zachraii mé, mijj BoZe, vody mi pronikly k dusi! V bahné hlubiny se topim,
neni na cem stanout, do hlubokych vod se noiim, dravy proud mé viece. Voldm do
umdlent. hrdlo zanicené, boha vyhliZim, az zrak mi vypovida.

Pti analyze téchto Zalmt vSak Tacke dochazi k jesté hlubsi roviné utrpen,
ktera zarovei obsahuje teologickou komponentu, a tou je zaZitek opusténosti bohem.

7. 22 zadina zvolanim: Bofe mij, boZe miij, pro¢ jsi mé opustil, piiCemz toto
zvolani ziistava bez odpovédi. Jedna se o stav nejhlubsi opusténosti, kdy se vztah
k bohu a sila viry scvrkava na pouhou vzpominku: Ofcové nasi doufali v tebe, doufali
a tys jim dal vyvdznout (v. 6). Nicméné tato vzpominka jiZ nema piftomnou silu, a tak
nechava trpictho napospas smrti. Stejné tak 7 42.3:10” zachycujici zazitek
opusténosti bohem, popisuje nejbezprostredné]si projev deprese a nemd smysl se ptat
na konkrétni Zivotni okolnosti, z nichZ se tyto pocity berou. Pokud Zalmista mluvi ke
své dusi, pak se obraci na ono pravé jadro a zdroj svého utrpeni. Podstata utrpeni
nemocného spoéiva v tom, Ze pro n&j neni rozhodujici to, Ze Zije, ale Ze je blizko
smrti. A Tacke doddva, Ze pravé tento pocit miiZe vést k rozhodnuti proti pokracovani
¥ivota a definitivni pohyb smérem ke smrti.

Proti tomuto vyusténi viak Zalmy stavi pevnou hraz. At uZ zachycuji jakkoliv
hluboky stav deprese, v Zadném Zalmu nenajdeme explicitné formulované odmitnuti

¥ivota a pritakani smrti. Zalmy nezmitiuji sebevrazedné tendence! Zivot zlistava sice

9 v 3 ve 1 I3 4 v o7 e r r
% po Bohu Ziznim, po fivém Bohu. Kdy se smim ukdzat pied BoZi tvari? (v. 3) Promlouvdm k Bohu, své
skdle: .. Pro¢ se na mne zapominds, pro¢ musim chodit zdarmutkem sklicen v sevient nepfitele?** (v. 10)
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vykolejenou, ale stale tou jedinou hodnotou, o niZ stoji za to usilovat. Smrt je
v zalmech vnimana jako negativni nepfatelska oblast, kterd nenabizi vykoupeni ani
unik. A v tom spo¢iva vytrvalost viry Izraele: pravé tato vira vaze ¢lovéka k Zivotuiv
nejbezvychodnéj§i situaci. Smrt neni pro Izrael vychodiskem zutrpeni. I ¢loveék
beznadé&je dale sméfuje k zemi Zivych. Navzdory depresivnim tendencim ve slovech
trpiciho Zalmisty pievaZuje skutenost Zivota nad skute¢nosti smrti. Znamenim tohoto
postoje je modlitba. Je protestem proti smrti i vzdorem vi¢i pokuSeni se pro ni
dobrovolné rozhodnout.

Jak uz jsme fekli, Tacke se vyhraiuje vii¢i nazoru, Ze hyperbolické liCeni
utrpeni v Zalmech je stylistickym prvkem. Tvrdi, Ze nejde o zadné pfehéf‘r?; pravdou
nicméné zlstava, ze jednotlivé Zalmy se li§i svou hloubkou prozitku utrpeni. Ne kazdy
ve svém zarmutku sestoupi tak hluboko. Onen ,,pra-zazitek™ lidskych meznich situact,
jemuZ odpovida deprese, se stal modelem pro vyjadfovani jinych druhi téZkych
pokuSeni a utrpeni. Ti nemnozi, ktefi prozili utrpeni do takové hloubky, se stali
mluvéimi a usty vSech, kdo se namahaji a jsou obtizeni. Tim lze vysvétlit, pro€ se tyto
verSe uzivaji jako symboly utrpeni obecné. Plivodni fe¢ utrpeni, pfiznaéna pro
depresivni prozivani, se stala v ramei alm literarni tradici, a proto je mozZné, aby se
Zalmy aplikovaly na rizné krize a zaroveti si podrzely svou souvislost s pra-zazitkem
deprese.

Zminky o proZivani deprese se neobjevuji pouze v zalozpévech — tato
zkuSenost je vyjadfena i v dékovnych pisnich. Zde jiz chybi otfesné obrazy a
depresivni prozivani je vyjadieno formalnim, ustrnulym zptsobem. Cela hriiza sevieni
je zminéna stru¢né, sumarné a tento zaZitek jiz neni zpfitomnovan. Tento popis
utrpeni podporuje tvrzeni, Ze skute¢né §lo o popis deprese, nebot’ ten, kdo ze z udoli
stind vratil do zemé Zivych, jiz neni schopen Zivé depresivni proZivani popsat, nebot’
je od tohoto stavu jiZz oddélen. Napi. 7 116 zaznamenava podobné obrazy naiku, ale
pouze struéné a staticky. Ve v. 3 zmiiuje minulé situace, avSak jiz jen v retrospektive,
a stejné tak v.8 ukazuje, Ze jde o piekonané stadium.'® Piekonany zaZitek nebezpedi
smrti se tak stavaji pfedmétem vyznani viry. Vylécena nemoc tak nebyla prekryta
happyendem, nybrz podrzela svou hodﬁotu trvalého zazitku i v novém Zivote.

Psychoanalytik W. Schulte popisuje nemocné trpici depresi jako ,,periodické

melancholiky“, pro néz je piizna¢né, Ze po piekonani krize si jiZ nemohou onen

1 Ovinuly mé provazy smrti, prepadly mé iizkosti podsvéti (v. 3a), Ubranils mé pred smrti, mé oko
pred slzami, moje nohy pred zvrtnutim (v. §).
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hluboky, existencidlni zazitek zptitomnit.'®' Implikuje tak, Ze po odeznéni deprese
nema prestaly dés disledky pro dalsi proZivani. Mohlo by se zdat, Ze sumarizujici
zplsob popisu minulé deprese by tomuto zazitku pfitakaval, avSak pfesto se v jednom
ohledu Zalmy od Schultovy analyzy odklangji. ZaZitek zachrany z deprese se stdva
obsahem chvaly boha, pfi¢emz tato chvala se odehrava v chramové bohosluzbe, ktera
osvétluje spole¢nou primarni situaci zdravého i nemocného v spoleéném prostoru lidu
cirkve-Izraele.

Touto zakladni situaci je Byti pfed Hospodinem, pfed bohem smlouvy a
vérnosti. V tomto kontextu je zivot vniman jako ,,znovu-ziskany zZivot“. Prestalé
utrpeni nelze odepsat jen jako minulou epizodu. I kdyZ ve vzpomince neni zachovéan
zdzitek existencidlniho ohroZeni, piesto neni tato vzpominka ani zapomenuta, a
dokonce nezlistdva ani v soukromé sféfe, ale stava se soucasti spolecné prozivané
viry. Uzdraveni vede ke chvéale Hospodina, jak zaznamenavé napi. 7 22,23, ktery je
reakci na zachranu z hlubokého utrpeni: O tvém jménu budu vypravét svym bratiim,
ve shromdzdeéni té budu chvdlit. 1zraelci, ktefi prosli depresi a vratili se, se nebali o
svém minulém utrpeni mluvit, a to pravé v kontextu wjisténi se o nosnosti bozi
smlouvy. Pro nemocné a trpici Izraele, jejichZ hlas zazniva jak v naicich, tak v
diktvzdani, je piznaéné zachovani vztahu kbohu. Zalmista vyznava: ,.Pred
Hospodinem smim ddle chodit v zemi Zivych. '

Zminéné zalmy ukazuji, Ze i pfes proZivani hluboké krize, proziva Zalmista
také hloubku viry, ktera se projevuje modlitbou. I v situaci nejhlubsi deprese tak
zUstava prostor pro nad&ji. Pravé zalmy mohou z tohoto hlediska poskytnout lidem '
trpicim depresi ,,pfiznanou’ nadéji, nebot’ i deprese je v Zalmech vnimana jako situace
pted bohem. Modlitba se tak stava otevienou nadé&ji.

Depresivni proZivani vede ke ztraté schopnosti komunikace, ale v Zalmech je
tento stav piekonan, nebot’ Zalmy zvou trpiciho k tomu, aby komunikoval svij stav
pied bohem, a to i pfesto, Ze Zalmista sam neni schopen vnimat odpoveéd’. Kdykoli se
v zalmech objevuji paralelni a stereotypni vyroky o utrpeni, poskytuji trpicim pomoc,

aby dokazali sva biemena komunikovat a neuzavirali se do ml¢eni.

Y Schulte, W. Studien zur heutigen Psychotherapie. 1964. s. 64; podle Tacke s. 238
102 3
“Z116,9
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a. Diskuse

Tacke nepochybné prokazal, Ze Zalmy poskytuji utrpeni fe€, a nahrazuji tedy
komunikaéni nastroj, jimz trpici nedisponuje. Tim, Ze stavi ¢lovéka do bozi
piitomnosti, §ifi zdrovefi nad&ji uprostfed beznadéje. Povazujeme-li jeho analyzu za
substituéni, pak tim nechceme Fici, Ze by Zalmy mohly byt prostou terapii deprese —
jiz d¥ive jsme upozornili, Ze nafkové zalmy by mohly u klinicky postizenych pacientti
nékteré neblahé pocity spise indukovat. Substituci minime, Ze ten, kdo proZil Zalmové
udoli stinfi, uéinil tak v kontextu spoleenstvi viry zastupné, za jiné trpici, jimz
umoznil najit sva slova. Vtomto smyslu je ze vSech naznaCenych metod Tacke
nejvyraznéji christologicky.

Jisté lze vznést namitku, zda si i Tacke v Zalmech evidenci endogenni deprese
zpétnd nedohledal, kdy?Z pro to neexistuji klinické diikazy. I kdyby to ale byla pravda,
nesniZil by se tim nikterak vyznam Zaltafe jako svédectvi o cesté z nemoci k jejimu
zvladnuti a zahrnuti do zkuSenosti. Tacke by byl totiZ jednoduse jenom dalSim z téch,

kdo substituovali svou zku$enost zalmovou a prozili diky tomu vysvobozeni.



IV.PASTORACE

Zatimco v piedchozi kapitole jsme se pokusili zkoumat mozZnosti uZiti Zalmi v
pastoracni péci po jejich obsahové strance, nyni chceme poukézat na skute¢nost, Ze
Zalmy v sob€ skryvaji také formalni potencial pro metodologicke vedeni pastoraéniho
rozhovoru. -

| Diive nez pfistoupime k obhajobé tohoto tvrzeni, pokusime se piehlédnout
hlavni teologicka vychodiska a cile pastoraéni péce, poukdzat na nckteré
metodologické trendy a nakonec se orientovat na teorii vedeni pastoracniho
rozhovoru, jak ji rozpracoval profesor pastoraéniho poradenstvi z Univerzity v Yale

James Dittes. Na zavér chceme navrhnout pastoraéni pfistup s ndzvem, ktery by péci o

duSe modeloval jako zrcadlo Zalmové modlitby.

1. Cile pastoracni péce

Metody pastoracni péce jsou vzdy zavislé na teologickém kontextu, v némz se

A
I

------

uvéciomit, Ze spolu s ,,praktickymi radami®, jimZ ¢lovék naslouchd a dava ve svém
Zivoté prostor, nasloucha a dava prostor take teologické perspektivé, jiz je ten ¢i onen
pastoracni smér nositelem. Pro prakticko-teologické dusledky ma pak velky vliv a
dosah dogmaticka vybava pastyie i pastorovaného. Rozhovor se bude ubirat jinym
smérem, pokud vyznavaji vSeobecné knézstvi Ci episkopalismus, jinak, pokud vidi
mezi ¢lovékem abohem analogii entis, ¢i je-li vjejich pojeti lidska piirozenost
vnimana jako totaliter corruptus.

Z téchto divodd se nyni chceme zaméfit na nékteré vymeéry pastoracni péce a
jejich teologicky kontext, a to tak, jak o nich pojednava Josef Smolik'®, ktery shrnuje
vyvoj pastordlné teologické literatury do 80. let 20. stoleti. Nechceme zde vsak
podavat Siroky a uz viibec ne vyCerpavajici vycet jednotlivych pohledd, nybrz spise
ptipomenout n&které vybrané definice pastorani péce v protestantské teologii:104
Hans Asmussen tvrdi, Ze pastyfské péci prislusi zvést o ospravedinéni, pricemZz
uplatnéni této zvesti v Zivote je ukolem didaktického vedeni dusi; Eduard Thurneysen
definuje péci o duSe jako zvéstovani evangelia jednotlivei. Obsahem tohoto

zveéstovani je odpusténi, posvéceni a poselstvi, ze ¢lovék umird a probouzi se k

' SMOLIK, Josef: PastyFskd péce. 1. vyd. Praha: Kalich, 1991. 264 s. (Déle: PP)
1% ysechny citaty ptimé i shrnujici jsou prevzaty z PP, s. 233-253

44




novému Zivotu; Alfred Dedo Miiller soudi, Ze jde o ,, pomoc k vire a k Zivotu, kterd je
zaloZena v nasledovani Krista*; ptirucka Handbuch der Seelsorge definuje pastyistvi
jako ,, evangeliem vyvolye’f’né a inspirované osloveni clovéka v podobé prislibu,
podpory, rady, napomenuti, odpusténi, potéSeni a ucinné pomoci s cilem, aby Zil a
umiral ve vztahu ke spasenti, které je dano lidstvu v Jezisi Kristu. *

Ze Smolikova vyctu vyplyva, Ze veétSina vyznamnych protestantskych
evropskych praktickych teologhi chape pastoraéni péci v rlznych obménach
kérygmaticky, tedy jako specifickou formu zvéstovani evangelia. Naproti tomu uvadi
Smolik také alternativu, totiZ chapani pastoracni péce spiSe ve vztahu k socidlni praci,
diakonii a konkrétni pomoci nez jako formu zvéstovani. Jako reprezentanty této
tendence uvadi Theodora Boveta, Waltera Neidharta ¢1 Manfreda Josuttise, ktery pro
néj symbolizuje pfechod k sociologickému a psychologickému chapani pastoraéni
péce. Smolik ma zato, Ze postupem casu se ve 20. stoleti prosazuje tendence chapat
pastora¢ni praci spiSe ,,ze zdola smérem nahoru nez ,,ze shora dolti™, tedy vychazet z
potieb a hledani ¢lovéka nez ze zvésti evangelia. K tomuto vyvoji vyrazné piispélo
mimo jiné také ovlivnéni pastyiské péce psychoanalyzou a jejimi piinosy pro chapani

psychiky ¢lovéka.

Smolik sam se ve své praci opira o Miillerovo pojeti, jez chape pastoraéni pééi -
. T

jako sluzbu k vite. V tivodu své prace pﬁtom}asné vychazi z odkazu reformace, kdyZz
definuje smysl pastyiské péce citovanim prvniho ¢lanku Heidelberského katechismu:

., Cilem pastyrské péce je slouZit kifestaniim k tomu, aby mohli Zit z potéSent, o
kterém mluvi Heidelbersky katechismus: > Co je tvym jedinym potésenim v Zivoté i ve
smrti? Mym jedinym potéSenim v Zivoté i ve smrti je, Ze nejsem sam sviyj, ale svého
vérného Spasitele JeziSe Krista, ktery za mne svou drahou krvi zaplatit, mé z moci
dablovy vykoupil... < Pastyiskd péce kiestanovi pomdhd, aby v tomto vyzndni setrval
az do smrti. 1%

V tomto zakotveni pastyiské péfe v jadru reformacni teologie je tak
Smolikovo pojeti hrazi proti lidské autonomii, sobéstiednosti a zoufalému Zivotu
pouze z vlastnich sil. Tim se ovsem také vyhrariuje proti zplosténi pastoracni péce na

»pomocnou disciplinu socidlni prace®. Jeho pojeti je tak v jadru velmi podobné tomu,

jak je definuje Brueggemann.

1% pp 5.6
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Brueggemann sam, prestoze neni prakticky teolog, definuje v kontextu své
starozakonni prace smysl pastoraéni péce jako uvadéni ¢lovéka do vztahu smlouvy a
vyvadéni jej tak ze zakotvenosti v sob& samém.'" Tim vlastng jinymi slovy vyjadfuje
totéZ pojeti jako prvni ¢lanek Heidelberského katechismu. Pastoraéni péce zde tedy
neni pojimana jako ,,prakticky servis naboZensky zalozenym lidem®, ktery disponuje
souborem metod pro odstranéni ,,problémd”, s nimiz pastorovani piichazi. Cil vySe
definovaného pojeti pastorani pée chapeme jako uvedeni do vztahu k Tomu, kdo
zaklada Zivot ¢lovéka. Ztohoto kontextu vztahu pak vyplyva sebe-pochopeni
pastorovaného, Zivoini orientace a teprve odtud praktické uchopeni problému

pastorovaného.

2. Metodicka praxe pastoracni péce

O konkrétnim zplisobu pastoraéniho rozhovoru se vede diskuse, kterou
bychom zde chtéli struéné nadrtnout, a to zejména se zietelem k tomu, jak probiha ve
Spojenych statech. Americky kontext si pfitom volime pfedevsim z toho diivodu, Ze 1
nasledny pastoraéni piistup, ktery zde chceme piedstavit, se vyvinul v americkém
prostiedi.

Vyvoj vedeni pastoraéniho rozhovoru prodélal, podle shrnuti prof. pastoraéni
péée a poradenstvi Howarda Stonea, zdsadni zménu piedevsim v 50. a 60. letech s
nastupem uplatiovani psychoanalyzy.'”” Zatimco do této doby se praktikovala
piedev$im tradiéni metoda, ktera zdiiraziiovala ,.induktivni vedeni, v 50. let se pod
vlivem Carla Rogerse zagala prosazovat tzv. ,nedirektivni metoda®, zdiraziujici
,,vychovné vedeni“. Tato metoda pak prochdzela fadou revizi.

Ve svém piehledu popisuje Stone tradiéni poradenstvi t€mito slovy: , Fardf z
mého rodného mésia, ktery uztval této tradicni metody, mé Casto kritizoval, Ze travim s
kazdym jednotliveem prilis mnoho casu, a ze on je schopen vétsinu pastoracniho
rozhovoru vyridit jednou ndvstévou. Kdyz k nému napriklad prijde manZelsky pdr se
svymi problémy, otevie zkrdtka bibli a piecte Fadu versii, které pravi, Ze Zena md byt

podfizena svému muzi. Pak se s manzeli pomodli a podékuje bohu, za to, Ze vime, kde

" PLF, 5. 150-166
197 STONE, Howard W. Theological Context for Pastoral Caregiving: Word in Deed. New York: The
Haworth Pastoral Press, 1996. s. 7-23 (Dale: TCPC)
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nalézt odpovédi na nase problémy. Pan fardr tvrdil, Ze timto zpiisobem pomohl mnoha
pdrum, a Ze, kupodivu, jen mdlo z nich mélo potiebu prijit podruhé.’ "«

Ackoliv toto lieni vzbuzuje ismév, Stone nechce tradiéni poradenstvi nijak
zleh¢ovat, ale naopak ocefiuje jeho pfednosti a klady: je rychlé, vyuziva tradi€nich
kiestanskych zdroji autority, na nichz stoji konkrétni kiestanské spoleCenstvi,
zasahuje vSechny zucastnéné (nejen jednotlivce) a je zaméfené za konkrétni jednani,
zménu postoji a chovani. AvSak induktivni vedeni, jeZ spoivd v tom, Ze pastor
pastorovanému radi na zakladé Pisma, co ma v zivoté délat a jak ma jednat, ma také
mnohé nedostatky: je malo citlivé k lidské bolesti, nedokaze vyuzit poznatk moderni
psychologie a nedava lidem pfilezitost, aby dokazali sami nalézt nejvhodnéjsi zplisob,
jak zvladat své problémy.

Reakei na tradiéni induktivni vedeni byl tzv. nedirektivni pfistup, jehoZ hlavni
zastance Carl Rogers Cerpal piedev$im z Freudovy psychoanalyzy. Nedirektivni
metoda kladla diiraz na tilohu nevédomych motivaci lidského jednani a na vliv vyvoje
v détstvi jako zdroje rozhodovani v dospélosti.'” Hlavnim cilem hodinového
pastoraéniho sezeni je piinést vhled do situace pastorovaného a ne poskytovat rady.
Pastyi ma pastorovaného vést, aby on sam byl schopen dojit k vlastnimu feSeni svych
problémi. Jeho tkolem neni pastorovanému radit a uZz viibec ne jej konfrontovat.

Také nedirektivni ma mnoho kladnych rystl. Pastor je veden k tomu, aby vice

o e '

S

nasloﬁchéi 2 ﬁléné ﬁrnluvil, coz pomaha k upevnéni vzajemného vztahu. Tim se
eliminuji negativni stranky fararské autority, jiz charakterizuje chladny odstup. AvSak
navzdory zminénym vyhodam, ma nedirektivni pfistup i zna¢né nevyhody. Tou
nejzavaznéjsi je skute¢nost, Ze tato metoda se soustfedi vyluéné na vhled do situace,
ale ignoruje otazku poznani a chovani. Druhou hlavni nevyhodou je, Ze vétSinu Casu

sezeni stravi zaméfenim na minulost pastorovaného nikoliv na pfitomnost.

3. Stredni cesta

Mezi témito dvéma extrémy stoji piistup Jamese E. Dittese, profesora
pastoratniho poradenstvi na Universit€¢ v Yale.'"" Avgak diive neZ predstavime
Dittestiv ptistup je tieba zdfu‘aznit; ze Dittes zdsadné oddéluje a vymezuje pastoracni

rozhovor od ostatnich forem pastoraini péle, jako je napf. teologické vedeni,

1% TCPC, s. 10

9 TCPC,s. 11

0 yrres, J. B Pastoral Counselling: The Basics. Louisville: Westminster John Knox Press, 1999.
161 s. (dale: Dittes)
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poskytovani konkrétnich rad a feSeni v konkrétnich problémech, pfimé zasahy do
Zivota, které vedou k piimému ovlivnéni sloZitych Zivotnich okolnosti apod. To vse,
méa podle Dittese své misto v pastoraéni péci, avSak nema to byt pfedmétem
pastoraéniho rozhovoru. VSechny tyto zplsoby jsou dilezité, avSak mezi nimi ma
pastoracni rozhovor zvlastni, zcela jedine¢nou funkei.

Pastora¢ni rozhovor je podle Dittese spole¢nou ,,duchovni pouti pastyfe a
pastorovaného, ve kterém je pastyi ,,svédkem®, a to jak svédkem evangelia, tak
svédkem pastorovaného. Smyslem této duchovni pouté, na kterou ¢lovék prichazi ve
stavu naprosté dezorientace, je nalezeni orientace nové, jez znamend nové nalezeni
sebe sama pied bohem, obnoveni nad&e a tim i nacerpani novych sil pro feSeni ¢i

neseni svych zivotnich problému.

A. Vychodiska

Dittes vychéazi z ptedpokladu, ze hlavnim ddvodem, Jei vede vérici
k vyhledani pastoracef'g je konfrontace shodnotovym systémem, jeZ na nas vznasi
naroky, jimz nemtZeme dostat. Zaroven budi zdani, Ze tyto hodnoty maji vé¢nou a
neochvé&jnou platnost. V takovém prostfedi neexistuje ani bezpodminec¢nd laska ani
bezpodmine&né piijeti. Oboji je otdzkou nabidky a poptavky. V tomto prostiedi
lovek dostava jen to, co si vybojuje, o co se zaslouzi a na co ma schopnosti a sily,
nehledé na toézda se jedna o schopnosti pracovni, osobnostni, vztahové, charakterove
nebo tieba mgrélm’. Prostiedi nabidky a poptavky nepfipousti slabost, a tak je ¢lovék
dohanén k zoufalstvi tvaii tvaf zjisténi, Ze jeho sily maji své limity. Tato Zivotni
perspektiva se pak odrazi do konkrétnich problémi pastorovaného, se kterymi za
pastyfem piichazi. Dittes vSak zduraziluje, Ze aCkoliv pastyf musi vénovat témto
problémim pozornost, konkrétni trapeni a tragédie nejsou a nemaji byt
nejdileZitéj$im predmétem pastyiského rozhovoru. NejdiileZitéjsi je sam pastorovany
a jeho postoj, jaky ke svym problémiim zaujl’mé.1 t

Dittes tvrdi, Ze struktura lidské osobnosti se vyviji ve &tyfech rovinach,
pii¢emz kazda z t&chto rovin je podminéna rovinou hlubsi.""? Nejpovrchn&jsi rovinou
je zvladani kazdodennich situaci, které je podminéno rovinou hlubdi, totiz
charakterem osobnosti, jeZ se odviji od vzorci jednani, které si osvojil. Lidsky

charakter je podminén tieti vrstvou, totiZ vlastnim J4 osobnosti, které je oviem uréeno

M Dittes, s. 1-15
"2 Dittes, s. 17-37
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vrstvou &tvrtou, a tou je kontext, v némz se védomi Ja vyviji. Dittes tvrdi, Ze mnoho
pastoraénich pracovnikii se dopousti zdsadni chyby, kdyZ se v pastoranim rozhovoru
zaméfuji na nejpovrchnéjsi rovinu lidské osobnosti, totiz na oblast jednani a zvladani
problémil. Psychoanalytici jdou nékdy hloub&ji a zamé&fi se na charakter a vzorce
jednani, které se b&hem analyzy snazi odhalit, av8ak ani oni se nedostavaji dost
hluboko. Dittes tvrdi, Ze hlavnim piedmétem pastoraéniho rozhovoru ma byt
pfedeviim rovina védomi sebe-sama a kontext védomi J4. Pastor ma pastorovanému
predevsim ukazat, ze miiZe Zit v kontextu milosti a ne z vlastnich sil. Toto evangelium
pak pastor zvéstuje nejen tim, co fika, ale také tim, jak se k pastorovanému chova, jak
se sam pokousi atmosféru milosti zprostiedkovat. Zvéstovani evangelia ospravedInéni
pouhou milosti, a to formou zprostiedkovani této milosti, otevira pastorovanému
cestu, aby mohl své vlastni J4 spatfit v novém svétle, ¢imz dochazi k ovlivnéni vzorct
jednani a nakonec i k nalezeni cesty ke zvladani problému, které pastorovancho

dovedly k vyhledani pastora¢ni pomoci.

B. Realizace

Dittes tvrdi, ¢ mnoho pastyfi se dopousti zdsadni chyby, kdyZ se trapi

otazkou, jak mohou pastorovanému pomoci. Je to logické — v praxi klient vyhledava f

farate vét§inou v situaci, kdy je svymi problémy naprosto pohlcen. Podle Dittese ale

pasty¥ neni od toho, aby pastorovanému poméhal a fesil s nim jeho konkrétni Zivotni

okolnosti.

Samotné problémy dokonce ani netvoii podstatu pastoraéniho poradenstvi.

Cilem pomoci je ¢lovék sam, a konkrétni potiZe jsou vtomto smyslu pouze
doplifujicim svédectvim o ném samém. VétSina pastorti se trapi pfedev$im pocitem
bezmoci a otazkou, jak mohou pomoci. To ale neni jejich ukolem. Jejich tkolem je

dosvédéit boZi milost. Pastyt pak ma byt svédkem boha a jeho lasky i pastorovaného.

Je tim, kdo svéd¢i o bozi milosti a pfijeti a kdo také toto piijeti zprostfedkovava.

Pastyt pfichdzi jako svédek naprosto jiné reality, reality ospravedlnéni z milosti, -

reality boziho kralovstvi, kde je ¢lovék piijat bohem takovy jaky je bez naroki na

zménu, ,,napravu ¢i na osobnostni, moralni a duchovni silu.

Aby viak pastyi mohl dosvédgit evangelium ospravedlnéni z milosti, musi byt
vémym svédkem nejen evangeliu, ale i pastorovaného. Musi byt v okamziku
rozhovoru plné soustiedén pouze na néj, ne na sebe, na svilj profesionalni vykon nebo

na soubor hodnot, ktery mu chce piedat nebo ktery vyznava. Jeho tikolem je, aby
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vytvofil prostor pro naprostou upiimnost a otevienost, aby vytvofil prostiedi, kde
bude moci byt feeno cokoliv.

Musi si dat pozor, aby neulpél na faktech, ale na pocitech a postojich. Takové
svédectvi oviem vyzaduje ohromnou energii. Ma-li byt pastyi takového vérncho
svédectvi schopen, musi byt pii rozhovoru svobodny od sebe sama. Nesmi v tu chvili
myslet na sebe, na sviij profesni vykon, na své postoje, ale musi od sebe zcela
abstinovat. Podobné jako ten, kdo vstupuje do fehole, ma se i pastyf pro chvili
pastora¢niho rozhovoru podrobit kazni a vzit na sebe zavazek chudoby, cistoty a
posluénosti.113 Zavazek chudoby znamena zii¢ se touhy nevyuZit slabosti
pastorovaného k vlastnimu obohaceni, napf. tak, aby si na ném potvrdi{ sviyj vlastni
spole¢ensky a profesni statut — své schopnosti, profesionalni zpusobilost ¢ duchovni
silu. Zavazek Cistoty znamena nezneuit slabosti pastorovaného k navazani vztahu,
z ného? bude mit pastyi vlastni prospéch. Zavazek posluSnosti znamena nevyuzit
slabosti pastorovaného k uplatnéni své vlastni moci, napiiklad ve forme predstav o
feSeni problémii pastorovaného a pfimych zasahu do Zivota. Tento zavazek je hréazi
proti autonomii pastyte. Pastyf nevstupuje do pastoraéniho rozhovoru sam za sebe, ale
jako ordinovany sluzebnik, ktery dosvéd¢uje boz milost.

Pastoraéni rozhovor ma pastorovanému piinést zasadni alternativu oproti
tomu, co proZiva vkaZdodennim Zivoté. Dittes pfirovnava pastoracni rozhovor

k prodlévani ve svatyni, tedy vodd&leném prostoru hajemstvi. Zde si miuze

odpo¢inout od kazdodenniho boje za piijeti, nebot’ zde je piijat prave takovy, jakyje,1

se svou slabosti a dezorientaci.

Aby k takovému piijeti mohlo dojit, musi byt pastyf maximalné otevien ;

k tomu, aby vnimal, byl pozorny a svymi Gvahami bezezbytku sledoval, co mu

pastorovany skutegné sdéluje. Pastor ma byt vémym svédkem nejen boZi milosti, ale 1

pastorovaného, pfi¢emZ byt svédkem* neznamend byt nezavislym pozorovatelem

nebo dokonce praktikovat jisty druh voyeurstvi. Znamena to jit s pastorovanym aZ

k jadru jeho postojd, a byt spolu s nim poutnikem, ktery jej vérme doprovazi.

Pastoraéni rozhovor je pak na strané pastorovaného prozivan jako zakouSeni

milosti, jako pfestivka v boji, rozhovor, ktery se nepodobd Zadnému jinému.
rozhovoru, nebot o rozhovor vlastng ani nejde. V béZné mluvé jde vétSinou o

vzajemnou vyménu, aviak zde jde o jednostranny akt. Pravé tim, jak je pastyt pasivni,

3 Dittes, 5. 69-74
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pravé tehdy je nejvic aktivni. Podobné jako transcendentni bih, ktery plsobi tolik
imanentng. Stejné tak pastor, pravé protoZe nezasahuje, tim nejvic zasahuje. Nebot
stavi pastorovaného do naprosto nové Zivotni perspektivy.

Dittestv piistup lze povaZovat za ko;RpEQmis mezi tradi¢nim piistupem a
nedirektivni metodou. Tradiénimi prvky této wn;e}fgay je jeji hluboké zakotveni
v evangeliu a jeji orientace na ,.kontext“ a vnimani vlastniho ja. Mezi nedirektivni
prvky pak patii zejména narok, aby se pastyf disledné vyhybal snaze piimo zasahovat

do Zivota pastorovaného, aby nehrdl roli ,hrace” v Zivoté pastorovaného, nybrz

svédka boZi pfitomnosti.

4. Pastorace jako Zalmova modlitba

Dittestiv piistup nas zaujal predevsim proto, Ze je napadné podobny tomu, co
se odehrava pii Zzalmové modlitbé. Proto se zde pokusime shrnout, jaké jsou rysy
hypotetické ,,7almové pastorace®. PiestoZe Dittes sam srovnani s modlitbou uZiva jen
nepiimo, domnivame se, Z¢ jeho pojeti poradenstvi je stimto pfirovnanim
v naprostém souladu. I kdyZ podobu konkrétniho sezeni neni v této fazi snadné
navrhnout, povazujeme za kliCovou obsahovou piibuznost, diky niz mizZeme tuto
metodu vnimat jako legitimni rozvijeni potencialu zalm.

Tak jako Zalmista, také i Dittestiv pastorovany se nalézaji ve zcela specifické
situaci — mohou v naprosté svobod& a upfimnosti vyjadfit vSechny své pocity. Tento
predpoklad klade naroky zejména na piipravenost a schopnosti pastyfe. I kdyZz L.
Benes''"* doporuduje, aby pastyf vstupoval do rozhovoru ,.dtkladné pfedzasoben™
vlastnimi znalostmi, téZko si lze pfedstavit, Ze by duchovni zaméstnany béznym
cirkevnim provozem nebyl slovnikem & @ expresivitou ¢lovéka ,volajiciho
z hlubokosti” pfinejmensim zaskocen.

P¥i rozhovoru stejné jako pii modlitbé pastorovany také nenachazi vn&jsi
odezvu. ,,BoZi strana“ se projevuje velmi transcendentné; tak jako Zalmy ziidkakdy
zachycuji piimé bozi vyroky ¢i odpovéd, tak ani v ,.Zalmové pastoraci® nedochazi
k direktivnim zasahtm.

Piesto se v obou piipadech boZi pfitomnost a piisobeni mohutné€ projevuje. OC
transcendentn&jsi se zda bih byt, o to imanentné&jsi ma disledky. Ucastniku rozhovoru

se nedostava rad, ,,odpovédi“, aviak z kontextu v némZ mluvi dostava silu, aby mohl

14 BENES, Ladislav. Pastyiska péée v posledni dekadé 20. stoleti a na cesté dneSkem. Teologickd
reflexe X, 2004, s. 21
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své problémy nést nebo je fesit. Dojde-li ke katarzi, zvratu v nahliZeni na situaci, d€je |
se to bez vngjsiho logického & psychologického &lanku. Zalm nelze zuzit na rovinu |
zvladnuti potizi, pfestoze v sledu jeho slov se proméiiuje Zalmistiv piistup a ndhled na
vlastni situaci. ,,Teprve kdyz jsem vstoupil do svatyné bozi, pochopil jsem... «lls

Ono Zalmové .4 tys mi odpovédel“''® zaznivé i tam, kde si redlnou odpovédi
mozna stale jesté nejsme jisti, ale kde jiZ je pevnou jistotou navazani vztahu. Nebot’

vira je vztahovy pojem.

157173,17
16792 20b
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V. ZAVER

V této praci jsme se zabyvali moZnosti uZziti biblickych Zalma v pastoratni
pééi. Studium zalmd ztohoto thlu mélo pies rlznost zkoumanych metodickych
pokust pokazdé podobny rys. Obsah se vymykal jednoznaénému uchopeni a
vzdoroval jednoduché aplikaci. V zrcadle subjektivni projekce, doporuované
Owensovou &i Sylvou, byly v nékterych okamZicich k vidéni pozoruhodné vhledy,
jindy bylo zrcadlo pohaslé a zdalo se, Ze neodraZi nic zajimavého.

Proto jsme navrhli, Ze Zalmové praxi by se mél podobat cely pastoracni
rozhovor. Tak jako se v zalmu v8e podstainé odehrava pred bohem, kviili nému, a
pritom jakoby berzwr:iéj,‘vzkusili jsme doporucit pastyfi postoj, ktery by oteviel cestu
skuteéné ,,theoterapii®.

Celkové nas vak tato prace utvrdila v jiz nékolikrat zminéném piesvédCeni, Ze
Zalmy nemohou a nemaji byt redukovany na jednoduchou aplikaéni pastoraCni
pomucku, kterd by primamé pusobila jako terapeuticky nastroj. Zalmy nejsou,
nemohou a nemaji byt jednoduchou Zéplafdﬁ na fééeni’nepfijwenrm}'fch situaci, ,,0 néco
odvazngj§imi modlitbami®, které umoziiuji setiast ze sebe ty nejhorsi pocity a
dosahnout Zivotni pohody. Tento piistup by z Zalmt udélal modlu, automat, pfirucku
na lé¢bu emoci pfiméfenymi metodami a Zalmy by se tak paradoxné staly unikem od
modlitby, kterou chdpeme piedevsim jako setkani.

Zvlastnost zalmi, plnych jedine¢n& subjektivnich vypovédi a piesto
vzdorujicich individudlnimu tzu, souvisi s jejich mistem v kanonu. Jejich nejhlubsi
vyznam neni v psychologické roving, nybrz je v tom, Ze vnitini, tedy psychologicky 1
duchovni zapas Zalmisty orientuji faky,”aby ptivedl sviij problém do vztahu smlouvy.
Tun rc;dukuji sloZité zvladani Zivotnich okolnosti na kone¢nou otdzku po bohu. Jsou
z4pasem mezi svévoli a zboZnosti, nikoli bojem o eliminaci neblahych vnitinich stavi.
Nejde v nich na prvnim misté o lidské Zivotni okolnosti, nybrz o vztah k bohu, a to
navzdory védomi, Ze to jsou pravé Zivotni tskali, z nichZ volani k bohu prameni.

V tomto smyslu koné¢ime praci diirazem na kanonicitu Zalmil. Zavaznost textu
rozpoznana v jeho pevné podobé cirkvi mizZe slouzit jako vhodny korektiv potencialni
smélosti narativnich vykladii, zmitiovanych v tvodu. Ostatné také spiritus agens teto
prace Walter Brueggemann mnohokrat napsal, Ze kazdy zalm je tieba ¢ist v celku
zaltare, nikoli jej vytrhavat z kontextu.

Mluvime-li o kontextu, nem@iZeme se ubranit dojmu, Ze Brueggemannilv diraz

na totalni otevienost zalmové modlitby obsahuje skrytou polemiku s americkou
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kulturou pozitivniho mysleni a odmitani negativity ve stylu keep smiling. Je mozné,
ze diirazem na neobvyklé Zalmové naiky jako legitimni soucasti bible, se snaZi
vystavit americkou kiestanskou subkulturu krizi. Tim ale nechceme fici, Ze by

v naSem prostiedi jeho diraz nemél zaznivat.
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