ABSTRAKT

Nazev: Moznosti ovliviiovani sily dolnich koncetin u zdvodnikli v pozarnim sportu

Cile:
Cilem prace je zjistit urovenn svalové sily a explozivni sily dolnich koncetin u
vybranych pozarnich sportovcl a ovétfit moznost ovlivnéni jeji irovné za pomoci specifického

plyometrického tréninku.

Metody:

Vyzkumny soubor tvofili pozarni sportovci, u kterych jsme za pomoci vstupniho
testovani zjistili jejich troven svalové sily a explozivni sily dolnich koncetin. Pro zjisténi
urovné svalové sily dolnich koncetin jsme pouzili pfistroj Cybex, Groven explozivni sily jsme
testovali na silovych deskach Kistler. Hodnocenymi parametry byla svalova sila flexord a
extenzorl kolene, kterou jsme hodnotili pomoci momentu svalové sily (pohyb po kruznici) v
koncentrické svalové &nnosti pfi uhlové rychlosti 60°-s™. U explozivni sily jsme hodnotili
vyprodukovanou maximalni silu a vySku vyskoku. Po vstupnim testovani, absolvovali
probandi intervenéni program, ktery se skladal ze specifickych plyometrickych cviki. Tento
intervencni program byl ukoncen vystupnim testovanim, které bylo totoZné s testovanim

vstupnim a mélo za cil zjisténi aktualni irovné hodnocenych parametrti.

Vysledky:

Vysledkem prace je zaznamenana uroven svalové sily a explozivni sily dolnich
koncetin u vybranych pozarnich sportovct pied a po intervenci. Tyto vykony jsou zanesené
v tabulkdch a graficky zpracovany. Nalezneme zde pramérné vykony celé skupiny i
jednotlivych probandli. U primérnych vykonii celé skupiny doSlo ke zlepSeni ve vSech
sledovanych parametrech, vyjma maximalni vyprodukované sily u druhého typu vyskoku.
Pokud se zaméfime na vykony jednotlivych probandi, zjistime, Zze ve skupiné se objevuji

probandi, ktefi se bud’ zlepsili, nebo zhorsili v riznych testech.
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