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T6ma pr6ce
MoZnosti ovliviovSni sily dolnich kondetin u z6vodnikri v poZ6rnim

sportu.

Cilprhce
Zjistit rirovei svalov6 sily a explosivni sily dolnich kondetin u
vybran;fch poLhmich sportovcri a ovdiit moZnost ovlivndni jeji
frovn6 za pomoci specifick6ho plyometrickdho tr6ninku.
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stran textu 50
liter6rnich pramenfi (cizoiazydnfch) Dostatek
tabulky, prafu, piflohy Dostatek

Niroinost t6matu na
Urovef,

V.ibornd velmi dobie dobie newhovdVa

teoretick6 znalosti x
praktickd zku5enosti X
podkladovd materi6ly (vstupni data) a
ieiich zpracov6ni

X

Krit6ria hodnoceni price

ndni cile pr6ce

s deskou literaturou vdetnd citaci
pr6ce se zahranilni literaturou vdetnd
citacf

hloubka orovedend an

Form6lni riprava pr6ce (text, ffa*,

n6roky BP na podkladov6 materi6ly,

pouLiti analyz, matem. statisticklich a

nmZitelnost n6mdtri, n6vrhri a
rudeni k ie5eni probldmu

obsah a relevantnost piiloh v textu di
piil. d6sti BP (tabulky, graff, propodty

Odpovidaj ici hodnoceni j ednotlivf ch hledisek oznadte :

Price je doporuienakobhajobd.

Navrieny klasifikaEni stupeil : VfbornE /velmi dobie
Do r6medku vypsat slovni hodno ceni z tdto 5k6ly: vfborn6, velmi doble, dobie, nevyhovEVa

Othzky k obhajobE:



l .JalcfjerozdilmezirychlouavfbuSnousilou?Uvcd'tepiiklady.
z. podle ieho ur6oval student 

'p""- 
ril"W tr6nink velikost odporu pro jednotliv6

probandY?
3. vysvEtlete rozdily v pojmech, o kterfch v BP pisete - rychlost' rychlostni vytrvalost'

rychlost reakce, vytrvalost, obiatnosi, koordinace' explosivni a vfbusni sila' svalovi

sila.

#'f,"Jl,1'#.[:",ff i,[tlH#*"'T*.d:6:rT::T::i]*:l':::.T#ill"'ii1#"*'J1hy
citaci by mdla bjt i"i{^ rz za i6vorko,i, ta" je uveden autor. Jinak nemtiZe pieci zadit dal.i vEtu

velkfmpismenem' y,1-1^),- -*'.L,,x-a o ,,,nhl6 qilv kde se student zmiiuje, Ze

PSrnepiesnosti jsemna|ez|nastr.2lupiikladuybls".jrychldsily,kdese
vybih6 z blokfi pii rychr6 sile nemaxi ̂;i;t;;i"hienim. To evidentn8 neni vhodnli piiklad' Na str'

23 je piiklad 
"*..nirirke 

metody s doporudenim podtemopakov6ni 3 - 5 a velikost odporu 120 -

r50 % zmaxima.N;;l " 
iorr" *".a"" zaJny autgr, od kter6ho student derpal tyto informace'

Myslimsi,Le,kdyZsis6mstudenttutometodunasob6vyzkou5i'zjisti'Zen6kter6uveden6hodnoty
jsou 5patn6! - ,-):-.2A,,A7ni .nzoriqke nierl testov6nim. NemriZe takov6to
Na str. 31 je velmi strudnd zminEna individu6lni rozcvidka pied testov6nir

nehridan6 rozcvideni negativnE o.,oriunii.,^irl.dky meie*r.iestriZe napi. ndkdo v rozcvideni pouZije

odri.nf zpfisob statick.lio nebo dynami"iier," pr" tuz"\!u;l$J"uuic nctotik zpracovttvacich diepri

s qiskokem, t"k il;; ;t asi jin6 h"d;;;6."ti jedinci kter'-i se pouze lehce statickv prot6hl a

l;#Xy,f;:"$11fiTJ"ffirfi;1ffi"*:f4? student se zmiiuje ,L"ycvikt postupnd zvvsoval

narognost. skoda, Ze cviky pouze,yj;;";;-aleuacr.ai["i- do piilohy i obrazek spr6vn6ho

technick6ho provedeni vdetn. priklad,i-s konkr6tnimi podt opakov6ni,.intervalu odpodinku' podty

s6rii, atd. Urditd bych uvital piikrady i"i^r":.a""*y ro i"t"*"".i m6ni1y. o iakd konkretni zm.ny

se jednalo? ! _!^^)^! ^^i*., -,n rr6nink V kapitole 2.3.2 se pi.e o

V BP ne zcela jasn6 vysvdtluje ndkter6 zhsadni pojmy pro -tr6ninkt Y 
Oul

kondidni piipravo v pS. Student se ,"- ,"rin .i. o ty.rrrorti, obratnosti, koordinaci, explozivni sile'

rychlosti reakce a pak i ." Yy,y"lorti 
u 'y"t'to't"i vytrvalosti' Rovn.Z v n6zvu pr6ce zmiiuje

terminy svalov6 sila a explosivni ,itu. v i.*i., ,ur. poracii ,,,'inr3. termin rnibu.n6 sila' Rozdily a

j"t"e 
"y*Ctfeni 

pojmri jsel^v1ak v.textu nenalezl' 
q ctr )9 a M.kota 2005 na str. 20), ktt

N6kter6 citace (veridko, 1gg3 na *r.'iq,E*os,2015 na str. 2g a Mdkota2005 na str. 20), ktere

student zmiiuje v BP jsem nena\ezIv seznamu literatury'
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