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CHYBNÉ ZNĚNÍ: „vlivem specifického plyometrického tréninku dojde u sledované skupiny ke 

zlepšení explozivní síly DK.“ 

SPRÁVNÉ ZNĚNÍ: „Vlivem specifického plyometrického tréninku dojde u sledované skupiny ke 

zlepšení explozivní síly DK.“ 

CHYBNÉ ZNĚNÍ: „vlivem specifického plyometrického tréninku dojde u sledované skupiny ke 

zlepšení úrovně svalové síly u DK.“ 

SPRÁVNÉ ZNĚNÍ: „Vlivem specifického plyometrického tréninku dojde u sledované skupiny ke 

zlepšení úrovně svalové síly u DK.“ 

Na str. 30 byla položena Výzkumná otázka: Lze cíleným plyometrickým tréninkem ovlivnit 

výkonnost požárních sportovců v parametrech svalové síly a explozivní síly DK? Tato otázka 

nebyla dle výroku komise v práci zcela jasně zodpovězena. 

Odpověď: Výstupním testováním jsme zjistili, že došlo u probandů (požárních sportovců) ke 

zvýšení hodnot u sledovaných parametrů a to jak u svalové síly, tak i výbušné síly DK. Lze tedy 

konstatovat, že cíleným plyometrickým tréninkem lze ovlivnit výkonnost požárních sportovců 

v parametrech svalové a explozivní síly DK.   

 

 

 



 

 


