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MOZNOSTI OVLIVNEN/ SiLY DOLNICH KONCETIN U ZAVODNIKU V POZARN{M SPORTU
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Str. 30

CHYBNE ZNENTI: ,,vlivem specifického plyometrického tréninku dojde u sledované skupiny ke
zlepSeni explozivni sily DK.“

SPRAVNE ZNENI: , Vlivem specifického plyometrického tréninku dojde u sledované skupiny ke
zlepSeni explozivni sily DK.“

CHYBNE ZNENI: ,vlivem specifického plyometrického tréninku dojde u sledované skupiny ke
zlepSeni urovné svalové sily u DK.”

SPRAVNE ZNENI: ,Vlivem specifického plyometrického tréninku dojde u sledované skupiny ke
zlepSeni Urovné svalové sily u DK.“

Na str. 30 byla poloZena Vyzkumnad otazka: Lze cilenym plyometrickym tréninkem ovlivnit
vykonnost pozarnich sportovcl v parametrech svalové sily a explozivni sily DK? Tato otazka
nebyla dle vyroku komise v praci zcela jasné zodpovézena.

Odpovéd: Vystupnim testovanim jsme zjistili, Ze doslo u probandi (pozZarnich sportovci) ke
zvySeni hodnot u sledovanych parametr( a to jak u svalové sily, tak i vybusné sily DK. Lze tedy
konstatovat, Ze cilenym plyometrickym tréninkem lze ovlivnit vykonnost poZarnich sportovc(
v parametrech svalové a explozivni sily DK.
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