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Cíle: Zjistit aktuální úroveň motorické výkonnosti a somatotyp u fotbalových hráčů ve starší 

přípravce (9-10 let). Zjistit vztah mezi motorickou výkonností (hodnocenou Unifittestem 6-

60) a somatotypem u hráčů fotbalu ve starší přípravce (9-10 let). 

Metody: Výzkumu se zúčastnilo celkem 25 hráčů, kteří podstoupili antropometrická měření 

ke zjištění jejich somatotypu podle metody Heath-Carter a Unifittest 6-60 pro zhodnocení 

základní motorické výkonnosti.  

Výsledky: Ze získaných dat bylo prokázáno, že 72 procent testovaných dosáhlo 

nadprůměrného hodnocení v Unifittestu 6-60 a že testovaní hráči fotbalu mají nižší podíl 

podkožního tuku vzhledem k tělesné konstituci. V naší studii jsme nenalezli významné vztahy 

mezi vybranými ukazateli motorické výkonnosti a tělesným somatotypem. Přestože úroveň 

motorické výkonnosti byla spíše nadprůměrná a hodnoty podkožní tuku poměrně nízké, 

výsledky naší práce naznačují, že tyto determinanty individuálního herního výkonu spolu 

úzce nesouvisí. 
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