1 PRILOHY

1.1 Priloha 1 Kritéria a formulaie hodnoceni Unifittestu 6-60
VEKOVA KATEGORIE: 9 ROKU
CHLAPCI

Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T 4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Clunkovy
(em) (potet) (m) Elunkovy béh | bé&h 4x10 m

(min) (s)

Vyrazné 1 —112 =1 ~ 1300 ~2.50 145 +
podprimérny | 2 113-121 | 12-15 | 1301-1490| 251-325 | 141-144
; 3 122-130 | 16-19 | 1491 - 1680| 3.26-4.00 | 13.7-14.0
Podpriméemy | & 131-139 | 20-24 | 1681-1870| 4.01-450 | 132-136
: 5 140148 | 25-29 | 1871-2060| 451-525 | 128- 13.1
Primémy 6 149 - 157 | 30-34 | 2061-2250| 5.26-6.00 | 124-127
P % R IS8 - 166 | 35—38 | 2251 -2440| 6.01-675 | 119-123
Nedpriméeny | - g 167-175 | 3043 | 2441 -2630| 676-750 | 11.5-118
Vyrazné 9 176 - 184 | 4447 | 2631 -2820| 7.51-800 | 1L.1-114

nadprimérny 10 185 + 48 + 2821 + 8.01+ -11.0

Tab. 8-1 Kritéria pro vyhodnoceni jednotlivych disciplin pro chlapce ve véku 9 let (Chytrackova et al., 2002)

VEKOVA KATEGORIE: 10 ROKU
CHLAPCI

Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni | Clunkovy
(cm) (potet) (m) Elunkovy b&h | béh 4x10 m

(min) (s)

Vyrazné I - 120 <15 ~ 1400 -275 14.1 +
podprimémy 2 121129 | 14-17 | 1401 -1593| 2.76-350 | 13.7-14.0
Podprimray 3 130-138 | 18-22 [ 1594-1785| 3.51-4.25 13.2-13.6
- 139-147 |23-27 |1786-1977| 4.26-5.00 | 12.8-13.1
Primémy 5 148 -156 | 28-32 [1978-2170| 5.01-6.00 | 12.4-12.7
6 157-166 | 33-37 |2171-2362| 6.01-6.75 120-12.3
Nadoetmbend 7 167 - 175 | 38-42 [2363-2555| 6.76-7.50 11.6-119
i Y| 8 176184 | 43-47 | 2556-2747| 7.51-825 | 11.1-115
Vyrazné 9 185-193 | 48-51 [2748-2940| 8.26-9.00 10.7-11.0

nadprimérny 10 194 + 52 + 2941 + 9.01 + - 10.6

Tab. 8-2 Kritéria pro vyhodnoceni jednotlivych disciplin pro chlapce ve véku 10 let (Chytrackova et al., 2002)




Tab. 4 Diferenéni skore

Diferenéni skére D | Diferentni skére D Vyskyt Hodnoceni
pétibodové desetibodové v populaci* | vyrovnanosti vysledki
hodnoceni hodnoceni ( %)

0 0-1 9 Velmi vyrovnany

I 2 21 Vyrovnany

1 3 23 Ponékud nevrovnany
3 4 21 Nevyrovnany

4 5-9 26 Velmi nevyrovnany

"empiricky odhadnutd hodnota

Tab. 8-3 Kritéria pro vyhodnoceni diferen¢niho skore (Chytrackova et al., 2002)

Tab. 3 Skore testové baterie

Skore baterie B Skore baterie B Vyskyt Hodnoceni
pétibodové desetibodové v populaci*
hodnoceni hodnoceni ( %)
4-17 4-14 7 Vyrazné podprimémy
8§-10 15-19 24 Podprimérny
11-14 2024 38 Primérny

- »
15-17 25-29 24 Nadprimérny
- .
18 - 20 30 - 40 7 Vyrazné nadprimérny
teoretickd hodnota
Tab. 8-4 Kritéria pro vyhodnoceni testového skore (Chytrackova et al., 2002)
Formular pro stanoveni somatotypu metodou Heath-Carter

Jméno: Skupina: MEfil:
Datum narozeni: Druh sportu: . . Datum méfeni:
Pahlavi: M 7 Sportovni troven: REKREACNI - VYKONNOSTNI - VRCHOLOVA Poznamka:
Podkodni tuk (mmj:
Triceps - 08 148 189 229% 26% 32 358 407 462 S22 587 657 T2 812 EBT 8BO 1088 1187 132 1437 1572 1718 1879 2040
Subscapular = o0 130 170 M0 350 260 335 380 435 400 S55 620 €05 Y70 E55 D40 1040 1140 1255 1370 1505 1640 1800 1960
Suprailize = FOOO110 150 190 230 270 M3 359 408 463 523 584 €58 T3 813 BS8  980 1090 1198 1313 1438 1573 17RO 1880
Celkem =
|Ljtko =
Endemoarini komp.: 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7 75 8 B85 9 95 10 105 11 11,5 12
Vidka = 1397 1435 1473 1511 1549 1588 1626 1864 1702 174 1772 1814 1854 1882 193 1967 2007 2045 2083 2121 2158 220 224 227
Ep. humeru = 519 534 549 584 578 503 607 622 637 651 665 680 €05 VOO 724 738 TSI 767 FE2 TO7 BA1 B2E B4D BSS
Ep. femuru = 741 762 T3 804 824 BA45 B66 BAT 908 923 949 970 991 1012 1033 1053 1074 10085 1196 1137 1158 1179 1200 1221
Pae - tuk - 237 244 250 257 23 270 277 283 200 297 03 30 36 322 330 336 343 3I50 356 @3 I 7B 385 383
Lytho -tk = 277 285 293 300 308 NG 324 B2 339 MT IB/5 363 AT ITE ME 304 402 410 418 428 434 442 450 458
Mezomorfni komp.: 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7 75 8 B5 9
Hmatnost - 3065 4074 4143 4213 4282 4348 44,18 4494 4553 4623 4602 4758 4825 4894 4063 5033 5099 G168

Piska a 4020 41,00 4170 4244 4314 4384 4450 4520 4500 4652 4724 4704 4860 4920 4999 5068 5134
—— = miéné IREE 4075 4144 4214 4283 4349 4419 4485 4554 4624 4603 4750 4826 4895 4384 5034 5100
VHmomast
Ektomorfnikomp: 0,5 1 1,5 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7 75 8 85 9

END MEZ EKT Rovnice pro zakresleni do grafu; X = EKT - END
- - Y =2 x MEZ - (END + EKT)

Tab. 8-5 Formulaf pro stanoveni somatotypu metodou Heath-Carter (Chytrackova et al., 2002)




PRILOMA 2 INDIVIDUALNI ZAZNAM VVSLEDK D TESTOVANI A MERENI

UNIFITTEST 6 - 60

Pijmeni a jméno Ident. fisle | Rok | Més, | Den | VEK M/Z
Soubor: Datum mdfeni:
TEST - MERENT VYSLEDER NORMA
TI Skok daleky  mista
fem)
E [T2  |Leh-sed opakovant
i i3 {pocet)
T 3 (a) | B&h po dobu 12 min
g (m)
3 [T3 ()] Vyirval. Elunkovy
o bh (min)
T 3 (c) | Chize ma 2 km (min,
3, tepliimin}
T4-1 |[Clunkovy beh
-] 4210 m (s}
2 [Taz |Shyby - chiapei
X {podet)
I T4-2 | VydeE ve shybu -
i déwviata ()
= [T4-3 |Hluboky predklon
v sedu (em)
EM 1 Telesnid vyika
(cim)
SM 2 Hrmoanost
(kg)
M3 Podkoini uk -
souet 3 fas {(mm)

Formulat pro zaznam vysledkd Unifittestu 6-60 (Chytrackova et al., 2002)



1.2 Priloha 2 Vzor Informovaného souhlasu

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani, v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000
Sb., o ochrané osobnich udajii a o zméné nekterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpist a dalsimi
obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona ¢.
372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vs
zadam o souhlas k G¢asti Vaseho syna v ramci projektu védecké prace MiloSe Zerzdna s nazvem
,Hodnoceni vztahu télesné vykonnosti a té¢lesného slozeni u hract ve fotbalové piipravce (U9-10).

Cilem méfeni je zjistit vztahy mezi motorickou vykonnosti a somatotypem u mladych hraca fotbalu.
Pro zjisténi zminénych télesnych parametri bude pouzit bézné pouzivany test pohybovych schopnosti:
Unifittest 6-60 (skok daleky z mista, sed-leh opakované, béh 4x10m, vytrvalostni béh) a méfeni
somatotypu (vySka, vaha, méfeni 3 koznich fas, obvodu ruky a nohy). Zminé€né techniky jsou
neinvazivniho charakteru. VySe zminéné testy jsou ovéfeny u déti stejného veku, splituji vSechna
zdravotni, socialni a eticka kritéria, a jsou bézn¢ pouzivany v praxi. Rizika provadéného testovani
nebudou vy$si nez bézné ocekavana rizika u aktivit provadénych v ramci tohoto typu testovani.

Osobni data budou zpracovana, uchovana a publikovana v anonymni podobé. Vysledky vyzkumu
poslouzi k prohloubeni informaci o fungovani vztahu motorické vykonnosti a somatotypu u mladych
sportovcl. V pripadé¢ zajmu o vysledky se mizete blize informovat u hlavniho feSitele prace.
V maximalni mozné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Milos Zerzan (podpis........ccovviverenninnnnns )
Predkladatel a hlavni fesitel projektu
Email: miloszerzan8eznam.cz
Telefon: 603 567 273
Osoba, ktera provedla pouceni: Milo§ Zerzan

Podpis osoby, ktera provedla pouceni:

Prohla$uji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s t¢asti
ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout tiCast

ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi
UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat predkladatele projektu.

Misto, datum..............o.ooneen
Jméno a prijmeni Gcastnika ........cccoccevvvevierciiniinnie e, Podpis: ...eoveiiiieeeee,
Jméno a prijmeni zAKONNENO ZASLUPCE ....vvevveevvieirieciieiiereeeeeiee e

Vztah zdkonného zastupce k U€astnikovi .......cccoeevievinenceenne. Podpis: ....ccoovviriiiiinnnn



1.3 Priloha 3 Schvalena Zadost Etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu kvalifikagni price, zahrnujici lidské ucastniky

Nizev projektu: Hodnoceni vztahu t8lesné vykonnosti a t8lesného slozent u hrégii ve fotbalové pripravee (U9-10)
Forma projektu: bakalarskd prace

Obdobi realizace: &erven, dervenec 2016

Predkladatel: Zerzan Milo§

Hlavni FeSitel: Zerzan Milo§

Vedoucf prace: Mgr. Jakub Kokstejn Ph.D.

Popis projektu: Cilem m&fent je zjistit vztah mezi aktualni trovni motorické vykonnosti a somatotypu u hragd fotbalu
ve starsi pfipravee (U9-U10). Pro zjisténi kondice bude pouZit Unifittest (6-60), ktery zahrnuje skok do dalky z mista,
Cunkovy beh, beh na 12 minut a sed-lehy v dobé jedné minuty. Dale bude méfen somatotyp podle metody Heath-Carter
(1967) a zékladni t&lesné charakteristiky (t&lesnd hmotnost a vyska).

ZajiSténi bezpeénosti pro posouzeni odborniky: Bezpenost vyzkumu budou zajistovat osoby, které budou méteni
provadgt, proto nejprve seznimi zii¢astnéné osoby s pfesnym obsahem viech provadénych &innosti. Viechna méfeni
budou provéd&na neinvazivni metodou.

Etické aspekty vyzkumu: Vysledky mé&teni budou zpracovavany anonymné a u testovanych osob bude uveden
pouze rok narozeni a dile vysledné hodnoty, kterych dané osoby v testech dosdhnou. Prepubertalni vék je
vhodnym obdobim pro utvafeni individualniho hernfho vykonu. Diagnostika zvolenych ukazateli (zakladni
kondi¢ni ukazatele, somatotyp) miize zdsadng pomoci pfi optimalizaci tréninkové zatdze zohlednujici
individualni dispozice. J

Informovany souhlas: priloZen

Povinnosti viech iZastnikii vizkumu na strané ¥egitele Je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobnf data zkoumanych subjektt, a podniknout k tomu vegkers preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekuil lezi vzdy na Ucastnicich vyzkumu na strané fegitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G&asti na vyzkumu,
Vsichni u¢astnici vyzkumu na strang Fegitele musi brat v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pti jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou #adost,
/\ \

V Praze dne 9. 6. 2016 Podpis predkladatele: (¢ A

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Ptedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc,
doc. Ing. Monika Sorfova, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

7
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &fslem: .....0.0. 0L 72 7 &

anee,. A0 .. 2076

Etick4 komise UK FTVS zhodnotila p¥edlozeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujicfho lidské ugastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.

: V%%
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