Jako téma své bakalaiské prace jsem si vybrala tradi¢ni ¢inské cviceni tchaj-t'i ¢chilan. Mym zadmérem
je jednak popsat toto cviceni z n€kolika hledisek, a pak se také pokusit pojednat o zaclenéni tchaj-ti do
socialni oblasti, tj. konkrétn€ v praci se seniory. Piedné vSak chci tchaj-t'i ¢chiian pfedstavit z nékolika
hledisek, a to z ¢inské tradice taoismu, historickych kotenti a z urcitych etickych pravidel, které se vazi
na toto uméni. Také zde stoji za zminku jednotlivé styly, €ili druhy tohoto cviceni. Jelikoz tchaj-ti
¢chiian neni cviceni pouze na fyzické urovni, nybrz zasahuje do hlubsich sfér ¢loveka, chei pojednat i o
této strance. Pokud se tykd mozného uplatnéni tchaj-ti jako cviceni se seniory, je mym cilem popsat
konkrétni organizaci, jeZ pracuje na bazi dobrovolnickych aktivit. K tomu se vaze téz maly vyzkum s
konkrétnimi lidmi, ktefi cvi¢i tchaj-t'i v této organizaci. Na tomto zdkladé celkové zhodnotim moZnost
uplatnéni tchaj-t'i ¢chiian v socidlni oblasti, tj. jako moznou formu terapie pii praci se starSimi lidmi.
Jelikoz toto cviCeni sama praktikuji, pfipojim téz vlastni postiehy a myslenky, jeZ se vazi na prakticky
pfinos tchaj-t’i.
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