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Katerina Bendova
Tchaj-t’i ¢chiian a jeho uplatnéni v prici se seniory
Posudek vedouciho bakalafské prace podané na ETF UK 1.6.2006

Prace ma celkem 52 stran, ztoho je 10 stran anglické resumé, seznam pouZité
literatury a ptilohy.

Ctenaf predloZené prace miiZe nabyt dojmu, Ze jeji autorka bud’to je sama mudrcem
péstujicim tchaj-ti, ktery muiZe sdélovat mnoho podrobnosti ze své vlastniho
zkuSenosti a svého vlastniho védéni, nebo Ze Cerpd z literatury, aniz by k ni zaujimala
kriticky hodnotici postoj.

Autorce prace trochu schézi potfebny odstup a hodnotici pohled na tchaj-t1 a jeho
ideové, tedy filosofické a nabozenské kofeny zpozic ¢Elov€ka pohybujiciho se
v evropské mysSlenkové tradici. KdyZ autorka konstatuje, Ze ..Cinska filosofie ...
vychazi z naprosto jinych tradic, neZ jsou ty evropské, tudiZz veSkerd evropsky
smy$lejicimu ¢lovéku znama fakta jsou zde naprosto jinak poloZena a opiraji se o jiné
zéklady®“ (str. 7), poukazuje tim na zdsadni problém, ktery ovSem vramci této
bakalatské prace neni schopna feSit. Ani se to asi neda vyZadovat, aviak nezaujaty
Ctenaf by to pfesto oCekaval. Jestlize kofeny toho, z eho vyrista tchaj-ti, zistavaji
neosvétleny, ziistavéa celd prace ponékud nejasna a &tenat marné hleda odpovéd na
otazku, zda néktera jeji tvrzeni, pfedkladana s naprostou samoziejmosti, jsou ¢i nejsou
pravdiva. ProtoZe tchaj-ti je spojeno s taoismem, ¢inskym filosofickym systémem (str.
9), bylo by nanejvy$§ zapotfebi zaujmout objasiiujici, kriticky postoj k nému a k jeho
slucitelnosti s evropskymi mySlenkovymi tradicemi.

Na str. 29 autorka konstatuje, Ze ,,podle staré Cinské mediciny je lidské télo pfimo
proSpikovano ... energetickymi drdahami, jeZ jsou fyzicky prakticky neznatelné.
Zéapadni medicina se t€mito drahami nezabyva... neni potfebnych dikazi...* Jak tedy
vlastné€ vime, Ze existuji? Nebo to nevime?

Na str. 30 se konstatuje, Ze ,,vyvstava otazka, zda ¢lovek, jenz zacne praktikovat tchaj-
i, musi nutn€ véfit veSkerym teoriim s timto cvicenym spojenym. Pro evropsky
smyslejiciho ¢lovéka je to néco, co prakticky naru§uje jeho zplisob uvaZzovani. Néco,
co pfesahuje bézné chapani svéta a Eloveéka.” V rozporu s tim oviem stoji tvrzeni na
str. 31, Ze ,,toto cviceni ... je ur€eno pro kohokoli®, nebot’ v8ichni maji podobné télo.

»1chaj-ti ... zasahuje i do hlubSich struktur ¢loveéka... To znamend, 7e se teorie o
tchaj-t'1 nepohybuje pouze jen na fyzické roving, ale téZ na roviné hlubsi, jeZ souvisi
s Cinskym pojetim Clovéka ve svéter a utvafenim svéta, tj. vychazi z teorie o &chi.” (str.
32) Toto spojeni fyzického cviceni s teorii o ¢chi je pravé zdrojem obav mnohych
Evropand. Neni zfejmé, zda je moZno tyto obavy rozptylit a zda je fyzické cviceni
tchaj-t'i pro starSi lidi a viibec pro kohokoli beze v¥eho pouZitelné, aniz by museli
opustit sv€ filosofické ¢i naboZenské tradice. ,.NaSe evropské smys$leni stoji na zcela |
jinych zékladech, a proto je velice t&€Zké proniknout do né&eho, co mé kofeny
vristajici hluboko do jiné kultury.” (str. 35) Zda to je moZné a Zadouci a zda je tedy
tchaj-t'i vyuzitelné v préaci se seniory v kultufe evropské by mélo byt vyjasnéno pfi
obhajobé.



Vybér literatury: Literatura o tchaj-t'i je nesnadno dostupnd. Je tfeba ocenit, Ze
autorka prace vyuzivala anglicky psané webové stranky.

Zavér:
Pies uvedené nedostatky lze konstatovat, Ze autorka prokézala schopnost zpracovavat
poznatky z literatury i konfrontovat je s vlastni zkuSenosti.

Priaci doporuéuji k obhajobé, navrhuji hodnoceni D — uspokojivé.
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