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Uvod

Clovék pro svou spokojenost se Zivotem a pro své plnobé Ziti musi

uspokojit mnoho péeb. Jednou z takovychto peb, je nutnostdkam patit, mit nekde
své misto, kde ho ostatnifijmou za rovnocenného se vSemi jehtegnostmi i
nedostatky. A prav v tomto ohledu jsou lidé stitym handicapem znevyhodmi.
Clovek si ¢asto neuwdomuje, jak je pro &ho dilezité, aby byl fjiman jako
rovnocenny partner, nebyl litovan a byl ghlenén mezi ostatni. Tato touha je st&jn
dulezita jak pro zdravé lidi, tak pro lidi s handiemp, pro které je ale nagimi této
tuzby ztizeno prayjejich postizenim.

Zivotni spokojenost jedince oviuje mnoho dalSich faktby nag. zdravi,
pohyb a sport, pracoviinnost, atd. V dnesSni déhe mnoho lidi nespokojeno se svou
Zivotni situaci &asto je tato nespokojenost neopodsiadn Také proto #zajimalo,
jakou spokojenost se Zivotem pagi lidé s postizenim. Jsouilec spokojeni? | tato
otazkaclovéka mize napadnout, kdyZ si édomi, s jakymi pekdzkami a problémy se
¢lovék s handicapem dewtinsetkdva. Ve své préaci se pokusétendi priblizit, jak
spokojeni se lidé s handicapem ve svém Zigit.

Postaveni lidi sstesnym postizenim ve spdéleosti se postupem doby zlepSuje,
ale stéle se i¥eme setkat s tim, Ze spousta lidi nevi, kam hapdi@ané zZiadit, jak se
k nim chovat a nedok&zou jé&jpmat jako rovnocenné partnery bez litosti a stwci

Ve sveé praci chci ukazat, Ze lidé s handicapen stejna pani a pateby jako
zdravi lidé. U¢doneni si této skutnosti napomahaipimat je jako rovnocenné
partnery mezi sebe, pomaha bouradsudky a myty, které se do dnesni doby Jtivo
a kon€n¢ ndm pomahé vytvd si na danou situaci yvlastni zdravy nazor.

Kdyz setiekne integrace a sport, co vas napadne? Tyto dyayp které na
prvni pohled nemaji mnoho spoh&ho, k sob presto pafi. Volnotasova aktivita,
radost z pohybu, ftha, rehabiliténi prvek, prosedek k upevéni zdravi a lepSi
kondici, moznost vyhrat, pocit&iti, odreagovani, atd. To vSe a ¢eBinohem vice
muze ¢lovéka napadnout, kdyZz sekne sport. Sport a sportovinnost také spiuje
funkci integr&ni. Cilem mé prace je poukazat na to, Ze sportenddsahnout navratu
k aktivnimu a plnohodnotnému Zivotu, Z&ispiva k zapojeni se do rodinného Zivota,
pracovniho procesu a zapojeni se do intaktni gposi.

Ve své praci se zabyvam motivy, které pamni ke sportovani jedince
s handicapem a sportovce zdravé. Jsou stejné rigip@ Podle mého nazoru jsou

divody ke sportovni u obou skupin stejné. Mym umyslgmtaké zjistit, zda i



handicapovani jedinci povaZuji sport za dobry iniggi prvek a zda jim osoBrpiinasi
VétSi pocit soundlezitosti s intaktni spiiesti.

Cten&e seznamim siznymi sportovnimi disciplinami praslesré postizené.
Sport pro lidi s handicapem je srovnatelny se gpodidi zdravych. Obtyto kategorie
sportu vychazeji ze stejnych pringipJediny rozdil je v Upravach pravidel, tak aby
jednotlivé discipliny byly gistupné lidem se ztizenym pohybem.
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1. Integrace

.Naucili jsme se létat v peti jako
ptaci, potapt jako ryby. Zbyva jediné,
nauwit se Zit na zemi jako lidé."

G. B. Shaw

Kvality Zivota pedstavuji velmi rozsahlou oblast fakiprkteré umoiuji
zdravotr postizenym lidem Zit jednak v présdi intaktni spoknosti, t. j. integrova#y
tak také v prosedi subkultury uzjsobené specificky pro Zivot lidi s postizenim
piislusné skupiny. Tyto faktory roZdjeme na d¥ skupiny:vnitni a vrejsi.

K vnitnim cinitelum pati somatické a psychické vybavetlovéka. Z tohoto
davodu nas zajima vSechno co poduje rozvoj a integritu osobnosti lidi se
zdravotnim postizenim.

K vn¢jSim cinitelum kvalit Zivota pati podminky existence lidi s postizenim
v oblastech firodné ekologickych, spolk&ensko kulturnich, vychownvzdlavacich,
pracovnich a ekonomickych a materiatachnickych.

V fack téchto oblasti dochazi k zdim, které znevyhadji lidi s postizenim, i
kdyz nepedpokladame snizené schopnosti postizeného. Vimikaoteba specialnich
Gprav progiedi nebo pdeba posileni snizenych schopnostingmi kompenzénimi
pomickami apod.

Mylili bychom se, kdybychom se domnivali, Ze Uprgmpvadné z podstu
potreb zdravotd postizenych uspokojuji pouze jejich vilastni ipby a integraci
vznikaji hodnoty, které jsou vyznamné pouze proazdirt postizené. Tyto Upravy
vyhovuji 1 intaktnimu c¢lovéku, podmiuji komfort, spolehlivost a dochazi
k vzajemnému obohacovani se vSe¢hstniki integra&niho procesu a to je vyznamna
podminka, kterd vyty@ piiznivé okolnosti pro integraci.

Mezi ¢initele, kt&i ovliviwuji kvalitu Zivota, pafi samozejme i sport. Sportovni
aktivity, ¢innosti, sport jsou, podle mého nazoru, velmi dabiptegrujicim prvkem,
ktery lenuje ¢lovéka s handicapem do intaktni spmiesti. Tlovychovné aktivity
pozitivré ovliviuji plnohodnotné zapojeni do sp@testi, posiluji rodinnou soudrznost
a vyznams rozSiuji zonu socialnich kontakt Také sportovni Ugg8nost ¢ast&€né
kompenzuje pocity meégennosti a Zivotni zbyteosti. Na zaklagl sociologickych

vyzkumi bylo zjiS&no, Ze &lesna vychova a sport uniaji spol€nou East zdravych a



postizenych. Sport ma tu moc nejen integrovat,zaltava spoustu funkci a vyznam
dulezitych nejen pro sportovce s handicapem, aleoi gportovce zdravé. K tomu se

budu navracet v pb¢hu celé své prace.

Nejdiive bych Véas clifa seznamit s pojmem integraceijbfizit jeji vznik a
podminky dilezité pro uskut&néni integrace.

Pojem integrace je jednim z charakteristickyctofeéni druhé poloviny naseho
stoleti. Je&t v dobach Komenského &o lidské poznani a konani pémé vysokou
miru integrity a viditelné souvztaznosti.élba prace a rozvoj ifrodnich d
v pozdjSim obdobi, hlavé pak v 19. stoleti a prohloubeni strukturalizacel&mosti a
spoletenskych ¥d ve 20. stoletifines| vyrazny dezintegéai proces?

V ¢ase, kdy u nas panovalo komunistickézeni, bylo téma zdravoin
postizenych tabu, objevovaly se snahy odsunovatligyit do Ustrani. Tim padem se ani
nedalo mluvit o scem takovém, jako je integrace. | kdyZz byla zakongowolena,
nebylo obvyklé nap umigovat dti s postizenim do dinych Skol. Nas$sti doba
pokratila, doSlo ke zmn¢ statniho Ezeni a zdravotni postizeniuz neni vice
tabuizovano. Je p&kujici, Ze tato oblast je od roku 1994 &isii obsahu alanské a
rodinné vychovy v rozsahuebnich osnov pro zakladni Skoly. iégost byla a stale je
s timto jevem seznamovana piredhictvim masovych médii, &i jsme jejreSit a
shazit se o to, aby se jiz o zdravotnim postizehuselo mluvit jako o problému.
Zatiname chapat, Ze geby a pani tlesre postizenych osob jsou shodné seloami
a tuzbami zdravych lidi. Je velicdéldzité si uédomit, Ze lidé sdlesnym postizenim
maji mit stejnou plezitost k utvéeni svého zfsobu Zivota jako zcela zdravipvek.

.Integrace zdravothpostizenych osob do spoétesti prostednictvim sportu je
velmi aktuélni. Dokladem spalenského zajmu jsou i dokumenty Rady Evropy, které
vyjadiuji zajem na rozvoji sportu jako vyznamného prexdku podpory a stabilizace

zdravi, socializace jedince, prieiku k obohaceni kvality Zivota a dalSich fakttr

! Jesensky, JaRrostor pro integraciPraha: Vyd. Comenia Konsult, 1993. 129 s. 5€r.
2 Jesensky, Jamtegrace — znameni dobigraha: 1. Vyd. Karolinum, 1998. 214 s. Kapito)#8tnsil,
Jaroslav. Pohybové aktivity jako prieiek integrace. ISBN 80-7184-691-0, s. 119



.Integrace zdravothpostiZzenych je chapana jako vyiteai spoléenstvi, jehoz
jsou zdravi a zdravoEnpostizeni rovnopravnymileny, jako spoléné sousedni sil
k ochra a pomoci kazdému jednotlivci a vzajemné partnengii@mani ve vSech
oblastech spotenského Zivotar™

Je to tedy stav souziti postizenych a zdravyahtakinich. Stav, kdy ,Ziji jeden
pro druhého, kdy j€loveék s postizenim &lenén do spolénosti, kdy se neciti byt z ni
vyfazen, kdy se nepovazuje za jeji zvlaStnicastia kdy ani ona intaktni spofest
nepoct'uje ¢lovéka se zdravotnim postizenim jakéco zvlastniho. Socialni integraci
rozumime zavrSeni wstani jedince do spaleosti a jeji kultury. Integrace osobnosti
piedpoklada vyssSi stupesocializace. Socialni integracéedpoklada vysoky stupe
integrace osobnosti.

O integraci se ovSem neda mluvit jako o stavtig jgarové i proces samotného
vélenovani, popipac znovuvlenovani lidi se zdravotnim postizenim do spotesti.
Proces vzajemnéhotifeti obou odliSnych stran. Na jedné stfastoji ¢lovek se
zdravotnim postizenim (lésnym, smyslovym nebo mentalnim), ktery ipbtije
pomoc, na druhé strazdravy nebo alespaelativre zdravyclovek, ktery mize pomoc
nabidnout. Wfité se ale nevyltuje to, Zetloveék s handicapem fize pomoci zdravému
¢lovéku. Pomoc mze spgivat v jakékoliv forng, & uz uwdomeni si své sily, svych
moznosti, svého zdravi. Cilem procesu integracgyjgazani &chto rozditi v tom
smyslu, Ze si jeifegstaneme wdomovat a napomoci vyrovnat naruSeni kvality Zivota

Aktivni vyuZziti volnéhocasu, sport, jsou pro ¢bny se zdravotnim postizenim
velice dilezitou kompenzaci spalenskych a psychickych problémkteré jim jejich
zdravotni postizeni gsobi. Ri sportovni ¢innosti nefasgji dochazi ke zcela
rovnopravne integraci s nepostizenou populacikintaspol€nosti. Téndi pro vSechny
typy postiZzeni lze totiz najit takové formy aktjvgii kterych nejsou oproti ostatnim

podstatg znevyhodgni.

Dosahnout toho, o co v procesu integrace postitenge, dokazat se sZit,
dokazat vymazat rozdil mezlovékem s postizenim a intaktni spétesti, neni ¥c

jednoducha, alefpdpoklada vytvieni ugitych podminek.

% Albrecht, Mil., Ill. Celostatni semino legislativ pro zdravote postizené atany a jejich integraci do
spole’nosti



Mriviw s

NejpodstatyjSi a nejdlezitejSi podminkou je _pozitivni postoj intaktni

spoleénosti, a’ uz se jedna o kolektiv ve Skole, v praci nebéejmst jako takovou,
ktera musi chtit akceptovalbveéka s postizenim. To je zakladnim stavebnim kamenem
aspsné integrace. Dnes nam r&asit nepipada tak nezvyklé, Ze se mezi nami objevuji
lidé s fiznym zdravotnim postizenim &jpmame je im dal w¥tSi samogejmosti.

OvSem nejen spalaost, ale také sariovek s postizenimmusi chtit a projevit

shahu z#adit se mezi ostatni.f€konat bariéru svého postizeni a snazit se upldnit
n¢ je to vSak samdejmé mnohem &zSi, zvlast tehdy, jde-li ocloveéka, ktery své
postiZzeni ziskal édhem Zivota. Pokud s&ovek s ukitym handicapem narodi, uz od
détstvi si prakticky zvyk& na to, Ze rididad vypada jinak, pohybuje se jinak, Z&ité
véci, které tSina zdravé populace dokaze, on nezvladilgew nebo jen s pomoci
druhé osoby, uznava jiné hodnoty. Ale praen fakt, Ze nikdy nepoznal jinou kvalitu
Zivota, mu pomahaigimat svij handicap. V jiné situaci se vSak nachémivek, ktery
se narodi jako zdravy, & aiZ nahle nebo postupnou progresi dojde v jehot&ivo
k radikalni zngng, k naruSeni dosavadni kvality jeho Zivota. &iinse nejen jeho
fyzické ¢i smyslové schopnosti, ale samemk i jeho psychicky stav. Nahle dojde
k pievraceni Zivotnich hodnotgei diive mozné jsou nyni nemozné&cv nedilezité
Dostavi se deprese, apatie, pocity so@mnosti, negativismus apod. KdyZ tyto pocity u
n¢j pietrvavaji, ztraci chiido Zivota, chtlznovu se pohybovat mezi ostatnimi lidmi.
Ukézalo se, Ze vSichni lidé se zdravotnim postibechgji Zit v komfortu,
pohod, spokojenosti i v jist@t z hlediska svych Zivotnich perspektiv. Je ji&civ
hodnotového zasteni a postdj postizeneého, zda k jeho spokojenosti a péhoaki
také uplna integrace nebo zda se uspokojuje s Iaahnokteré jejfadi do rkterého
z niz8ich stupi integrace nebo dokonce i dekierého ze stufi segregace' .
Segregace znamena odieni, oddleni, odsunuti lidi s postiZzenim mimo
intaktni spolénost, coZz méa negativni vliv na jejich psychikuaatrsebegdomi, atd.
DalSi nemeéa dulezitou podminkou pro Usgpnou integraci je bezbariérovost.
Architektonické bariéry jsou problém, ktery se tyhkdevazi lidi s €lesnym
postizenim, ponejvice lidi upoutanych na invalidndzik. S architektonickyma
bariérama, které jsou obti&ii snadrji prekonatelné, se iieme setkatasto. Nejen

MHD, ale i jina kulturni, administrativni, Skolsk#&bo socialni Zzé&eni jsou pro tuto

“Jesensky, Jarostor pro integraciPraha: Vyd. Comenia Konsult, 1993. 129 s., %ir.



skupinu lidi &tSinou obtizg pristupna. Nejedna se pouze o znemdaknvstupu
Z divoda schodi, ale také o problém sei§bu dvei, s nedostatkem prostoru pro pohyb
a manipulaci s vozikem, s bariérovosti socialnitadizeni nebo s nedostatg/mi
najezdy na chodnik ui@chodu pro chodce, atd. Odstantéchto bariér bycastokrat
nemuselo byt aniifliS narané a navic by posunulo integraci zase o kugeathp

Stoji ukité za zminku také vztahova bariérovost, kterd vzwrikidsledku malé
informovanosti a zajmu wejnosti. Tyto bariéry maji velky vliv na kvalituvata lidi
s €lesnym postizenim. Lidem s postizenim jetlk\bariéram ¢asto ztizena moznost
péstovat z4my a kowky v kvalitt a mnozZstvi, v kterém by siigi a pro syj
plnohodnotny Zivot paéebovali.



2. Pri¢iny vzniku télesného postizeni

Priciny télesného postizeni rozdijeme do dvou hlavnich skupin na zaklad
jejich vzniku. Jedna se o vrozené poruchy a onesmeno poruchy ziskané.

Ve své praci se zatfiuji hlavré na jedince s poruchou hybnosti ziskanou
v pribéhu jejich Zivota, pouzivajici ortopedicky vozik. Nazickare jsem se zadiila
proto, Ze u nich potuji vétSi problém s integraci do intaktni spwlesti z divoda
cetrgjSiho vyskytu bariér, hlawnarchitektonickych bariér. Zaujalo émprekonavani
bariér pomoci sportovnich kompetimech pomiicek ¢i  sportovnich  pdeb
prizpisobenych lidem pohybujicich se pomoci ortopedickéoziku a ocauji

vynalézavost a napaditost jejichitei.

2.1.1 D¥tska mozkova obrna
Détskd mozkova obrana je zavazné centralni onedmdbcvenikajici na zaklad

poSkozeni mozku v débpied porodem, i porodu nebo do jednoho roku p@&mm
Jedna se o poruchu hybnosti a vyvoje hybnostizneky DMO jsou dlesna
nemotornost, zvySeny neklid, impulzivni reakce, yk v duSevni vykonnosti,
opozdny vyvoj ieCi a vadyreti. Sowasré se také objevuji poruchy mentélnich funkci,
nervové zachvaty a smyslové vady.

Za predporodnicinitele (prenatalni) se povazuje jakakoliv infek nemoc matky
béhem €hotenstvi. NajastjSim porodnimcinitelem (perinatalni) rize byt ozné&en
dlouhotrvajici porod, kdy dojde k selhanfigunu kysliku, nebo porod panevnim
koncem, kledovy porod, atd. Mezi poporodrinitele (postnatalnifadime zaétliva
onemockni centralniho nervového systému, které pl@dovorozenec nebo kojenec
do dvanacti rsial veku.

Schopnostd&ehto lidi sportovat zalezi hlayma rozsahuétesného postizeni a také
na rozsahu mentalniho postizeni. Jak uz jsem sailanDMO postihuje jedince jiz
v ranném ¥ku a to ma samaejme velky vliv na utvéeni vztahu ke sportu. Jedinci
stizeni DMO nendli tu prilezitost ,zazit* si niim neomezeny pohyb, kdy by byli pany
nad svym &glem. Vzdy podiovali réjaké pohybové omezeni a to maidskedku vliv na
jejich postoj ke sportu, o kterémiemetici, Ze neni tak #ely, jako u lidi se ziskanym
postizenim v pibéhu jejich Zivota. Resto se mizeme setkat s handicapovanymi

sportovci s diagnézowtské mozkové obrny.



2.1.2 Degenerativni onemoaimi mozku a michy
Tato onemocEni jsou podmisina rozpadem az zanikem nervovych vldken a

nervovych drah. Degenerace postihujievazi Sedou a bilou hmotu mozkovou
v pribéhu lidského Zivota, néastji v dospslosti.

Do této skupiny onemoéni spada roztrousena skler6za mozkomisni. Projesaije
naruSenim pohybového aparatu, chybnou motorikostupoou ztratou zrakuraci.

Pro takto stizené jedince je vhodna ftiEp naméhava sportovni aktivita.
Upiednosiiuji se rekreéni, oddychové aktivity, které jsou spiSe Zéemy na mirnou
pohybovou ¢innost prostednictvim rehabilitace, dale na vychazky, préky nebo

spole&enské stolni hry.

2.1.3 Roz&tp patere
Toto vrozené postizeni vznika nedokonalym deaim medularni  trubice,

pategniho kanalu. Ob¥ejné byva vyltez ¢astény a nefastji se vyskytuje v bederni
krajing. P¥i rozS€pu patée nemusi byt zasazena miché. Zasazeni michy jsou dolni
korncetiny postizenycasté&nou ¢i Uplnou obrnou, horni poloving&la byva normala
vyvinuta.

Lidé s touto vrozenou vadou maji moznost gaovat sportu, al€asto takcini
rekre&né. Na zavodni Urovni se setkavaji s tim, Ze jsoswe kategorii osamoceni a

pro zavod jim chybi soupie

2.1.4 Myopatie (onemoc#ni svahi)
Tato degenerativni choroba se vyama postizenim svalu na drovni vykonného

organu svalu, lze sem takadit i poruchu genosu vzruchu z nervu na sval. Projevuje se
postupnym ubytkem a ochabovanim svalstva Hlavnibtizemi jsou Unava, slabost
kongetin, poruchaieci, mimiky, chize. Nekdy dochézi k postizeni sréfgho svalu.
Inteligence #stava u jedint stizenych touto nemoci zachovafasto jsou to lidé pini
elanu, kt&f se snazi se svou nemoci bojovat aktivninisepem Zivota. Neboji se

jakékoliv aktivity, ale fyzicky narény sport pro & neni ilis vhodny.

2.1.5 Amputace
Amputaci rozumime odstrami kortetiny nebo jejicasti v disledku Urazu nebo

onemocgni. Jedinci s amputacemi jsdazeni do zvlastni klasifikace addeme se

s nimi setkat ve vSech moznych sportovnich distéalf.



Jednou z népstjSich @icin upoutani na ortopedicky vozik je po&ahmichy.
Kazdym rokem lidi s timtoétesnym postizenim fjpyva. Mezi voztkéi se castji
setkavame s muzi, kterych je procentdgdhice nez Zen na voziku. Vy&lenim nam
jsou @iciny zraréni. Mezi nefastjSi priciny porargéni jsou autonehody a sportovni
arazy, jako napklad skok do vody. K tomuto tématu se vratim we graktické&sasti.

K poraréni michy niize dojit:

a) bez poragni patde: tato skupina je velmi mala, dagtji jde o Urazy zfisobené
nozem
b) pri poraréni patée: zlomeniny.

Cinnost organismu j&zen z mozku a michy. Porarim michy je znemozm
presun informaci z mozku k perifernim nénv a z@t. MiSni nervy prochézeji otvory
meziobratlovymi a po vystupu z p&ese dli na dw vétve, mohutgjSi vétev predni a
slabsi ¥tev zadnf. Zadni &tve misnich nerfv zachovavajici segmentalni uspdani
ovliviuji ¢innost svalstva zadového a senzitiwizi zad. Pedni &tve maji segmetalni
uspdadani jen u nedvhrudnich, kde nervy probihaji v prostorach mezieizh. Tyto
nervy inervuji stejnojmenné svaly &z hrudniku.

Vétve prvnichetyt krénich nerd tvori pletar kreni. Tyto misni nervy inervuji
svaly hornich kogetin, kaeeny hrudnich segmeit svaly zadové afilni a kdeny
bedernich a sakrélnich segmersvaly dolnich kogetin.

Micha Hbetni je také velmiidezitym reflexnim dsedim dileZitych funkci
jako je poceni¢innost m@oveho néchyre a pohlavnich orgén

Pri preruseni michy, které vznika wtaggji porarenim obratle, pestava micha
zprostedkovavat penos informaci z mozku do periferiésti nebo z perifernfasti do
mozku.

Pro ozn&eni misni léze (por&ni) je velmi dilezita znalost miSnich segmeént
Segment j€ast michy, ze které vystupuji viakna jednohéeke.

Porargni michy nizeme rozdlit na:
1. Kratkodobé poruseni funkce
2. Docasna blokada specifické funkce
3. Trvalé geruSeni funkce wastech vniniho piairezu
4

. Trvalé greruSeni funkce v celém miSnimifezu

® Linc, Rudolf a kol Biologie cloveka pro pedagogické fakultg. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1970. 320 s., str. 209.



Pri kratkodobém poruSeni funkperaréni neumiraji, neni zndm mikroskopicky
nalez na miSe. Zafjginu poruSeni vodivosti je povazovan edém michyikka@doba
ischémie (mistni nedokrveni), atd. Lozisko poruchzen vzniknout nejen v mist
porareni, ale i na mist vzdaleném (dgesy michy po prudkém dopadu na k&str

Poruseni vedeni e trvat fizn¢ dlouhou dobu, od 24 hodin az do 2Gidn

Docasna blokada specifické funkce

Nervova vlakna maji dv funkce - trofickou a specifickou. V ojedigch
piipadech mZe byt zachovana trofickd funkce nervu, ale pro ostat€énost
metabolismu je poruSena funkce specifickd, a pr@ni nerv schopen vést vzruch.
Casto niizeme sly3et o tzv. penumieu- polostinu, v émz jsou ikteré okrsky nervové
tkarg prezivajici na bazalni arovni bez schopnosénosu vzruchu. Tato schopnost se
vSak niZe navrétit. Jednou Zipin polostinu niZze byt edém. V takovéntipad nikdy
nebyly zjis€ny priznaky Upiného feruseni vodivosti a nikdy nedoslo k Upfaxsech

neurologickych poruch.

Trvalé preruseni funkce &asti nebo v celém misSnimipezu

Zde je rozhodujici porucha jmhodnosti impulé mistem poragni. | oddleny
pahyl michy nize mit své vlastni automatické funkce. Rimikdiagnéza je rozhodujici
nejen pro akutni diagnostiku, ale i pro prognozu.

NejcastjSim typem poragni michy je Uplné feruseni funkci michy. V akutnim
stadiu spinalniho Soku, kdy dochazi k vymizenievafi aktivity michy, je pod mistem
areflexie (vymizeni reflexu) az na&astou pomalou flexi pr&t Diagndéza upiného
pieruSeni funkce neznamena automaticky Uplné anaténg@ruseni michy. O tom

rozhodne az operativni zakrok.



3. Prostiredky a programy napomahajici integraci

.Nemaoc, zvlast pak £Zka nemoc, tedy zavazonenény zdravotni stav, je nejen

telesrg, ale i duSevéinara‘nou zivotni situaci.”

(Krivohlavy, J. 1985)

Vedle podminek, jejichz vytweni je pro integraci nezbytné, jsou tu také
prostedky a programy, které tomuto procesu napomahaji.

Jednim z progedki je komplexni rehabilitace. V ramci komplexni rettigdre
se tym odbornik (I€éka, rehabilit&ni pracovnik, psycholog, sociélni pracovnik)
zant®iuje na péi o fyzicky i psychicky stav klienta, psipadt na socialni otazky, s tim
spojenymi. Zarowe by nelo dochazet k ovlivéni rodiny klienta, spolupracovnika
nejblizSich patel, kté¢i mu jiz svou dasti a zajmem mohou pomoci. Velice zajimavé
shledavam vysledky §eni zamdrené na sportovni socializaci, které prokazaly, de n
rozdil od zdravych sportouc kde je vliv rodiny velice patrny, nehraje rodina
vozickére, €lesre postizeného vyznamnou roli. Vyznamnou roli u ngiedstavu;ji
naopak ditelé €lesné vychovy, resp. rehabilitsi pracovnici a sportovni terapeuti
v rehabilit&nich Gstavech.

Podminkou zd&né rehabilitace je sam@gmé seznameni se se situ&tiveéka
s handicapem, ve¢iti se do aho, @iblizeni si jeho prozivani, poditTo nam napofivze
pii vytvareni vhodnych rehabilitwich postup a motiva. V nasledujici kapitole se
proto zminim o rozdilech psychického prozivani zéln@ clovéka a clovéka s

handicapem.

Zdravy ¢lovék byva aktivnimélenem spolénosti, zapojuje se déinnosti, stava
se hlavnim aktérem. Je relatbvnezavisly. V podstatsi mize clat, co chce, co ho
zajima,cas si organizuje podle svych zd@jmA to je vlast® jeho Zivotni rytmus, na
ktery je zvykly a podle potby si ho sam vytdd KdyZz se zabyva dakou ¢innosti,
kterou dobe ovlada a odvede dobry vykon, posiluje své s@dmwi a sebad/éru. Je
velmi aktivré zapojen do rodiny, mezi spolupracovniky a znamysmijmiz je v zZivé
socialni interakci. Meziémito lidmi se pohybuje v ddb znamém prosdi, kterym je

domov, pracoviét a spolénost. Také mé Siroky rozsah zdijngk o praci, tak o



spol&enské dni a volno ¢asové aktivity, sportovnéinnosti, atd. Dote zné sy
fyzicky a psychicky stav, jeZ ide svévol ovladat. V citové oblastiipvladaji spise
kladné emocionalni zazitky — radost, jistota, d@adCelko¥ Zije v pongrné Siroké
casové dimenziiftomnosti, budoucnosti i minulosti.

Na strag druhé stoji¢clovék s handicapem, ktery je najednou pasivni, stava se
piednttem pée jinych lidi, ktéi jsou zde hlavnim aktérem. Jednd serikdgod o |ékde
nebo zdravotni sestru. Klient je nglito lidech zavisly, na jejich péa pomoci. Neni
volny, jeho Zivotni rytmus mu &wji jini. Samotnému klientovi se tento stav zda
negirozeny, nemZe si zvyknout, protoZze nasjnnebyl doposud zvyklyCasto musi
délat ¢innosti, které dost ddb neovlddd, a to samepmé snizuje a nii jeho
sebe¥domi a sebadi¢ru. Tento ¢lovék se nachazi v relativni socialni izolaci
nemocnice, kde se stykd s neznamymi lidmi. Novétedi je mu cizi a neznamé.
S ohledem na zdravotni stav se zuzuje okruh jelimizéPrestava rozugt svému
fyzickému i psychickému stavu, neovlada jej. Jelizitky mohou byt fevazr
negativni - strach, bolest, nejistota, obavy, adadrazi v jeho citovém stavu.ciza
Zit pouze pitomnosti, budoucnost je nejista a minulost setgdatracena.

Je samaejmé, Ze kazdy jedinec s handicapem se sam selbguazainohem
intenzivreji, nez jedinec zdravy. Pokud se svym handicapeni necla vyrovnan, byva
velmi obtizre adaptovan na prasdi v emz Zije. Tito lidé seasto pro svouétesnou
vadu vnimaji jako méenni. Maji sice firozenou snahu svymi vykonycnnostmi se
vyrovnat zdravym lidem, ale jakmile se jimtao nezd#&, dochazi u nich k velmi
hlubokému pocitu zahanbeni a k jiz zgridamu pocitu Upadku sebglomi. Nasledkem
tohoto Upadku seb&somi nuze nastat, Ze dany jedinec uZitou cinnost nikdy
nebude chtit &at, odpouta se od okolniho&a, spolénosti a zane se utaft ve svém
vlastnim s¥t¢ nebo si naopak Zme prosazovat své uplém a naroky velmi
bezohledn, piimocaie a za jakoukoli cenu bude mit snahu se prosadit.iichom se
snazit pomoci &mto lidem zapojit se do kolektivu, daiznych aktivit, v kterych
nebudou mit pocit m&oennosti, budou se v nich moci realizovat, setkavagtatnimi a
tim ziskavat silu pro Zivot, s kterym budou spokoj®obrym prostedkem pro tyto cile
je dle mého nazoru sport a sportovinnost. Sledovani sportovni Zae €lesre
postiZzenych fineslofadu poznatk vyuZzitelnych v rdmci komplexni rehabilitacgetsre

postizenych.



V této kapitole vys#tlim zakladni terminy pouzivané v rehabilitaci.

Rehabilitaceje Siroky soubor spotenskych opdeni vztahujicich se k péo
postizené jedince po vSech strdnkadch s cilem jgtmleenského a pracovniho
zvovuzdazeni (resocializac8).

Defekt neboli vada ¢i porucha je kazda ztrata, posSkozeni nebo abnormalita
anatomické, psychologické nebo fyziologické strokiuebo funkce.

PostiZzeni (disability)je poruseni, omezendi zhorSeni moZznosti vykonavat
uréitou ¢innost zmisobem¢i v rozsahu povaZzovaném pgdovéka za normalni. Je
dusledkem defektu, poruch§ vady. Je to zrnéna schopnost (aZz neschopnost) k
nécemu, Eetnd moznosti provéstinnost jinak, obtizgi ¢i s vtSim asilim.

Socialni disledky vyplyvajici z vady, postiZzetii oslabeni se nazyvdjiandicap
Handicapy jsou spéénska znevyhodmi postizené osoby, omezujici nebo zabjiai
ji provadt ukony, které jsou normalni pro srovnatelnou népesou osobu.

V néasledujicich kapitolach se budu zabyvat otazgeychologické a socialni
rehabilitace, protoZe je velmiikkzité zjistit jak lidé proZivaji krizovou situaggak se
S ni vyrovnavaji a zda jsou schopni zapojit s& dp spolénosti. Zminim se o &&bné
rehabilitaci, ktera ke svym @éiin vyuziva sport a sportoviiinnost a také o rehabilitaci

pedagogicke.

3.2.1 Socialni rehabilitace
Sociélni rehabilitacge jakysi ffedstupé integrace, jejimz ukolem jergdejit

nebo odstranit handicap, rozvijet schopnokivéka s postizenim existovat wzanych
spole&enskych situacich tak, aby byly uspokojeny jehdgint a prava. Madit ¢lovéka
piekonavat neschopnosii snizené, z@néné schopnosti s vadou spojené a rozvijet
uchovalé potence.

.rato rehabilitace zahrnuje Siroky okruh vSech mainsluzeb, které maji
pomoci oltanim se zdravotnim postizenimii pzatleréni do Zivota spolkanosti
zdravych lidi a fi feSeni osobnich problém vyvstavajicich z handicapu. Ukolem

socialnich pracovnikje pomoci klientovi nejen hmotnale i radou, ktera mu umozni

® Ktiz, Vladimir. Rehabilitace a jeji uplatmi po Grazech a operacich. vyd. Praha: Avicenum. 1986.
332s.,s.20



lepSi vhled do situace v stasné spoklnosti a pomaha stat se nezavislym a sogialn
integrovanym otsanem.”

Do oblasti socialni rehabilitace patzakony, vyhlasky, riézeni, snirnice a
pokyny tykajici se vystavby vSech fypzaizeni, slouzicich k rehabilitaci, jejich
vnittniho materialniho a personalniho vybaveni, déleugiksva cinnost a kulturs
vychovnd ¢innost sn&fujici k vychow obcani ke sprdvnému vztahu ke zdravdtn
postizenym a k vychav zdravot postizenych ofani ke spravnému vztahu ke
zdravym spoluotanim, ke spolénosti i ke steji nebo jinak postizenym ¢ganim.

Socialni rehabilitace by &a navazovat na &&bnou, psychologickou,

pedagogickou a pracovni rehabilitaci.

3.2.2 Psychologicka rehabilitace
Jak jsem se jiz zminila, k G&mé integraci je pt¢bny souhlas¢lovéka

S postizenim. Sam osabmusi mit o integraci zajem a projevit snahu. Pokogek

S postizenim o integraci nema zajem, je potom jakélsnazeni beziglné. Je proto
pottebné, aby k takové situaciilvec nedosSlo. Musime se snazit takovéto situaci
piedchazet jiz v akutni fazi postizeni pozitivnintispupem k postizenému a jeho
moznostem. JeuteZité poukazat a vyzdvihovat to, co je pk) dosazitelné, ¥em se
muze prosadit, klast tdaz na jeho zachovalé schopnosti a moznosti jgjial$iho
rozvoje. Davat mu motivaci, ktera ho nastimulujéokau, aby se on sam ¢htco

nejdive vratit do spolénosti, ze které byl na ity ¢as vyazen.

Psychologickou rehabilitacie mozné chapat jako snahu o znovuobnoveni
psychického zdravi, které bylo naruSerigakou krizovou situaci. Pétsem i snaha o
zabrarni sekundarnich zén v psychice, kterou doprovazi proces vyrovnavani s
s €Zkou zdravotni situaci. Podlefidohlavého existuji it zakladni faze psychické
pomoci tZce postiZzenym a nemocnym lidem.

a) Cin: na tuto fazi je kladen nejtdi diraz. Kazdygin, Gs@dny ¢ nelsgsny, ma
svij psychologicky vliv na klienta i jeho okoli.
b) Vztah ke klientovi: je veliceidezité, jaky zaujimame postoj ke klientovi. Zalezi

na zmisobu jednani s nim, na téreti, mluve, mimice, vyrazu &i, pohybu &la i

na vzdalenosti v jakéfistupujeme ke klientovi.

" Krivohlavy, JaroPsychologicka rehabilitace zdravetpostizenych. vyd. Praha: Avicenum,
zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1985. 163 s.
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c) Slovo: slovo je to nejjednodussi, ¢mvek miaze dat drunému. Tento dEi
bychom néli vyuZivat velice citli& a (&inné, protoZze slovem fiZeme nejen
potsit, ale samazjme i ublizit.

3.2.3 L&ebna rehabilitace
.Lécebna rehabilitacge soustava medicinskych diagnostickych a terageuth

metod a postul hodnoticich poruchy funkce orgaa organismu jako celku ve vztahu
k ¢innostem, které jsou pridovika v jeho Zivotnim progedi potebné.® Podili se na
zlepSeni fyzické kondice postizeného a na zlep3opo znénénych ¢i snizenych
funkci, na zdokonalovani sebeobslukiimz mu dava &sSi moznosti k uplatmi se.
Podili se na tom ve velké raireedukace a kompenzace. Reedukace (re = znovu,
edukace = vychova) je Usili o obnoveni poruSenyoikdi. Redstavuje rehabilitai
postupy, které vychazeji z moznosti pouzivat poskgzorgan. Kompenzace je usili o
nahrazeni porusené funkce jinou funkci. Cilem rkade a kompenzace je odstranit,
upravit nebo alesgiozmirnit dopad handicapu.

Lécebna rehabilitace vyuziva préstki télesné vychovy a sportu a je prvnim
krokem k osvojeni pohybovych dovednosti, coz vyjes v zapojeni do pravidelné
télesné vychovy a sportu. Sportowihnost obohacuje Zivot, dava zivotu smystimi

vy s

ho zajima¥jSim, coz je cilem rehabilitace.

3.2.4 Pracovni rehabilitace
Cilem pracovni rehabilitage, Ze se&lovék s postizenim rize geswdéit o tom,

co dokéze nebo nedokaze, vyzkouSi si pradizsymi materialy, #zné techniky a
naponiize objevit smr nebo obor, ve kterém by se mohl uplatnit a reakt.

Pracovni rehabilitace je soubdmnosti zamifenych na pfekonani zranéné
pracovni schopnosti a na vybemi vnitnich podminek pro pracovni uplain.
Predstavuje fedevSim obnovu pracovniho potencialu Zzelém pracovniho uplaini a
p&i poskytovanou ofamim se zmnénou pracovni schopnosti, ktera &mje
k vykonavani dosavadniho, vipact jiného vhodného zagstnani. Praceifiom mize
byt i prostedkem Iéebné rehabilitace i prastdkem rozvoje osobnosti a socialni
integrace postizeného.

8 Ktiz, Vladimir. Rehabilitace a jeji uplatmi po Urazech a operacich. vyd. Praha: Avicenum. 1986.
332s.,s.32

® Jesensky, Jatlvedeni do rehabilitace zdravetpostizenychl. vyd. Praha: Karolinum. 1995. 159 s.
ISBN 80-7066-941-1. s. 117



Pracovni rehabilitace se snaZzi o navtavéka handicapovaného nemoci, vadou
¢i urazem do fivodniho povolani. Neni-li to mozné v plném rozsahk,do zamstnani
v pavodnim povolani s ditym omezenim ¢innosti, které pracovnik ndrbe ze

zdravotnich dvodi délat a neni-li ani toto mozné, tak zaist jiného povolani.

3.2.5 Pedagogicka rehabilitace
Pedagogickd rehabilitace je souvisld pedagogicife sneiujici k ziskani

maximalre mozné kvalifikace osob se zdravotnim postizenino pivot a pro

spole&enské uplaténi v zavislosti na druhu a stupni zdravotniho @esti, na osobnich

piedpokladech pro vzthni a vychovu, osobnich zajmech a na Uzemnich ostéah.
Existuji zakladni Skoly a igdni Skoly specializované pro dan& postiZeni, které

poskytuji vzalani v rozsahu ffiméeném postizeni. V dnedni dolse ve Skolstvi

setkavame se snahou zapéojdveka s postizenim dditly zdravych jeding a o vyuku

v takto smiSenych fidach. Odborné vzthni nizSiho stuph je mozno ziskat

kratkodobymi kursy, Skolenimi nebo zaskolenim niakkétni praci.

V nasledujici kapitole se budu zabyvat spokojdnestZzivotem. Tuto kapitolu
jsem do své prace lila, protoZe si myslim, Ze sport a sportovni\atietiovliviiuje
Zivotni spokojenost jedince. Myslim, Ze j@le¥ité uv¥domit si, co Zivotni spokojenost
znamena, co ji Zysobuje a jak ji mZzeme ovlivnit. V nasledujici kapitole chci také
poukazat na to, jaky vliv ma zdravi na celkovouokiN spokojenost. Osobnse
domnivam, Zze&loveék s handicapem bude se svym Zivotem &ngpokojen nezlovek

zdravy. Uvidime, zda tentoippredpoklad je spravny.



4. Spokojenost se zivotem

“Abychom nalezli spokojenost,
musime seanovat bajénému a fascinujicimu &w v solg.”
(Robert A Johnson, Jerry M. Ruhl, Kniha o spokogio

“To, co lidi doopravdy uspokoji, neni, Ze jsou athhale Ze ziskaji dobry pocit z
vlastniho Zivota.”

(Mihaly Csikszentmihalyi, O &sti a smyslu Zivota)

“Co je spokojenost? Ve slovniku najdeme, Ze j@datek uspokojeni, kdy si uz
nepg'ejeme vic, nez mame. Spokojenost s selimé§i jiny prozitekéasu. NasSe mysl
piestane zabihat do budocnosti i do minulogfii®mnohocasu zbyténé ztracime tim,
Ze si gejeme jiné Zivotni podminky, cozZ je sarfgjmé shola nemozné. Spokojenost
znamena milovat chvili, ktera pr&je. Spokojenost vyistd z odhodlani vzdat se
piedem pipravenych pedstav a psvédcit té skuténosti, ktera je. Respektovat to, “co
je”, znamena Pmy opak Zzivota s myslenkou “jen co...” Skéné se neodehrava
vzdycky tak jak by se vam to libilo. Pokud k tomojak, miZete byt bd’ frustrovani,
nespokojeni a zvysit usili, abyste realitou pohnafiebo se ji fiivete natit prijimat,
pritakat ji."°

Carl Gustav Jung postavitgd modernih@loveka dilezitou otdzku tykajici se
samozejmost a to, Ze naSe “ja” lezi mnohem hkgubez rozum a intelekt, hlogp nez
individualita. Proto chceme-li dosahnout spokojenaemizeme sily neédomi jen tak
ignorovat, ale musime si k nim vymezit vztah.

V dneSnim modernim Zivdtvypukla epidemie nespokojenosti.t’ Allovek
dosahnesehokoli, nikdy nema dos€im to je? Spokojenost neprameni totiz z toho, co
vlastnime. Spolaost nas &i, Ze skuténé je jen to, co fizeme pevaé chytit. Ceni si
vngjSich zkuSenosti a materialnich statlh my potom hledame spokojenost &/
Zijeme s mySlenkou “jen co...”. “Jen co to @@, odpdinu si”. A spokojenost nam

timto protéka mezi prsty. Ve ¥Sich projevech spokojenost nenajdeme rétntjeme

19 30hnson, R. A., Ruhl, J. Nkniha o spokojenostll. vyd. Praha: Portal, s. r. 0. 2000. 101 s&BN 80-
7178-380-3, str. 17 - 18



se nadit, jak si vic u¢domovat sami sebe a jak se chapat. Spokojenoitpmeni
zevnit.

Kazdy je original a ma jinéipdpoklady ke spokojenosti, prozivanésit a
celkové harmonii. Vyzkum z Minnesotské univerzitpkézal, Ze existuje dobra nalada
(nazvand pozitivni afektivita) jako vlastnost osostiy kterd je ddicna. Nekteri lidé
maji v sol pozitivni afektivity hods a to se Bhem Zivota piliS neneni. Lidé s
vysokym podilem pozitivni afektivity seétsinou citi skéle, dobré zazitky jim
poskytuji dostatek p&$eni a radosti a to ma kladny vliv na jejich spekost se
Zivotem. Stejn tak existuji lidé, ktd maji velmi nizky podil pozitivni afektivity. Ties

vétSinou neciti sksle. 1t

V nésledujicich kapitolach se budénevat okolnostem, které maji vliv na

Zivotni spokojenost.

Tématem mé prace je integrace, nebo-li zapojemiosspolénosti. Proto jsem
chtela zjistit, jaky vliv ma spoléensky Zivot a zapojeni se dého na spokojenost se
Zivotem. Doz¥déla jsem se, Zze vyzkumy opakovankazaly, Ze kvalita Zivota zavisi,
vic nez natemkoliv jiném, na dvou faktorecfak se citime v pra@ajaké mame vztahy
S jinymi lidmi.

Déle vyzkumy zjistily, Ze velmit&stni lidé se od pmérnych a neastnych lidi
vyzname liSi v tom, jak bohaty a uspokojivy spdénsky Zivot vedou. NejastrEjSi
lidé travi nejméd ¢asu 0 saméta naopak &Sinu ¢asu travi ve spotmosti. Podle
autora knihy Opravdové &ti, Martina Seligmana, je opravdu mozné€, Ze bohaty
spole&ensky Zivot nas aini &asrgjSimi. Divodem miize byt i fakt, Ze ostatni lidé maji
rackji jedince, kteéi jsou $astrEjSi od narozeni, majiéiSi podil pozitivni afektivity, a
proto maji bohatSi spalensky Zivot.

Rada dal3ich studii prokazuje, Ze oprotitiasinym lidem maji tastni jedinci
vice povrchnich i blizkychiatel.

Kvalita naSich zazitk se velice liSi podle toho, zda jsme nebo nejsme ve

spole&nosti jinych lidi. Biologicky jsme naprogramovaaki aby jini lidé pro nas byli

1 Seligman, MartinOpravdové $ssti. 1. vyd. Praha: Euromedia Group, k. s., 2003.882SBN 80-
249-0293-1, str. 47



Mrivrw s

uspokojujici, nebo naopak. Nas&sst zavisi velmi na tom, jak zvladame svoje vztlhy
ostatnim lidem. Jedna z nejhorSich lidskych obavtdaspaiva v tom, Ze nam bude
odegen veskery styk s ostatnimi lidmi. Jsme spensti tvorové a péebujeme pro sy
Zivot styk s ostatnimi lidmiClovék by se pro lepsi kvalitu svého Zivotasinmaugit
vychazet s ostatnimi lidmi?

To ale udit¢ neznamenda, Ze samota je SpatnacaBoa samota a chvilkové
ponechani se sdbsamému je uité pro kazdéhatlovéka prosgsné. Clovék ma v
téchto chvilich moZnost ipmyslet nad sebou samym, nad jeho cili, radostimi
starostmi. Spousta lidi ma problém byt o samotnoaiuji se jich nap deprese a pocity
osantlosti. Je proto dlezité nadit se samotu snaset a dokonce ji vychutnavat. Je

podstatné nalézt apoby, jak ovladat své&domi, i kdyZ jsme ponechani sami 8ob

VSechno, co je¢to schopno dat, nam niZze @Finaset radost. #sto mnoho lidi
tuto schopnost ignoruje a vyuziva moznosti svéte ¢o nejméd, a ponechava tak
schopnostda poskytovat radost bez uzitku. KdyZz nechame sagsk/ nerozvinuté,
budou ndm poskytovat chaotické informace: ngawe &lo se bude pohybovat zmaten
a neohraban Kvalita prozivani se da zlepsSit pomoci ilyeného vyuziti desnych
¢innosti.

Zazitky radosti a uspokojeni se #®pgdpouze v prosedi vyznamnych
sportovnich udalosti. Olympionici nemaji wyhy dar nachazet radost v posouvani
sveho vykonu za existujici hranice. Kaztlgvek, bez ohledu na to, v jaké kondici je,
ma schopnost se zvednout o trochu vys a stat gSah. Radost z figkonani limifi
téla je otewena vsem.

Cviceni a sport ovliituje nejen fyzickou stranktlovéka. Ma vliv na zlepSeni
fady psychickych projev Frikladem niize byt pozitivni vliv cvteni na zlepSovani
depresi zatizené psychiky, na snizovani owuikosti, zvySovani kladného
sebehodnoceni a posilovani psychiky v boji se sinesRada lidi, kt& pravidelr
cvici, si pochvaluje, Ze se citi ve@|Bi, swzejSi a mé& uzkostni. Vyzkumy také

potvrdily kladny vztah cwieni a sebehodnoceni. Ceni pisobi klad& na zvySovani

12 Csikszentmihalyi, MihalyO $esti a smyslu Zivotd. vyd. Praha: NLN, s. r. 0. 1996. 399 str. ISBN
7106-139-5. str. 245 - 248



sebedveéry, pocitu vlastni hodnoty, zdravi, zvySené enemg@edomi o sile sebekazn
a zlepSeném celkovém fyzickém vzhledu, apod.

Prace a pracovntinnost je jeden z nejzaklaggich faktofi ovliviaujici
spokojenost jedince s jeho zivotem. Myslim, Ze naekvapujici fakt, Zze pokud je
nabidka na trhu prace dostaté, je osobni spokojenost vyznafj$h

Prace je vice nez jen pracovni silaéséna za dekadvanou mzdu. Praceiite
byt zdrojem pozitku, ktery dalekorgrki mzdu, a kdyZz se stane poslanim, prokazuje
zvlastni a zazganou schopnost hluboké oddanosti.

Chceme-li maximalozovat svou pracovni spokojenogisime v praci vyuzit
své charakteristické silné stranky, kterymi disgeme. Kdyz petvaime préaci tak,
abychom v ni kaZzdode#nuplatnili své silné stranky a ctnostig¢inime ji nejenze
zajimawjSi, ale rutinni prace sergameni ve skuténé poslani. A poslani vykondvame
pro po&sSeni nez pro materialni vyhody, ktet@gasi.

V praktickécasti této prace budu zfidvat, jaky vliv ma prace a pracowinnost

na spokojenost se Zivotem u danych resporident

4.4 7Zdravi

Mrivriw s

objektivre dobry zdravotni stav seé&Stim moc nesouvisi. iezité je subjektivni
vnimani vlastniho zdravotniho stavu a schopnégipisobit se nefsjiemnostem. To
potvrzuje, Zze umime najit #poby, jak vlastni zdravi kladnocenit i v gipad, kdy
jsme pongrné dost nemocni. Nav8ty lékae a hospitalizace neowviivji Zivotni
spokojenost. Na spokojenost ma vliv subjektivni rambni zdravi, které je &p
ovlivnéné negativnimi emocemi. Pokud je onemin které zfpsobuje invaliditu,
tézké a dlouhodobé, &ti a Zivotni spokojenost se zmensikai nikoli o tolik, jak
bychom si mohli myslet.

Na univerzi¢ v Milané nashromazdili spousturigladi a materialu z vyzkumu
skupiny paraplegik kterfi byli z velké ¢asti mladi lidé a v minulosti, &Sinou v
dusledku nehody, ztratili mozZnost ovladat sve deimy. Ne&ekané zjisini této studie
bylo, Ze velk&ast olgti mluvila o nehod, ktera zjisobila jejich paraplegii, nejen jako
0 jedné z nejvic negativnich, ale zamienejvic pozitivnich udalosti svého Zivota.

Duvod, pr@ chapali tragickou udalost jako pozitivni, byl wiipZe je postavilaied



velice jasné cile a naopak si zredukovala odpdru@gbo nedlezité moznosti. Lidé,
ktefi se nadili zladat nové Ukoly své zhorSené situace, gairg, jaky je smysl jejich
Zivota, coZ pedtim postradali. Nait se znova Zit byl sdm o seHivod k radosti®

Jina studia dokéazala, Ze jedinci s paraplegiisapenou nasledkem poggui
michy se rychle zmou adaptovat na své velmi omezené schopnostiasiad tydri u
nich prevazuji kladné emoce nad zapornymih8m rékolika let jsou v piiméru jen o
néco mér astni nez lidé, ki¢ paralyzovani nejsou. Ze skupiny lidi s extrémni
kvaduplegii se 84 procent domniva, Ze je jejicloZzprimérny nebo nadgmeérny.

Jak malé vlivy mohou mitakdy extrémni rozdily v objektivnich podminkéach na
pocit zivotniho Ststi dol¥e ilustruje také jedna z dalSich studii, v ni#limespondenti
pomoci Sestibodové stupnice posoudit, jak sevadném Zivotnim obdobf'dstni (0 =
viabec ne; ...; 5 = velmi mnoho) .¢mito respondenty byli kil vyherci zn&nych ¢astek
v loterii, nebo obti vaznych dopravnich nehod (paraplegici), a nebdingci, které
nepotkala ani jedna #ahto udalosti (kontrolni skupina). ObdrZzeném¥rné hodnoty
¢inily 4,00 (vyherci loterie), 3,82 (kontrolni skuna) a 2,96 (oti nehod). Vyherci
loterie se statisticky vyznamirod kontrolni skupiny neliSili. Rozdil mezi &tmi nehod
a kontrolni skupinou byl statisticky vyznamny, nimi stoji za povSimnuti, Ze jejich
hodnoceni toho, jak jsou v stasné dob fastni, je nad gédem stupnice a zda se, Ze
obsti vaZnych nehod nejsou zdaleka taktiasiné, jak bychomdekavali* V praméru
se vyherci v loterii liSili od ofti nehod na této stupnici o cca jeden bod.

V pribéhu psani této kapitoly se mi vyvrétilkgapoklad, Ze lidé s &itym
téelesnym handicapem se v Zi¢otiti mnohem vice nespokojeni nez lidé zdravi.
Ukazalo se, Ze toto mé tvrzeni neni pravdivé. lsd@ndicapem se dokazi radovat ze
Zivota a byt spokojeni stejntak jako lidé zdraviClovék, ktery proZije a obstoji
v Zivotni krizi, kterd ma za nasledekty zdravotni handicap, nejspiS&epodnoti své
postoje, sva Zivotni #iitka a priority.Clovek si, podle mého nazoru, &ee vazit ¥ci,
kterych si do této doby nevazil a jéastny za to co mda, za Zivot, ktery pr& n

neskottil, ale naopak prod nova zZivotni faze zala.

13 Csikszentmihalyi, MihalyO $sti a smyslu Zivotdl. vyd. Praha: NLN, s. r. 0. 1996. 399 str. ISBN
7106-139-5, str. 288
14 Brickman, Coates a Janoff-Bulman, Vyzkum Zivomdlejenosti. Odborna studie. b.m., b.n. 1978.



S. Sport

~Staty wini opateni zajigujici, aby osoby se zdravotnim postizenim
mely rovnopravneé filezitosti pro rekreaci a sportovdinnost.”
(Standardni pravidla OSN, 1993

Pojem sport je odvozen z latinskébm desportara pozdji starofrancouzskeho
.S€ désporter”, coz lzerplozit jako bavit se, travitijemns volny ¢as, rozptylovat se.
Sportem se jvodré ozn&ovala rovieZ jakdkoliv zdbavndinnost, jejimz smyslem bylo
piijemné vyplrni volnéhocasu po praci. Ve sdowku se v Anglii terminem sport
oznaovali nejitizrejSi zabavy vysSich spalenskych vrstev, jako néjlad lovecke
Stvanice, kaské dostihy, nefizr¢jSi hry s méem a dalSidesna cueni provadna
v mistnostech nebo venku. OZpai sport se postuprvztahuje jen na dité pohybové
ginnosti a zainaji vznikat ugita pravidla®

Sport se roz#luje na pasivni a aktivni. Za pasivni povaZzujemertsgdivacky,
ktery se stal popularni zejména diky Wiggkomunik&ni technice a umaitije Sirokym
masam lidi sledovat négn¢jSi sportovni utkani se zagstim hodnotnych zazitk
Aktivni sport dale dlime na fi skupiny — rekreéni, vykonnostni a vrcholovy.

Rekre&ni sport tvdéi plynuly prechod mezi sportem a rekied télesnou
vychovou. Ma vSechny podstatné znaky sportu, jélencje odpdinek a regenerace
sil, upewiovani zdravi, zdatnosti. Je projevem dobrovolnéfima lidi o nejiizngjSi
sportovnicinnosti.

Vykonnostni sport je formou organizované sportoviminosti, ¢leni se na
sportovni odwtvi. Cilem je dosahnout individuainnejvyssich vykoth na zaklad
dlouhodobé fipravy. Je zaloZzen na spontannosti, dobrovolnostktevité ve volném
case.

Vrcholovy sport je relativh samostatnou oblasti sportu, jeho cilem je
mezinarodni reprezentace.

Je jisté, ze lidé s handicapemibuji gstovat ¢élesnou vychovu a sport stéjn
nutrg jako zdrava populace a to k udrzovani optimalzické a psychické kondice.
Nejen zdravi lidé maji pravo natipmné traveni volnéhg@asu, na sport. &lesre

handicapovani lidé fizou v dnesSni dabpéstovat sport na rekréai, vykonnostni nebo

!> Choutka, MTeorie a didaktika sportul. vyd. Praha: SPN. 1983. str. 13



vrcholové Urovni. Svou praktickatadst mam zagfenou na vozkée, proto nasledujici
kapitolu nuji historii sportu na ortopedickém voziku. V&zii pouZivaji ke zlepSeni
a udrzeni fyzické kondice vSech moznych forem atfedki télesné vychovy a sportu

piizptisobenych na pohyb v invalidnim voziku.

Nejdrive bych se clita zminit o historii vzniku invalidniho vozikiNejstarsi
pisemi dochovanou zpravu o ortopedickém vozikingsl| kronikd anglického dvora
John Evelyn. 11. ledna 1662 secastnil slavnostni wefe u Ludvika Stuarta, tehdy
lorda D"Aubigny, ktery pedvadl svij novy dim wetré riznych kuriozit, mezi nimiz
byl i ,wheel — chaire, tzv. keslo na kolech. Vozik slouzil majiteli, nebgbyl osobou
sice swZich a bystrych smys) ale pohodiného a snadného Zivota“.

Teprve ve 20. stoleti Zali pouzivat voziky také osoby postizené ochrnutim
nebo deformacemi dolnich k&etin. Diky tomu se tito lidé mohli |épe zapojit do
spole&nosti, estali byt zavisli na druhych a umoznilo jim to aagvat socialni a
pracovni kontakty.

Pro celou historii vozkéiského sportu je wezita zneéna v konstrukci a
funkeénosti invalidniho sportovniho voziku. Do dnedni ylataznamenaly sportovni
invalidni voziky spousty konstrakich a funknich znén. Zpaiatku pouzivali sportovci
vozickér pri soutzich Ezné voziky kazdodenni geby. Pozdji se z&aly objevovat
specialni voziky, wené pouze ke sportovani. Byla vyitgna prvni pravidla tykajici se
konstrukce a vyuZiti sportovnich vogik

Na konstruovani voztkse podileji samotni va#iati, coZz znamena, Ze voziky
co nejvice odpovidaji pi@bam sportovic s handicapem. Prvni vyrobené sportovni
voziky byly ugené pro salové sporty, druhy &npredstavoval zagteni na voziky pro
lehkoatletické jizdy na draze nebo na silnici. Bpsym vylepSovanim sportovniho
voziku se minil jeho design. Hmotnost se snizila pouzitim tkinhebo lehkych slitin
na jeho konstrukci a tim se ztéla jeho manipulovatelnost. Existuji platna praaid
vyplyvajici pro konstrukci a vyrobu sportovnich k¥, prii jejichz nedodrzeni ize
vést k diskvalifikaci hrée.

V dnesni dob se na trhu objevila spousta sportovni technikypartsvnich

voziki. Vyrakegji se sportovni voziky, které jsou svou konstrukeialni pro dynamické

16 Kabele, JoseSport vozikéri. 1. vyd. Praha: Olympia, a.s., 1992. 196 s. ISBN'833-233-6. Str. 12



micové hry jako je basketbal tenis, nebo pro tanec na vozikuikéme se také setkat
s tikolovym vozikem ufenym pro hrée tenisu. Pro ht& rugby je uten specialni
vozik, ktery je vybaven postrannimiijlly“, diky kterym hr& neuviznou p hie
v tlacenici, a chrariem podnozky, ktery chrani nohy. Pro cyklisty seabyrspecialni
typ voziku - ftikolky ¢&i ctyikolky, nazyvané handbike. Sportovnim ¢imém
handicapovanych ly#a je specialni odpruzena lyZze — monoski. Monosksldada z
jedné zné lyze (vybir4 se podle vahy a technické ¥lesii lyZzare), na které je
upevréna v silném vazani nosna konstrukce s tzviegkioou, ve které je lytgposazen.
Na skdepiné jsou upeviny podle individuaini pdeby lyzae fixatni pasy, které
nahrazuji nefundni svaly (l#Sni) a fixuji nehybné nohy protiipadnému nezadoucimu
vychyleni. Stabilitu udrZzuje monolyggomoci tzv. stabilizatdr coZz jsou zkracené,
specialg upravené francouzské hole zakené kratkymi lyzemi. Stabilizatory slouzi k
udrzeni rovnovahy, ip jizd¢ v obloucich a nakonec také k b¢ad LyZze na
stabilizatorech se daji sklopit, takZe l§izaarover slouzi jako lilky k odpichovéani
dopedu i dozadu. Kazdy lytavozickd® = monolyZz& musi mit v ramci své vlastni
bezpeénosti fadre upevrenou helmu na hlay Ke klasickému lyZovani jsou teny
monolkEZzky, kdy ke skéepirg je pripevren jeden par &eckych lyZi. Hole pro klasické
lyZovani maji typicky BZzecky hrot.

Kazda sportovni pofitka ¢i doplneck ma velky vliv na vysledky a prozitky
sportovce, které ip aktivit¢ zaziva, ale hlavh na zdravi, které sportem utuZuje.
Handicapovanylovék bezpochyby vyhledava a davéegnost kvali pied kvantitou.
Kvalitni sportovni néini je podle mého nazoru zaklad, proto jsem rada, \’e sportu
handicapovych jde kvalita a vyvoj sportovnihocind vpred. Byla jsem mile
piekvapena, kolik sportovni techniky a sportovniclzikd na dneSnim trhu @izeme
najit. Na druhou stranu mne ale nemiléekvapila cena. Kazdy handicapovany
sportovec si nefize dovolit zakoupit tak drahé sportovnicimd, které by pro sy
aktivni kvalitni zivot pateboval. Takze se tu parad@éxsetkavame s dobrym vyvojem

sportu handicapovanych a s fidgahprekazkou.

Nasledkem druhé stové valky #Zistalo mnoho mladych lidi, touzicich po
sportu, odkazano na ortopedicky vozikasl@dku €Zkych Urah patg¢e nebo dolnich
korcetin. A hlavrg z tohoto dvodu se z&al v této dob pozvolna formovat i zajem o
rekre&ni a sportovni aktivity. Sportovani umm¥alo vyuziti rehabiliténich vozik.



Proto miZzemefici, Zze paradoxh teprve Il. s¢¥tova valka dopomohla vzniku sportu
télesrg postizenych, protoZe jejim krutym nasledkem bidice ragnych mladych lidi,
pro které bylo nutné vybudovat velké mnozstvi rditabnich zdizeni a center po
celém s¥té. V téchto rehabilitanich zaizenich se sestavovaly programy, které z velké
¢asti vyuzivaly sportovnich aktivit , kte¢@sto mivaly i sowZni charakter.

Sportovni historie élesre postizenych v Evrop je Uzce spojena se jménem
lekare Ludwiga Guttmanna, ktery vroce 1944 zalozil hekta Londyna ve Stoke
Mandeville rehabilitani centrum, kde serpdevsim Ié&ili téZce zramni vojaci ve druhé
swtové valce. Jednalo se zejména o mladé lidi, psstadoktor Guttmann v centru
zabyval BZnymi |&ebre rehabilit&nimi metodami a technikami, ale kladirdz i na
télesnou vychovu a sport, ktery se nejvice ujal uidl@@t. Doktor Guttmann byl
pieswdéen, Ze &lesna vychova a sport napomahéaékonani psychickych i fyzickych
bariér, které dlesre postizeni maji. Samotny Ludwig Guttmann netuddyjasgch to
bude mit. Ale jiZ v roce 1946 byly provedeny prpokusy o zaloZeni sportovnich her
vozickar.

Vedle lehké atletiky se v Anglii Zali vénovat také Sermu, kuzelkam,
lukostelbé, volejbalu a vzpirani. &Sina spofi fungovala na zéaklad pravidel
dohodnutych v ramci jednotlivych rehabilitdch center, proto #h sportovni soutZze
charakter narodni,ékde regionalni. Dne 2Xervence 1948 se ve Stoke Mandeville
uskute&nily prvni oficialni sportovni hry vozkaia, ovSem za &asti Sestnacti sportotrc
a to pouze z britskych ostrovMezi (tastniky byly i d¢ Zeny. Hlavnim organizatorem
byl dr. Guttmann, ktery tyto hry nazval Stoke Mawitlgké hry. SowtZze se konaly
v lehkeé atletice, jizdach ztnosti, kuzelkach a lukastibe.

Nesmime ale zapomenout na fakt, Ze prvni kladigglrtovni hry se konaly o
tiéi mésice dive nez hry v Anglii, konkréthod 15. do 24. dubna 1948.

V roce 1952 rehabilitani centrum ve Stoke Mandeville bylo prvnim na&tsy
které usptddalo mezinarodni sportovni hry v&izia za (&asti sto ticeti sportové a
sportovkyi na ortopedickych vozicich z mnoha zemitavSoutze byly velice usgsné
a od té doby se konaji kazdoéne. Postuptl se do programu tazovaly dalSi sodgni
discipliny, jako nafiklad bowling, o&tp, disk, stolni tenis a slalomové zavody.

Velky z4jem pimél dr. Guttmanna vroce 1957 k zaloZzeni Mezinarodni
sportovni organizace pro vékéare. Na pamatku prvnich her ve Stoke Mandeville nese
nazev Mezinarodni organizace her ve Stoke Man@e(il8MGF = International Stoke

Mandeville Games Federation). Poslanim organizagto kporadat pravidelné



mezinarodni sotfe a zavody v mezinarodnimsitku, usnérimovat vyvoj jednotlivych
sportovnich disciplin, dovat herni pravidla a stanovovat zakladni krit@ria sportovni
zdravotni klasifikaci dlesrs postizenych! Doktor Guttmann ckt vytvoiit systém
sportovnich soé#i pro osoby sétesnym postizenim, ktery bydnstejnou hodnotu jako
olympijské hry zdravych sportowc stim, Ze tyto hry by byly gédany také ve
Ctyiletém cyklu ve stejné zemi jako hry olympijské. @ate spinilo v roce 1960, kdy
necelé dva wsice po Olympijskych hrach Rimé, prokshla historicky prvni
paralympiada. Doktor Guttmann byl iniciatorem vSeettSich paralympiad az do roku
1980, kdy zertel. Proto je pravem nazyvan Coubertinem paralyrk@ijs hnuti.

Prvni ra&niky paralympiddy byly weny vyhradd sportovém s gzkym
postizenim pate, tedy pro paraplegiky. Promitlo se to i do naggutze — paraplegie
— paralympiada. &hem dalSich let se postuppiidavali sportovci z dalSich skupin
zdravot® postizenych osob desre postizeni chodici, svalové dystrofie, mozkova
obrna, zrako¥ postiZzeni atd.). Nyni je ndzev paralympiada chaparyswtlovan ve
vyznamu paralelnich her zdravetpostizenych a zdravych sportdvdNa gipraw a
pribéhu paralympiad se podileji kr@mMezinarodni organizace her ve Stoke
Mandeville také dalSi mezinarodni organizace, ksva zamrené nadlesnou vychovu
a sport zdravoth postizenych. Vyznamnou se stala zejména Mezinarodranizace
pro postizené sportovce (ISOD — International Sp@tganization for the Disabled),
ktera byla zaloZena v roce 1963. ISOD hajila zagmajimala se o postizené chodici,
osoby po mozkové ob¥ma zrako¥ postizené. V 80. letech se stala organizaci pouze
pro €lesre postizené chodici a tzv. skupinu ,Les autres‘pgjatni postizené. PostiZzeni
mozkovou obrnou se v roce 1978 sdruzili do Mezidaforganizace spastikKCP —
ISRA — Cerebral Palsy — International Sports andr&aional Association). Zrakév
postizeni zalozili v roce 1981 vlastni sportovrgasrizace (IBSA — International Blind
Sports Association).

.Vzhledem k patek® koordinovat ¢innost vS8ech mezinarodnich i narodnich
organizaci zabyvajicich se otdzkami zdra¥qtonstizenych sportovicbyl v roce 1992
zaloZen Mezinarodni koordityai vybor (ICC — International Coordinating Comméile
ktery se pozéi piejmenoval na Mezinarodni paralympijsky vybor (IP@hternational
Paralympic Committee), a ktery Uzce spolupracupdeginarodnim olympijskym

" Martinek, PavelMoZnosti sportovniho vyZiti velzéi v Praze Diplomovéa prace. Praha: Fakulta
télesné vychovy a sportu UK v Praze. 1997. str. 11



vyborem.*® Spoléng uZivaji olympijské symboly a protokol ¢etrs vztyeni
olympijské vlajky a zapaleni olnV 70. letech se zali ozyvat propagato zimnich
sporti pro zdravotg postizené. Rozvoj zimnich spbibyl pomalejSi z @ivodi nékolika
piekazek: obtiz&Si dostupnosti zimnich aréal poteby specialniho materialniho
vybaveni, krat§i moznosti dlouhodobé sportowipnavy, technické tasow nara:néjSi
piipravy a dlouhodoSiho osvojovani sportovnich dovednosti.

Prikopniky zimnich spoit pro vozékaie byly skandindvské zemKanada a
USA. Prvni zimni paralympiady se konaly roku 197& Svédském Ornskoldsviku.
Mimo paralympidd dnes probihaji také jednou &wii roky swtové hry tlesrg
postizenych, letni i zimni. Kazdafie¢ se konaji hry ve Stoke Mandeville fada
swtovych i evropskych Sampioratv jednotlivych sportech jako napbasketbal,

vzpiréani, lukogelba, stolni tenis, kulaik, Serm, plavani, tenis, atd.

Patatky sportu dlesre postizenych osob v nasSi zemi se vazou k zaloZeni
rehabilita&nich Ustau v Kladrubech a pozji i na dalSich mistech republiky, kde se
sportovni aktivity zeazovaly jako dinny a oblibeny prvek rehabilitace. PostépalalSi
rehabilita&ni za&izeni pdadala soutze po vzoru Kladrubskych her. Tak vznikaly hry
Severomoravské, KoSumberskeé, Lipnické i Celosthtgitélesre postizené mladeze.
Na €chto hrach se sat#ilo v modifikovanych atletickych disciplinach, logielbé a
v plavani.

ZkuSenosti z rehabilitaich Ustau zanedlouho naSly uplatni v organizované
sportovni¢innosti. V lednu roku 1961 byla v ram€STV ustavena komise prélésrs
postizené sportovce, kteracata pdadat narodni mistrovstvi v jednotlivych sportech.
Prvni mistrovstviCSSR v atletice se konalo v roce 1964 v Osiraoté v roce 1966
piebory v plavani v Kladrubech a dale se vroce 188Kut&nil prvni domaci
Sampionat ve stolnim tenisu a ve stejném roceddmrturnaj v odbijené.

V roce 1969 byl zaloZze@esky svaz desré postizenych sportovic ktery nel

jen minimalni podporu statnich instituci.

18 Martinek, PavelMoZnosti sportovniho vyZiti veléi v Praze Diplomova prace. Praha: Fakulta
télesné vychovy a sportu UK v Praze. 1997. str. 12
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Podobg jako se naziralo na celou minoritni spolest zdravoté postizenych,
tj. snaha o totalni segregaci odejeosti, i sport vozkarti nentl Sanci se prezentovat u
majoritni¢asti oltani naseho statu.

Po roce 1989, sfithodem spok&enskych zman, se zminil pristup spolénosti ke
zdravot® postizenym lidem. Tyto zémy také okamZzé odstartovaly rozvoj sportu
zdravotré handicapovanych, o jehoZz @Spych vysledcich zaly informovat i vS8echny
druhy masmeédii. Postupem doby vznikalo a vznikée stice neziskovych organizaci,
ob¢anskych sdruzeni, nadaci, které se zabyvaji spassoh s handicapem a snaZzi se
timto zpisobem o jejich integraci.

Mezi organizace zabyvajici se sportetesrt postizenych pét nag.:

Sportovni klub vozkara Praha

Tento klub je Gzce svazan s Centrem Paraple. Vasoe dob ma 43¢lena a
¢tyti oddily (stolni tenis, florbal, lyZovani, oriedtd zavod a turistika). Diky spolupraci
s Centrem Paraple mohou & brzy po Uraze vyzkouSet jednotlivé sporty na
voziku a aktivi se zapojit do kolektivu.

Centrum Paraple

Toto centrum oteel Svaz paraplegika snazi se zde pomoci lidem,ikige po
poraréni michy ocitnou v krizoveé Zivotni situaci. Pomgédnotlivym lidem vratit se po
arazu do Bzného Zivota. Zprostdkovavaji rehabilitace, sociélpravni poradenstvi,
pocitatové kurzy a spolupracuji se Sportovnim klubem &icitti, kterému poskytuji
zézemi.

Svaz paraplegik

ZaloZeni tohoto alanského sdruzeni lidi ochrnutych po pérd@nmichy se
datuje od roku 1990 a usiluje o celkové zlepSepchezivotni situace. Snazi se o
zlepSeni Urové zdravotni p&e vCR, sowdasné platné legislasly pripravenosti
spole&nosti k fijeti lidi s handicapem jako plnopravnychcahi, atd.

Cesky svazdlesrt postizenych sportovic

Tato organizace poskytuje Sirokou nabidku, kvailina odboré vedenych
pohybovych aktivit. K pravidelnému sportovani seadngrivést co nejetsSi paet
télesré postizenych osob. Zabezjpge podminky pro vrcholovy sport a reprezentaci
CR. Cesky svazdesrt postizenych sportovicv dnedni podabvzniknul v roce 1990 a
zaji¥uje ¢innost téndi 3000 sportovie sdruzenych v 82 klubech provozujicich 23
sporti z toho 15 paralympijskych.

Kontakt bB— oktanské sdruzeni pro studium, rehabilitaci a spartiiaeiér



Zabyvaji se vyukou plavani, Skoli metodiku plavésob se zdravotnim
postizenim, pfadaji tydenni a vikendové pobytové akce a od ro®Q42realizuji
projekt ,Sportem do Zivota bez bariér”. V roce 200o do projektu zapojeno 315
osob se zdravotnim postizenim. Mladi sportoveéli moznost se ztastnit rékolika
domacich zavad nag. zadvod Eurowaves — Pohar pro vSechny Evropaniastdilo se
230 plavé z 18 evropskych zerff.

Cesky paralympijsky vybor

Ceska federace sportdvs centralnimi poruchami hybnosti — Spastic hanmica

Cloveéka napadaji spousty otézek tykajici se sportu leapdvanych, jeho
dulezitosti a vyznamu. Podle mého nazoru s timtoatém existuje spousta niya
piedsudk. Mnoho lidi si @inos sportovniho vyziti neddomuje a nefkladaji mu
velkou vahu. Samdejme, kazdyclovek je individualni a kazdému sportipasi jiné
hodnoty nebo mu naopak rédgadda zadny vyznam. Ale zamysleli jste sgkay nad
tim, jaké rozdilné hodnotyimasi sport sportoven zdravym a jaké sportown
s handicapem? Jaké jsou motivy sportovaichtb dvou skupin? Jsou stejné nebo
rozdilné? Ja osobnse domnivam, Ze motivace handicapovanych spart/stejna
jako u zdravych sportovc Jeden z hlavnich mofivje zlepSeni kondice a zdrauvi,
ukazuje nam uity Zivotni styl, umo#uje lepSi realizaci sebe samého a také uimez
setkavani siateli a lidmi. Ve spoknosti se Mizeme setkat s nespravnym nazorem, ze
hlavnim divodem provaéhi sportovnic¢innosti u osob s postizenim je ze snahy
vyrovnat se zdravym lidem a snahy prosadit se atespkde za kazdou cenu. Tato
nespravna domamka napomaha divat se na handicap, handicapovangjich Zivot a
jejich snahy zélenit se do spolmosti a byt prosfEni podle svych moznosti zme
zkresler. Proto se v nasledujici kapitole zminim o vyznasportu proclovéka na

ortopedickém voziku.

Pravidelnadlesna vychova, pravidelny pohyb a sport velmi peaé# ovliviiuje
¢lovéka nejen po strance zdravotni (pohybové), ale stpénce psychické a socialni.
Sport mé celkovy kladny vliv na rozvoj osobnostiovék pii sportovni aktivie mize

odstranit stres. Jak vime, &a se i sportu vyplavuji hormony &ti — endorfiny a

20 Dostupné z http://www.kontaktbb.cz/default.htmt,[2i dubna 2006]



¢lovek se citi pijemné znaven a zaroweplny elanu. Progédnictvim sportovnéinnosti

se ¢lovek zbavuje nahromané pebyt&né energie, kterd 8lovéku mize pisobit
negativré. Vydejem této energie e ijit na jiné myslenky, na nové napady a to se
tyka jak zdravych sportov¢tak sportové s handicapem.

Nejen tlesrg postizeny, ale i zdravylovek, se @i prostednictvim sportu byt
sokestainy, snazi se zvladat fyzickeé i psychick&kazky, upefiuje si zdravi a vitalitu,
ma \WtSi odvahu prosadit se ve spmiesti. Sport fispiva k moznosti Zit plnohodnotny
Zivot, aktivre se zapojit do rodinného, pracovniho a spetmského prosgedi. Za
specifické ciledlesné vychovy a sportu povazujeme:

» Rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti a dovedn@sbratnost, sila,
vytrvalost, udrZeni rovnovahy, prostorova orientagehlost reakce, pash,
zvladnuti jizdy na ortopedickém voziku ve smyslwzik jako souast €la“,
manualni zréinost, hygienické navyky apod.).

» Osvojeni Zadoucich regenénéch a kompenzaich metod (psychorelaiai
techniky, automasaz, kompegnacviceni, stréink, posilovani).

» Formovani psychickych vlastnosti (schopnost komeeet zvladnuti emoci,
volni Usili, vyrovnani se s konfliktni situaci, kpenzace poadit mérécennosti
atd.).

» Prekonavani socialnich bariér f{jeti socialnich roli, navazovani kontakt
pozitivni piklad pro dosud nesportujici vokére, vymena zkuSenosti a
informaci atd.).

» Predchazeni vzniku tzv. civilizaich chorob, nap z nedostatku pohybu,

nespravné Zivotospravy, vlivem stiieg ¢asté neurotizace.

Vyhodou kazdéh@lovéka s tlesnym postizenim dolnich kéetin je moznost
pouziti sily hornich katetin. Horni koietiny, na rozdil od dolnich koatin, nejsou
dostatene kapaciti vybaveny pro lokomoci celéhéla. Nadnérné namahani hornich
korcetin piinasi z&Zz pro okthovy a dychaci systém. | mirny pohyb na vozikure p
netrénovaného jedince zZmeu zatzi, kterd vyvolava anavu a nadma zatz mize

brzdit rehabiliténi inky. Proto zde velkou ulohu hraje pravidelny pohydport

2l Kabele, JoseBport vozikari. 1. vyd. Praha: Olympia, a.s., 1992. 196 s. ISBN'833-233-6. Str. 10



napomaha i ke spaleému souZziti mezi zdravymi a postizenymigmia skupindm
dodava utity pocit uspokojeni, sebe prosazeniidy i smysl Zivota?

Podle zkuSenosti j€lesny i duSevni stav sportujicich lidi s postiZzepivdstatg
lepSi nez d&ch, kt&i se sportu newnuji. Rozdily jsou v psychice, kdy zavadn
provadny sport zvySuje seb&domi lidi s postizenim, kompenzuje pocity
mérecennosti , protoZeéasto dokazi i se svym handicapem vice n#giva zdravych
lidi.

Psychicky stav se odrazi i v socialnim postavearigici lidé s postizenim maji
podstate vétSi tendence Zit spalensky aktive, coZz se tykd nejen prace ve
spol&enskych organizacich, alediamého pracovniho tazeni nebo postaveni v rodin
Sportovci s handicapem maiji téZ lepgtdpoklady i pro zdravou vychovu svychitid
Z nesportujicichdesre postizenych osob je podstataice svobodnych, rozvedenych
nebo Zijicich v bezinych manZelstvich neZ u sportujicféh.

Sportovni prosedi rozStuje i spoléenské kontakty, které ékdy tlesrs
postizenym chydji. Sportovnicinnost ma vliv i na psychické otuzovani ve smyslu
nestydt se za sk handicap, a to nejen v prostli €lesré postizenych, ale i vdiné
spol&nosti. Handicapovani sportovci jsou vzorem nejero postatni jedince
s handicapem, ale i pro zdravou populaci, pro s@jvzorem soustavné citelomé

pile a vile prekonavat obtiZ¥)Si Zivotni situace.

Velmi dalezity je vhodny pohybovy rezim a trénink, ve kiarée musi brat na
zietel zdravotni stav sportovce, aby nevznikly datgavotni komplikace a znemagm
dalSiho sportovniho vyziti &tba i ztratu sportovni motivace.

Pohybovy rezim je souhrn pohybovych aktivit ¢itém ¢asovém obdobi, a to
v dennim, tydennim, sezénnim nebo calofm. Aktivitu je poteba usmirnovat a
obohacovat ve spoijitosti s fyzickym i psychickymraadm. U lidi na ortopedickém
voziku se jedna o specializovany pohybovy rezimbmaofyzickd kondice je u nich
jednou ze zakladnich podminek plnohodnotného zapaie Zivota. Pohybovy rezim
musi byt optimalni, proto ho stanovuji odborniékéi nebo rehabiliténi pracovnici).

22 Kabele, JosefSport voztkéri. 1. vyd. Praha: Olympia, a. s., 1992. 196 s. |SBN033-233-6. Str.
10-11
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Rezim musi vychazet ze stavajici uréwondice, rozliSovat postizeni a respektovat
miru pohybovych schopnosti a dovednosti danéhagedi

P¥i urcovani doportieného pohybového rezimu musime uvazovat o tzv.
.pohybovych nadstavbach®. V tydennim cyklu by seélymprovadt pravidelr® tii
formy: projiztka, cvieni doma a absolvovani specializovaného nebo Koiiui
sportovniho tréninku. Tento program je vSakijapelny pro paraplegiky a
quadruplegiky, kt# nejsou odkazani na elektricky vozik. Satfepa¢ i quadruplegici
maji moznost dosahnout dobré kondice.

DelSi jizdy ve volné ifirodé se nazyvaji pojezdy. V fiochu tydenniho cyklu se
zarazuji nejmén dvakréat. Zaatenikim se doporéuje 5 az 10 km v mighzvinéném
terénu, bez prudkych stoupani a nebéapeychlych sjezd. Tempo by milo byt volné,
pravidelné, bez zjevného zrychlovani, do poctijemné anavy.

Kondi¢ni sportovni trénink wtocviéné je relativie malo nakladny, nevyzaduje
Za&dné specialni vybaveni. Cilem je rozvoj svalovl, srychlosti, obratnosti a
poskytnuti pilezitosti k socialni a rekréai interakci. Idealni je provédi tétocinnosti
dvakrat tydd. Naph kondicniho tréninku se sklada z ¢asti:

a) Zahrivaci cast: pro rozeféti organismu kratké rozjedai, str&ink pro
vozickare, uvohovani hornich kotetin vytepavanim a dechova ¢eni. Tato
cast by nerdla presahovat 20 minut.

b) Sportovni ¢ast: z&ina obratnostnimi c¥enimi na voziku, ktera pomahaji
rozvijet techniku jizdy, seznamuji s novymi prvky wpewviuji zékladni
dovednosti. Toto c¢eni se také nazyva ,kouzleni na voziku“. Jednatlivc
predvadji rizna ,kouzla na voziku®, kterymi trénuji rozji&d, zastavovani,
otaeni, jizdu na zadnich kolech, bénd jednou rukou atd. Dale se do tétsti
zarazuji hry zavodivé a Stafetové. Cilem sportasinhosti neni jen vlastni hra,
ale také procwiovani jednotlivych hernich dovednosti a prvk/olnd hra by
meéla trvat nejméa 15 aZz 20 minut, sportoviiast 50 az 60 minut.

C) Zawretnacast: gedstavuje stk@nk a relaxé@ni cviceni, nejlépe vleze na zemi
s hudbouwi tlumenym vypraenim?* Stresink je dileZitou soddasti sportovniho
tréninku nejen pro sportovce na ortopedickém vqzikie i pro sportovce
zdravé. Pojem sténk pochazi z angltiny a znamena protahovani, natahovani,

rozpinani, napinani. Ve sportovni terminologiiegstavuje stkenk soubor

%4 Hladikova, llonaLidé na ortopedickém voziku a spakbsolventska préace. Praha: Socitmavni
akademie v Praze. 2003. str. 36 - 37



protahovacich cvik které zvySuji pohyblivost a ohebnost syakloubi a v
urcitém rozsahu i Slach a vazPopis protahovacich @ani mizeme nalézt jiz
ve starych¢inskych a indickych spisech zaranych na léebnou é&lesnou

vychovu.

Podminkou tasti na kondinim sportovnim tréninku je dobry zdravotni stav
jedince, bez dekuliit dermatitid a infeénich onemocEnich. Kondéni trénink skupiny
12-ti az 15-ti vozikara by meli vést minimalg 3 cviitelé.

V souwasné dob existujefada sportovnich programupravenych pro sportovce
s €lesnym postizenim. Jednim z nejstarSich a nejléppracovanych je program
americké narodni asociace pro sport a rekreaciZeosich (NHSRA), ktery vznikl na
konci Sedesatych let pro veterany vietnamskeé vatid/nazvem Fitness is for everyone

(Zdatnost je pro kazdého). Tento program je provémor 35 statech USA.

%5 Kabele, JoseBport vozikai. 1. vyd. Praha: Olympia, a.s., 1992. 196 s. ISBN'833-233-6. Str. 85-
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6. Druhy sporti

Jak uz bylareceno, pohybova aktivita a sport je pro lidi s haagiem stejé
dulezita jako pro zdravé aigpiva k udrzeni celkové kondice jakesné, tak i
psychické.

Existuje mnoho spait kterymi se lidé sétesnym postizenim zabyvaji. Témn
vSechny vznikly z disciplin a her zdravych sportovdednotlivé sporty maji sva
specifika a rozdilnosti pravidel oproti pravidi sporti zdravych sportovc

V nasledujici kapitole popiSickteré zakladni sportovni discipliny a hry, jejich

vznik a pravidla.

6.1 Basketbal

e

mezi €lesrt postizenymi. Basketbal vakidra v Ceské republice vznikal v
sedmdesatych letech jako dogkrehabilitace v rehabilitmich Ustavech v Kladrubech
a Hrabyni.

Hiist¢ pro basketbal vozkara musi byt stejné jako pro basketbal zdravych
hr&ata. Jedinou podminkou je umdsi v bezbariérovém ¥aeni, které umatije
bezproblémovy fistup do Saten, hled&tsocidlniho zdzeni a na fisté. Hraje se se
stejnym méem jako basketbal zdravych lidi. Zapis o utkaniskeduje se zapisem
pouzivanym u zdravych basketbalisttim, Ze je dopkn o bodovou hodnotu kazdého
hré&e, kterd odpovida jeho zdravotni klasifik&ti.

Pro basketbal vogkéaru plati, Ze invalidni vozik je séasti hrée. To znamen4,
Ze vozik musi spbvat pravidly stanovené technické parametigtre pridavnych
zaizeni.

Basketbal je jedna z mala her, kde spmiehraji osoby stznym druhem
postizeni. Nejastji se vtomto sportu setkdvdme s paraplegiky, #pgst
poliomyelitiky a s amputa dolnich korgetin. Kazdy typ postiZzeni je jinak obodovan,
podle zavaznosti postizeni, od jednoho do 4 ubdd bod maji nejvice postizeni
sportovci. Narodni a poharové séitg se hraji na celkovy bodovy set pti hrata na
htisti 14,5 bodu. Mezindrodni mistrovstvi, kvalifilkkaca paralympijské hry maji
piisngjSi 14-ti bodovy limit.

% Hladikova, llonaLidé na ortopedickém voziku a spakbsolventska prace. Praha: Sockgtmavni
akademie v Praze. 2003. 89 s., str. 39



Za tvirce dnesniho volejbalu je povazovan Arsani William G. Morgan, ktery
roku 1895 vymyslel pro studenty hru zaloZenou nbijedi mte pes sf napnutou ve
vySce 2 yardl (183 cm). Z USA se volejbal brzy ro#i§tlo Jizni Ameriky, Asie a po 1.
swtové valce zasluhou organizace YMCA i do Evropy.

Volejbal je sportem, ktery je provozovan &ir&g riznymi druhy Elesného
postizeni. Na mezinarodnich s&tith je hran ve dvou modifikacich — standing angjtt
volleyball. Volejbal byl dlouho jedinym kolektivninsportem pro chodici¢lesre
postizené sportovce a byl jednim z prvnich provangeh spoit v Ceskoslovensku. V
sowasnosti je na programu paralympijskych ha@azan pouze volejbal sedicich, kdyz
z POH 2004 v Athénach byl fgzen volejbal stojicich pro maly ¢ zemi pravideka
se astnicich mezinarodnich séiit V obou kategoriich se v3ak konaji pravidelni
mistrovstvi Evropy a stta. V CR probihaji pouze sotite ve volejbalu stojicich.

Pro skladbu druzstva pro volejbal je v &&sné dob predepsana nasledujici
sestava s minimalnim postizenim :
1A — 4B — 1CNa Histi je zastoupen jeden Kra tidy A, ¢tyfi hr&si z tridy B a jeden
hr& z ttidy C. Z této povinné sestavyude byt kterykoliv hrd skupiny leliho
postizeni zastoupen kterymkoliv bedn skupiny &ZSiho postizeni dle lékské
klasifikace.

- Trida A : hr& s minimalnim postiZzenim, Uroireiislusna pro dovednosti k tomu, aby
mohl hrét volejbal. Fklady zahrnuji amputace pistzkraceniny ruky nebo nohy k
uréeni procentualnosti, splynuti kotiiikebo zapsti.

- T¥ida B : hr& se stednim postizenim.fiklady zahrnuji spodni loketni nebo kolenni
amputace a dalSi srovnatelné vady.

- Trida C : hré s nejtZzSim postizenim. klady ukazuji vrchni loketni nebo kolenni
amputace, také kombinované amputace a dalSi vady.

V Ceské republice pro domaci séitg plati nasledujici Uprava skladby druZstva:
IX-2A-2B-1C

X spliuje hr&, ktery by podle |ékzké klasifikace nebyl ¥azen ani doitdy A
s minimalnim postizenim {fklad: ztrata vidni na jedno oko). Tato Uprava plati, jelikoz
v Ceské republice neni dostatek tirakteii by mohli byt zéazeni alespodo tidy A.
Pro volejbal sedicich neplati Z&dné& zdravoktasifikacni hlediska, spol@é¢ hraji
paraplegici, lidé po amputaci, poliomyelitici bezzdili postizeni, kté jsou zdazeni

mezi €lesre postizené podle kritérii International Stoke Mavitle Games Federation



(ISMGF) a International Sports Organisation for isabled (ISOD). Volejbal v séd
se hraje ve srovnéni s volejbalem zdravych spoitochisti menSich roziri. Hraje
se &Znym volejbalovym miem. Pravidla povoluji noSeni teplakovych kalhotoaZti

takovych chrarit kloubi a pahwyi, které nejsou nebezfeé ostatnim.

Sledge hokej by se dal nazvainpym potomkem ledniho hokeje. Kemy sledge
hokeje niizeme najit ve Svédském Stockholmu, kdegtkem 60. let skupina Svéd
rehabilita&¢niho centra ckita pokra&ovat ve hrani hokeje ifps své dlesné postiZzeni.
Rozhodli se sestavit specialni 83arsledge”, které byly vyrobeny s kovového ramu
piipevnéném na nozich z brusli. Jako hokejky pouzivali tufgalice siditky jizdnich
kol.

Toto sportovni odétvi se prosadilo kolem roku 1969, kdy v okoli Stocknu
fungovalo jiz 5 tyni, ve kterych hrali hrid s tlesnym postizenim spales s jejich
piateli bez postizeni. PoZd se sledge hokej rozdlido Velké Britanie a do Kanady.
Teprve koncem minulého stoleti tento dynamicky spoo vozékare zaal nabirat na
obratkach.

.Sledge hokej znamend v doslovnénelgadu sékovy hokej. Hraje se na
séaikach, které maji zespodu misto skluznic nozeciHsa odrazeji dtma hokejkami.
Ty jsou z jedné strany zak&my bodcem a z druhé stradgpeli. Sledge hokej hraji
prevazie télesrs postizeni hokejisté, ale neni to podminkou. Ppdéidelmiaze byt v
tymu 5 zdravych hiéi, ale @i zapase na leédv jednu chvili pouze dva. Zdravi kra
jsou ozndeni viditelnymi prouzky naifibach.’ Pravidla se velmi podobaji praviaih
platnym pro normalni ledni hokej. Hraje se it&th stejnych rozrari, rovrez velikost
branky je shodna.

Sledge hokej vznikl vCeské republice teprve v roce 2000 ve &lirv
sowasnosti existuje 5 tyin Na paralympiadu se tento sport dostal v roce ¥8#hed

se stal jednim z nejatraktisich.

Tenis vozékara i pres svou velice kratkou historii patk nejrozstensjSim a
nejpopularkjSim sporiim. V roce 1980 zalozil Brad Parks, tenisovykmpnik, nadaci

National Foundation of Wheelchair Tenis (NEWT)jijg} (telem bylo zabez@gé dalSi

" Dostupné z http://www.cstps.cz/cstps/jnp/cz/gemlek/sporty-sledge_hokej.html.,[cit. 1Zebna]



rozvoj tenisu vozikari. V Evrops se prvni turnaje uskuteily ve Francii v roce 1983.
Roku 1985 byla zaloZzena Eurepean Wheelchair Teaderfation (EWTF), ktera se
zaslouzila o z&@zeni tenisu vozkaia do programu Stoke Mandevillskych her.

Hraci plocha pro tenis va&éata se v néem neliSi od tenisovych kurtpro
zdravé hrée. Hraje se &Sinou na tvrdém povrchu (beton, asfalt). TenistéZivaji
voziky predevsim pro salové sporty.

Z hlediska zdravotni klasifikace se rozliSuji peukategorie paraplegik a
quadruplegik. Hraje se v kategoriich podle postaveni natigkb. Muzi i Zeny hraji
v téchto kategoriich: otgena A, B, C, D, quadru a pro juniory a juniorky t® let.
V kategoriich C, D a quadru séi pocitani hry nehraje na shodu, tzn., Zechi&ery
dosahne prvnityi bodi, ziskava hru.

Pravidla tenisu pro vodgtare maji samazjme prizpasobena pravidla s ohledem
na handicap. Ndfklad pi podani se podavajici ihe pged zahrdnim nié jednou
odrazit, ale nesmi se dotknout ani jednim koleméljakoliv jiného prostoru nez
prostoru za zakladriarou. Pokud je podani pro keafyzicky nemozné (quadruplegik),
pak takovému hkd miaze nadhodit jina osoba.

Tenis voztkéra se na rozdil od tenisu zdravych hraje na dva dppadic mize
dopadnout na pole podani na druhé stikarrtu, ale nesmi se dotknoutésiPokud toto
pravidlo hr& porusi, ztraci automaticky bod. Freovrez nesmi pouzit jakoukolivast
svych nohou nebo dolrtast kortetin jako brzdy nebo ke stabilizadii ppodani, uderu
mice, ot&eni nebo zastaveni o zem, kdyz jeimé he. Hr& mizZe také ztratit bod,
pokud neudrzi alespi@ast hyzdi v kontaktu se sedadlem vkmipi uderu.

Vozicek je povazovan za sthst hréova €la a veSkera pravidla, ktera se
vztahuji na hréovo €lo se vztahuji i na vozék. Pokud hré& v disledku postizeni
nemize pohybovat vozkem pomoci kola, pak @e vozéek pohagst pomoci jedné
nohy.

Tenis je jednim ze spart v kterém se mohou utkat zdravi ¢ra
s handicapovanymi h¢ V tomto pipad pro vozékére plati pravidla tenisu pro
vozickére a pravidla tenisu pro nehandicapovanéhoehra

| kdyZ se tenis stava stale vice oblibenym sportedqstuji, podle mého nazoru,
jistd zvyhodgni pro handicapované tenisty a jist4 znevykodpro tenistky. Tenis pro
handicapované hraji hla¥rmuzi, proto je nedostatey paiet rovnocennych soujek
pro handicapované tenistky, coziagpbuje zhorSeni podminekgtovat tento sport na

profesionalni drovni.



6.5 Stolni tenis

Stolni tenis vozikaru je v nasSi republice v séasné dob velmi oblibenym
sportem, ktery umaitije €lesre postizenym sportowen moznost vyrovnané hry i se
zdravymi sportovci, proto tato hra velmi napomattégraci ¢lesre postizenych lidi.

Stolni tenis vozkéa se hraje podle platnych pravidel Mezindrodni fader
stolniho tenisu ITTF.

Stolni tenis se hraje na stole, ktery je pro ¥kée nesnizen. Hiéase nemusi ve
¢tythie stidat, hraje kterykoliv hi&jedné a potom druhé stranyti Podani musi byt
mic¢ek hozen ve sinu prodlouzeni stolu, tj. nesmfigpodani vylett pres b&ni hranu.
VSichni hr&i hrajici stolni tenis voZkara musi se& na voziku. NejvhodfSim typem
je vozik pouzivany pro salové sporty. Je dovoleoozpvat sedaci podloZzku jakékoliv
tloug’ky.

Hr&i na voziku jsou roz#leni do gti tfid podle druhu postizeni. U nas tirae
skupinach podle této klasifikac&ldasného postizeni nehraji, protoZze by jich bylo
v kazdé skupié prilis malo. Hr&i jsou rozaleni do dvou skupin — A,B — podle

vykonnosti. Hraji spokné muzi a Zeny, paraplegici s quadruplegiky.

Tato sportovni hra zahrnuje prvky basketbalu, &kého fotbalu a ledniho
hokeje. Vznikla vroce 1979 v kanadském Winipeguw gejiho zrodu stali dva
quadruplegici, kt# se vzhledem ke svému postizeni nemohli uplatriiasketbale
vozickéra. Tato hra je vyhradnurcena pro quadruplegiky. Nabizi skou prilezitost
k rehabilitaci, rychlosti a s@asti tréninku je i plavanidnkovani®

V roce 1990 byla hra poprvéiazena do programu Stoke Mandevillskych her.
U nas vznikl prvni tym ragbigtv Hradci Kralové v roce 1993.

Hraje se na 4 x 8 mindistéhocasu, kazdy tym e mit 12 hr&i, ale na ksti
jsou z nich vzdy nejvysétyii. Rugby nekoti remizou. Cilem hry je dat gdl, to
znamena, s mém plré pod kontrolou pejet aspé dvéma koly voziku pes brankovou
¢aru, kterou vymezuji kuzely. Hraje se &bym volejbalovym ntiem, ktery nize byt
hazen, odbijen, kutalen, driblovédnnesen, ne vSak odkopavartidna pravidla se také
vztahuji k situaci, kdy heami¢ drzi na klig — vzdy z &) musi byt alespid 75 procent

vidét.

%8 Dostupné z_http://www.cstps.cz/cstps/jnp/cz/gemlek/sporty-rugby.html[cit. 17. fezna]




DulezZité je také p&itdnicasu. 10 vt&in je maximalni doba drZzeni t@, poté se
musi provést dribling nebo nahrat. 10firige rovreZz maximalni doba pobytu dttwiho
hrate v brankovisti souge. Déle jak 10 vign také nesmi stat (i hr& s mtem na
mis& bez aktivity. 15 vtén je hranice zahrani e pgres milku pri rozehravani po golu,
¢as se zéna paitat po kontaktu hi&e s méem a stopuje sefippieruseni, 1 minuta je
¢as penalizacetpporuseni pravidel.

Hr&i jsou ohodnoceni podle klasifikace. Nejlépe hodmadir&i maji 3,5 bodu,
hr&i s nejwtsSim postizenim 0,5 bodu. Bodovy getihr&t na KiSti nesmi pesahnout
8 bod.

6.7 Atletika

Atletika byla na programu jiz prvni paralympiadyrace 1960 WRimé. Stejré
jako na olympijskych hrach i na paralympijskychgjpopulargjSim sportem a sogii
v ni nejwtsi paet paralympionili. Atletickych disciplin se &astni sportovci vSech
postizeni, sow¥i se v kategoriich danych mirou postizen¢ktisii zavodi na voziku,
jini s protézou a sportovci se zrakovym postizemiahou mit svého vosk >

Za totality se VCSSR konala pouze mistrovstvi republiky a memoriél d
Knapka v Hrabyni (mezinarodni zavody, kterych &astnily zend Vychodniho bloku,
ale také iteba RakuSané). Do zahré&nivyjizdéli ceskoslovensti atleti pouze na
Intersport Invalid Turné, coz byly zavody pro stisiické zeng. V roce 1988 se
uskuté&nilo 1. novodobé mistrovstvi republiky v Novémests nad Metu;i.

Na paatku 90. let 20. stol. jezditieskoslovensti voZkéri sbirat zkuSenosti na
hry v ismeckém Krautheimu. &stnili se tam z dne3niho pohledu &snych disciplin
- na@. hodu ostpem na cil, jizdy na voziku pozadu atp. Hrg¢lynale pro nase
sportovce velky vyznam z hlediska osvojeni sporicivmavyki.

Do roku 1990 nezavodilcesti atleti vozaikéi v jednotlivych vrh&skych
disciplinach, ale soéiili v celém trojboji (o&fp, disk, koule). Ke zrné doSlo po
prvnim mezinarodnim vyjezdu na Mistrovstvicev v Assenu. V roce 1991 vyjelo 6
zavodniki na hry ve Stoke Mandeuville.

Na IX. letnich paralympijskych hrach v Barcetow roce 1992 se stala
vozickarka Miloslava Rhalova prvni zlatou medailistkou z paralympijskyohr v
ceskoslovenské historii. Po paralympiad Barcelo® zaina WtSi profesionalizace

¢eského handicapovaného sportu. Do roku 1994¢&itiutélesrs postizeni naieské i

% Dostupné z http://www.cstps.cz/cstps/jnp/cz/gemiek/sporty-Atletika_Para.html.,[cit. 17%elna]



mezinarodni scénspoleén se spastiky, teprve potom doslo k jejich dddi. Cesti
spastici se &astni paralympiad teprve od Atlanty roku 1996.
Jizdy:

»Jizdy jsou vozikaiskou obdobou dhi. Jezdi se na specialnich vozicich
(formulich), které musi spbvat ugité parametry. Vyramy jsou na miru

Na stadionech jezdi muZi iZeny na tratich @Q@00 m, 400 m, 800 m, 1.500
m, 5.000 m, 10.000 m. Sikmi pojezdy jsou na 10, 15, 20, 25 a 30 kihnaratony a
klasické maratony.

Vrhy a hody:

SoutZi se ze specialnich viéekych rand - Zidli (tzv.koz), nebo z klasickych
voziku.

»Vvrhaci ramy nejsou standardizovany. Kazdy sportosiejej miZze @izpasobit
svym potebam a postizeni. Jediné pravidlo je maximalni aySkedaky, véetn
podloZky na sezeni, ktera nesnghgasit vysku 75 cm od ze

Sportovci souizi v disciplinach: vrh kouli, hod &tem (kuzelkou), hod
diskem.

Pétiboj:

Vozickarsky viceboj v sob kombinuje d¥ jizdy a vSechny vriigké discipliny.

Paadi se stanovuje pro kategorie kvadru a para piadelek rozliSenych pro kazdy

stupdi postizeni.

Vzpirani vozékaa se velmi liSi od vzpirani zdravych sportGyameba se
provadi vleze na zadech. Je odvozeno od posilovanikieni na lawice, tzv. bench
press. Prvni soéte podle neoficidlnich pravidel probihaly v padgstietech. Brzy
nato se objevilo i na programu Stoke Mandevillskieh. Pgatkem Sedesatych let se
v Evrop soutzilo v Sesti vahovych kategoriich. K rozvoji tohosportu pispelo i
zarazeni do paralympijskych her a nasledné sjedn@ceridsieni vahovych kategorii.

Ve vzpirani &lesre postizenych se neroddji sportovci podle zdravotni
klasifikace, ale podle vahovych kategorii. Sdet jsou vypisovany jednak pro
jednotlivce a jednak pro druzstva. V sasné dob se zavodi v deseti kategoriich niuz

azen.

%0 Dostupné z http://www.cstps.cz/cstps/jnp/cz/gemiek/sporty-Atletika_Para.html.,[cit. 17%ena]
*1 Dostupné z http://www.cstps.cz/cstps/jnp/cz/gemiek/sporty-Atletika_Para.html.,[cit. 17%enal]



Vzpira se na la¥ce o celkové délce 213 cm &c& 60 cm pro polozeni trupu a
nohou. Pouziva se stejny¢mek jako g vzpirani zdravych jedinc F¥i jednotlivych
pokusech lezi zavodnik na lage, celé jehoéto a nohy musi byt neustéle v kontaktu
s lavickou. Je povoleno nohy fixovat paskem maxinidi2 cm a to bdi nad kotniky
nebo nad koleny.

V soutZi druzstev je nasazeno maximillO zavodnik. V jedné vahove
kategorii mohou byt za jedno druzstvo dva zavodmsitim, Ze jednu kategorii muzstvo

neobsadi.

Na zdravi dlesre postizenych fisobi velmi piznivé kazdy sport. LyZovani je
nejdostupgjSi adrenalinovy sport gsobici velmi dinné na psychiku, ktery idze
handicapovany sportovec provozovati Rnych sportech se na handicapovaného
¢loveéka mize pohliZzet s witym soucitem, &jiZ se pohybuje na vozikdi o berlich.

Mladi mizeme charakterizovat radosti z pohybu. Zdralowek si nedokaze
piredstavit, jak je mladémtloveku, kterého jeho mladi Zeneiegl, ale jeho postizeni ho
jako brzda nuti k rozvaznému pohybu. Paklize tak#loyek zkusi lyZovat a fekona
pocateini potize, mize zazZivat P sjezdu iluzi neztizeného pohybu a svou sdjozou
jizdou zapomina na své postiZeni.

Historie zimnich spoit je kratSi nez historie sportu letni¢hsalovych. Prvni
soutze prokthly ve skandindvskych zemich na konci Sedesatyghktly previadala
disciplina lyZzovani. V sedmdesatych letech sabaobjevovat i dalsi discipliny - jizdy
na led, ledni hokej, jizdy na sanich.

Na letoSnich paralympijskych hrach v Turise poprvé v historii zavodi pouze

ve ttech kategoriich: stojici, sedici a zrak@ostiZzeni, muzi a Zeny.

Alpské lyzovani:

SoutzZi se v obim slalomu, specialnim slalomu, sjezdu a super @h¥zi se
z platnych pravidel pro alpské lyZzovani zdravyclorgpval s rekterymi Gpravami:
povrch trati musi byt rovny bez bouli & dzat&ky nesngji byt prilis ostré a nasledovat

rychle za sebou, tfanesmi byt zledovala a musi mit dostatek prostoru k manévrovani



pro @ripad vyjeti, dojezdova plocha musi byt&i nez u zdravych ly#a, cilové branky
musi byt minimalt 20 m Siroké?

,,,,,

vybaveni. Jedna se o specialni odpruzenou lyzinaski.

Klasické lyzovani

Klasické lyZovani se mezi sportovci velmi rdm§e, nebd sphuje kritéria
rekre@&niho sportu a vyhovuje intedgi@m snaham &novat se této disciplénspolu se
zdravymi sportovci zadinych podminek na vyztianych EZeckych stopéach.

V této sportovni disciplihse zavodi na tratich dlouhych pro muze 5 a 1Gakm
pro Zzeny 2,5 a 5 km. Muzi i Zeny dale sdiitve Stafetach.

Trat nesmi byt filiS obtizna, mirné zatky museji byt dote viditelné, esovité
zata&ky jsou zde nefipustné, stejh jako zatéky pii prudkém klesani nebo ihned po
ném.

| vtéto disciplig lyZzaii jezdi ve skéepinach pipevrénych k jednomu péaru

béZzeckych lyzi dlouhych 180 az 190 cm.

Jizda na sanich

Tato disciplina je posiné malo roz&iena, ale pesto pravidelé zatazovana do
zimnich olympijskych her. Jezdi se na upravenyctickanebo na sanichipevnénych

K lyzim.

Jizdy na led
Nekdy se pouziva terminu ,brusleni na sanich® nelamg,s1a ledu”. Soutzi se

na standardnich ovalech dlouhych 400 m na vzdaieod<00 do 1500 m. Jezdi se na
sanich specialni konstrukce, kde sanice nahramugieh K jizat a zatéeni se pouzivaji
dvé hole s kovovymi hroty. S&@meslouZi pouze kKmto jizddm. Nktefi je pouZzivaji i
k synchronizované jizdpo ledové ploSe. Vznikaji tak zaklady pro vznik$wobrusleni

vozickaru.

%2 Hladikova, llonaLidé na ortopedickém voziku a spakbsolventska prace. Praha: Sockgtmavni
akademie v Praze. 2003. 89 s., str. 49



Pro nargnost tohoto sportu je nutny dobry zdravotni stamdi@apovanych
sportovdi, predevsim jejich srdce, krevnihodiiu a dychaciho Ustroji.

Kazdy sportovec projde teoretickotasti, kde se seznami #giroji a
pota@cskou technikou. Dale trénuje v bazénu siimdnou vodou a v posledni fazi se
uskuté&ni potagni v giirodnim prostedi.

Realizaci pot&fEskych kurdi pro vozékare s potapnim ve volné firodk i

v maii se vCeské republice zabyva &dmské sdruzeni Restért.

6.11 Stelba

Tento sport Ize povaZovat za celamd Za zimniho péasi se tréninky konaji na
sportovistich a halach,fippisobenych pdebam vozkar. V Ié€ jsou vyuzivany
strelnice v girodnim prostedi.

Pravidla pro selbu jsou stejna jako u sportdviez postizeni. #ipousti se
strelba v sed. Od roku 1999 seilesre postizeni gelci zaali zikastiovat mistrovstvi
republiky.

6.12 Lukosk¥elba

Cilem tohoto sportu je co nejlépéddit Sip do tete, ktery je vzdalen 90 nebo 70
metrii. V tomto se utkavaji tymy i jednotlivci. Va®ési jsou rozaleni do dvou skupin
podle miry postizeni — sportovci s postizenim harni dolnich koretin a sportovci

ochrnuti ve spodnich partiiciietné nohou.

6.13 Plavani

Tato sportovni disciplina je stasti rehabilitace, protoZze voda je svym sloZzenim
nenahraditelnd. Pplavani nemusi mitlovék strach z moznych tldkkuze, ke kterym
muze dochazet u jinych sportovnich disciplin. Voda Zjgotodarny Zivel, ktery
umoziuje zazit radost z pohybu kazdému, i lidentz&ym tlesnym postizenim.
Umoziuje svobodu pohybu, a prowid cviki, kterych by jedinec na suchu nebyl bez
pomoci asistenceéi ortopedického voziku schopny. Instruktplavani se snazi néit
své chraance plavat nebo jim alespalodat ve vod jistotu.

Velmi dalezity je vstup do vody, kterému se mushevat zvlaStni pozornost.

Existuji pormicky napomahajiciiesun do vody a také plavecké paky umozujici

*Dostupné z http://www.skvpraha.org/potapeni.hfgit.,18. biezna]



nadlelEeni jednotlivych¢asti €la, nag. plavecké vodaésné kalhoty, plavecka padla
.packy”, ktera z¥tSuji zakkrovou plochu a odporii vodé, elastické vélce vhodné pro
zacateeniky, které pomahaji koordinovat nevhodnou polatta, neoprenovy oblek, atd.
Prvni organizované plavaniGR pro lidi na voziku se uskuteilo v roce 1995 a
dnes je nejvice rozvinutym paralympijskym sportédicanské sdruzeni zabyvaji se

vyukou plavani je najklad Kontakt bB.



PRAKTICKA CAST




1. Cil vyzkumu

Myslim si, Zeclovek, ktery prodlal Uraz a jeho nasledkem jddsny handicap
neboclovek s vrozenymdlesnym handicapem, je v ZivaspiSe nespokojeny nez
spokojeny.

Domnivam se, Ze&Sina sportove s €lesnym postizenim se sportov&innosti
vénuje ze stejnychidvodi jako zdravi lidé. To znamena: z radosti z pohytahavy,
zlepSeni kondice a zdravi, setkavaniragdi, realizace sebe sama, moznosti &out
atd.

Jedna z mych hypotéz je, devek, ktery nema zasstnani a tudiz ma vicasu, se
vénuje sportu intenzivdi, nez¢lovek, ktery pracuije.

Domnivam se, Ze sport je dobrou moznosti integriddie s handicapem do
spole&nosti. Také si myslim, Ze intenzita sportu, kteseudany jedinec zabyva, bude
mit vliv na jeho nazor na to, jak vysoce je spairym integrujicim progedkem (nap
vrcholovy sportovec vidi sport jak@téi prostedek integrace nez reketga sportovec).

Myslim si take, Ze neftSim problémem pro jedince s handicapem jsou vrdnes

spole&nosti architektonické bariéry.

a) zakladni udaje o respondentech

b) jaka je jejich hodnotova orientace a spokojenogisaem

c) co brani v sotasné spolkosti lidem s handicapem lepSimu postaveni

d) jakou dilezitost méa sport v Zivétlidi s handicapem

e) davody ke sportovani

f) zda sport je dobrym integfiaim prvkem a zdaimasi respondetin &tSi pocit
sounalezitosti s intaktni spéleosti

g) Urovei sportu vCeské republice a jejaist

h) nazor na bariéry zdravatmandicapovanych ve spofesti



2. Pouzitd metodika
Vramci vyzkumu jsem pouZzila metody sociologickékotazniku vlastni

konstrukce (viz. filoha) o 27 otazkach na 6 stranach. Z celkovéhupotazek je 26
uzawenych a 1 oteenda. Dotaznik je rozten na d¥ casti. V prvnicasti dotazniku
Zjistuji osobni Udaje respondéntTato ¢ast obsahuje 9 otazek tykajicich se vzniku
postizeni, vzdani, zandstnani nebo spokojenosti se Zivotem. Druégt dotazniku je
vénovana hlavé sportu a zahrnuje 17 uzawnych a 1 otaenou otazku. Otazky zfigji
vztah ke sportu, sportovni motivy a aktivity resgenti, jejich ndzory na sport a jeho
urover v Ceské republice. Posledni &wotazky se zabyvaji postavenim zdravotn
postizenych lidi ve spoteosti.

Pri zpracovani dat jsem se zéila na Udaje o $¢dnich hodnotach, rozlozeni

proménnych a jejich vzadjemnych vztazich.



3. Charakteristika zkoumaného vzorku

a) Vek a pohlavi respondefit

Tabulka¢. 1
Pohlavi
muz Zena celkem
Veék 15- 20 let 1 6,7% 0 0% 1 5,6%
21-30let 9 60,0% 3| 100,0% 12 66,7%
31-40Iet 3 20,0% 0 0% 3 16,7%
41 - 50 let 0 0% 0 0% 0 0%
51 - 60 let 2 13,3% 0 0% 2 11,1%
61 - vice let 0 0% 0 0% 0 0%
celkem 15 | 100,0% 3| 100,0% 18 | 100,0%

Dotaznik byl rozdan 25-ti respondémt na ortopedickém voziku. VSichni
dotazovani jsoucleny Centra Paraple, ale ne kazdy z nich se zalsp@tem.
Navratnost dotaznik byla pongrné vysoka, celkem se mi vréatilo 18 vyphych
dotazniki. Z 18 dale zkoumanych osob bylo 15 i 3 Zeny. Nejvice respondént
bylo ve wku v rozmezi 21 - 30 let, u minZo ¢ini 60 % a u Zzen 100 %.

b) Druh postiZeni a pohlavi respondent

Tabulka¢. 2
Druh postizeni
parapleg|e, quadrupleg|e, celkem
paraparéza guadruparéza
muz 12 85,7% 3 75,0% 15 83,3%
Pohlavi  Zena 2 14,3% 1 25,0% 3 16,7%
celkem 14 | 100,0% 4| 100,0% 18 | 100,0%

Z celkového p&tu 18-ti respondeiitje 14 paraplegik, z toho 2 Zeny a 12 miza 4

quadruplegici, z toho 1 Zena a 3 muzi.



c¢) Druh postizeni agk responderit

Tabulka¢. 3
Druh postizeni
paraplegie, paraparéza gﬁggrrﬂg;gég celkem
Veék 15- 20 let 1 7,1% 0 0% 1 5,6%
21-30let 9 64,3% 3 75,0% 12 66,7%
31-40let 2 14,3% 1 25,0% 3 16,7%
41 - 50 let 0 0% 0 0% 0 0%
51 - 60 let 2 14,3% 0 0% 2 11,1%
61 - vice let 0 0% 0 0% 0 0%
celkem 14 100,0% 4 100,0% 18 100,0%

NejcastjSi vk paraplegik se pohybuje v rozmezi od 21 do 30 let, celkem 9
osob ze&itrnacti. Toto stejnédkove rozmezi od 21 let do 30 let je ¢atji zastoupené
také u quadruplegik celkem 3 osoby z&yr.

d) Pricina telesného postizeni

Tabulkac. 4
Druh postizeni
Paraparéza Quadruparéza celkem

vrozena vada 0 0% 0 0% 0 0%
onemocnéni 1 7,7% 0 0% 1 6,3%
automobilova nehoda 9 69,2% 1 33,3% 10 62,5%

o vlakova nehoda 0 0% 0 0% 0 0%
Eg'sct'igzm traz - skok do vody 0 0% 1] 333% 1 6,3%
Uraz - pad z vysky 3 23,1% 1 33,3% 4 25,0%

sportovni Uraz 0 0% 0 0% 0 0%

pracovni Uraz 0 0% 0 0% 0 0%

jiné pficina 0 0% 0 0% 0 0%

celkem 13 100,0% 3 100,0% 16 100,0%

Z dotaznikk jsem se snazila ziskat informaci d@i¢mé télesného postizeni

responderit. U 17-ti dotazovanych byl ifginou €lesného postizeni Graz, u 1
onemockni. NegasgjSi p‘icinou handicapu byla automobilova nehoda - 10xd pa

z vysSky 4x a skok do vody 1x. Dva z dotazovanycbpomdent pricinu télesného

postiZzeni neuvedlo. VSechny Zeny (3) uvedly jakoipu svého postiZzeni pad z vysky.
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e) NejvysSi dosazené vidhi

Tabulkac. 5
Druh postizeni
paraplegle, quadruplegle, celkem
paraparéza qguadruparéza
zakladni skola 1 7,1% 0 0% 1 5,6%
o odborné ucilisté 2 14,3% 0 0% 2 11,1%
NeVYSST  stredni odborné ugiliste 4| 28,6% 0 0% 4 222%
dosazené .
vzdélani  Stfedni Skola 7 50,0% 2| 50,0% 9| 50,0%
vysSi Skola 0 0% 0 0% 0 0%
vysoka Skola 0 0% 2 50,0% 2 11,1%
celkem 14 | 100,0% 4 | 100,0% 18 | 100,0%

V porovnani se stem mame velmi malé procento ¢almi se zdravotnim
postizenim, kt# dosahuji sedoSkolského a vysokoSkolského #&ami. VySSimu
vzklani #chto oltami brani stejs Ge¢inné bariéry psychologicke, tak bariéry
architektonické, orientmi a komunikani. Z mého dotazniku vyplynulo Ze 50%
dotazovanych, 9 respondéntma jako nejvySSi dosazené ¥téohi stedni Skolu, 22%
dotazovanych, 4 respondenti,festni odborné dilisté, 11% dotazovanych, 2
respondenti, odbornécilisté, 11% dotazovanych, 2 respondenti, vysokou Skolu a

pouze 1 respondent zakladni Skolu.

f) Zamestnéni responderit

Tabulkac. 6
Druh postizeni
Zaméstnani paraplegle, quadruplegle, celkem
paraparéza guadruparéza
nemam 3 21,4% 2 50,0% 5 27,8%
pracuji - ¢asteény pracovni pomér 4 28,6% 0 0% 4 22,2%
pracuiji - hlavni pracovni pomér 5 35,7% 1 25,0% 6 33,3%
jiné 2 14,3% 1 25,0% 3 16,7%
celkem 14 | 100,0% 4 | 100,0% 18 | 100,0%
Tabulka¢. 7
V jaké intenzité se zabyvate sportem nyni?
Zaméstnani vrcholové | vykonnostné rekreacné vlibec celkem
nemam 1| 33,3% 0 0% 3 50,0% 1 50,0% 5 27,8%
Sgﬁg‘r' ~ cast. prac. 1] 333% | 2| 286%| 1| 167%| O 0% | 4| 22,2%
Sﬁﬁg‘r‘ - hlavni prac. 1] 333% | 3| 429%| 1| 167%| 1| 500%| 6| 33,3%
jiné 0 0% 2| 28,6% 1| 16,7% 0 0% 3| 16,7%
celkem 3 100(’,/00 7 | 100,0% 6 | 100,0% 2| 100,0% | 18 | 100,0%




Do svého dotazniku jsem iagila otdzku tykajici se zasstnani, které
respondent v s@asné dob ma. Jednim z mych dilbylo zjistit, nakolik ovliauje
pracovni vytizeni respondéntas, ktery ¥nuji sportovnicinnosti. Myslela jsem si, Ze
se tyto dva jevy budou navzajem owibwat. Logicky vyplyva, Ze pokudlovek
nepracuje ma viceasu, ve kterém serhe wnovat sportu neZlovek, ktery je svym
zanestnanimcéaso¥ omezen a na volgasové aktivity, sport, mu nezbyva dostatek
casu. Vysledky dotaznikmi tuto hypotézu pdely a ukazaly, Ze tyto dva jevy se
navzajem neovliwji a neexistuje mezi nimi vyrazny vztah.

PotsSil mé ale vysledek, kdy 55,5 %ili 10 responderit ma zanistnani, z toho 4
pracuji nacast&ny pracovni porr a 6 z nich pracuje na hlavni pracovni gom
Celkem 5 respondeitzanestnani nema, z toho jsou 2 quadruplegicifikteaji diky

svému handicapu mensi moznost ziskat odpovidagcopni uplatani.

Otazka: Kde jste nejvice pocitili znénu chovani k vasi osoé?

Tabulkac. 8
Kde jste nejvice pocitili zménu chovani Druh postizeni
u pfibuznych 0 0% 0 0% 0 0%
u pratel 5 38,5% 1 25,0% 6 35,3%
u spolupracovnikd nebo spoluzaku 1 7,7% 1 25,0% 2 11,8%
u cizich osob 6 46,2% 2 50,0% 8 47,1%
nikde 1 7,7% 0 0% 1 5,9%

Bezprostedrg po vzniku handicapu je velmibtbzity styk s pateli a znamymi,
kteri svym chapajicim, ne vsak litujicim, postojem mwlpemoci &esre postiZzenému
umoznit mu co nejvicerlizit zpasobu Zivota ped postizenim.

V odpowdich na otadzku uvedlo 8 responder(t7,1%), Zze neptSi znenu
chovani k nim pocitili u cizich osob, 6 respondef85,3 %) pocitilo zrenu hlavig u
piatel, 2 respondenti u spolupracovihikebo spoluzaka pouze 1 respondent nepocitil

zmeénu chovani u nikoho. Jeden respondent na tuto ote&dpowdél.



Tabulkac. 9
pramér median minimum maximum
Seberealizace 3,18 3,00 1 8
Sebeldcta (Gcta k sobé samému) 3,24 2,00 1 9
VFelé vztahy s druhymi 3,94 3,00 1 9
Z&bava a radost ze Zivota 4,12 4,00 1 9
Bezpeci 4,82 5,00 1 9
Pocit sounélezitosti 5,00 5,00 2 9
Pocit Uspéchu 571 6,00 1 9
VzruSeni, pestry Zivot 6,12 6,00 1 9
Byt v Ucté 6,12 7,00 1 9

Respondenti ®&i posoudit kazdou hodnotu podle toho, jak jdedita v jejich
Zivote a ukit jejich paradi odl = nejdilezit]Si po 9 = nejméadilezita

Hodnotova orientace fpdstavuje hierarchicky usffmané ptadi hodnot,
uznavanych uitou skupinou obyvatelstva. Do Skaly hodnot poucttyv tomto
dotazniku jsem netadila hodnotu zdravi, protoZe &asto udava jako za jednozna

Na prvnim mist se umistila hodnota seberealizace, kter ziskatagp 3,18, na
druhém mist se umistila hodnota sebelcta snqprem 3,24 a nai¢tim mist se
umistily elé vztahy s druhymi s famérem 3,94.

Zaba¥ a radosti ze Zivota davali respondentitsV prednost ped pocitem
uspichu. Podle mého nézoru tento vysledelkzeme d¢ekavat i na otazku tykajici se
davodi sportovani. Domnivam se, Ze lidé s postizenimtspdrlavre pro radost nez
Z davodu usgchuci sougzeni.

Na poslednich mistech se umistila hodnota vzrudgudstry Zivot s hodnotou
byt v Uck. Témto hodnotam respondentiildadali nejmensi vahu.

Pro zajimavost jsem vytyita graf, ktery ndm znaztwje, jaky vliv ma hodnota
bezpe¢i na celkovou spokojenost se Zivotem. Ukazalo segith wtSi dilezZitost
respondenti fipisuji hodno¢ bezpégi, tim mérk jsou se svym Zivotem spokojeni.
SWLS - spokojenost se Zivotem: 1 = spokojeny

2 = spiSe spokojeny
3 = nemize se rozhodnout
4 = spiSe nespokojeny

5 = nespokojeny
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Spokojenost se zivotem - SWLS

K méieni spokojenosti se Zivotem jsem pouzila zkracererai Skaly spokojenosti se
Zivotem (Satisfaction With Life Scale, SWLS).

Dotazovani nili pomoci ¢isel od 1 do 5 vyjadt svij souhlasci nesouhlas s danou
otdzkou. Rtibodové stupnice je nasledujici:

1 souhlasim

2 spiSe souhlasim
3 nemohu se rozhodnout
4 spiSe nesouhlasim
5 nesouhlasim
Tabulka¢. 10
pramér | median min max
_Terper vzdy se muj zplasob Zivota shoduje s mym 283 3.00 1 5
idealem.
Podminky mého zivota jsou vynikajici. 2,61 2,00
Jsem se svym zivotem spokojeny/a. 2,00 2,00
Tabulkac¢. 11
souhlasim 1 5,6%
Té[néfbvvildytse mlj  spise souhlasim 7| 38,9%
zplsob Zivota
shoduje s mym nemohu se rozhodnout 6 33,3%
idedlem. spiSe nesouhlasim 2 11,1%
nesouhlasim 2 11,1%
souhlasim 2 11,1%
Bodminky méh spiSe souhlasim 8| 44,4%
odminky mého
Fivota jsou vynikajici. nemohu se rozhodnout 5 27,8%
spiSe nesouhlasim 1 5,6%
nesouhlasim 2 11,1%
souhlasim 6 33,3%
3 ) spiSe souhlasim 9| 50,0%
sem se svym
Fivotem spokojeny/a. nemohu se rozhodnout 1 5,6%
spiSe nesouhlasim 1 5,6%
nesouhlasim 1 5,6%

Praimér za celou Skalu = 2,48

Jak si nizeme vSimnout respondenti jsou se svym Zivotemesgjpokojeni.
Spokojenost ZivotaipvazZzuje nad nespokojenosti. Nejpozigviodpovidali na otazku,
zda jsou spokojeni se Zivotem, kdyaper odpowdi dosahl 2. Otazka, zda podminky
jejich Zivota jsou vynikajici, ska@ila na druhém migts ptimérem 2,61 a nejmén



kladns, pramér 2,83, dopadla otazka, zda ségab Zivota respondenshoduje s jejich
idealem.

Pro lepSi znazoemi &chto vysledk jsem vytvdila grafy:
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Z vysledki jsem byla mile pekvapena. Jedificspokojenych se Zivotem je vice
nez péet jedind spiSe nespokojenych se Zivotem. Uk&zalo seélaigk s handicapem
se dokaze radovat ze Zivota, byastny a spokojeny. Mira spokojenosti a pocitgtst
nezavisi pouze na rozsahu lidskych moznosti, alchapnosti aktivhse vypdadat se
Zivotnimi problémy. Tento vysledek vyvratil mou logpzu, Ze lidé s handicapem jsou
Vv Zivote spiSe nespokojeni nez spokojeni.

V teoretické casti této prace jsem se zminila dlefitosti a vlivu prace a
pracovnicinnosti na zivotni spokojenost. Myslim, Ze tent&tda ma velky vliv na
Zivotni spokojenost kazdéltoveka. Davaslovéku Zivotni smysl, motivuje a aktivizuje
jeho ¢innost dobrym sgrem. Graf nam ukazuje, Ze pokud respondenti praEqgu

spokojerjSi se zivotem vice nez ti respondenti fkteepracuiji.
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V nasledujicim grafu zji%iji vztah mezi spokojenosti respondeat tim, jakou
dulezitost sportu pkladaji. Ukazalo se, ze¢im weétSi dilezitost respondenti sportu

pripisuji, tim spokojesi se Zivotem jsou.



Petibodova stupnice otazkyilézitosti sportu je nasleduijici:
1 = velmi dilezity

2 = spiSe dlezity

3 = dilezity
4 = spiSe nedlezity
5 = nedilezity
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Dale n® zajimalo, jak ovliviuje faktor miry a intenzity sportovaniga ziskanim
handicapu ny&Si spokojenost respondéftJsou respondenti, kiese zabyvali sportem
vrcholow nyni spokojedySi se Zivotem nez respondenti, ktee zabyvali v minulosti
sportem pouze iflezitostr¥ ¢i vibec? Na tyto otdzky nam pd@ou odpovdet

nasledujici grafy.
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zabyvali ilezitostreé, vykonnost® ¢i rekre&né. U Skaly spokojenosti se Zivotem
nebyla v obou grafechigkroiena hodnota 3 (1 = spokojenost, 5 = nespokoje@otst)
znamena, Ze respondenti jsou se Zivotem spokojgichni, @ uZ se v minulosti

sportem zabyvali intenziti merg intenzivre.

Nasledujici graf nam znazmije spokojenost respondént zavislosti na tom,
zda se sportu énuji z divodu snahy prosadit se priinictvim sportu. Vysledek
porovnani splnil ma&kavani. Redpokladala jsem, Ze spokojenost bude klesat, pokud
se respondent bude zabyvat sportem lavdivodu snahy se jeho prostinictvim
prosadit. V grafu sice vySlafikka, ale odpovd’ - Zadny dvod pro prosazeni se
prostednictvim sportu - zvolil pouze jeden respondemitq v disledku byl niij

piedpoklad spravny.
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V dotazniku jsem se respondémttala, co podle nich, nejvice znemuaje nist
kvality sportu &lesrg postizenych v dnedni déty Ceské republice. Respondentilin
urcit poradi Sesti moznych vlivpodle dilezitosti, kterou jim pikladali. Ukazalo se, Ze
podle nazoru respondé@ntruhy nej¢tsi vliv na st kvality sportu handicapovanych
ma& nedostat®a informovanost intaktni spaleosti. A jaky je vysledek srovnani tohoto
vlivu na spokojenost se Zivotem? Ukazalo se¢ibe mensi vliv picitaji respondenti
nedostaténé informovanosti intaktni spa@leosti na #@st kvality sportu
handicapovanych jsou vice spokojeni se Zzivot&im wetSi vliv tomuto faktoru
prisuzuji, tim jsou nespokoje&si.

(1 = nejwtsi vliv po 6 = nejmensi vijv
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Druha ¢ast dotazniku obsahuje sportovni anamnézu, jejimgipdnictvim se
snhazim piblizit motivy a divody sportovani handicapovanych. Mym cilem je adzv
se, jaky sport je u respondémnbejvice gstovan a zda si mysli, Zze sport je dobrym
integra&nim prvkem a pnasi jim WtSi pocit soundleZitosti s intaktni sp&iesti.
Zajimal e jejich nazor na Urovesportu vCeské republice a co podle nich znetnga

jeho rozvoj aftst.



Otazka: Jak dulezity je pro vas sport?

Tabulka¢. 12
Druh postizeni
paraplegle, quadruplegle, celkem
paraparéza guadruparéza
velmi dileZity 9 64,3% 1 25,0% 10 55,6%
Jak dilezity i spiSe dulezity 1 7,1% 0 0% 5,6%
ak dulezity je o s
pro V&S Sport? dalezity 0 0% 1 25,0% 1 5,6%
spiSe nedulezity 3 21,4% 2 50,0% 5 27,8%
nedulezity 1 7,1% 0 0% 1 5,6%
celkem 14 | 100,0% 4 | 100,0% 18 | 100,0%

Z vyslednych odpoddi na tuto otdzku vidime, Ze sport je

pro 10 redpoii

(55,6%) velmi dlezZity, pro jednoho spiSeilbzity a dilezity a pro 5 respondehie

sport spiSe nédkzitym. Z toho vyplyva, Ze celkévje sport dlezitym prvkem v Zivat

responderii.

Otazka: Sportoval(a) jste pred postizenim?

Tabulka¢. 13
Druh postizeni
paraplegie, quadruplegie, celkem
paraparéza guadruparéza
pravidelné 6 42,9% 1 25,0% 7 38,9%
;fgg?gg'(a) prileZitostné 7| 50,0% 3| 750% 10 55,6%
postizenim? vubec 1 7,1% 0 0% 1 5,6%
celkem 14 | 100,0% 4| 100,0% 18 | 100,0%

Dotaznikem jsem se snazila zjistit, jaky je rozdfoctu lidi, ktei sportovali jiz

pied ziskanim handicapu agem lidi, ktg¢i se z&ali vénovat sportu az po ziskani

handicapu. Z vySe uvedené tabulkyizeme vidt, Ze 17 respondeintse sportu

vénovalo iz fred postiZzenim a pouze jeden respondent nespoktbvac.

To, Ze se dotazovanémovali sportu jiz ped ziskanim handicapu, nepotvrdilo

domrénku rekterych lidi, Ze dlesre postizeni sportuji hlawnz divodu gilezitosti

prosadit se nebo vyrovnat se ostatnim.




Otazka: S jakym zanmgienim jste sportovala(a)?

Tabulkac¢. 14
Druh postizeni
paraplegie, quadruplegie, celkem
paraparéza guadruparéza
vrcholové 1 7,7% 1 25,0% 2 11,8%
Sjakym vykonnostné 4| 30,8% 0 0% 4 235%
zamérenim jste L.
sportoval(a)? rekreacné 8| 615% 3| 750% 11| 64,7%
celkem 13 | 100,0% 4| 100,0% 17 | 100,0%
Otazka: V jaké intenzité se zabyvéate sportem nyni?
Tabulka¢. 15
Druh postizeni
paraplegie, quadruplegie,
paraparéza guadruparéza celkem
vrcholové 2 14,3% 1 25,0% 3 16,7%
V jaké intenzité vykonnostné 7 50,0% 0 ,0% 7 38,9%
se zabyvéte rekreacné 4 28,6% 2 50,0% 6 33,3%
sportem nyni?  yhec 1 7.1% 1 25,0% 2 11,1%
celkem 14 100,0% 4 100,0% 18 100,0%

Z predchazejicich dvou tabulekideme ziskat informaci o tom, Ze vrcholovym
sportem se nyni zabyvaji 3 respondenti, zatimeal girazem se jim zabyvali pouze
respondenti 2. Zvysil se pet handicapovanych sportaveykonnostnich, kterych je 7,
zatimco ped urazem byli pouze 4. Naopak se snizitgborekrednich sportova,
kterych ged Urazem bylo celkem 11 a po Uraze jich je 6espaondenti dnes nesportuji,

zatimco v minulosti nesportoval pouze jeden.

Tabulkac. 16
V jaké intenzité se zabyvate sportem nyni?
vrcholové vykonnostné rekreaéné vlibec

velmi dalezity 3 1?)/00'0 6 |857%| 1 |167% | 0 0%

:]ak dalezity spiSe dulezity 0 0% 1 14,3% 0 0% 0 0%
J:pg:?ovas dulezity 0 0% 0 0% 1 |167% | 0 0%
' spise neduilezity 0 0% 0 0% 4 | 66,7% 1 | 50,0%
neddlezity 0 0% 0 0% 0 0% 1 50,0%

Tuto tabulku jsem wvytvdla pro porovnani dlezitosti sportu v Zivat
respondenta s intenzitou, s jakou se respondentiesp zabyvaji. Mym cilem bylo

zjistit, zda plati, Z&€im dilezit&jSi je pro jedince sport, tim vrcholgv ¢i vykonnostr;ji



se jim zabyva nebo naopakm vrcholowji se jedinec sportu&nuje, tim je pro &
dulezit¢jSi. Vysledky ukézaly, Ze vSichni respondenti (8p@ndenti), ktd se sportem
zabyvaji vrcholo¥, povaZzuji sport za velmiutezity. 7 respondefitprovozuje sport
vykonnost#, 6 z nich povazuje sport za velmilezity a 1 ho povazuje za spiSe
dulezity. Dotazovani, ki& se zabyvaji sportem rekegg (6 dotazovanych) uvedlo, Ze
sport povazuji za spiSe rigezity (4 dotazovani), dezity (1 dotazovanygi za velmi
dulezity (1 dotazovany). 2 dotazovani, ikt@esportuji ubec povazuji sport za spise
nedilezity ¢i nedilezity.

Vysledky mi mou hypotézu potvrdily. Pokud se resgemti zabyvaji sportem
vrcholow nebo vykonnosth) shledavaji sport v Zivétza velmi dilezity a dilezity a ti,

ktefi se zabyvaji sportem pouze na rekréairovni povazuji sport za spiSe akZity.

Otazka: Kolik hodin tydn é se ¥nujete sportovni¢innosti?

Tabulkac. 17
Druh postizeni
paraplegie, quadruplegie, celkem
paraparéza guadruparéza
Kolik hodin tydné 0 - 1 hodina 3 23,1% 1 25,0% 4 23,5%
vénujete 2 - 4 hodiny 6 46,2% 0 0% 6 35,3%
sportovni 5 - 7 hodin 2| 154% 2| 50,0% 4| 235%
¢innosti? . .
8 - vice hodin 2 15,4% 1 25,0% 3 17,6%

Respondenti se sportoviiinnosti wnuji nejvice 2 - 4 hodiny ty@n(35,3%
dotazovanych), na druhém ngisgkortila zaroveé odpowd a) O - 1 hodina tydha
odpovd ¢) 5 - 7 hodin tyda

Otéazka: Jakou dobu po Uraze jste se Zal(a) opét vénovat sportu?
Tabulkac. 18

Druh postizeni
paraplegie, quadruplegie, celkem
paraparéza guadruparéza
do 1 roku 4 30,8% 2 50,0% 6 35,3%
Pokud jste po 1 roce 2 15,4% 0 0% 2 11,8%
ytLpél((gsl) tl)lraz, za  po 2 letech 2| 154% 1| 250% 3| 17,6%
jakou dobu po
(raze jste se po 3 letech 1 7,7% 1 25,0% 2 11,8%
zadal(a) opét po 4 letech 0 0% 0 0% 0 0%
vénovat sportu?  po 5 letech a déle 4| 30,8% 0 0% 4| 235%
celkem 13 100,0% 4 100,0% 17 100,0%




Zajimavé je i zji&ni po jaké dob od Urazu nebo onemaosmi se respondenti
zaradili do sportovnicinnosti. 6 respondefntuvadi, Ze se sportem & zabyvat do
jednoho roku od urazu, 4 pétpletech a déle, 3 po dvou letech, 2 po 1 rocea £ech

letech.

Otazka: Na které sporty (discipliny) se zaréujete?

Tabulka¢. 19
Druh postizeni
Peraparazs Quadruparéza celkem
lyzovani 7 53,8% 1 25,0% 8 47,1%
florbal 7 53,8% 1 25,0% 8 47,1%
jiné 6 46,2% 1 25,0% 7 41,2%
plavani 5 38,5% 2 50,0% 7 41,2%
Sachy 4 30,8% 1 25,0% 5 29,4%
tenis 4 30,8% 0 0% 4 23,5%
stolni tenis 2 15,4% 0 0% 2 11,8%
Na které cyklistika 1 7,7% 1| 250% 2 11,8%
?gig::%nny) o atletika 1 7,7% 1| 250% 2| 11,8%
zaméfujete? orienta¢ni béh 1 7,7% 1 25,0% 2 11,8%
basketbal 1 7,7% 0 0% 1 5,9%
vzpirani 1 7,7% 0 0% 1 5,9%
stfelba 1 7,7% 0 0% 1 5,9%
sledge hokej 1 7,7% 0 0% 1 5,9%
curling 0 0% 1 25,0% 1 5,9%
lukostrelba 0 0% 1 25,0% 1 5,9%
rugby 0 0% 1| 250% 1 5,9%

Pfi  vybéru sportovniho odstvi nebylo v dob minulé gilis moznosti.
Preferovany byly hlavh atletické discipliny pro svou relativnitiptupnost a malou
nara@nost na vybaveni. Postuperasu se zamly pfizpusobovat bezbariérovym
podminkam i sportovni halyglocvicny a bazény. Tim dosSlo k ro#Sni sportovniho
vyziti vozickari. Nyni se sportovec e rozhodnout pro sportovni advi, které je mu
nejblizsi, podle svého z4jmu, papact podle zamteni ged ziskanim handicapu.

Nejvice pstovanym sportem je lyZovani (8 respondgntflorbal (8
responderii), plavani (7 respondal)t Sachy (5 respondeint tenis ( 4 respondenti),

stolni tenis (2 respondenti), atd.

3.3.1 Divody ke sportovani
Dotazovani nili k dispozici seznam oda ke sportovani, nad kterym se¢lm

zamyslet a posoudit, jakou mirou kazdyeehto divoda ovlivnil jejich rozhodnuti



sportovat. Tuto miru ovliwni neli vyjadiit pomoci gtibodové stupnice, ktera byla
nésleduijici:

1 hlavni divod

2 spiSe vtSi divod

3 nemohu se rozhodnout
4 spiSe mensSi wod
5

Zadny advod
Tabulka¢. 20
Druh postizeni

Quachuperésa | parapareza | Cokem
dobry prozitek, radost z pohybu, zdbava 1,50 1,54 1,53
zlepSeni kondice, zdravi 1,50 1,62 1,59
setkavani s lidmi, s prateli 2,25 1,77 1,88
realizace sebe sama 2,25 1,92 2,00
Zivotni styl 2,00 2,31 2,24
duSevni vyrovnani, zlepSeni psychiky 2,00 2,46 2,35
ziskani sebeduveéry a sebevédomi 2,25 2,92 2,76
touha soutézit 2,75 2,85 2,82
snaha vyrovnat se lidem bez postizeni 2,50 3,15 3,00
ocenéni, vyrovnani se s ostatnimi 2,75 3,08 3,00
snaha prosadit se prostfednictvim sportu 2,75 3,23 3,12
sport jako jedna z moznosti vélenéni se do spole¢nosti 2,25 3,54 3,24

Jednim z cfl mé prace bylo zjistiti/ody, které vedouctesré handicapované
ke sportu. Ostlit, zda jejich divody ke sportovani jsou stejné, podobné nebo sedis
davodi ke sportovani zdravych jedilnc Ve spolénosti se mizeme stale setkat
s ndzorem, ze sportovci s handicapem sportuji Blavdivodu snahy prosadit se
prostednictvim sportu. Musim sefipnat, Ze i ja osoli} jsem tento nazor sdilela
v minulosti také. Ale ziskdnim novych informacinséento nazor jghodnotila. Podle
mého nazoru jsou motivy handicapovanych ke spontiosi@jné jako u zdravych lidi.

Vysledky dotazniku ukazaly, Ze fagtji uvadknym motivem pro sportovani
byl dobry prozitek, radost z pohybu a zabaVi&li bychom si také usdomit, ze pokud
sport nepinasi handicapovanému radost a zabavu, miji se gpaktovni ¢innost
acinkem rehabilitace.

Druhym nejvyznam&sSim motivem bylozlepSeni kondice a zdravcoz je
pochopitelné, protoZze zdravotni potize u handicapgeh jedind nejsou ojediglé a

¢asto znefijemiu;ji uz tak ztizeny Zivot.



V prvnich chvilich uady sportové mozna nejde o to sportovat, al€leait se
mezi ukitou partu lidi, najit novéigatele, mit si s kym promluvit o svych problémech.
Proto asi bylosetkavani s lidmi, s/ateli tretim negasgjSim uvadgnym divodem pro
provadni sportovnic¢innosti. Po Urazu sélovék dostava do hluboké krize a p#av
piatelé, lidé s podobnym postizenim a procit soultéls mize byt prvnim zachytnym
bodem, ktery vtahuje Zpdo Zivota.

DalSim nejastji uvadknym divodem bylarealizace sebe samda osob# si
také myslim, Ze sport je velmi dobrym ptestkem pro seberealizacloveka,
nachazeni sama sebe a svych schopnosti. Na pat&nsmiumistil dvod ke sportu
jako ugity Zivotni styl ktery¢lovek uprednostiuje.

Na devatém mistse umistilysnaha vyrovnat se lidem bpastiZzenia ocereni,
vyrovnani se s ostatnimNa predposlednim mistskortil motiv snahy prosadit se
prostrednictvim sportuToto potvrdilo mou hypotézu, Ze lidé s postiZesennegnu;ji
sportu hlave z divoda snahy prosadit se. Timto v3ak nepopiram, Ze ¢iistinci,
ktefi tento motiv povazuji za hlavniidod jejich sportovnéinnosti.

K mému gekvapeni na poslednim misskortil motiv sportu, jako jedné
zmoznosti denéni se do spolamosti Paraplegici tomuto tovodu gipisuji menSi

vyznam nez quadruplegici.

Otazka: Prinesla Vam sportovni¢innost splnéni VaSich atekavani?
Tabulkac. 21

Druh postizeni
paraplegle, quadruplegle, celkem
paraparéza guadruparéza
ano 5 38,5% 1 25,0% 6 35,3%
Pfinesla Vam spise ano 5 38,5% 2 50,0% 7 41,2%
sportovnl ~  nevim 2| 154% 0 0% 2| 11.8%
¢innost spinéni .
Vagich spiSe ne 0 0% 1 25,0% 1 5,9%
ocekavani? ne 1 7,7% 0 0% 1 5,9%
celkem 13 | 100,0% 4 | 100,0% 17 | 100,0%

Kazdy ¢loveék, ktery z&ind provozovat witou ¢innost, ma jista &ekavani a
piedstavy wem by mu mohla byt progpna. Po uité dok& zjisti, zda si vybral
spravrg, a zvolené odstvi mu skutén¢ prinasi to, pocéem touzil. Jak odpadeéli

respondenti je patrné Zquchazejici tabulky. 21. 76,5 % respondeénsouhlasi s tim,



Ze jim sportovnicinnost splnila jejich gekavani. 11,8 % se nedokézalo rozhodnout a
zbytek nesouhlasil.

Povazovala jsem zaikkzité dotazat se, kde se respondenti o sportwkaizi
dozwdéli. To je tématem nésledujici otazky.
Otéazka: Kde a od koho jste se do&dél(a) o sportu télesné postizenych?
Tabulkac. 22

Druh postizeni
paraplegie, quadruplegie, celkem
paraparéza guadruparéza
Kde a od koho \z/ai?i(z:é?lircehhab. 50,0% 2| 50,0% 9| S50.0%
jste se v rodiné 0 0% 0 0% 0 0%
dozvedél(a) o od pratel s handicapem 6| 42,9% 1| 250% 7| 389%
sportu télesné d znamvch o o o
postizenych? od znamyc 0 0% 1| 25,0% 1 5,6%
jinde 1 7,1% 0 0% 1 5,6%
celkem 14 | 100,0% 4 | 100,0% 18 | 100,0%

3.3.2 Sport jako prostedek integrace lidi s handicapem do spalrosti
Otazka: Myslite si, Ze sport je dobrym prostedkem integrace lidi s postizenim do

intaktni spole¢nosti?

Tabulkac. 23
Druh postizeni
paraplegie, quadruplegie,
paraparéza guadruparéza celkem
ano 10 | 71,4% 1| 25,0% 11| 61,1%
spiSe ano 1 7,1% 3| 750% 4| 222%
Mysl[te Si, 2evsport je nemohu se 2 14,3% 0 0% 2 11,1%
dobrym prostfedkem  rozhodnout
integrace? spiSe ne 1 7,1% 0 0% 1 5,6%
ne 0 0% 0 0% 0 0%
celkem 14 | 100,0% 4 | 100,0% 18 | 100,0%

Na odpo¥di na tuto otdzku jsem byla velmi&lava, protoze by mohly ptip
mou domwnku, Ze sport je dobrym préstkem a jednou z vybornych moznosti
integrace lidi s handicapem do spolesti. Vysledek této otdzky ale ukézal, Ze lidé
s handicapem povazuji sport jako dobry pexdtk integrace. Pro odpall ano se
rozhodlo 61,1% dotazovanych, prepiSe ano 22,2% dotazovanych, 11,1%
dotazovanych seemohlo rozhodnopb,6% respondeititse rozhodlo pro odpéd’ spise

nea nikdo si nezvolil odpad’ ne



V souvislosti s timto dotazemémapadlo, Ze by mohlo byt zajimavé porovnani
této otazky s tim, v jaké intenzise dany respondent sportem zabyva. Vysledek tohoto

porovnani nam rive mnohdaict a vést k zamysleni.

Tabulkac. 24
V jaké intenzité se zabyvate sportem nyni
vrcholové vykonv- rekreacné vibec
nostné

ano 3 4 3 1
Myslite si, Ze sport spige ano 0 0 3 1
je dobrym
prostiedkem nemohu se rozhodnout 0 2 0 0
integrace? spiSe ne 0 1 0 0

ne 0 0 0 0

VSichni respondenti,dnujici se sportu vrchol@y uvedli, Ze sport jednoztias
povazuji za dobry progdek integrace lidi s handicapem do spudsti. Tento
vysledek n¢ vede k otazcetim to je, Ze vrcholovi handicapovani sportovci sfiort
jednoznéné za dobry integrujici prvek? Je to lepSimi fitiaimi podminkami, které by
diky sponzaim mgli teoreticky mit, nebo ve vrcholovém sportu ma§tsf moznost
setkavat se se zdravymi sportovciiins nimi sily a diky tomu maji lepSi moznosti se
integrovat, nebo je to moZnostic¢astnit se s&tovych sowtzi, nag. paralympijskych
her?

4 sportovci zabyvaji se sportem vykonnéstrdpowdélo na otazku ano, 2 se
nemohli rozhodnout a 1 odp&l spiSe ne. 6 sportowczabyvajici se sportem
rekre@&né na otazku odpaidélo kladns a dokonce 2 nesportovci jsou také toho nazoru,
Ze sport je dobrym prastdkem integrace lidi s handicapem do spubsti.

VétSina dotazanych povaZzuje sport jako dobrou forintegrace do spodmosti
a neni ani tak podstatné v jaké intetsi¢ jedinci sportem zabyvaji.



Otazka: Prinasi Vam osobr sport vétSi pocit sounélezitosti s intaktni spolkénosti?
Tabulkac. 25

Druh postizeni
paraplegle, quadruplegle, celkem
paraparéza qguadruparéza
ano 4| 30,8% 1| 25,0% 5| 29,4%
Pfinasi vam spiSe ano 4| 30,8% 1| 25,0% 5| 29,4%
osobné sport nemohu se 0 0 0
vétsi pocit rozhodnout 41 30.8% 2| 50,0% 6] 353%
sounalezitostis  spise ne 1 7,7% 0 0% 1 59%
;”Siﬁg;}osti? ne 0 0% 0 0% 0 0%
celkem 13| 1000 4 1000 17 | 100,0%
% %

Tuto otazku jsem polozila, protoze:rpajimalo, zda jedinci, kiepovaZzuji sport
za dobry prosedek integrace, jim osobnpiindSi pocit sounalezitosti s intaktni
spolg&nosti. Vysledek je takovy, Ze i kdyz 83,3% jedir(tabulka¢. 23) povaZuje
sport za dobry prostdek integrace lidi s postizenim do spolsti, uz jen 58,8%
jedincim sport osob& piindsi \¥tSi pocit sounalezitosti s intaktni spiesti. Zapornou
odpowd na ok otazky uvedl vzdy pouze jeden jedinec. 35,3% dntaaych se
nemohlo rozhodnout, zda jim osa@sport inasi pocit sounalezitosti se spoiesti.

Muazeme takérici, Ze vSichnictyfi qvaudruplegici, kt8 souhlasili s prvnim
konstatovanim, dali za pravdu i konstatovani drulném

Vzajemny vztah mezié¢iito otazkami nmizeme vypozorovat v nasledujicim
grafu, ktery nAm ukazuje, 2ém vice respondent povazuje sport dobrym peaktem
integrace, tim jemu osobmiinasi pocit sounélezitosti v intaktni spaiesti. V grafu je
dohie vidkét, Ze u quadruplegikma vyslednaimka WtSi rostouci tendenci neZimka

u paraplegik.
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Y jaké intenzité se zabyvite sportem nyni?

Druh postiZeni
.paraplegie, parsparéza
unadruplegie, fuadruparéra

Otazka: Domnivate se, Ze maji muzi i Zeny se zdrawodm handicapem stejné

moznosti a Sance se prosadit ve sportu nebo si mys) Ze jedna z &chto skupin

disponuje ur¢itym zvyhodnénim?

Tabulkac. 28

Druh postizeni

paraplegie,

quadruplegie,

2 2 celkem
paraparéza quadruparéza

Domnivate se,  zvghodnéni muzu 1 7.1% 0 0% 1 5,6%
s n”;i“emuz' I Zuyhodnéni spige muzd 1] 7.1% 3| 75.0% 4| 22.00%
zdravotnim stejné Sance 12 | 857% 1| 25,0% 13| 72,2%
postizenim zvyhodnéni spisSe zen 0 0% 0 0% 0 0%
stejne zvyhodnéni zen 0 0% 0 0% 0 0%
moznosti a

gance celkem 14 | 100,0% 4 | 100,0% 18 | 100,0%




V¢étSina dotazovanych (72,2% - 13 responderdgi mysli, Ze Zeny i muZi
s handicapem maji stejné moznosti prosadit se mésb dotazovanych, z toho 2 Zeny,
si mysli, Ze jsou zvyho@dni muzi a nikdo si nemysli, Ze by zvyhathim disponovaly
Zeny.

K tabulce pipojuji i nékteré odpowdi responderit na tuto otazku:

.Podle toho v kterych sportech. Samejn, Ze je Zena znevyhatia t'eba ve
florbale, protoZze prost hraje proti chlagm (zase ale ma bodévzvyhodanou
klasifikaci). Treba v atletice maji Zzeny své skupiny a své koefyci¢akze proto tam
Zena ma stejnou Sanci jako muz.”

,D 1ivodem zvyhodimi z mého pohledu je, Ze na invalidnim voziku #é eice
muZi, proto je i vice muZsportova.”

,Sance zdit se sportem je naprosto stejnd, ale kdyzdkila sportuje, tak je pro

Zeny snazSi prosadit se, protoZe je zpravidla memiiurence (hodnotim handbike).”

3.3.3 Urovai sportu pro lidi s handicapem
Otazka: Podle vaseho nazoru je Grovesportu pro lidi s postizenim vCR?

Tabulkac. 25

Druh postizeni
paraplegie, quadruplegie, celkem
paraparéza quadruparéza
vyborna 0 0% 0 0% 0 0%
5 spiSe vyborna 2 14,3% 2 50,0% 4 22,2%
ng(')?u"fesg:‘(;’veﬁ pramérna 9 64,3% 2| 50,0% 11| 61,1%
sportuprolidis — SPCS 3| 21,4% 0 0% 3| 16,7%
postizenim v CR: ~ Podprumerna
podprimeérna 0 0% 0 0% 0 0%
celkem 14 | 100,0% 4 | 100,0% 18 | 100,0%

Z tabulky ¢. 25 se dozvidame, Ze vice nez polovina respoad@&i1% - 11
responderif) odpovdéla, Ze podle jejich nadzoru je Uraveportu pro lidi s handicapem
v Ceské republice gmérna. 22,2% (4 respondenti) z celkovéhdétpal8 respondeft
si mysli, Ze je Uroue spiSe vyborna a 16,7% (3 respondenti) respoidemedavaji

arovei sportu spiSe podpmérnou.



Otazka: Myslite si, Ze Urova a kvalita sportu pro handicapované stale roste?
Tabulkac. 26

Druh postizeni
paraplegle, quadruplegle, celkem
paraparéza quadruparéza
ano 8| 57,1% 0 0% 8| 44,4%
| spiSe ano 5| 357% 4 | 100,0% 9| 50,0%
Myslite si, Ze Uroven nemohu se
a kvalita sportu pro o1 odnout 1 7,1% 0 0% 1 5,6%
:‘;;gfapova”e stale ke ne 0 0% 0 0% 0 0%
ne 0 0% 0 0% 0 0%
celkem 14 | 100,0% 4 | 100,0% 18 | 100,0%

V posledni dob se mizemecasto setkat s nazory, Ze Uraveportu a celkoy
podminky Zivota lidi s handicapem s postupem daistou a zlepSuji se. Osabsi
respondenti mysli, Ze Uravea kvalita sportu pro handicapované roste (44,4%
responderif), spiSe roste (50% respondéné pouze jeden respondent se pro odgov
nemohl rozhodnout.

S vysledky této otazky jsem spokojena a jsem rada, lidé, kterych se

bezprostedre tato &c tyka, maji stejny nazor jak@kteri lidé z intaktni spoknosti.

Otazka: Co, podle Vas, nejvice znemaitje ruast kvality sportu télesné postizenych
v dnedni dol¥ v Ceské republice?
Respondenti &i urcit pofadi moznych vliv podle jejich dleZitosti.
1 = nejwtSi vliv po 6 = nejmensi vliv
Vyswvétleni: min 1 = alespojeden respondentipsal danému tvrzeni nejtgi vliv

max 6 = alespgeden respondentipsal danému tvrzeni nejmensi vliv
Tabulkac. 27

primér | median min max
nedostate¢né finanéni podminky 1,67 1,00 1 6
nedostate¢na informovanost intaktni spole¢nosti 2,78 3,00 1 6
nedostatec¢na medializace 3,22 3,00 1 6
nedostatecné prostorové podminky 3,67 3,50 1 6
nedostate¢ny zajem intaktni spole¢nosti 3,83 4,00 1 6
legislativa 4,06 4,00 1 6

Uké&zalo se, Ze podle ndzoru respondendji nej\&tsi vliv na ast kvality sportu
handicapovanych nedostate finagni podminky. Toto je problém sportu jako

takového, o to me&nperez dostavaji handicapovani sportovci. Na druhéménsisdriil



vliv nedostaténé informovanosti intaktni spaleosti, a dale nedostétea medializace.
S tim & napada fiklad letoSnich zimnich paralympijskych her v TériNyslim si, Ze
by zaslouzily ¥tSi medialni podporu. Ve srovnani s olympiadou aastvelky rozdil
v medializaci, kterd& ma vliv na informovanost aemdjintaktni spoknosti. Zajem o
paralympijské hry maji televizni spéteosti hlavié v Némecku, Anglii¢i Sparélsku, v
jingch zemich je to slabsCeska republika je dkde v horni polovisa pomysiného
Zekricku a situace u nas se nassi zlepSuje.

Jeden dotazany mi uvedl takovy nazor, ktery stjzamysSlenou:Rodle n#, co
nejvic ovliviuje kvalitu sportu desre postizenych, je mald konkurence wéSwe
sporti. A to je dano tim, Ze jen mal&st tlesre postizenych secémuje aktivie

nejakému sportu. Az se zvySi konkurence, zvySivediteka vykony.”

Otazka: Kde jste nejvice pocitili zménu chovani k vasi osoé?

Tabulkac. 8
Kde jste nejvice pocitili zménu chovani Druh postizeni
u pfibuznych 0 0% 0 0% 0 0%
u pratel 5 38,5% 1 25,0% 6 35,3%
u spolupracovnik( nebo spoluzaku 1 7,7% 1 25,0% 2 11,8%
u cizich osob 6 46,2% 2 50,0% 8 47,1%
nikde 1 7,7% 0 0% 1 5,9%

Bezprostedre po vzniku handicapu je velmiakbzity styk s pateli a znamymi,
kteri svym chapajicim, ne vsak litujicim, postojem mwlpemoci &esre postizenému
¢loveéku obnovit jeho minulé zajmy, poskytnout mu stykiivéjSim okruhem osob,
umoznit mu co nejvicerblizit zpasobu Zivota ped postizenim.

V odpowdich na otadzku uvedlo 8 responder(t7,1%), Zze neptSi znenu
chovani k nim pocitili u cizich osob, 6 respondef85,3 %) pocitilo zrenu hlavrg u
piatel, 2 respondenti u spolupracovihikebo spoluzaka pouze 1 respondent nepocitil

zmeénu chovani u nikoho. Jeden respondent na tuto ote&dpowdél.



Na zavr jsem respondefiin podala otazku tykajici se jejich celkového
postaveni v intaktni spaleosti.
Otazka: Co podle Vaseho nazoru nejvice brani lepSumpostaveni zdravotré
postizenych v naSi spolaosti?
Tabulkac. 29

bariéry - architektonické 12

« bariéry - vztahové
Co podle VaSeho o y ) o
nazoru nejvice brani bariéry - informativni
lepSimu postaveni legislativa

zdravotné postizenych

v . i bariéry jiné
v nasi spolec¢nosti?

mala mira medializace

O O O W W »

uroven zdravotniho zabezpeceni

Podle mého nazoru gatrchitektonické bariéry k hlavnim negativnim pink
které ztrguji Zivot mnoha zdravotnpostizenych. V neptSi mie se samaegjme jedna
o lidi na ortopedickém voziku. Tethnegekonatelnou fekadzkou jsou schody, uzké
dvere, malé prostory pro pohyb na voziku, atd. Tytekazky ovSentekaji na &lesrg
postizenéhoclovéka nejen ve @jnych budovach a prostranstvich, ale bohuzel i
v bytech, jejich projekty az donedavnabec s &lesre postizenou populaci negitaly.
Problém vyhrazenych parkovacich mist pro lidi sdigapem také neni zanedbatelny.

Ukazalo se, Ze architektonickym bariéraiitipaji dotazovani také nejtéi vliv.
Na druhém mist se umistily bariéry vztahové.¢hkteri lidé podle mého néazoru jest
stadle nepochopili, Zze lidé se zdravotnim postizejgou naprosto normalni lidé se
stejnymi touhami, radostmi a starostmi, a Ze nesdmé se jim vyhybat a odstrkovat je
do ustrani. VSichni bychom seglnnawit souziti se zdravotnpostizenymi s tim, Ze je
budeme brat jako sélvovné.

Dalsi velkou pekazkou je bariéra v informovanosti, kterd podlenané@azoru
velice €sre souvisi s barierami architektonickymi. Pokud nenraoZnost dostat se do
urcitych prostor, je samdejme, Ze fichazim o mnohdy cenné informace v fejgjsi
podolE. Bylo by dobré, kdyby jednotlivé institucéi organizace informovali o
bezbariérovosti jejich 2&Zeni napiklad prostednictvim webovych stranek, letalatd.

DalSi diskutovanou otazkou je legislativa. Legistait nedostatky jsou v tité
mite formou diskriminace a@ani se zdravotnim postizenim v podolpodstats
omezeného ifstupu ke vz#8ani, omezeni moZnosti pracovniho uptain
nedostupnosti ¥ejnych budov a prostdki verejné dopravy atd. Problém v nedokonalé

legislativ spatuji 3 respondenti.



Bariéru vSak nikdo nespgaje v malé mie medializace nebo v Urovni
zdravotniho zabezpeni.

Na zavr bych rada ppojila nazor jednoho z respondént

.Podle m¢ nejvice brani lidem se zdravotnim postizenimiosgzeni se ve
spole’nosti, architektonické bariéry, protoze pokud kpyly, tak by postizeni lidé
meli stejné Sance jako lidi “normalni* a zalezelo tyavre na nich, jestli se dokazi
prosadit. Dneska je postiZzedlpvek jeSe stale hoda zavisly na cizi pomoci, i kdyz je
sok¥stachy a kdyby nebylo architektonickych bariér, tak thy pomocclovek ani

nepofreboval.”



Zavér

Sport se ukazajako dobry integréni prostedek, ktery vtahuje sportovce
s handicapem 2p do Zivota intaktni spotmosti. Tento nazor na sport maji i
handicapovani lidé, kterym spottiqasi \&tSi pocit sounalezitosti s intaktni spalesti.
Potvrdila se mi hypotéza, Ze existuje vzajemny lvztaezi intenzitou, s jakou se
respondent sportuéruje a jeho pocitem sounalezitosti se spobsti. Uk4zalo se, Ze
sc¢im WtSi intenzitou respondent sportuje, tigtSi pocit sounalezitosti patije. Ale
tato zavislost mezi jevy ma nepatrny vyznam. Zayiynataké shledavam, Ze i kdyz dva
respondenti povazuji sport za dobry integrujiciegndo spol&nosti, stej@ se sportu
newnuji. Pro vyvozovani dalSich z&, bychom si nejtive museli ujasnit mozné
piekazky, & uz zdravotni nebo jiné, které jim ve sportoginnosti mohou zabrigvat.

V praktické ¢asti prace bylo prokadzano, Ze existuje uzSi saostisinezi
intenzitou, s jakou se sportu lidénuji, a jejich nazorem naikbzitost sportu v jejich
Zivoté. S¢im WweétSi intenzitou se respondent sportowimnosti Wnuje, tim \&tSi
dulezitost pro &j sport v Zivot ma a naopak, pokud se respondent sportémege, tim
pro rgj neni také tolik podstatny.

DalSi oblasti, kterou jsem se zabyvala, bylo poéow, nakolik ovliviuje
pracovni vytizeni respondéntas, ktery ¥nuji sportovnicinnosti. Domnivala jsem se,
Ze clovek, ktery nepracuje a ma vice volnéliasu, se bude sportem zabyvat
intenzivreji, nez cloveék ktery pracuje.Vysledky mé prace tuto damku vyvratili.
Ukazalo se, Ze mezérito jevy neexistuje uzsi vztah. Intenzita sporiodinnosti je
témef stejna jak u zasstnanychti lidi bez prace.

Prokazala se v3ak hypotéza, Ze sportovci se ziiav@ostizenim sportuji ze
stejnych dvoda a motivi jako sportovci bez handicapu. Zejména pro radgsiig/bu,
zabavy, zlepSeni kondice a zdravi a pro setkaviiatsli. Tento vysledek vSak
nepopira skutaost, Ze sktefi handicapovani lidé vyhledavaji sport hlavndivodu
moznosti gkde se prosadit a¢deho dosahnout. VZdytento sportovni motiv méa také
spousta zdravych sportavcVysledek této hypotézy povazuji zalekity, protoze nam
dokazuje, Ze lidé s handicapem maji stejnégbyt zajmy, pohnutky a radosti jako lidé
zdravi, Ze jsou rovnocennymi partne€nsoupéi a nen¢lo by se na & pohliZzet jako na
ty druhé, ale naopak je&ipnout bez zabran a rozpaknezi sebe.

Byla jsem velice mile fekvapen vysledkem, Ze lidé&esnym postizenim jsou
v Zivoté spiSe spokojeni nez nespokojeni. Byla mi vyvracerdadomgnka, ze lidé

s €lesnym postizenim patiji spiSe zZivotni nespokojenost, Ze se nedokazativota



fadre radovat a uZivat si ho. Naopak, jako by jim darandicap dal jest vetsi
odhodlani a siludinit svij Zivot smysluplny. Zivota si velmi vaZi a jsou mg vdaeni, i
kdyZ jim pinesl spousty fekazek a zkousSek. Z jejich zZivotniho elanu a odfodl
bychom si ndli vzit vSichni giklad.

Lidé si musi ugdomit, Ze &lesrt postizeni jsou sa@asti naSi spobmosti.
Nekteré z nds iive prekvapit tvrzeni, Ze po ziskadni handicapu mnozi Ziji
zastavit nebo dstat porazenymi, ale naopak je nuti jit dal a bajowK tomuto
nejednoduchému dkolu pebuji takové Zivotni podminky, které jim umozni Zit
dostatén¢ plnohodnotny a kvalitni Zivot. Nejtsim problémem v dneSni dbb
respondenti vidi v architektonickych bariérach, r&tejim znepijemiuji jejich
kazdodenni Zivot a znemdi jim pIné¢ se zélenit do spolénosti. Jsem rada, Ze se
timto problémem zabyva dnesni sgolest ¢im dél tim vice a v architektonickych
projektech se stavaji bezbariérova opait samotejmosti.

Celou praci bych chita zakorit citatem Sira Ludwiga Guttmanna:
~Sport by se rdl pro postizeného stat hybnou silou,
kterd mu poniZe nalézt nebo obnovit vlastni vztah k okolnindtusv

a tim i ke svému uznani coby rovnhocenného a plvopr®o obana.”
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Die Zusammenfassung

Sport als eine Moglichkeit der Integration der Kérperbehinderten in
die Gesellschaft

Der Inhalt meiner schriflichen Arbeit ist die midfe Art und Weise der
Integration der Korperbehinderten in die Gesellfidhader Gegenwart. Darunter meine
ich den Sport der Korperbehinderten.

Die Arbeit besteht aus dem theoretischen Teil aungldem praktischen Teil. In
dem theoretischen Teil der Arbeit behandle ichlIdtegration, den Ursprung und die
Bedingungen der Integration, die Mittel und Progmander Integration und ich
behandle auch die Zufriedenheit mit dem Leben dap&rbehinderten. Dann erwahne
ich die Geschichte des Sports der Korperbehindemerder Welt und in der
Tschechischen Republik. Dann schreibe ich UberGkechichte der Benutzung des
Rollstuhls in einem gewohnlichen Leben und selbstéadlich in dem Sport der
Kdrperbehinderten. Ein wichtiger Teil der Arbeit dse Erwahnung der verschiedenen
Sportarten der Kérperbehinderten.

Das Ziel meiner Arbeit ist zu zeigen, dass Spart der Integration der
Kdrperbehinderten in die Gesellschatft hilft, dietMe zum Sport Treiben festzustellen,
welche Qualitdt der Sport in das Leben der Korgarzkerten bringt und auch das
Sportniveau der Korperbehinderten in der Gegenivatér Tschechischen Republik.

Im Rahmen der Forschung in dem praktischen Teil Aibeit habe ich
soziologische Fragebogen. Die Auswertung der sogichen Fragebogen zeigte uns,
dass der Sport ein gutes Mittel zu der Integrattmy Korperbehinderten in die
Gesellschatft ist, und dass die Griinde zum Sporb@me der Korperbehinderten gleich
wie die Grinde zum Sport Treiben der gesundenelLsund. Dieses Ergebnis und die
Entdeckung ist fir manche Leute Gberraschend.



Priloha

- dotaznik



DOTAZNIK

Mili dotazovani, jiz pedem Vam &uji za VaSi ochotu, ujmnost a trplivost pri

vypliovani dotazniku. Ve &Sin¢ polozek mate na vy z vice moznosti odpeédi.

Cislo své zvolené odpedi zapiste, prosim, do ramiau, ktery je umisin u kazdé
polozky.

Osobni anamnéza

1. Pohlavi

gmz [

b) zena

2. Vek
a) 15 - 20 let
b) 21 - 30 let

c) 31 -40 let

d) 41 - 50 let l:l
e) 51 - 60 let

f) 61 - vice let

3. Druh postizeni

a) paraplegie, paraparéza e) vrozena svalova atonie
b) quadruplegie, quadruparéza f) degenerativni poSkozeni mozku a michy
c) dktska mozkova obrna g) jiné

d) rozS¢py Ibi a patee

1

4. Fic¢ina postiZzeni

a) vrozena vada

b) onemocani

c) automobilova nehoda

d) vlakova nehoda

e) Uraz - skok do vody

f) araz - pad z vysky l:|
g) sportovni Uraz

h) pracovni Uraz

) jin& pricina

5. NejvySsi dosazené vddni

a) zakladni Skola

b) odborné diliste

¢) stedni odborné dilists ]
d) stedni Skola

e) vysSi Skola

f) vysoka Skola



6. Zangstnani

a) nemam

b) pracuiji -cast&ny pracovni porér |:|
c) pracuiji - hlavni pracovni pam

d) jiné

7. Kde jste nejvice pocitili zénu chovani k vaSi oséb
a) u fibuznych

b) u fFatel [ ]

¢) u spolupracovniknebo spoluzak

d) u cizich osob (na ulici, ....)

8. Prosim, pectéte si pélive tento seznam abeceadsdgazenych hodnot a poté pode
kazdou z nich podle toho, jak jéldzita ve VaSem dennim ZiotUrcete pdadi od

v s

1 = nejdileZitéjSi po 9 = nejméndilezita.

Bezpei

Byt v Ucg

Pocit sounélezitosti

Pocit usgchu

Seberealizace

Sebelcta (Ucta k sélsamému)
Vielé vztahy s druhymi
VzruSeni, pestry Zivot
Zabava a radost ze Zivota

9. Jak jste spokojeny/a s vlastnim Zivotem? Nide §i§ véty, s nimiz miZete souhlasit
nebo nesouhlasit. Pomagsel 1 - 5 vyjadkete stup# svého souhlasu nebo nesouhlasu s
kazdym tvrzenim. ibodova stupnice je nasledujici:

6 souhlasim

7 spiSe souhlasim

8 nemohu se rozhodnout

9 spiSe nesouhlasim

10 nesouhlasim

A) Témet vZzdy se nij zpasob Zivota shoduje s mym idealem.

B) Podminky mého Zivota jsou vynikajici.

C) Jsem se svym Zivotem spokojeny/a.




Sportovni anamnéza

1. Jak dlezity je pro vas sport?

a) velmi dilezity

b) spiSe dlezity

¢) dileZity ]
d) spiSe neilezity

e) nedilezity

2. Sportoval(a) jstetpd postizenim?
a) pravidelg

b) pilezitostre ]

c) vibec

3. S jakym zarérenim jste sportoval(a)?
a) vrcholow

b) vykonnostg

c) rekre@&né

4.V jaké intenzit se zabyvéate sportem nyni?
a) vrcholow
b) vykonnosty

c) rekre&né |:|

d) viibec

5. Kolik hodin tydré vénujete sportovndinnosti?
a) 0 - 1 hodina

b) 2 - 4 hodiny

¢)5-7hodin [ |

d) 8 - vice hodin

6. Pokud jste utif(a) Uraz, za jakou dobu po Uraze jste s@lfa) ot vénovat sportu?
a) do 1 roku

b) po 1 roce

C) po 2 letech

d) po 3 letech l:|

e) po 4 letech

f) po 5 letech a déle

7. Na které sporty (discipliny) se zé&mjete? MiZete uveést i vice disciplin.

a) basketbal h) lyZzovan n) plavani
b) volejbal i) klak&lyzovani o) curling
C) tenis ]) didee hokej p) vzpirani
d) stolni tenis k) atheti q) Sachy
e) rugby lyedba r) cyklistika
f) florbal m) lugtbelba S) potap

g) orient&ni beh t) jiné




8. Frectéte si, prosim, tento seznam abecesazenych dvoda ke sportovani a poté
posul'te jakou mirou kazdy z nich ovlivnil VaSe rozhodrsgortovat. Vyjatkte to
pomocicisel 1 - 5. Btibodova stupnice je nasleduijici:

1 hlavni divod

2 spise #tSi divod

3 nemohu se rozhodnout

4 spiSe menSiudod

5 Zadny dvod

dobry prozitek, radost z pohybu, zabava
duSevni vyrovnani, zlepSeni psychiky
ocergni, vyrovnani se s ostatnimi
realizace sebe sama

setkavani s lidmi, srpteli

snaha prosadit se prietinictvim sportu
snaha vyrovnat se lidem bez postizeni
sport jako jedna z moznostileréni se do spolaosti
touha soutzit

ziskani sebddéry a sebesdomi

zlepSeni kondice, zdravi

Zivotni styl

9. Finesla Vam sportovridinnost splgni Vasich éekavani?
a) ano

b) spiSe ano

C) nevim

d) Sp|’§e ne I:I

e) ne

10. Kde a od koho jste se dégkl(a) o sportudlesre postizenych?
a) v I&ebnych a rehabilitanich zaizenich

b) v rodirg

c) od pratel s handicapem, kigiz |:| sportovali
d) od zndmych

e) jinde

11. Myslite si, Ze sport je dobrym priextkem integrace (ZBeneni) lidi s postizenim do
intaktni (,zdravé") spolénosti?

a) ano

b) spiSe ano

¢) nemohu se rozhodnout

d) spise ne l:|

e) ne

12. Rinasi Vam osobhisport tSi pocit sounalezitosti s intaktni spiesti?
a) ano

b) spiSe ano

¢) nemohu se rozhodno

 Spide ne T ]

e) ne



13. Podle vaseho nézoru je urdsportu pro lidi s postizenimQR:
a) vyborna
b) spiSe vyborna

C) pramérna
d) spiSe pod@meérna |:|

e) podpimérna

14. Myslite si, Ze Urovea kvalita sportu pro handicapované stale roste?
a) ano

b) spiSe ano

c) nemohu se rozhodnout

d) spiSe ne

e) ne

15. Co, podle Vas, nejvice znemaie rist kvality sportudlesre postizenych v dnesni
doke v Ceskeé republice? Wete, prosim, p@di od 1 = nej§tSi vliv po 6 = nejmensi
viiv.

legislativa

nedostaténé prostorové podminky
nedostaténé finarkni podminky

nedostatény zajem intaktni spoémosti
nedostat&nd medializace

nedostaténa informovanost intaktni spa@leosti

16. Domnivéte se, Ze maji muZzi i Zeny se zdravopostiZzenim stejné moznosti a
Sance se prosadit ve sportu nebo si myslite, Zejedchto skupin disponuje &itym
zvyhodrénim?

a) zvyhod®ni muzi jednozn&né muzi

b) zvyhodrni spiSe muk

c) stejné Sance

d) zvyhodrni Zen I:I

e) zvyhodgni spiSe Zen

Pokud Vas napadajrilady nebo dvody zvyhodgni ¢i znevyhodini , budu velice
vdéena, kdyz je zde uvedete:

17. Co podle VaSeho nazoru nejvice brani lepSinstapeni zdravothpostizenych
v nasi spolénosti?

a) legislativa

b) Urover zdravotniho zabezpeni
c) bariéry - architektonické

d) bariéry - informativni

e) bariéry - vztahové

f) mala mira medializace

g) bariéry jiné




18. Kdybyste nili tu moc znénit situaci zdravoté postizenych ve spalaosti, co byste
se snazili zrénit nebo odstranit nejvice?

Velice dékuji za Vas ¢as a spolupraci



