
Ve své práci se zabývám motivy, které podněcují ke sportování jedince s handicapem a sportovce
zdravé. Jsou stejné nebo různé? Podle mého názoru jsou důvody ke sportovní u obou skupin stejné.
Mým úmyslem je také zjistit, zda i handicapovaní jedinci považují sport za dobrý integrující prvek a zda
jim osobně přináší větší pocit sounáležitosti s intaktní společností. Čtenáře seznámím s různými
sportovními disciplínami pro tělesně postižené. Sport pro lidi s handicapem je srovnatelný se sportem
lidí zdravých. Obě tyto kategorie sportu vycházejí ze stejných principů. Jediný rozdíl je v úpravách
pravidel, tak aby jednotlivé disciplíny byly přístupné lidem se ztíženým pohybem. 
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