Pavla Hlavadova

Sport jako prostiedek integrace
lidi s télesnym handicapem do spolecnosti

oponentni posudek bakalaiské prace

Bakalafska prace o celkovém rozsahu 91 stran se zabyvé vyznamnou
tematikou integrace télesné postizenych osob do spole¢nosti prostiednictvim
sportu. Sport je vniman jako vhodny prostiedek ke zvySovani kvality Zivota.
Autorka vychazi ze zakladni myS$lenky, Ze sportovni ¢innost podporuje
integraci, protoze piinasi t€émto lidem vétsi pocit sounalezitosti s intaktni
spoleénosti.

Préace je rozdélena na dvé zakladni &asti: teoretickou a praktickou, uvnitf
kazdé z nich pak do jednotlivych kapitol. V ivodni teoretické ¢asti se autorka
vénuje integraci, vysvétluje jeji vznik, pojem 1 podminky. Na t¢lesné
postizeni je zaméiena druhd kapitola, popisujici pfi¢iny vzniku t€lesného
postizeni s uz§im zaméfenim na vrozené vady a onemocnéni (DMO,
degenerativni onemocnéni mozku a michy, rozstép patefe, myopatie,
amputace) a poranéni michy. Jiz v uvodu této kapitoly autorka uvadi, ze
z celkové populace télesné postizenych se zaméfuje na jedince se ziskanou
poruchou hvbnosti v pritbéhu jejich Zivota, pouzivajici ortopedicky vozik.
Tim se vysvétluje ponékud zuzené pojeti 2. kapitoly a v podstaté celé
bakalarské prace. K ustfednimu tématu integrace se vraci autorka v kapitole
tfeti, nazvané prostfedky a programy napomahajici integraci, v niz zvlasté
zdiraziiuje vyznam tzv. komplexni rehabilitace. Zatimco tato kapitola je
zamétena prevazné na aspekty psychologické s integraci souvisejici,
nasledujici kapitola ¢tvrta ,,Spokojenost se Zivotem™ se dotyké problematiky
sociologické. Zbyvajici dvé kapitoly teoretické ¢asti pojednavaji o sportu a
jeho druzich. I tyto ¢asti jsou zpracovany Jlg s cilenym zaméfenim na
sportovece-vozickare.

Prakticka ¢4st prace obsahuje cil vyzkumu, pracovni hypotézy, popis
pouzité metodiky a metody zpracovani dat. Je popséna charakteristika vzorku
(tedy respondentl) podle riznych kriterii, idaje ziskané dotaznikem jsou
prehledné prezentovéany v tabulkach a grafech a vhodnym zptisobem
komentovany. VeSkeré poznatky ziskané studiem odborné literatury i
vlastnim Setfenim jsou shrnuty v plné akceptovatelném zavéru.

Doporu¢ené otazky k diskusi pf1 obhajobé bakalatské prace:

1. Jak autorka rozumi ,,vyrovnani se s handicapem*? Hovofi o tom na
str. 15 .....*pokud se svym handicapem neni zcela vyrovnan®... ..



2.V &m spogiva uginnost komplexni rehabilitace a jak by se mohla
projevit v praxi?

3. 'V praktické &asti se uvadi, Ze autorka pouzila metody
sociologického dotazniku vlastni konstrukce? Jak si ovéiovala
validitu vlastniho dotazniku? Byl proveden n&jaky predvyzkum?

4.  Jak se konkrétn& projevuje pocit sounaleZitosti u t€lesné postiZzenych
sportovcii? Co autorka vnima pod pojmem sounaleZitost (str. 72)

Zaver:

Bakalaiska prace P. Hlavacové plinasi zajimavé poznatky
k fegeni stale aktualni problematiky integrace télesné postizenych osob s uzsim
zaméfenim na jejich sportovni ¢innost. Autorka vychazi a dobre vyuZziva
poznatky relevantni odbomé literatury, piedklada vvsledky Setfeni a opira se o
vlastni zkugenosti. Prace ma logickou strukturu, text je piehledny a doplnény
scznamem pouZité literatury, v piiloze je uvedeno celé znéni dotazniku. Préci
Pavly Hlavadové doporuduji k obhajobé.
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