Posudek bakalarské prace
Pavly Hlavacové

Sport jako prostiedek integrace lidi s télesnym
handicapem do spole¢nosti

Pavla Hlavacova odevzdala k obhajobé pomémné rozsahlou praci (81 stran), ve které
se zabyva tilohou sportu v Zivoté osob s télesnym handicapem, a to pfedeviim téch, ktefi jej
ziskali béhem Zivota (paraplegikii, kvadruplegiktl). Autorka uvazovala nad tim, jak muZe
sport pifispét k integraci t&€chto osob. ‘

Prace je sestavena z teoretické a praktické Casti. V teoretické &asti jednak autorka
vymezila pojem integrace a popsala prostfedky a programy, integraci podporujici. Jde
pfedevdim o komprehenzivni rehabilitaci, kterou aplikovala na potfeby zvolené cilové
skupiny. Zajimava je i kapitola o spokojenosti se Zivotem, na kterou se Pavla ptala i
v praktické ¢asti. Posledni kapitoly teoretické €4sti jsou vénovany sportu — historii sportovani
na ortopedickém voziku a lidi s handicapem obecné, vyznamu sportu pro osoby s postizenim
a nakonec popsala jednotlivé sporty a jejich pravidla upravend pro potieby handicapovanych.

Pro ucely praktické ¢asti autorka pripravila a zadala pomé&mé rozsahly dotaznik, ve
kterém se respondentd ptala na jejich hodnotovou orientaci a spokojenost se Zivotem,
dtlezitost sportu v jejich Zivoté a zjist'ovala i jejich ndzor na bariéry v Zivoté osob s t€lesnym
postizenim. Na tficeti stranach vysledky vyzkumu velmi podrobné a peclivé zpracovala za
pouziti pfehlednych tabulek a grafti. Z dotaznikli vycetla mnoho zajimavych udaji, které
dovedla dobfe zprostfedkovat &tendfi prace. Praktickd ¢ast je tedy velmi Etivym a
obohacujicim zavrSenim celé prace. Respondentd, ktefi dotaznik vyplnili a odevzdali sice
nebylo mnoho (celkem 18), ale material, ktery Pavla vytvofila by mohl slouZit jako seridzni
predvyzkum pro pifipadny nasledujici vyzkum vétsi. K této Easti prace mam jen dve drobné
poznamky, tykajici se tabulky &. 8 na s. 53. V ni autorka zpracovala odpovédi na otdzku, u
koho po vzniku postiZzeni respondenti pocitili zménu chovani (piibuznych, pfatel...). Mam
dojem, Ze tato otdzka neni jednoznaé¢nd. Jde o zmény jen negativni nebo i pozitivni? Také
nerozumim tomu, proé je zcela stejnd tabulka zafazena znovu na s. 77.

Teoreticka ¢ast je zpracovana dikladné a autorka vni prokazala, Zze dané
problematice rozumi a ma ji promy$lenou. Chtéla bych ale jen vytknout pouZivami terminu
»zdravy ¢lovék* k oznadeni ,,0s0b bez postiZeni®.

Po formalni strance je prace v pofddku. Na nékterych mistech se objevuji chyby
v interpunkci a uvitala bych i disledné&jsi odkazovani na pouZitou literaturu.

Bakalafskou praci Pavly Hlavacové s potéSenim doporucuji k obhajobé. Prosim, aby
se pii ni autorka vénovala nasledujicim podnétim:

1. Jaké jsou v Zivoté osob se ziskanym postizenim vedle sportu dal§i prvky
podporujici jejich integraci do spole¢nosti?

2. Jaky pfinos pro vas osobné mélo zpracovani textu a vyhodnocovani materidld
ziskanych od konkrétnich osob?

Praci doporuduji hodnotit stupném B — velmi dobfe.
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