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Uvod

Mladi je jednou z dlezitych etap Zivota lidského jedince. V tomto obilo
dochazi k vyznamnym biologickym, psychologickymagialnim zngndm. Jedinec
uz neni di, ale také jestneni gijat do profesnich, rodinnych a &mskych roli



swta dospglych. Tyto role by uz mohl zastavat, ovSem speteské normy
a skuténé naroky roli to neumaaji. Jedinec seffpravuje na bliZici se st Zivota
dosglych, sokasreé opousti dtské role a hraje role typické v dané kidtunladeze.
Snazi se osamostatnit a vymanit ze zavislosti micinh, stat se rovnocennym
partnerem dosiych, coZz ovSem z pravnich a ekonomickydvatii neni mozné.
Chovani a nazory dosiych jsou sice respektovany, aléasto povazZovany
za gekonané. K hlavnim problémm tohoto obdobi Zivota&loveka pati hledani
vlastni identity, pevazuje individualizace a snaha byt nezavisly ndic¢rch,
duraz na osamostatni, rozhodovani o seébsamém, interpretace hodnot a norem,

vytvéaieni novych vztain®

Petr Salkika, Ze ,Mladez je velka socialni skupina lidi pedfickou pozici
a tulohou ve spotmosti. Do této skupiny byvaji fazovani jedinci ve &ku
od ukorgeni zakladni Skolni dochazky deékw ukorteni socialni zralosti, ipvzeti
vSech roli dosglych a ziskani plnohodnotného dimského statutu. Obvykle
je ze horni hranici povaZzovansks 26 a7 30 let? Ceska biskupska konference
vymezuje pojmem ,mladeZlovéka od 14 let do dovrSengku 30 let. K posunuti
obvykle stanovené horngkové hranice mladeze (26 let) vedou duaatly. Prvnim
divodem je prodluZzovani éku mladosti, druhym je stanoventkw pro &ast

na swtovych dnech mladeZe.

Definice se shoduji na tom, Zétidse stavaji mladezitiplizné ve chvilich,
kdy opou&¥ji lavice zakladni Skoly. Ze sociologického hledigk branou k opu&ti
této socialni skupiny nejen biologicka deékst, ale pedevSim ekonomicka
nezavislost na rodlich a gevzeti vSech dosfych roli. Pro vymezeni mladeze
z hlediskaCBK je dilezity pouze ¥k ¢lovéka.

V této praci se bude pod pojmem ,mladez" skryvatpieajici mladylovek
ve wku cca 15 az 19 let, $gdpokladem, ze t&nvSichni tito mladi lidé nav&vuji

z&kladni nebo stdni Skolu (odbornéciliste).

Neni tomu tak davno, kdy jsem i jarefrctila tuto wkovou hranici.

Navic se na své gmajici profesni draze énuji détem a mladezi a zajimam

! viz Havlik 55
?Sak 13

% viz Pastorani planCBK 19



se 0 pastoraci této tak vyznamiésti populace. Pochazim z Vy¢soy, zna&nou cast
svého dtstvi jsme prozila na Skolach v Humpolci a stéle&#a vracim do tohoto
mésta. BEhem svého studia jsem se seznamila s existencopriakovych zézeni
a doSla jsem kipswdceni, Ze takovéto kluby jsou velmilézité pro minimalizaci
socialre nezadouciho chovani u dospivajicich. Z uvedenyebdi jsem se rozhodla
napsat svoji bakaiskou praci s ndzvem: Nizkoprahovy klub pro mladéfmpolci

— ano nebo ne?

Celou praci postavim na agobu, kterym se vytvé pastoréni projekt,
tzn. popis stavajici situace, zachyceni teoretickpistupi z hlediska katolické
cirkve pro préaci s mladezi a nakonec navrh na malapSeni. Ve své praci se budu
zabyvat nejprve celkovym pohledem na kraj Wysa, poté na Humpolec.
Po obecném popisu se blize zéim na jednotliva zdzeni, které sednuji mladezi.
Budu gedevsim sledovat, zda napji definici nizkoprahovosti. Prvriiast ukogi
vyhodnoceni mého dotaznikového uzkumu o trdveni volného ¢asu,
jehoz respondenty se stali studentiegevsim humpoleckych fstinich Skol.
Ve druhé ¢asti se budu &novat teoretickym fistupaim, jak pracovat s mladezi.
Zornym Uhlem se mi stane krénobecného fistupu také postoj katolické cirkve.
V piipac, Ze nasbiram dostét mnoZstvi argumeintpro vznik nizkoprahového
klubu pro mladez, zpracuji v z&ecné ¢asti navrh na vybudovani takovéhdizani,

S moznosti pasto¥aiho pisobeni vychazejiciho z katolické cirkve.

1. Prace s mladezi v Humpolci

Pro lepSi pochopeni moZnosti prace s mladezi v ldleinge vhodné

seznamit se s krajem agtem, o kterém bude cela tato absolventska prace.



1.1 Charakteristika kraje Vyso ¢&ina

Mésto Humpolec pét do kraje Vyseina, ktery se svou rozlohogadi
mezi regiony nadm@meérné velikosti. Jeho Uzemi se administratiwtieni na gt
okredi. Z&kladni samospravni jednotku fivaobce, jejichz prmérna populéni
velikost je nejmensi ze v3ech KrajR, prevaZuji obce s mensim giem obyvatel.
Tento region charakterizuji zdrave legisté a vodohospodsky vyznamné vodni

plochy a porrné nizké zneisteni ovzdusi.

Vysodina ma étvrtou nejnizsi lidnatost mezi kraftR, Zeny tvéi 50,6%
obyvatel. V roce 2004 se ve srovnaniiedechozimi lety miré zvysil paiet
narozenych &i, pozastavilo se sniZzovani §io uzavirani manzelstvi st patu
rozvodi. Nejvice manzelskych pase rozvedlo po patnacti a vice letech sfoddo
Zivota. Rozvada se pedevSim manzelstvi s jednimatiém. VetSina matek dosahla
pii narozeni prvniho dite wkové hranice 25 — 29 let. Poditdnarozenych mimo
manzelstvi je nizsi neZ v ostatnich region€dR, ovdem ma rowi vzestupnou
tendenci, v roce 2004 dosahl hranice d&80%. S timto fenoménem souvisi i Hstr

poctu svobodnych matek.

Ekonomickd vykonnost kraje ve srovnani s ostatnimegiony
je podptimérna. Pfimérné mzdy na Vyséing pati k tm nejnizsim v CR
(v roce 200&inila 15.560,- K). NejvysSi mzdy i pracovnici v oblasti finatniho
zprostedkovani, naopak nejniz8i mzda byla v ubytovanira/evani. Ovsem mira
registrované nezatatnanosti dosahuje Sesté nejnizgicky celé CR. Nabidka

pro kvalifikované pracovni sily neni vysoka.

Pro Vys@inu je charakteristické zeftlstvi. VétSina zemdelskych podniki
se zamiiuje na kombinaci rostlinné a Zié8né vyroby. Kraj Vysdina nadale
pokratuje v tradici zemdélské vyroby. RestoZze zdejSi ffrodni podminky
jsou podpimérné (nadméska vyska a sklonitost Uzemi snizuji prodhukschopnost
pudy), pro rekteré zemdélské plodiny acinnosti je GUzemi Vyséiny optimalni
(produkce brambor, olejnin, pastevni chov skotuhyld vSak ekonomicka
i technicka zakladna zemklskych producerit Primyslova vyroba je zastoupena
v kraji strojirenskym a kovaghym, textilnim, devozpracujicim a potraviigkym

odwetvim.



Kraj m& pongrn¢ stabilizovanou sizékladnich Skol a dost&meou kapacitu
Skol stednich. Problémem je nedostaté technické vybaveni Skolskychiizani
a zabezpegeni dojizéni &ti z malych sidel. Také zdravotnictvi se potyka
s nedostatkem prdasdki k zabezpé&eni terénni i ambulantni ofetatelské pée.

Nespornou vyhodou regionu je relativnizky stupé kriminality a nizky
podil social@ rizikovych skupin obyvatelstva.

Kraj nabizi dobré iflezitosti pro pobytovou zimni i letni turistikurévstvy

hodnotnych kultura historickych paméatek.

1.2 Humpolec

M¢ésto Humpolec lezi nedaleko dalnice D1 v poléwesty z Prahy do Brna.
Svym pd@tem obyvatel (10928)pati k mensim nsstim. V roce 2001 byl @mérny
vék vtomto nistt 40,6 let. Do ¥kové kategorie 15 aZz 30 let spadd 2.458 lidi.
Jestlize se budeme zajimat o narodnostni sloZzéoidaresta, zjistime, Ze &Sina
obyvatel se hlasi &ské narodnosti, Sest desitek k narodnosti slogersklalSim
narodnostem (moravské, slezské, romské, polskeecké, ukrajinské a vietnamské)
se hlasi pouze¢kolik jednotliva.

Témei padesat procent obyvatel uvadi své nadboZzenské amizn
Z tohoto p@tu tvori 88.9% pisluSnicifimskokatolické cirkve, 2,9%eskobratrské
cirkve evangelické, 1,8% cirkweskoslovenské husitské, 0,3% pravoslavné cirkve,
0,2% nabozenské spotesti Sedkové Jehovovi a 5,8% jsouiglusnici ostatnich

cirkvi a nabozenskych spotesti.

Z oblasti Skolstvi lze najit v Humpolci tato tzzeni: dtsky domov,
gymnazium, #kolik mateskych Skol, d¢ zakladni Skoly, d¥ sttedni odborna
uciliste (technické a obchodni),fetini odbornou Skolu (zefklska), specialni Skolu
a zakladni urdleckou Skolu.

K socialnim zéizenim nédsta paiti tsi domovy dichodd@ (dva z nich #zuje

meésto, zbyvajiciiieti je pod patronatem Kongregace sester premoelsfyd&ebna

* srv.www.czso.cz/xj/redakce.nsf/i/charakteristika_kraj@zeno 4.10.2005
® ¢iselné Udaje jsou ze:&ani lidu, dond a byt 2001, zdroj:
www.czs0.cz/sldb/sldb2001.nsf/obce/547999?0penDeatistazeno 4.10.2005




pro dlouhodod nemocné. Dale n s p&ovatelskou sluzbou a Astra— denni
stacion& pro seniory, jejichz izzovatelem je Oblastni charita Hakfiv Brod.
VSechna tato Z&eni jsou pro starSi ony ntsta. K vzajemnému setkavani rodin

s malymi @&tmi slouzi Rodinné centrum Cipisek.

K sportovnimu vyZiti 1ze vyuZivat zimni stadiontidalové a skaetbaordoveé
hristé, volejbalové a tenisové kurty, koupadiSthazenkéskée Histe, fitcentrum
(zde je mozné nav&tovat hodiny aerobiku, body stylling a spinning),portovni
haly a jeden sportovni stadionieB Humpolec vedeéholik cyklistickych stezek,
které jsou vhodné pro vylety na kolech. V zimnindobi je moZnost dZeckého
lyZovani, ovSem nejsou zde upravovanééfray si musi zajemci o tento sport

vytvorit vlastnimi silami.

Z oblasti kultury se ve B3t nachazi galerie, muzeum mistniho rodaka
a swtozndmého antropologa Dr. AleSe Heédlly, dale kino a réstska knihovna,
kde je moznost vyuZzit ifstupu na internet, stgjnjako v neéstském kulturnim
a informa&nim stedisku. Svoji tradici ma vtomto d&st divadelni ochotnicky
spolek, steja jako loutkové divadlo se svymirgdstavenimi pro &i. K Humpolci
také neodmyslitekh paki Mezinarodni jezdecké zavody CCIl a Zlatad podkova.
Kazdym rokem se zde fama Studentsky majales, kde &jiti své sily studenti
mistnich stednich odbornych dilist a stednich Skol v sogki O kralovnu a krale
majalesu. DalSi kulturni akci spojenou s Humpol¢eou Pivni slavnosti rodinného
pivovaru Bernard a dv kulturni akce na ttceniré hradu Orliku - Stdowké
slavnosti a Film adiny.

Nebezpéi pro mladez mize p[edstavovat zr@é mnoZstvi hospod
a restaurénich zaizeni, steja jako rékolik heren s ,vyhernimi* automaty a nonstop
bary. Snad nejvice rizikovym mistem je v Humpoleaiizeni zvané ,Fabrikabar”.

Jednd se o diskotéku n#li$ dobré powsti.

K mistim, kter4 jsou ufena @imo pro traveni volnéhatasu miladeze,
pafti Stedisko volnéhotasu @i Zakladni Skole Hradska. Organizované sportovni
vyZiti zajif¥uje €lovychovna jednotka TJ Jiskra. V Humpolci takisgbi skautskée

hnuti.



1.3 Stredisko volného ¢asu p i Zakladni Skole Hradska
Humpolec

Stredisko volnéhoc¢asu DDM, jehoz iizovatelem je mssto Humpolec,
vzniklo véervenci roku 2005 jako nahradnifizeni misto zanikleho Domugtl
a mladeze. Cilovou skupinou tohoto valasoveého zidazeni jsou dti a mladez nista
Humpolce, tedy &i od prvni tidy zakladni Skoly aZz po studentyestnich Skol
(cca 19 let). Sedisko nabizi Siroké spektrum pravidelnych kraduzk program
pii nejrazrejSich ilezitosti, nap. zabavné odpoledne o Mezinarodnim driti,d

mikulasska nadilka, vitani jara.

Poslanim tohoto z&eni je vzbudit u mladéhiovéka zajem o uitou oblast
Zivota, a tak minimalizovat riziko sp@ensky nefijatelného chovani a jednéni.
Jestlize se mladglovek stane klientem tohoto #iaeni, musi naplnit stanovené
piedpoklady: Zejm¢ nejdilezitéjSi je uskuténovani stanoveného programu,
ktery je pro & piipraveny. DalSi neménvyznamnou podminkou pro nagébvani
téchto zdjmovych krouZkje odevzdaniifphlasky a zaplaceni ,Skolného”, jehoz vyse
je zavisld na fedpokladanych néakladech pro realizaci konkrétnilmouXku.
Tatocastka se pohybuje v rozmezi od 100,- do 400,- slnskok. Pokud zajemce
(resp. jeho rodie) neni schopen platit tut@stku, niize byt v konkrétnichijfpadech

(nag. pro socialni aspekty) snizena nebo prominuta.

Krouzky probihaji jednou za tyden jednu hodinu 1f@@ut). Realizace
krouzki se uskut&iuje v dolg, na které se dohodnowastnici spoléné s lektorem.
Jestlize sefifhlaSeny nedostavi nai§\krouzek, je od &ho vyZzadovana omluvenka,
zvlase pak u @ti mladSich 15 let.

Od pani Mgr. Miroslavy Lisé, vedouci fstliska volného ¢asu,
jsem se doddéla, Ze se ve Skolnim roce 2005/2006 seimych krouzk: prihlasilo
cca 400 zajem z toho pevaznou ¥tSinu tvai Zaci zakladnich Skol. #tdni Skolu
nebo stedni odborné dilisté navstvuje pouze 40iphlaSenych.

DalSi rozvoj gtediska volnéhocasu je zavisly na vysledcich prace
v tomto Skolnim roce. Uz d&se ale planuje vytid ve vhodnych prostorach klub,

kde by jeho n&vstvnici mohli travit swj volny ¢as bez konkrétniipdem dané
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¢innosti, nap. pred zahajenim vyiovani, po jeho skaeni apod. Pro nejblizsi dobu
je mozné poskytnout k tomutaélu prostory stdiska. Fistup do &chto prostor
vSak vyuZivaji pouze Skolaci nawgtjici Zakladni Skolu v Hradské ulici,
protoZe tato Skola se nachazi na okrafista a ostatni Skoly jsou od ni Zna
vzdaleny. Ztohoto idodu by bylo vhod§Si hledat jiné prostory,
které by se nachazely v mistech Iépe dostupnyain @eem a mladezi.

Stredisko volnéhatasu @i Zakladni Skole Hradska Humpolec nabizi mnoho
aktivit pro volnycas a svym zjfsobem se podili na prevenci nezadouciho chovani
u déti a mladeze (respekigaevsim u &i). Jestlize v3akifhlédnu k pozadawkm,
které na své klienty &tdisko klade, nemohu jejizalit mezi nizkoprahova #iaeni.

1.4 Zakladni um élecka Skola Gustava Mahlera v Humpolci

O rozvoj untleckého nadani v Humpolci se jiz t&nh60 let stard Zakladni
umdlecka 3Skola Gustava Mahlera (ZUS), jejitizavatelem je Mstsky ad
Humpolec. ZUS nabizi hudebni, t&anéa vytvarny obor. Pretvrty akreditovany
obor - literarg-dramaticky - nema lektora.

Z hudebni oblasti mohou ZzZaci nax&ivat individualni hodiny zwu
piipadré nektery z gveckych sbat a Siroké spektrum hudebnich nastréjro gijeti
do ZUS je nezbytné U&re projit talentovymi gijimacimi zkouskami, co? je jedna
ovdem ne jedind podminka. Dal§ekézkou v nav8tovani ZUS jsou pravidelné
postupové zkousky skladané na konci kazdého Skmlndku. V neposlednfad
ovliviiuje nav&vovani unglecké Skoly také vySe Skolného, které se pohybuje
v rozmezi od 180,- do 250,-¢Kza nesic v zavislosti na délce vyovaci hodiny,
kterd mize trvat 45 az 120 minutfipemz kazdy tyden probihd jedna wguani
hodina. V konkrétnichfjjpadech mize zak na zakladdokladu od socialnihofadu
nebo dadu prace obdrzet slevu 30% castky, kterou by m platit.
| kdyZ nav&vovani ZUS je finatné nar@né, je vhodné do talentu svého stht
investovat. Jednak se rozviji nadanétgita jednak se Skolatbe pochlubit gkolika
svymi absolventy, ki@ jsou gijimani na stedni a vysoké Skoly wteckeho

zantieni (stedni unglecké Skoly, konzervatp vysoké Skoly). Nkteti se dokonce

11



uplatni v profesionalnich Gtvarech (fiapeden z byvalych absolveéntie ¢lenem
Statni opery Praha), coZ vypovida o kvalitdch Skoly

Ve Skolnim roce 2004/2005 naybvalo ZUS 525 74k (293 hudebni obor,
112 vytvarny obor, 120 tatwei obor), z nichz nejtSi paet je ve ¥ku 13 az 15 let.
Po ukoreni povinné Skolni dochazky a odchodu rfadsti Skolu (odbornéciliste)
zvlase pokud nav&tvuji Skolu v jiném ndst€, proto dochazi k ubytkui¢hto Zak.
Kazdym rokem v k#tnu a véervnu probiha vylr zaki do pipravného roniku
nového 3kolniho roku a ze zhruba 130d&Zkkva ijato 40. Podle slov panaditele
zajem o nav@vovani ZUS v Humpolci neubyvéa, spide naopak, a #acivyuky

dochazeji radi.

S @ihlédnutim k narénosti pozadavik, které musi spbvat zajemci

o dochazku do ZUS, nelze ozitaoto zdizeni za nizkoprahové.

1.5 Skauti

Vychovou mladych lidi se zabyva skautské hnutiréie oteveno vSem
lidem bez ohledu na upod, rasovou fislusnost nebo naboZenské vyznani.
Pro své vychovné gsobeni ma vypracované vlastni zasady a metody.rdhog
kompletni skautské vychovy, kterd je chapana véesty musi tedy zahrnovat
fyzickou i psychickou strankélovéka (€lesna zdatnost a odolnost, rozumova, citova
a volni vychova). K uplabvanym zasadam pgatpovinnost k Bohu, povinnost
k bliznimu, povinnost k s@ba wrnost slibu a zakonu. Ne vzdy jsou tyto zasady
prezentovany ,na plna usta“, spiSe je snaha vycrai\svécleny tak, aby dosahovali
urcitych mravnich hodnot, ke kterym jsou vedeni skvistni program a ifstup
vedoucich ke svym sienaim. ,Skautské metody jsou definovany jako soustava
postupného sebevddvani progtednictvim slibu a zakonageni veinnosti, élenstvi
v malé skupity a rozvijejicich a stimulujicich progrart® VyuZzivané jsou metody
k nimzZ pati fizend beseda, osvojovani a hra, ktera musi nijtssaysl (hra musi

néco sledovat). Skautské hnuti mé& svédee, kté&i maji projit cekatelskymi

® Skautsky semiriés. 17
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a vidcovskymi zkouSkami. Druha jmenovana zkouska aprgv k vedeni tdbora
a oddilu.

Oddil mohou navsvovat diti od prvni tidy zakladni Skoly, horni&kova
hranice neni stanovena. Aby bykdo pijaty do oddilu, nemusi sfbvat zadné
specifické podminky. | kdyZz se nabor novyaeni uskuté€nuje pedevsim
na zakladnich Skolach, the se phlasit, bez ohledu nal. Kazdy tyden
se uskutenuje setkavani jednotlivych oddjl které jsou v Humpolciiit (chlapecky,
divci a starSiclenové skautu). Kromtéchto pravidelnych setkani se jestarazov
uskutenuji vikendové vypravy, ipadré nejiznéjSi akce ptadané nejen préeny
skautu, ale také pro ¥gjnost. O letnich prazdninach se kazdy rok uskuge letni
tabor. VSechnyinnosti skautu jsou tedy organizované. Kasti na sctizkach
se pouzivana pozitivni motivace, kterou je kéoneajimavého programu
také ziskavani osobnich hodTyto body se &taji a za wité obdobi dochazi

ke slavnostnimu vyhodnoceni a ogieni ch nejlepSich.

V Humpolci ma skautsky oddil asiyiicet aktivnich¢lend, z toho je patnact
ve wWkovém rozmezi od 15 do 20 let. Kazelgn plati registréni poplatek ve vysi
200,- K¢ za rok.

Skauting se svodinnosti a vychovou zraou nerou zasluhuje o prevenci
socialit nezadoucich jau OvSem ne pro kazdého jerijptelné nav&ivovat
organizaci, ktera ma& mezi svymi zasadami také pmsh k Bohu,
i kdyZ to neznamend, Ze vSichni musi Bigny rgjaké cirkve a Zzit aktivni Zivot

véricihodloveka.

Pro nav&vovani skautského oddilu nejsou stanoveny tagng podminky

jako je tomu u ZUS, oviem ani totorizeni nelze ozrigt za nizkoprahové.

1.6 TJ Jiskra Humpolec

Sirokou nabidku aktivit z oblasti sportu nabizi nzéyé sdruzeni
télovychovnd jednota TJ Jiskra Humpolec. Konkéétr jedna o atletiku, koSikovou,
narodni hazenou, moderni gymnastiku, volejbal, iledokej, aerobik, karate,
taekwondo, stolni tenis, Sachy a turistiku. VSeclytp oddily (krong turistiky)
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se z@ashuji  mistrovskych sow¥i na krajské Udrovni, dktera druZstva hraji
ve sve disciplia takeé ligu.

Kdo chce nav$vovat tato sportovni druzstva, nemusi mit zvlastni
schopnosti, ovSemipdpoklada se pozitivni vztah ke sportu (u faeBak ani
toto nemusi byt f@dpokladem) a musi sdilpasit. ProtoZze se jedna o discipliny,
ve kterych oddily réi své sily sjinymi druzstvy prastdnictvim nejiznejSich
SOutzi, je pro dosazeni usghi nezbytna dkladna piprava. Z tohoto dlvodu
je vyzadovana pravidelnd dochazka na tréninky, ékderuskut@uji v riznych
intervalech opt v zavislosti na druhu sportu. Kr@mravidelnych trénink
si “jednotlivé oddily ptfadaji sva soustdni, nefasgji pied réjakou Sowtzi.
DalSi podminkou preélenstvi v TJ Jiskra je zaplaceni oddilového poplatk

jehoz vyse je zavisla na finam nar@nosti provozovani daného sportu.

TJ Jiskra Humpolec ma celké®\i.200 organizovanychblend, z toho ténst

polovinu tvdi mlade? ve ¥ku od 15 do 20 let.

Opet muzemetici, Ze se svowinnosti podili na prevenci nezadouciho
chovani. OvSem nevyhovuijici je tato organizacetpréteii pro svij zdravotni stav
nemohou Zadny sport provozovat, nemaji pro raestani finagni prostedky,
piipadré nejsou schopni pravidelndochazet na tréninky. Zédhto divoda

neni mozné zadit TJ Jiskru Humpolec k nizkoprahovyntizanim.

1.7 Sportovni oddil Klub Taekwondo WTF Humpolec

Sportovnic¢innosti sousednou edevsSim na &i a mladez se zabyva takeé
Sportovni oddil Klub Taekwondo WTF Humpolecérvije se bojovému uéni,
které pochdzi z Koreje a od roku 1994 je olympijskdisciplinou. Oddil ma
kolem Sedesati aktivniatiena (z toho pouhych de¥ starSich 15 let).

Klub mohou nav$vovat dti od ctyi let, horni ¥kova hranice neni
stanovena. ¥%hovat se tomuto sportu the kazdy, kdo ma cliuse hybat,
nejsou nutné zadné specifické vlastnosti a schapnosréninkach, které probihaji
dvakrat tyde dvé hodiny, oddlen¢ zaatenici a pokrgili, se taekwondisté

pripravuji na fadu turnalj na narodni i mezinarodni Urovni. KT Humpolec

" v8echny informace o TJ Jiskra Humpolec jsem zéskelljejiho vedouciho p. Valise.
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je dvojnasobny mistiCR za rok 1999 a 2000,&kolikrat obsadil pedni mista
soutze. Kazdoroné organizuje mezinarodni Va&wi turnaj, ktery pat
mezi nejkvalitijdi turnaim v CR. Vramci trénovani se o letnich prazdninach
uskuténuje soustedni. Humpolecky Klub Taekwondo také spolupracuje
s reprezentadiR, kde jiz del3i dobu méa svéssence.

Podminkou pro nav&tovani je zaplacenélenského fispivku 500,- K
na pil roku a koug svazové znamky 200,&Kza rok. Jestlize sportovec sklada
vykonnostni zkousky na pasky, musi si hradit pdglattim spojené, které jsou dany
sazebnikem. DalSi poplatkini startovné na turnajich (¥ipact zahranini soutze,
na které v pevazné ¥tsing oddil jezdi, se jedna o 30,- Eurd).

Navsgvovani taekwonda setrhe stat vyplni volnéhdasu kazdého tad dti
a mladeze, protoZze dkeejsou oteieny vSem, kdo maji radi pohyb, navic mohou
pod vedenim zkuSeného trenéra dosdhnoutc8ma soutzich. OvSem tento sport
muze byt pro dti a mladez ze socidnslabych rodin nedostupny pro firam
naranost. Z ¢chto divodi neni mozné zadit Sportovni oddil Klub Taekwondo

WTF Humpolec k nizkoprahovym idaenim.

1.8 Prace Meéstského U fadu v Humpolci s mladezi

Na zaklad prenesené {sobnosti z Ministerstva prace a socialnickciv
na nizSi organizani stupr statu maji mstské dady povinnost zabyvat sestchi
a mladezi, které spadaji svym trvalym bydh§t pod dany Gzemni obvod.
Zvlastni pozornost ma byt émovana pedevSim dtem a mladezi, které jsou
vystaveny nefiznivym socialnim viiaam.

Nasledujici tabulka zachycuje, jakymiiady se Mstsky Gad v Humpolci
zabyval v poslednicliech letech.

Rok 2003 2004 | 2005%
prestupkové&izeni 19 20 9
trestnitizeni 6 7 10

® dostupny z www:< http://www.neziskovka.cz/cz/kaptep?id=63257416> a od trenéra Klubu
° tyto (idaje jsem ziskala z rozhovoru se socialacgvnici n¥stského fadu
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| podezeni z provirni(-15let) | 13 2] 4|
* jedna se o Udaje didjna tohoto roku

V roce 2003 se socialni pracovnici zabyvali T®ady, ve kterych bylo
zahajeno festupkovétizeni proti mladistvym ve &ku do 18 let. Nasledujici rok
se jednalo o 2@&thto @ipadi, z nichz d¢ tretiny (14) tvdilo fizeni proti dtem
mladSich patnacti let, a proto byly tytéigmdy odloZeny. Déijna roku 2005 serad
zabyval pouze 9ffpady, ve vSech se jednalo o pachateledk®wem rozmezi od 15
do 18 let. V roce 2003 bylo v tét@kové kategorii zahajeno trestiizeni v 6, o rok
pozckji v 7 a dotijna 2005 v 10 fipadech. Bti mladSich patnacti let podetych
ze spachaniinu, ktery by jinak byl provignim, bylo v roce 200Jihact, nasledujici
rok pouze dv a do desatého #&mice roku 2005 o dv vice, tedy Ctyii.
At uz se jednalo o ipstupky nebo o trestn&ny, spolénym jmenovatelem byl

majetek (drobné kradeze, poskozeni ciziho majetkugejny paadek.

Pokud pachatel nedosahl trestni odjmosti, byl gipad sice odlozen,
ovSem nefstal bez povSimnuti. \éthto gipadech musi rode a dti absolvovat
pohovor s kuradtorem pro mladez. Pokud vychovné Iprop pretrvavaji a objevu;ji
se vyrazné problémy, je déryemu doporéeno vySeteni
v pedagogicko-psychologické poradnNe iliS c¢asto dochazi k praci v terénu,
tzn. Seteni v rodi. Vyskytuji se pipady, kdy se s chlapcem nebo s divkesi
problémy, které se jiz projednavaly na zakladni l&kadOvSem ta nestila
tuto skuténost neéstskéemu tadu, ale snazila setipad vyeSit sama a tzv. jej
2ututlat” snad pod vlivem konkurence. V Humpolajsdw zakladni Skoly, a vznika
tak prostedi konkurence — kazda Skola se snazi ukazovatepsug kvality
a usgchy, aby se rode rozhodli dat své ditdo této Skoly. A tak je do jisté miry
logické, Ze problémy, které se ve SkaleSi, se filiS nevykikuji do swta.
Jestlize by zakladni Skoly vice spolupracovaly seianim oddlenim mneéstského
Gfadu, mohlo by se gkterym gipadim poruSovani zakona ze strany nezletilych
piedchazet.

U mladistvych pachatél ve wkovém rozmezi od 15 do 18 let je,
podle nazoru socialniho kuratora pro mladez, pggco obtizijsi. Vliv rodict
neni takovy jako u mladsichetil Urad se dotazuje 3kol na to, jak daty pracuje

ve Skole (nap dochazka — neomluvené hodiny, késd€ problémy apod.).
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Samozejmé se stimto nezletilym pachatelem vede pohovor. ddahé straé
je utéto ¥kové skupiny moznost soudnihtizeni a jiné zpsoby potrestani
nez u mladSich pachatelNegasgji ukladanymi tresty je podmideé propusni
na svobodu nebo nahradaigpbené Skody. V individualnichripadech, kdy se ma
za to, Ze vlastni soudtizeni bylo pro pachatele dostatgm trestem, se upousti
od potrestani. Na moji otdzku, zda se praktikujeto wkovée kategorie také trest
obecr prosgsSnych praci, jsem dostala odgdy Ze tento alternativni trest byl
ze strany socialniho kurator&kolikrat navrhovan, ale Okresni soud v Retove

jej nikdy neulozil.

Zajimala jsem se také, zda probikgaky program s problémovou mladezi.
S takovymto programem jsem se seznamita Syé praxi na Oddeni socialni
prevence a pravni ochrany dé& mestského tadu na Praze 12. Zde je Kliént
nabidnuta moZnostastnit se projektu REP (resocialiného programu). Mladistvi
s kuratorem a psychologem vyjizdi na pobyt mimohRr&de se &astnicinnosti
ve skupinach. # programu mohou zazitcinky psychologickych her a dalSich
aktivity prispivajici k resocializaci. V Humpolci Zzadny podghprogram neprobiha,
coZ je mimo jiné dano takeé tim, Ze potenciondlni¢astniki takového programu
je men3i mnoZstvi a pro tgmou realizaci celého projektu je nutné vytvekupinu,
ktera mize prostednictvim své dynamiky na sebéspbit. VyuZivanou metodou

prace s problémovou mladez je v Humpolci v sgvmie individualni pohovor.

Pri ¢inech, které nasledmmusi socialni pracovnici naéstském dad resit,
mé& velky vliv skupina. B rozhovoru se socialni pracovnici jsem se diia,
Ze @i individualnim pohovoru se shoduj&tSina obvignych, Ze spachat takovyto
¢in by je samotné nenapadlo, ale protoZze byliglkolka dalSimi vrstevniky,
tak tento skutek vykonali. Tyto vypési do jisté miry potvrzujicisla z tabulky,
kdy v roce 2003 spéachaldirtact diti do wku patndcti letcin, ktery by byl
provinénim v @ipads, Ze by jej spachal starSi pachatel. ¥&we pripad: také hraje
roli, Zze di€¢ pochazi z neuplné rodiny. &iito mladistvimi, & uz mladSimi
nebo starSimi patnacti let, byva podle nazoru suic@racovnice horSi spoluprace,

nez kdyz se jedna o Uplnou rodinu s otcem a matkou.

Prehled negativni¢innosti mladeze v Humpolci ukazuje na skotest,
Ze vtomto mist chybi zdizeni, které by poskytovalo mladym zazemi pro [ejic

volny ¢as, kam by mohli dochazet betihtaSeni a vyuzivat spontanni volasove
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¢innosti, ¢imz by se uskutgiovala primarni prevence negativniho socialniho

chovani.

1.9 Humpolecka mladez a volny €as

Abych zjistila, jakécinnosti preferuje mladez v Humpolci ve svém volném
case a zda by mladez nauw&ivala nizkoprahovy klub, rozhodla jsem se vyitvo
dotazniky (viz piloha¢. 1), které jsem na konci Skolniho roku 2004/2005dala
zakam devatého riniku zakladni Skoly a studémh vSech gednich Skol a #¢dnich
odbornych «ilist vtomto nést. V kazdé Skole se stali respondenty studenti jedné

tiidy. Ziskala jsem sto vypdnych dotaznii.

Respondenty tvio 47% divek a 53% chlaficz nichz vSechen neb&tginu
svého volnéhoc¢asu v Humpolci travi 71% dotazanych. Do této katego
jsou zahrnuti ti, ktd v Humpolci bydli, nebo jsouips tyden ubytovani na internatu,
piipadré sami uvadji, Zze v Humpolci krors studia travi také sy volny ¢as.

Pod pojmem ,volnyas” si mize kazdy pedstavit &co jiného. ,Volnycas
je mozno chapat jako opak nutné prace a povinndstbu, kdy si sv&innosti
muzeme svobodh vybrat, @¢lame je dobrovolé a radi, pinadSeji nam pocit
uspokojeni a uvokmi. Z hlediska &i a mladezZe nepatdo volnéhotasu vydovani
a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladné mézevjSek a osobni &ci,
povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosighevného zézeni i dalsi

uloZené vzdavani a dalstasové ztraty

Mriviw s

je, co si pod nim vybavi konkrétélbvék a jak tenta@as stravi.

V dotazniku bylo uvedenochkolik cinnosti, které by mohly nafbvat volny
¢as mladéhoclovéka. Respondenti vybirali 2¢dhto moznosti, fipadré dopsali
¢innost, ktera zde uvedena nebyla, a éingakym zpisobem travi sy volny ¢as.

10 pavkovals
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zpasob traveni volnéhgasu ZS | SOUTSZeS | SOUdgym. |celkem
poslouchani hudby 14 12 15 13 20 74
povidani si s fateli 17 9 18 15 15 74
sport 19 15 13 3 14 64
sledovani televize, videa 10 9 8 8 16 51
chozeni po hospodéach 5 12 14 10 8 49
prace na PC, internetu 12 8 5 9 11 45
pomoc rodium doma 10 3 5 6 13 37
Lhicne®lani* s pateli 7 8 8 4 3 30
pobyt v @girode 4 5 3 5 12 29
cetba knih 2 0 4 4 13 23
navstva kina 5 0 5 3 9 22
vlastni produkce hudby 1 4 1 0 6 12
Lnicneclani sam(a) 2 3 1 0 5 11
navstva zajmovych krouzk |2 0 2 0 7 11
tanec 3 0 4 1 3 11

Nejvice mladych lidi travi s\ volny ¢as poslouchanim hudby a povidanim
si s [ateli. DalSi oblibenowinnosti jsou nejrzngjSi sportovni aktivity, sledovani
televize nebo videa. NefipS dobré swdectvi udava dalSi ifgka v Zebicku
preferovanych aktivit. Jedna se o chozeni po hasgod podobnych Haenich.
Na Sesté ficce voln@asovych aktivit mladeZe je prace nacipai a internetu.
Po &chto ¢innostech se mladi lidé&ruji pomoci rodiim v domacnosti, nicnéthni
s prateli a pobytu v firod. DalSi ¢innost, kterou mladi vyplji svij volny ¢as
je ¢etba knih, vlastni hra na hudebni nastroj nebév.zpNejmér mladych lidi

se &nujedinnosti ,nicnedlani“ sam(a), navsv¢ zdjmovych krouzk a tanci.

Ovsem srovnadme-Iginnosti, kterymi se zabyva jednakeva kategorie
v rozliSeni podle nav&tované Skoly, jsou patrné dite rozdily. Na zakladni Skole
se nejvice mladych lidi (tedyeétl starSi 15 let) nuje tiznym drulim sportu,
dale povidani si sipteli a poslouchani hudby. Nejméése mladez &nuje navsive
z4djmovych krouzk, ,nicneclani“ sam(a) a fe na hudebni nastrofipadreé zpivu.
Na stednich Skolach je naplvolného ¢asu rozdilnd podle zatteni Skoly,
kterou respondenti na¥suji. Mladez v technickém dilisti se steje jako

na zakladni Skole &uje nejvice sportu. Tyto vysledky jsou do &ma miry dany
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tim, Ze tuto Skolu navdtuji pievazié chlapct!, kteff se obec# vénuji sportu vice
nez divky. Poslouchani hudby a pobyt v hospodgubdabnych zdzenich obsadilo
dalsi gicky v Zel¥icku provozovanych aktivit ve volnérase @it v technickém
ucilisti. Nikdo z dotazanych na této Skole se ¢myje cetbe knih, nav&ve kina,
navstvovani zajmovych krouZk a tanci. Na s$edni zemidélské Skole se mladez
nejvice ¥nuje povidani si sipteli, chozeni po hospodach a posluchu hudby.
K nejmérg preferovanyntinnostem pat vlastni produkce hudby (hrani na hudebni
nastroj nebo zy), ,nicnedlani* sam(a) a navdtovani zajmovych krouzk Stejna
vékova kategorie na obchodnintilisti se nejvice ¥nuje povidani si siatel,
poslouchani hudby a chozeni po hospodach. K n&jmélibenym pat cinnosti
stejné jako na ze#dglské Skole, to znamena vlastni produkce hudby,ngdgani*
sam(a) a navdtovani zajmovych krouzk Na gymnaziu se mladez nejvicénuje
poslechu hudby, sledovani televize a povidani giateli, nejmén se ¥nuje
Lnicneclani“ s grateli nebo sdm(a) a tanci.

Ténet vSichni respondenti udavali, Ze maji nedostatekéalm ¢asu, proto
mohli ozn&it z nabizenyclinnosti takove, kterymi by se zabyvali, kdybylnvice
volného ¢asu. Vtomto fpad by jej travili jinym zpisobem, neZz tomu
je ve skuténosti. Vyhodnocenithto gani dopadlo nasledo¥n

zpasob traveni volnéhdasu ZS SOUTSZeS | SOUQgym. |[celkem

sport 11 6 12 I 14 50
povidani si s fateli 13 5 9 9 9 45
poslouchani hudby 7 7 8 4 7 33
pobyt v Firode 2 4 4 5 11 26
¢etba knih 2 1 3 5 14 25
navstva kina 6 2 2 7 7 24
prace na PC, internetu 7 3 4 3 5 22
sledovani televize, videa 5 8 3 3 3 22
pomoc rodium doma 5 3 4 2 6 20
nicnedtlani s gateli 7 5 2 2 3 19
chozeni po hospodach 4 4 6 3 1 18
tanec 5 0 6 3 3 17
navstva zajmovych krouzk |4 2 3 2 6 17
vlastni produkce hudby 2 4 1 1 1 9

' Mezi respondenty byla pouze jedna divka. OvSemtitpdet je frekvapivy, protoZe respondenty
se stalaifda autoeletriké.
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Inicnedtlani sam(a) |3 [3 |o |o [0 | 6 |

Na prvni gicce gani traveni volnéhatasu by se umistily nejenejSi
sportovni aktivity, dale povidani si &peli, poslouchani hudby néasledované
pobytem v pirod a cetbou knih, pipadré navsévou kina. Velmi mal&ast mladeze
by si gala travit swj volny ¢as ,nicnedlanim“ sam(a) a hranim na hudebni nastroj

nebo zgvem.

Prani traveni volnéhodasu se také lisi podle nag&bvané Skoly. Na zakladni
Skole by si mladez céia vice povidat si@teli, teprve po tétgéinnosti se ¥novat
sportu. Hrat na hudebni nastroj nebo zpi¢&t knihy a byt v firodk by chetla
pouze mal&ast dotazanych. Mezi@ni mladeze v technickéndiliSti pati prevazr
pasivni ¢innosti (sledovéani televize a poslouchéani hudbylespé se sportovnim
vyzitim. Minimalni zdjem je aetbu knih, navévovani kina, praci na vygetni
technice a internetu a ,nicnéddni* sdm(a). Na zeddclské Skole by mladez aiia
sportovat, povidat si gd@teli a poslouchat hudbu. Absolutni nezdjem na $&tie
je o ,nicnedlani“ sam(a) a minimalni zajem o vlastni hudbu nepfy a o chozeni
do kina. V obchodnim diisti by opét mezi atraktivni¢innosti patilo povidani
si s frateli, dale sport a nawdovani kina. Neni zde zajem o ,nicréahi* sam(a),
o hudbu z vlastni aktivity, nawdtovani zajmovych krouZk stejré tak pomoc
rodictm v doméacnosti nebo ,nicnédni“ s pateli. Na gymnaziu by pily
mezi preferované aktivity sport @gkvapiw ¢etba knih, pipadré pobyt v girode.

Z4ajem ot neni o ,nicnedani sam(a)*“, o vlastni hudbu a chozeni po hosgudac

Ve srovnani realného traveni volnébasu a panim v traveni tohot@asu
doSlo ke zn&nému propadu aktivity ,chozeni po hospodach nebdopnoych
zaizeni®. Ranim humpolecké mladeze tedyejmé neni vysedavat thto
prostorach. Réinou, pr& mladez navévuje tato z#éizeni, niize byt skuténost,

Ze simladi lidé chkfi spolu popovidat, ovSsem za Spatnéhagsd neni mozné
toto uskuténit jinde nez pra¥ v hospodach nebo obdobnych prostorach.
Tuto mou domanku potvrzuji vysledky dalSi otazky z dotazniku.

Bylo definovano z#izeni: Misto, kde by mlad§lovék mohl travit swj volny
cas, posett s gateli, zahrat sigaké hry, vybrat si z nabidky voltasovych aktivit

a podobn a nemuselo by se zde platit. Totdizani by v Humpolci uvitalo 73%
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dotdzanych, og@mého nazoru je 23%, 4% uvadi, Ze takovéizemi ve miste
uz existuje. Tito respondenti stquistavuji pod takovymto Biaenim sportovni ifiste
(Sokolsky stadion), izceninu hradu Orlik, Swing klub Zalesi nebo Tip$poar.
OvSem ani jedno Z¢hto ¢tyt jmenovanych mist neodpovida v otazce definovanému

zaizend.

V dotazniku jsem se zajimala, zda mladez raue rtjaké konkrétni
zaizeni, které je @ené pro traveni volnéhoasu. Nejvice respondeént(62%)
Z nejfizngjSich divodi nenav&tvuje Zadné volngasové z#izeni. K tomutocislu
Ize pipocitat dalSi skupinu mladych lidi, kKietato z&izeni nenavsvuji z divodu
nedostatkwasu (7%) nebo nedostatku firkaich prostedki pro tyto naviivy (1%).
Zbyvajici c¢ast (30%) volndasova z#izeni naviivuje. K zd&izenim,
ktera respondenti uvéld, patti zakladni umleckd Skola, dale TJ Jiskra,
piipadré skautsky oddil. Nikdo neuvadi, Ze nawsie Stedisko volnéhocasu,
coz je dano tim, Ze v délyyplinovani dotaznik toto z&izeni jeSt neexistovalo.

Na otazku, zda respondenti mohou v Humpolci do&taterealizovat
sve zajmy, tedy jestli je dostatek proster z&izeni pro uskutgovani tchto svych
oblibenych c¢innosti, odpowdélo 36% dotdzanych kladn a 38% zapomh
Zajmy zbyvajicich 26% respondéntnejsou naréné na specifické podminky
a mohou je provozovat teinkdekoliv. NejwtSi mnozstvi odpasdi na tuto otazku
bylo zapornych. Tato skuteost mize ukazovat naizné divody. Jednim rize byt,
Ze se jedna o Siroké spektrum HejgjSich zajnii a neni mozné, aby v péme
malém nmEst byla tak velka nabidka specializovanychiizeni. Jinym dvodem je,
Ze rekteré zajmy nap v oblasti sportu (vysokohorska turistika, lezeni skalach,
lanové pekazky apod.) vyZaduji velmi specializované podmirikteré neni mozné
zajistit. Jinym dvodem ntize byt, Ze se sice jedna o uskaitelné podminky,
které vSak ve @8t nejsou a nikdo kompetentni neméa zajem o to, atoypgdminky
zde byly vytvdeny. Spolénost by se mla starat, aby &i a mladez mohly
sveé spoléensky gijatelné zajmy provozovat, protoze se takeqrhazi spolensky

nezadoucim vlitm.

Posledni otazka v mém dotazniku byla zcela ret&. Respondenti ¢l
popsat z#Hzeni, které by v Humpolci nechali vybudovat, kdybytom mohli
rozhodovat. Odpasdi na tuto otazku byly velmiiznorodé a do zkaé miry

se v nich odrazelo to, jakou Skolu daty pisatel navévuje. Zaci ze zékladni $koly
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by nechali vybudovat velky sportovni areal, kde hsnelo chyhkst volejbalové
a fotbalové Hsté, sowasti by byl také aguapark se zabavnym centrem jlépee
aby zde bylo také lanové centrum. DalSi skupinkelaé& by nechala postavit
nakupni centrum, ffpadré nonstop nebo leti& Respondenti z technickéhgilisté
by pro znénu uvitali motokrosovou drdhu, ale souhlasili biétase sportovnim
arealem a leti8m. Nasli se takéfjznivci hudby, kt& by nechali zbudovat koncertni
halu @ipadre hudebni klub. Objevili se i zajemci o vystav dalSi hospody.
V obchodnim uiliSti zustali do jisté miry ¥rni svému profesnimu zaiteni
avybudovali by kavarnu nebo restauraci se spomovrvyZzitim, nepohrdli
by ani bazénem. K iani na zergdélské Skole pdtlo vystawt atletické Histe
se sportovni Skolou a sedhici, u kterého by se nachazelo fitcentrunglacvicna
pro Breke dance. Nasly se i navrhy pro vybudovadtdhodniho centra,ffpadre
meéstské hromadné dopravy. Studenti gymnézia bylichytvorit opét sportovni
areal s bazénem a saunou, také lanové centrum jieboadrenalinove sporty,
diskotéku,¢ajovnu nebo kavarnu, nejlépe i$gupen na internet, ale takérizani,

kde by bylo mozné rozvijet své \&dni.

Cast tchto zaizeni samaejme jiz v Humpolci existuje. Jedna seéeplevim
0 bézna zaizeni a prostory, jako jsou fotbalové a volejbaldwi&te, nejitizngjsi
obchody, hospody a restaurace, fitcentruéhgcvicny, diskotéky. OvSem dkdy
tato z&izeni nespiuji dané pedstavy, pipadré neni mozny volny fistup do prostor

nag. volejbalového fste, které je pistupné za 200,- Kza hodinu.

Znxné mnozstvi dotazanych (29%), jejichz zastupci jsoal vSech
humpoleckych Skol, by nechali vybudovatiizani, kde by bylo mozné posed
a popovidat si s kamarady, zahrat &aké hry (fotbalek, Sipky, kutmik apod.).
Toto zd&izeni by n&lo byt ucené gedevsim pro mladez (cca starSi 15 let). Dotazani
by si gali, aby zde platilgpravidla jako zakaz alkoholu, kimni a drog, saméeajme
nencit vybaveni. Z popisu Z&eni ze strany dotazanych by sélanjednat o klub
pro mladez gjm¢ ve stylu nizkoprahového daeni nebo volngasového centra,
kde by ale nebylo podminkou pravidelné n&wsvani aktivity, kterou si navdtnici
zvolili vdanou dobu (nap na z&atku Skolniho roku), ale moZnost vyuZivat
spontanni aktivity dle momentélni nalady. Takove#tizeni v Humpolci skutan¢

neni.
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2. Jak pracovat s mladezi

Cilem této diplomové prace je ukazat, Zze v Humpoltybi nizkoprahové
zarizeni pro dti a mladez. ProtoZze se jednd o praci s mladeXihgeiné vychazet
z metod, které jsou vyuzivany pro tutékevou kategorii. Teorii prace a pastorace

mladezZe se bude zabyvat cela tato kapitola.

2.1 Psychologicky pohled na mladez

Diive nez pistoupim k popisu konkrétnich metod prace, je dabs&omit

si, co proziv&lovek v tomto vku ve své psychické oblasti. Z hlediska biologiakéh
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vyvoje doznivé pubescence, dochazi ke zkldrtElesného vyvoje, zpomalenistu.
Tvary tla jsou ladwjsi, jedinec je dlesre¢ zdatny, pohlavé zraly, pohybova
koordinace dosahuje vysoké uareévnKriticnost k vlastnimu vzhledu ma vliv
na psychiku a sebégdomi. V rozumoveé oblasti se zjéaje vnimani, systematiost.
Oproti p'edchozimu obdobi je lepSi koncentrace, intenzitareirnost pozornosti.
Predstavivost je fesna a bohata, dogima o originalni asociace. i&i fantazie
podporuje pokusy o ugteckou tvorbu a denni 8ni. Pangt’ je logicka, ma wtSi
kapacitu, trvalost aipsnost. V mysleni je dosazeno vrcholu vSech kogmdh
operaci a foremRes je Ziva, barvita, tvilva, s humorem. V citovém Zivetlochazi
k postupné stabilizaci, lepSimu sebeovladani, oehd citi, které jsou vSak déale
intenzivni, trva ambivalence. Vyvijeji se vySSiycinoralni (vlastni ivahy o dobru
a zlu), intelektualni (studijni specializace, zajmyouha cestovat), estetické
(prozivani krasy v ugmi, pgirod, lidskych vztazich). Od impulsivnosti séephéazi
k rozvaznosti, ciletddomosti a vytrvalosti. Mladgloveék se vice zamysli nad svymi
Zivotnimi plany, ideadly a nad svym Zivotnim upkatim. V nar@nych situacich
hrozi zkratovité jednani, které tfe vést az ksuicidalnimu jednani.
Z hlediska socialniho vyvoje je dosazen pocit retnes dosplymi. Vyznamna
je kriticnost k autoritdm. Dochézi kigchodu ze zakladni nafetini Skolu,
n¢kteri dosdahnou ekonomické samostatnosti. Velky vyznaarvrstevnicka skupina,
konformita, kamaradstvi. Objevuji setafelstvi na cely Zzivot, f¥e dojit

predtasnémudhotenstvi aiatkim. Vzrista zajem o spatenské dni. *

2.2 Pedagogickeé ovliv novani volného ¢€asu

Zakladni roli ve volnémcase dti a mladeze by wtha hrat rodina,
ovSem vlivem sotasného zfisobu Zzivota tomu tak mnohdy nebyva (kai
pro pracovni vytizeni nebo zjinych auwbdi se ne¥nuji svym dtem).
V lepSim gipad se snazi svym ratolestem kompenzovatuze§Sim zpisobem
svij ,nezajem®, nap. finantné¢ podporuji své potomky v na¥sbvani réjakého

z4jmoveho atvaru. V horSintipad se rodée vibec nezajimaji o to, jak jejich syn
nebo dcera travi celé dny. ,Rodiny, které neplnbidosvoji vychovnou funkci,

12 iz Pavkova 85

25



se velmi¢asto vyznauji nezajmem o to, jak ditravi swij volny ¢as.* Proto rodinu

v této oblasti mohou suplovat nebo negativni vielpemovych rodin kompenzovat

viv s

Z vychovnych dvodi je Zadouci pedagogické oulievani volnéhaiasu ati
a mladeze. Podminkou vsak je, aby toto vedeni hglwésilné, nabizen&nnosti
pestré a ptaZlivé, (East na nich dobrovolnd.

Oblast psychického prozivani mladékitoveka se do jisté miry odrazi
ve zpisobu prace s mladezi podle Jima Burnse, ktery ¢zigentem Narodniho
institutu pro praci s mladezi v Kalifornii. Uvadest zasad, které jsoutldzité

pro innou praci s mladezi:

* Tym lidi, ktery pracuje s mladezi vramci jednoha‘izeni, musi dale
spolupracovat, mit mezi sebou dobré vztahy, ve lswyostupech si vzajemin
neodporovat. fpadné rozpory uvrittymu jednak znesnadji vlastni praci a jednak
se tato napjata atmosféraibe FenasSet také na ty, kterym se ma tygmowat.
Je zcela neprofesionalni, jestlize se pracovnfed pklienty vzajem#& ponizuji,

nebo pomlouvaji.

» Mladez sleduje, nasloucha aceb také napodobuje jedna#ieni tymu,
z tohoto divodu neni pipustné, aby byly mladé generadiegkladany negativni
vzory. Kazdy pracovnik s mladezi si musi¢domit, Ze napodobovani je velmi
nakaZzlivé. S touto skutrosti je nutné potat, protoZze kopirované chovanidsesto

uskuté&nuje newdone.

* Nezbytné je pozitivni ifijeti kazdéhoclovéka, takového, jaky je (i s jeho
chybami). To ale neznamena, Ze je nutné souhkasiisn, co konkrétnilovek déla.

Presto, Ze &kdo uctlal chybu, ma pravo dostat novou Sanci.

» Vést od zavislosti na lidech k zavislosti na Bobu$sem ne progdnictvim

manipulovani.

S mladezi pracovat nejen odrednického stolu v kanceélaa ,lakat"
jido svého z#zeni, ale setkat se s mladymi v jejichiirgzeném prosedi.

Dat najevo, Ze pracovnik ma o mladé lidi zajem, azavat kontakt z vlastni

13 viz Pavkova 17
14 viz Pavkova 15
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iniciativy. Z prostedi cilové skupiny je mozné se mnoho &, |épe pochopit

jeji ndzory a mysleni.

« Vénovat mladym lidem pozornost a dostataku®®

Pro efektivni praci s mladymi je vhodné zvolit medttivni pistup,
ve kterém je vytvien pocit jistoty, vztah iséry a ucty. ,Jde o to poskytnout
mladému ¢lovéku bezpéné misto a pomoci mu spojit budovani své identity
a osvojovani iznych sociélnich roli s g&im veétSim“, nez je on sam (ve smyslu
socialnim, zapojit se do skupiny vrsteuviik,patiit nékam®, nebo i ve smyslu
metafyzickém — prozitek transcendenc®).“Clenstvi ve vrstevnické skupin

je dileZitym faktorem zdravého vyvoje jedinc¥.

,Cilem vychovného fisobeni je pipravit mladé lidi na to, aby byli schopni
fungovat jako samostatni a nezavitinové spolénosti... Aby vychovavanyiestal
vychovatele pdebovat.?® Z tohoto divodu je vhodné vedeni k autonomii, rozvijet
hodnoty a postoje vychovavanych, ale také véstekzeti odpo¥dnosti za vlastni
jednani (nap zapojit mladez do planovani a spolurozhodovandnbcenicinnosti

a situaci). Budovat pocietsi jistoty, radosti a uspokojeni v Zi¥ot

DosaZeni &chto cili I1ze prostednictvim vzajemnéeho respektovani @naé
motivace. D&vat moznost uplatnit své specifické hylo rozvijet pozitivni
charakterové vlastnosti, udéru a sebedvéru, prozit uspch. Prostednictvim
volnocasovych aktivit je mozné sniZzovat nespokojenosgsstnudu, nedostatek

pohybu, ztratu tvibvosti a odcizeni.

Rozdil obecnych a cirkevni metod prace s mladediigp v tom, Ze cirkev
chce motivovatclovéka k vie a k setkani s Kristem, tzn. spgastvi s Bohem.
.Prozivat svobodu, kterd pochazi ze svrchovanosiziBkterou JeziS #Zgtuje
a pinasi.'® DosaZzenim &hto cili se zabyvaji pastorai koncepce pouzivané

v fimskokatolické cirkvi.

15 viz Burns 11nn
16 pavkova 44

7 pavkova 36

18 pavkova 61

1% Opatrny 4
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2.3 Pastorace

Diive nez uvedu koncepce prace s mladezi, kterymidsdatolicka cirkev,

priblizim pojem ,pastorace”.

Pastoraci se rozumi takov&innost, ,kter& respektuje ¢loveka
v jeho jedinénosti, Fistupuje k®mu z pozice ¥icich Kedani, doprovazi
ho v jeho obtizich, nemoci, utrpedii umirani a pomaha mu k lidskyastojnému
zvladnuti jeho Zivotni situacec¢etré smrti, a to na jemu dostupné udrovni viry
s perspektivou jejtho moZného rozvof8.“Toto doprovazeni Zivotem se nema
soustedit pouze naileg’any, ale na vSechny lidi. Také Jezi§ Kristus sealsta
o kazdého, kdo udhmo hledal pomoc. ,ZkuSenost ukazuje, Ze pagty pée byva
vyhledavana idmi, kdo do cirkve nep#t a pesto pra¥ v ni hledaji pomoc*
| pfes tuto skuténost je pastorace nejvice vyuzivarrafany, ktéi k tomuto druhu
pomoci maiji blize, coz je dano také tim, Zze v mnpHpadech je pastotai p&e

redukovana na udileni svatosti.

Vlastni pastoréni ¢innost se di podle fiznych cilovych skupin,
které mohou tviit nemocni, lidé z okoli nemocného, sénisnoubenci, rodiny
s cétmi, déti, mladez atd.

2.3.1 Definice pastorace mladeze

Pastorace mladeZze v dneSnim pojeti zahrnuje vSeclakfivity,
kterymi se kegané snazi podilet na realizaci Boziho #ms mladymi lidmi.
Pritom se bere ohled na konkrétni Zivotni podminkydghoclovéka. Pastorace
mladeZe zahrnuje Sirokou oblast, do které kromchovy v ramci rodiny a Skoly
pafti také oblast volnéhdasu, socialni prace, prace s médii g@nymi na mladez,
poradenstvi a prace &nymi zvlastnimi skupinami mladeZe Pastorace mladeze

se nezarguje pouze nadtici, ale na vSechny mladé lidi.

2 Opatrny 4
2L Opatrny 5
22 viz Kaplanek 9
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2.3.2 Cile pastorace mladeze

Evangeliz&énim cilem pastorace mladeze je ,dovést mladétmveka
k setkani s Zivym Kristemifiomnym v cirkvi.?* Papez Jan Pavel fika, Ze vSichni
mladi lidé musi citit, Ze cirkev ma & majem, proto se ma cela cirkev stale vice
nasazovat ve pro&ph mladeZé’ Ze strany cirkve existuje j&&finy rozmer prace
s mladezi - diakonicky. ,Cirkev chape praci s miAd@ko sodast své sluzby...

25 Tento rozndr otvira

Prace s mladezi ma byt nesobeckou sluzbou cirkaeeani.
prostor pro aktivity, které zcela nesouvisi s kakau virou, ale reaguji na konkrétni
potreby ¢lovéka. To je smyslem evangelizace, tzn. vnaSet doddgethiho Zivota
glovéka duch evangeli& Piitom se pojem prace s mladeZi neomezuje na exglicit
nadboZenskou tématiku. ,Do cirkevni prace s mladpaii vSechny slozky

mladeZnické prace, pokud jsou motivovany virdu.*

.Pastorace mladeze ma mladym lidem umoznit, abyZilbroze pra¢
kieg’anska vira otevira vice nez jinéémnazoroveé nabidky cestu k seberealizaci,
atim odpovid4 na otazku po smyslu Zivota, pstta identié mladéhocloveka.
Pricemz se doéchto otazek musi také vzdy zahrnout otazkatgtspasy a identity

véech lidi.?®

2.4 Pastora €ni koncepce Fimskokatolické cirkve pro praci
s mladezi

V ramci Ceské republiky jsou négstji realizovany d¢ do ukité miry
rozdilné metody, které se zabyvaji pastoraci mi&déédnu zéthto pastorénich
metod vytvdila Sekce pro mladeZeské biskupské konference a druhou Salesianskéa

provincie Praha.

%% Balik 31

4 viz Pastorani plan Sekce 24
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2.4.1 Pastora éni plan Sekce pro mladez Ceské biskupské konference

CBK se zandiuje pi pastoraci mladeze na , konkrétni fedty mladého
¢loveéka, ale neistavd jen u nich. Pomaha mladémiovéku odkryvat hluboké
otdzky, které mu s@asna pevladajici mentalita cenzuruje a nedovoluje polozit
Tak se vytvéi v mladémcloveéku prostor pro spasny dialog, ve kterém se otevira
Kristu a jeho poselstvi. Négtat tedy jen u povrchnich geb, ale jit do hloubky,
je zcela zasadni. Odp&ii na podstatné otazky zivota mladych lidi jim pdmo
ieSit i konkrétni pdeby a ve svémigledku jsou pak i odp&di na poteby cirkve
a spolénosti.®® Sekce pro mlade? si klade zatpeil zprostedkovat mladému
¢loveéku setkani s Bohem skrze cirkev, kterd se ma stémodem a Skolou

spoleenstvi*®

Zakladni strategii Sekce jeugpbit na mladé lidi prosdnictvim jejich
vrstevnili tzn. Ze mladi lidé se nepovaZzuji pouze za pagwigmce pastorace,
ale @gfimo se podileji na jeji realizaci. Jedna se o tgfi kskrze formaci dosahli
uréitého stups zralosti. K formaci mladych lidi pouziva Sekce prtadezCBK
nekolik nastroji, kterymi jsou:

a) diecézni centrum pro mladez (DCM), které ,je fi@no pastoraci mladeze
v diecézi. Zde se vyviji past@rd ¢innost na co nejsirsi a nejobéEi arovni!
Mezi aktivity DCM pati predevSim zajiovani setkavani mladeze s biskupem
prostednictvim diecéznich setkani mladeze, podporovakiadani spokenstvi
ve farnostech, Skolach apod., prodid formanich ¢innosti, jimiz podporuje
aktivitu mladych v jednotlivych farnostech (z@p&ani tzv. animatorskych kukz
viz nize) a dalSi¢cinnosti. Nesmi se stat pouhyniade, ale Zivym organismem

v oblasti pastorace.

b) diecézni centrum Zivota mladeze (DCZM), coz jeinx ktery je stale
oteweny mladym lidem. VyZzaduje se, aby zde trvale pratpro mladez alespio
jeden kiz ve spolupraci se stalym tymeth“Tato dé& centra spolu Uzce

spolupracuiji.

2 dentita 9

%0 srov. Balik 155n
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c) kaplani pro mladez vatkanatech (vikariatech) jsou &, ktei se z pogieni
svého biskupa dnuji pastoraci mladeZze naciém Uzemnim obvad (dékanatu
nebo vikariatu), do kterého spada vice farnostgpbiupracuji s DCM a DCZM.

d) lai¢ti zastupci za ¢kanat — animato dékanatu (vikariatu), ,jsou mladi lidé,

kteti prijimaji dobrovolnou sluzbu laického zastupce Zkamat.®?

Tedy pomocnici
vikariatnich kaplaf pro mladez zad mladych lidi, kt&# projdou formaci animatar
Kromé¢ jednoho zastupce za vikariat jsou §egybirani zastupci za kazdou farnost.
Tak se docinnosti utenych pro mladez zapojuji ti, ktezaroves pati do cilovée

skupiny Sekce respektive DCM.

Mezi dlouhodobé cile pit aby ,spolé€enstvi cirkve bylo neustale schopno
oslovovat mladé lidi, byt proénrefereni skupinou a formovat z nich vyzralé
katolické osobnostPro praci Sekce torpdevsim znamena ngHicim zprostedkovat
pozitivni zkuSenost s cirkvi, ptipact odstraovat gedsudky; sympatizujicitiwést
k aktivnimu postoji hledani; hledajici uvést na teekatechumenatu; évicim
nepraktikujicim pomoci setkat se s Kristem, objegbl&€enstvi cirkve a nastoupit
cestu keganské formace; &ticim praktikujicim pispét k prohloubeni viry,

k duchovnimu idstu a k pijeti spoluzodpo¥dnosti v cirkvi a ve spobmosti,
napomahat k rozpoznani a k wdltosobniho povolan* Sekce je oteena

k podrétim a ohlagém ze strany mladych lidi, kterym jeéikladana zn&na vaha.

Zakladnimi prioritami Sekce jsou zejména ,podpowanface animatdr
mladeze; roz&éni a zdokonaleni formace d&i a lailki zapojenych v pastoraci
mladeze; fispéni k lepSimu kontaktu mladych lidi s biskupem; zolwkeni zptné
vazby pro biskupy; podpora malych sp@estvi; rozvijeni mezinarodnich kontakt
a spoluprace; objevovani nové cesty v pastoracdedkd na zaklad zkuSenosti
a rozboti; zajisSeéni trvale udrzitelného rozvoje v personalnich otk na vSech

arovnich; budovani infornéai si& pro mladez.*

K vychow mladych lidi organizuje DCM animatorské kurzy, sffednictvim
kterych jsou jejich &astnici intenziviji formovani Bozim slovem; Skolou prozivani
modlitby, liturgie a svatosti; metodikou ,vedenpadeienstvi. Jednim z Ukbltéchto

kurzi je také zptna vazba mladych lidi k DCM a biskupovi. Novi aaiafi se &i

3 tamtéz 31
3 tamtéz 25
% tamtéz 25
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spolupracovat a planovat, protoZze se také podieji gipraw a organizaci,
nag. programu pravidelnych diecéznich setkdni mladd#e. téchto setkanich
se hodsd hovai o Bohu a pepokladad se, Ze se vsSichniastnici pohybuji
v katolickém prosedi, Zze aktiva ziji katolickou virou (v hojné nmé¢ se pouziva
cirkevni terminologie). Setkavani animdtorje zarové vzorovym setkavani
spoletenstvi mladez& ze kterého je moZné inspirovat se pro mistni sétka

mladeze v jednotlivych farnostech.

2.4.2 Vychovn é pastora éni projekt salesianské provincie

Salesiansky pastafai projekt mladeze navazuje na dilo svého zakléelate
dona Boska, ktery se¢moval gedevSim mladeZi (respektive chlépt — vychova
chlapdi a divek se vjeho deébodehravala odderng) na okraji spolénosti.
.Snazil se bezdomowen dat domov, nezagstnanym najit praci, nevnym

poskytnout kvalifikaci, vdechny vést k zakotverBahu.*” Cilovou skupinou jsou:

.mladi lidé, kt¢i nemaji dostataou Zivotni orientaci, nejsou schopni ji sami

aktivré hledat nebo nemaji nikoho, kdo by jim v tom pomohl

s

* mladi lidé, kt&i Ziji v social slabSich powrech, které omezuji moznost

jejich zivotniho uplatani,

« mladi lidé, kt&i vyrastaji v neuplnych nebo rozvracenych rodinachii seu
citové nenaplgni a doposud se nezdglili do Zadnych vychovnych struktur

(okrajova mladez),

 mladi lidé z narodnostnich mensin, fktese €zko integruji do naSeho

kulturniho prostedi (zvla& Romoveé),

* mladi lidé, kt&i trpi miznymi zavislostmi (drogy, alkohol, automaty apod.)
nebo se dopougf trestnéinnosti (problémova mladez 3

Pro realizaci svého poslani hledaji salesiani mldidé ktefi jsou ochotni

spolupracovat na tomto dile. Jsou to:

% srov. Identita 4
37 vychovr pastorani projekt salesianské provincie Praha 3

%8 Tamtéz 2n
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« ,mladi lidé z dobrych keg’anskych rodin, zvla&tz farnosti spravovanych

salesiany,

* mladi lidé, ktéi prosli réjakou salesianskou vychovnou strukturou (dfiato

strediskem mladeze, internatem, ,chaloupkami“ apod.)

« mladi lidé, ktéi se z jakéhokoli #vodu rozhodli procovat pro mladé

v salesianském duchu,
« chlapci, ktéi maji blizko k salesianskému zasenému Zivotu®

Specifikem salesidnské prace s mladezi je tzv. vgoévni systém”.
Snahou je fedchazet nezadoucimu t®obu chovani. Toho je dosazeno tak,
Ze se mladym lidem nabidnet®ob traveni volnéhdasu, ktery je pro spalaost

prijatelny. Jde o urni vychovavat kladnymi hodnotami.

Salesiani buduji sva tetdiska, kterd funguji jako nizkoprahovatizani
(viz nize). Ve sedisku ,se upldiuje princip asistence. Timto pojmem se rozumi
piitomnost salesidna jejich spolupracovnikmezi mladymi, kterou pouzivaji tak,

Ze Ziji s nimi, navazuiji k nim osobni vztah a jsaniméatory“° jejich aktivit.“**

2.4.3 Srovnani obou koncepci

Jestlize srovname vyse nagtié metody pastorace mladeZ&€R, zjistime,

Ze ol si kladou stejny zakladni cil, tedy Zivot ve sgelestvi s Bohem.

Mezi okéma koncepcemi je vSak mnoho rozdilPrvni z nich sp@iva
v definovani cilové skupiny. Salesiansky pastorgrojekt se primahnezangiuje

s

na @imeé pisobeni srem k mladym lidi, kt& aktivné Ziji katolickou viru,
ale sn¢iuje k mladezi, kterd ditym zpisobem vypadava zbné spolénosti — ocita
se na jejim okraji, tim se salesiani snakédghazet sociathnegativnim jeum
ve spolénosti. Toto niZzemetici také o pastotmim planu Sekce pro mlad€BK,
ale cilova skupina, kterou jsou aktivni katoliei,jzeji specifikovana a tudiZ mensi.

Z tohoto divodu je salesianské koncepce orientované na Eupirau mladych lidi.

¥ tamtéz 4

40 animator jeslovek, ktery v rgjaké skupig lidi nebo v prosedi, kde Zije, zastava roli jistého
moderéatora nebo lépe oduievatele (z lat. anima = duse)

“Lvychovrs pastorani projekt salesianské provincie Praha 4
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DalSi z rozdih je v orientaci natzné dimenzeclovéka. Podivame-li se
na popis cilové skupingBK, je na prvni pohled patrné, Ze se jednéreglanské
zantieni, tedy orientace na duchovni stranku lidské diytoNaproti tomu

salesianska koncepce je orientovana vice na sooidllastcloveka.

V definovani cilové skupiny neni ani slovo o Bohu kieg’anstvi.
Zivot s Bohem je tedy pahkud vzdalejsim cilem, nez je tomu @GBK, kde je Zivot

s Bohem nespoiwve stedu pozornosti.

Tomuto jsou pizpusobeny také metody k dosahovani vgryeho cile,
zatimco salesiani vyuZivaji volsasovych aktivit k pedchazeni negativnim jém.
Sekce jsobi na mladé skrze duchovni zaZitky umoen skrze spotenstvi

vrstevniki.

Ok koncepce se shoduji vtom, Ze k dosazeni svyéhvgilZzivaji pisobeni
mladych lidi, kt&i prochazeji #zn¢ intenzivni formaci. Tito mladi majitgobit
na sveé vrstevniky. Nejedna se o konkurenci v pastanladeze, ale vedeniznym

zpiasobem ke Kristu.
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3. Nizkoprahové za Fizeni pro d éti a mladez
v Humpolci

Jiz zname stévajici situaci v Humpolci a také kpoee které se vyuZivajiip
praci s touto ¥kovou kategorii. Existuji zde #aeni, kterd nabizeji mladezi aktivity
pro jejich volnyc¢as. Jsou zde zastoupeny instituce, které se piodéejozvijeni
schopnosti &i a mladeze v oblasti sportu, hudby a jinych obbrde velmi dlezité,
aby tyto aktivity byly (nejen) &em a mladeZi nabidnuty, protoze se nemalérom
podileji na primarni preverféi spoléensky nezadouciho chovani. V3echna
tato zaizeni vSak kladou nasvé nawsiiky urcité naroky. Nkde se jedna
o ,minimalni podminky” pro fjeti, kterymi jsou pihlaSeni se, pravidelnost
navstvovani a uhrazeni poplatku wite vysi, i kdyz ne Hli§ zavratné.
Jinde je dalSi podminkou pro nax&ivani také dostat do vinku dity talent.
Nepochybi je dolie, Ze takova Z&eni existuji. Pro mladéhdoveka je dilezité
rozvijet své nadani, zavazat se kepin ugitych povinnosti (nap v podol
pravidelného dochazeni déjakého zézeni) a natit se, Zze v dnesni dékmeni nic

zadarmo.

| ptes Sirokou nabidku volgasovych z#izeni v Humpolci si dovolu;ji tvrdit,
Ze zde chybi nizkoprahovéizzeni pro mladez. Toto tvrzeni také potvrzuji odfgbv
z mého piizkumu (viz vySe), kde mladezésta odpovidala, Ze by takové prostoty

uvitala.

“2 Primarni prevence je zaiena na celou populaci a snazi feqbit tak, aby nedochazelo
k spol&ensky nezadoucim jém. Souéasti této prevence je rozvijeni pozitivnich vlasthosobnosti.
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ProtoZe se koncepce Sekce pro ml&dBK primarrt sousted’uje na mladé
ztad praktikujicich katolii, neni vhodné ji v plné g vyuZivat pro praci
s celou touto &kovou skupinou v Humpolci. Vice tento styl pracéze realizovat
piimo fimskokatolicka farnost, respektive sama mladéz spych pravidelnych
setkani. CBK si klade za cil formovat (nejen) mravnmladé lidi,
proto neni na Skodu, aby praci s mladezi vykondi@ick, ktery proSel skterym
formanim programem v tomto duchu (famnimatorskym kurzem), nebo jinym

zpiusobem zaréuje moralni pedpoklady pro tuto praci.

Salesianskad koncepce se Zame na SirSi cilovou skupinu mladych lidi
a na preventivni fiedchazeni spatensky nezadoucim jémn, proto je vhodgsi
vyuZzit ji pro praci s mladezi v Humpolci. OvSemoi ma své uskali. Salesianské
oratde jsou tizované v mistech, kdeipobiclenové tohotdadu, protoze specifikem
jejich pisobeni je, Ze jsou mezi mladyniitpmni salesiani a jejich spolupracovnici.
V Humpolci v8ak fsobi t&d premonstratsky. Proti vyuZziti vychovného planu
salesianské provincie také mluvi velikoststa. Salesianské ordéojsou ve velkych
méstech (Praha, Brno, Pardubice, Rlze, kde je mozné vytuit vétSi stedisko,
které nabizi nejizrejSi zajmové Utvary a Skalu aktivit pro voltigs. V Humpolci jiz
existuje Stedisko volnéhaasu a z ekonomickychidod neni mozné, by zde byla

dvé neziskova zazeni nabizejici stejné nebo podobné sluzby.

Z téchto divoda nelze wisté forn® uplatnit ani jednu z vySe uvedenych
koncepci, pesto navrhuji vyuzZit vice pastérd plan salesidnské provincie,
piedevSim z hlediska zateni na vSechnycleny mladeze a Zsob prace
v nizkoprahovém klubu. O€BK se Ize inspirovat ve vedeni k Zivotu s Bohem
v transparent¥jSi podok, ovSem spiSe u katolicky z&renych jedingé a skupin.
Ovsem toto vedeni nesmi byt nasilnou formou (tichoEici, Ze byCBK pouzivala
k dosahovani svych @ilnasilné peswdcovani). SpiSe fiedkladat klienim vzory
kieganského Zivota prasdnictvim chovani pracovnikklubu a byt otekeny
k rozhovoru o duchovni oblastlovéka, o Bohu, fipadré stalé vy¥Seni nabidky
na nejtiznejSi setkani ke'anské mladezetaiz v ramci farnosti, vikariatu, diecéze
atd. DalSi mozZnost, jak uplatnit v navrhovaném ojrhovém zdzeni Keg’anské

principy, je spoluprace gaeni pro mladez a farnosti.
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3.1 Nizkoprahovy klub pro mladez

Nizkoprahovy klub je zZézeni, kde jsou na na¥sniky kladeny minimalni
pozadavky. Jedna se o socialni sluzbu, kteragenarrizikovym, neorganizovanym
détem a mladezi, ki¢ se ocitaji v obtizné Zivotni situacifipadré jsou vystaveni
socialrt nezadoucim vlisgm, swij volny ¢as travi zsobem, ktery neniipatelny

pro &tSinovou spolénost.

K zakladnim pravidim nizkoprahového Z#&eni pro mladez paf
Ze se neplati Zadné vstupné, na nikom neni vyZadoeby se fhlésil a pravideld
dochazel. Nikdo z navdtnika nemusi udavat o sdlzddné udaje (jménofipment,
bydlis atd.), nemusi plnit ipdem dany program, e gijit, kdykoliv je klub
otewen, a odejit podle své geby. Plati zde zakaz jakékoliv manipulace s drogami
alkoholem, samdejm¢ je také zakdzano kéeni, agresivni a neslusné chovani.
Pfi nedodrzovani stanovenych pravidetidza byt klientovi naizn¢ dlouhé obdobi
zakazan fistup do Kklubu, ktery je mozné po oboustranné d®hodpracovat,

v nejhorSim pipact je hrozbou volani policie.

Nizkoprahovy klub nabizi svym na¥ghikim rizné spontanni vol@asove
¢innosti, které jsou prosgdkem k navazani kontaktu s mladezi, a moznostinabf
pomocnou ruku. Jedna se #l@zitost pro dalSi socialni préaci, jako je porasten
krizova intervence, individudlni klientska prace ba@oprovazeni z&tovym
obdobim, za které je dnes dospivani obepavazovano. Mladi lidé zde mohou
ziskat informace, individuaénnebo prosednictvi skupinové diskuse, o drogach
a jejich &incich, o partnerstvi, partnerstvi mezi muzem aodeisexualnim Zivet
a jinych oblastech Zivota, které jsou prélovéka vtomto ¥ku aktualni.
Souwasti nabidky klubu mohou byt vikendové vyjezdy, ktarych je moZznost
pozitivré pasobit na osobnost mladébimveka.

Cilovou skupinou nizkoprahového klubu pro mladeit jmladi lidé ve ku
od 13 do 20 let. Neniffis vhodné, aby byla &kova hranice nizSi. Toto tvrzeni
mohu zdivodnit déma argumenty: jednak od 13 let se jedn&t, &teré vyzaduji
pozornost (neumi si najit zabavu samy a domahaglosglych, tedy pracovnik
klubu, aby jim vymysleli dalSéinnost, chgji, aby se jim 8kdo neustale &noval).

DalSim divodem je fakt, Zze v takto nizkémélkw mohou byt dti ,nachylné”
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k vzorim chovéni, a to i negativnintemuz se fes veSkerou snahu socialnich
pracovniki v nizkoprahovém 2zZ&eni nenize zcela zabranit. Kroinstanoveného
vékového rozpti nejsou zadné dalSi podminky pro dochazeni diaerai stanoveny.
Neni dilezité, zda klient je jedi&k nebo ma § sourozent, jestli navstvuje
gymnazium nebo odborng&ilisté, jestli je Kegd’an, Zid nebo ateista, jestli pochazi
z Uplné nebo rozvracen& neuplné rodiny. OvSem obvykle jej nassdiji i,
ktefi neprovozuji ve svém volnérase zadnowinnost, jako nap navStvovani
sportovniho, hudebniho nebo jiného zajmového krouiZiebo nevykonavaji jiné
zajmy, které vyplni jejich volnyas. Klub je také wen pro ty, kt& z rmiznych
davodi (osobnostnich, finamich apod.) nemohou dochazet do fizeni,

kde jsou na navdiniky kladeny gjaké vyssi pozadavky.

Velkou roli v nizkoprahovém klubu hraji jeho praodsi. Troufam sitici,
Ze hraji pimo rozhodujici dlohu vtom, zda bude mladez kluavstvovat
nebo nebude. Je vhodné, aby v klubu pracovali ndlméndva pracovnici, Zena
amuZz. [Oivodije hned wkolik. Obeck se doportuje, aby se skupinou
(i neorganizovanou) pracovali dva lidé. Jeden s&enmwnovat nap. konkrétni
skupirg klienth nebo jednotlivci a druhy byt stale k dispoziciatetm. Oivodem,
pro¢ pracovniky klubu maji byt Zena a muz, jEpadné suplovani vzoru druhého
pohlavi, které chybi v rodénkonkrétniho klienta. Do klubuijghazeji se svymi
problémy chlapci i &¢ata. Rozhodujici roli vtom, jestli se se svymi lpémy
nékomu seii mohou hrat firozené dvody (nap. pohlavi naslouchajiciho).
Pracovnikem klubu by #&h byt ¢loveék, ktery umi vytvdit bezp€nou a patelskou
atmosféru, navazat kontakt s mladymi lidmi, nastai@a rozurdt jim. Dulezité je,
aby tohoto pracovnika klienti ,brali“. Ze strany c&inich pracovnik klubu
je vhodné neformalni vystupovani, ale zatoye dilezité zachovat profesionalni
aroven vztahu. Klienti musi &¢li, Ze pracovnici jsou v klubu proénnejsou v3ak

jejich kamaradi, ale socialni pracovnici, #tgm mohou nabidnout svoji pomoc.

Pro poskytovani kvalitnich sluzeb je nezbytnéepé pracovniky. K této gé
pati mimo jiné supervize, kterou se do Zné miry gedchazi syndromu vykeni,

pribéZzné vzalavani a zvySovani kvalifikace.

Vliv na navstvnost nizkoprahového klubu méa jeStvice faktof.
Je to oteviraci doba, ktera byé¢lm byt v odpolednich hodinach. OvSem ri&an

by zasahovatifiliS do ve&ernich hodin, aby klub nenahrazoval rodinu (i kdyZzze
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byt do zn&né miry nefunkni). Dale také misto (lokalita), kde se klub natha
Myslim si, Ze nejsouifliS vhodna mista, kde by si klienti mohli myslég jsou
»,pod dozorem*, nap v blizkosti policejni stanice.ig&jm¢ by se tento klub negh
nachazet v budeévzakladni nebo sdni Skoly. Jednim z arguméryro toto tvrzeni
je, ze Skola nebyva mistem, kde byé&ttvétSina mladeze travit §yvolny c¢as.
Duvodem také mwze byt, Ze Z4ci a studenti jinych Skol mohou mitipde z&izeni

v této Skole je weno pouze pro ty, kiedanou Skolu nav&tuji. Vhodné umisini
klubu mize byt u sidlig&t, kde bydli ¥tSi mnoZzstvi mladych v danénsku, pripadre
nékde pobliz centra #sta (ale ne {mo v centru) nebo v blizkosti autobusoveé
zastavky, coz ffispiva k tomu, aby klub nawstovali také ti, kt& dojizcji z jiné
obce do Skoly v daném gsie. Je dilezité, aby se jednalo o misto, které je snadno
dostupné pro co nej{si mnozstvi mladych lidi, ale zaraveaby nebylo §#lis

,ha osich*.

Jako klub pro mladez iie slouzit téns jakakoliv mistnost, nebo r&g
n¢kolik mistnosti, aby byla moznatipadna individualni nebo skupinova prace,
s €mi, kdo maji o to z4jem, a zaravg@onechan prostor pro ty, kieo to zajem
nemaji. Pro mladéhctlovéka je dilezity vzhled prosedi, ve kterém travi
suvij (nejen) volnyc¢as. Z tohoto d@vodu hraje svoji roli také vybaveni a vyzdoba
klubu. V klubu mohou byt k dispozici négnéjSi stolni spoléenské hry, kulkénik,
Sipky, fotbalek atd. MZe zde byt také televize, hifi¢k, pcita¢ s gistupem
nainternet apod. OvSem v tomtaigadt je vhodné stanovit tita pravidla
pro vyuzivani tohoto z&eni, aby se tak fpdchazelo moznym konflikin.
Neni podminkou, aby vybaveni klubu (nabytek) bykela nové a v perfektnim
stavu. Vyzdoba klubu setrhe ponechat vrukou klieintktefi jej budou navévovat.
Predejde se tak tomu, Ze by vzhleédhto prostoit byl zcela v rozporu se vkusem
navstvnika. Zarover se pod zaminkou moznosti vyzdobit klub hagrafity mize
skryvat progtedek, jak pozvat mladez do klubu. Ve svéifislddku ma vybaveni
kKlubu byt pouze prostdkem k navazani kontaktu s klienty, nema byt cilem

pro¢ mladez tyto prostory navsiuje.

Nizkoprahovy klub pro & a mladez je neziskové idaeni,
jehoz Zizovatelem je ve &Siné pripadi nestatni neziskovd organizace.

Pokud se tykaéchto kluhi v kraji Vyscaina, je téndt vzdy #Zizovatelem charita,
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piipadré farnost nebo cirkevni sbor. Finami prostedky pro vlastni provoz

jsou ziskavany pro&tdnictvim dotaci a graint

Dukazem, Ze nizkoprahovy klub seibe uplatnit také v menSichéstech
na Vysa&ing, jsou d¢ zaizeni tohoto typu ve Stlé nad Sdzavou a v Haskiove
Brock.

3.1.1 eNCécko — Nizkoprahové centrum pro d éti a mladez

M¢ésto S¥tla nad Sazavou, které se nachazi nedaleko Humpaggiblizné
stejre veliké, se rozhodlo vybudovat izzeni, které by slouzilo pro nactileté.
Z dotaznikového S&ni mezi touto &kovou kategorii bylo zjignho, Zze mladez
by si gala vybudovat misto, kde by mohla travit Gpv volny c¢as,
bez toho aniz by se zde musela registrovat, priniddochézet, byl by zdeiistup
mimo jiné kinformacim ziznych aktuélnich oblasti (drogy, vztahy, sexudlni
Zivot...) apod. Jestlize shrnu tatdapi, dostanu vysledek nizkoprahovéizeni.
Ve srovnani si@nim humpolecké mladeze sejedna o velmi podobiéni,p
cozZ je divodem, pré je mozné vyuZzit tento projekt k inspiraci prdizeni

orientované na mladez v Humpolci.

Z rozhodnutitlena zastupitelstva sta S¥tla byla oslovena Oblastni charita
Havlickiv Brod, zda by se stala provozovatelem nizkoprahovélubu.
Souasti cirkve je také gé o socialni strankélovéka. Tento ukol byl v ramci
katolické cirkve stten Ceské katolické chatit ktera sesleni podle @zn¢ velkych
Guzemnich obvail na diecézni, oblastni a farni, se Z&me na socialni stranku
clovéka. Oblastni charita Havkav Brod, ktera zahrnuje také Humpolec,
je zizovatelem eNC&a - Nizkoprahového centra proétid a mladez

ve Sutlé nad Sazavou.
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V dubnu roku 2006 bylo nizkoprahové centrum veitlBvnad Sazavou
oteeno a pomalu se rozjizdi jeho provoz. V prvnindsiti svého psobeni
vykazuje eNCé&o pomerné vysokou navévnost, 30 az 70 nawsinika denrg
v zavislosti na tom, o jaky den se jedna (pracaetio vikendovy) a jakeé je pasi
(jestlize prsi a je zima, pak je nawstost vysSi). HEin takto vysoké navétnosti
muze byt vice. Jednou z nich je skirtest, Ze vznik tohoto ¥&eni vychazi zi@ni
uzivateh, dale jsou v eNG&ku pro dti a mladez velmi atraktivni hry (kuleik,
stolni fotbal, Sipky), za které nemusi nic plaftvSem hlavnim cilem klubu neni to,
aby si mladez #a kde hrat, pedchazet sociathpatologickému chovani mladeze,
protoZze ,Historické zkuSenosti i zkuSenosti ze zah&arpotvrzuji, Ze prevence

je ve vychov (&inngjsi a také podstadrevrijsi neZ naprava chyb &gqvychova.*®

V tomto zd&izeni je definované pa¥me Siroka cilova skupina — od 10 do 20
let, coZ @inasi rekteré obtize. MladSidi, které maji své kamarady za hranici 10 let,
chtgji také chodit do Nizkoprahového centra, a tak p@jZ mizné prosiedky,
jak toho dosahnout. N&gsgjSi je tvrzeni, Ze jim je 10 let. OvSem prozradjegch
rok narozeni, protoze si neumi gfiat, ktery rok by se i narodit,

aby jim v sodasné dob bylo tolik, kolik tvrdi.

Tento projekt neni vkraji Vysina ojedirgly. Také v jinych mdstech
jiz n¢jakou dobu funguje podobné izzeni pro miladez. Jednim z nich je Klub

Ponorka v Haviikové Brodk.

3.1.2 Ponorka Havli ékav Brod

V Humpolci neni uskutgiovana terénni prace s neorganizovanou mladezi.
V méstt Havlickiv Brod je (Iépe feceno byl) tento zfisob prace vyuzivan,
svého vyvrcholeni dosahl vznikem nizkoprahového bilklu Navstivila jsem
Mgr. Marka Topolovského, ktery se zde neorganizovarmladezi zabyval,
abych se doxdéla vice o zfisobu této prace aipadré mohla posoudit, zda by bylo

mozné takto pracovat také s mladezi v Humpolci.

43 pavkova 16
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Terénni pracovnici z éstského tadu vyhledavali mladez, kteréa je vystavena
negiznivym socialnim vliim, eventualtd o ni dostévali informace od kuréator
pro mladez nebo ze Skol. Cilem jejich prace bytéte skupig mladeze vhodnym
zpisobem uskutgovat prevenci spotensky nezadoucich viiv Mistem setkavani
bezprizorni mladeze se socialnimi pracovniky sdo steéin€sti a poté spotmé
odchazeli na &aké Hist¢ a v gipad negiznivého pgasi do prostor, které jim byly
propijceny tiznymi organizacemi. Pro tuto cilovou skupinu byBhém Skolniho
roku kront setkavani, které se usk&ievalo jednou za tyden, padany piblizné
jednou za mssic ,vikendovky" a o letnich prazdninach vychéwekre&ni tédbory.

K financovani pobyt dochazelo z rozgtu mesta nebo ziznych grani vypsanych

krajem Vys@ina, gipadré Ministerstvem prace a socialniccy.

Pozdiji byl schvalen navrh vybudovat nizkoprahovy kldi rozhodovani,
kdo bude #zovatelem klubu, sehralo svoji roli financovéanivabo zgizeni.
DoSlose k zauwu, Ze f#izovatelem bude #stsky Gad (pedpokladalo se,
Ze tak ndsto uSat sveé finakni prostedky). BBhem fi let byl tento klub vybudovan.
Prostory nizkoprahového klubu Ponorka se nach&zajealu jedné ze zakladnich
Skol. V Ponorce nesobi terénni pracovnici, Kfediive pracovali s mladezi na ulici
a z jejichz iniciativy klub vznikl, ale pedagogovélnéhoc¢asu ze zakladni Skoly.
Zpusob jejich prace je odlisSny od metodiky prace, &teje vyuzivana
pro neorganizovanou mladez, ktera se ¢lan stat  klienty  klubu.
Vlivem téchto okolnosti se  z#émila cilova skupina, ktera klub nawgtje,
&imZ se fivodns nizkoprahovy klub stal spie klubem $kolrifhracovnici Ponorky
si jsou této skutamosti wdomi, a tak se snazi alespw ramci moznosti ibliZit

k nizkoprahovosti pravidly, které v jejich klublap.

Konetnym vysledkem vzniku ,nizkoprahoveho” klubu je, %e pestalo
pracovat s problémovou mladeZimo v jejich girozeném prosedi, protoze terénni
pracovnici z rozhodnuti zastupitelstvasta byli gevedeni na tedniky aieSeni

problémi spaiva pouze v individualnich rozhovorech a v poratiéns

Pokud je mozné, aby takova tfizeni byla vybudovana vdéstech,
kterd jsou ve stejném kraji ailplizn¢ stejre velka, pré by nemohlo byt takové
zarizeni také v Humpolci? Aby vSak klub v Humpolci iplsvou ulohu, je vhodné

44 zékladni rozdil mezi $kolnim a nizkoprahovym kiubie v tom, Ze nizkoprahovy klub nabizi
piedevsim socialni sluzby
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powit se ze zkuSenosti jinych, a takiedchazet fpadnému odchyleni

se od fivodniho zansru.

3.2 Navrh Nizkoprahového klubu pro mladez v Humpolc i

Z mého pizkumu vyplyva, Ze mladez by siigpa v Humpolci klub,
kde by mohla travit syj volny cas, a Ze takové #iaeni zde chybi. ProtoZe se jedna
o ne #liS velké nesto, nendze byt klub Uzce za#heny pro specifickou skupinu
mladezZe, ale musi byt atraktivni pro co mozné gjvmnozstvi lidi z této skové
kategorie. Htom je vhodné dbat na to, aby se vy#lov vSem pipadnym
navstévnikam. Je to ukol nesnadny. Jedninivddem je fakt, Ze mezi studenty
jednotlivych Skol v Humpolci panuje zér@a rivalita. Druhym, Ze je velmi obtizné
zaujmout jak studenty gymnazia, tak zaiowe, ktefi navSévuji technické uiliste.

Rozdily v jejich zajmech a jsou patrné ve vysledeiho pizkumu.

Pro vznik mista, kde by mladez mohla travifijsvolny ¢as, mluvi také
skute&nost, Ze mladez se velasto shromafuje v centu nista u kostela. Ne snad,
Ze by tito mladi byli tak zboZzni a ¢kt navStvovat mistni chrdm, ale kolem
duchovniho stdnku jsou do kruhu vysta& budovy (tzv. Spalék) a v &sné blizkosti
stavby jsou vzrostlé okrasné chvojky, které poskyfikryt pro koudeni a jiné
negativni praktiky mladych lidi. Podobnym mistendekmladez travi sy cas
a vyphuje jej spoléensky nezadoucim chovanim, jsou prostory pédeninou
hradu Orlika. Zde fiteme najit stopy po jejich pobytu v podatiznych odpadik
a cigaretovych nedopalk které s¢d¢i o piitomnosti kkoho, kdo se zraé nudi.
Tyto skut€nosti ukazuji na pétbnou terénni prace, ktera sdizm stat sotasti

néplre prace socialnich pracovriiklubu.

Poslanim klubu pro mladez jereuichazet sociaénnezadoucimu jednani
svych Klienti tim, Ze jim nabidne alternativni dgob traveni volnéhatasu.
Prostedky k dosaZenicthto cili jsou nabizeni najengjSich voln@asovych aktivit,
ovSem bez nutnostifiplaSovani se a pravidelné dochazky, dale narazkoe

(nag. zorganizovani utkani wjakém sportu, stolni i, vikendové vyjezdy
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mimo mésto ...), individualni rozhovory pracovrik s klienty, doprovazeni
zagzovym obdobim jejich Zivota, ale také nabizet da€i&luzby a moznost
zprostedkovat setkani mladéhalovéka s odborniky nejznéjSich obot

(nag. psychologem, psychiatrem,daem, pravnikem ...).

Smyslem klubu neni stat se konkurenci ostatnicimotakovych z#zeni
ve mEste, spiSe naopak. ProtozZe je pné obtizné zjistit, jaké volntasové aktivity
je mozné v Humpolci a jeho okoli vyuzivat, bylo \dyodné tyto informace v ramci

zarizeni poskytovat na&pprostednictvim nasinky.

Co by to bylo platné, kdyby klub &h perfektré propracované vSechny
oblasti svécinnosti, ale ¥dél by o rim jen malokdo? Proto jeubkzita také
propagace samotného klubu. Klub bylroyt hlavre pro mladez, ktera nawdtuje
Skolu (ale pro vstup do klubu se nevyzadugedpzeni Zakovské knizky nebo jiného
studijniho ptikazu), proto je dobré informovat o klubu piesinictvim Skol,
ale také v mistim tisku, internetu (www strankytdd a podobé#

Hlavni cilovou skupinou je mladez do cca 20 letlfdorckova hranice
je 15 let), ktera z nejergjSich divodi nenav&tvuje nebo neriize nav&ivovat
volno¢asova z#izeni, ktera v Humpolci jiz vykazuji svatinnost. Tito mladi lidé
také mohou byt ve srovnani se svymi vrstevniky yhedreni vlivem prostedi,
v némz travi &tSinu svéha@asu. DalSi cilovou skupinou je mladez, pro kterejsou
v tomto méste odpovidajici prostory pro traveni volnékesu. Sekundagse cilovou
skupinou stavaji rode €chto mladych lidi, protoZe #aeni nenasilnou formou
dohlizi na své uzivatele v ddlejich pobytu v klubu. Ve svémidledku se cilovou
skupinou stavaji vSichni obyvatelé ¢sta a cela spoteost, protoZze dochazi
k primarni prevenci socian nezadoucich vliw (drogy, alkohol, vytrznost,

poSkozovani majetku atd.).

Na Uusgsnosti tohoto projektu se nemalouénou podileji také socialni
pracovnici klubu. Kroma jejich kvalifikace v socialni oblasti jeutkZity celkovy
piistup k mladym lidem a jejich nadani zaujmout a ifpo® motivovat ty,
jez se jim s¥iuji. Byt oteveni k nazakm a kritice k z&zeni, ale také k vlastni praci.
Zajima n¢ také moznost pastamiho pisobeni nového ¥meni na mladez.
Ten se ,Projevuje i v detailech, na které jsou lidéivi. SluSnost, skromnost

a ochota byt tu pro druhé otvira srdce. Touhacpeat nebo rozkazovat je zase
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zavira.*> Takové chovani by #ho byt pro Kegany samoiejmosti a nikoliv
omezené pouze na vybrané situace, & by se stim ztotoznit také pracovnici
klubu, pokud o saob tvrdi, Ze jsou nedfici. Vyznamna je schopnost flexibin
reagovat na peéeby klienti. Nesmi se vSak zapominat ani n&ipé samotné
pracovniky. Jednak umoznit dalSi wavani v podod odbornych pednasek
akurzi. Velmi jsou dilezit¢é zkuSenosti, a to nejen své vlastni,
ale také zprosedkované. Ztohoto wodu se schazeji négnejSi kolegia.
Napriklad v ramci kralovehradecké diecézni charity savidelrt schazi vedouci
jednotlivych projeki, samostatnou skupinu tfovedouci nizkoprahovych klib
(center). Samdejm¢ také necharitni Z&eni maji tuto formu spoluprace, NZDM
bez ohledu naizovatele sdruzujeCAS - Ceska asociace streetwork. Myslim si,
Ze je velmi dlezité a pinosné se zapojovat doichto pracovnich skupin,

protoZe se takijspiva ke zkvaliiovani poskytované sluzby.

Mluvime o klubu, ktery ma odpovidat na faily mladych
nejen svou nabidkou sluzeb, ale také celkovym wvgme O vyzdobu klubu
se spoleéng s jeho pracovniky mohou postarat také néwsti. Prostory by @y byt
¢lereény tak, abyifeci mladych lidi) ,byla moznostdkam si zalézt a popovidat si*,
zahrat si spolgenské hry, mistnost k vyuZiti zkouSeni hudebnitangnich skupin
apod., nealkoholicky bar, fistup k p@itaci a internetu. K dispozici e byt
kulecnik, fotbalek nebo Sipky. V silach klubu byela byt moznost zajistit prostory
pro venkovni sporty. OvSem wkierych z uvedenych vybaveni |¢&i své pozor.
Nap. nealkoholicky bar: ze svych zkuSenosti vim, Zetgedobry prostedek,
jak navazat kontakt s klienty. Negativni strankeunejen skuiost, Ze mladez
vnima socialni pracovniky spiSe jako barmany, alké tjakési kupovani si
pracovniki klubu (,,Ja si td chci koupit suSenku, a ty mi jidemusis prodat). Tomu
je vhodné pedchazet, aby poémkém ¢ase pracovnici ,neskakali tak, jak mladez
piska“.

viv s

vystoupeni pro mladez, fdani diskoték apod., ovSemyi plnéni pravidel
nizkoprahového klubu Vifpad uskuténovani gchto akci Ize vybirat odcastniki
néjakou (feba symbolickoufastku jako vstupné&imz si klub zajisti ufity prisun

financnich prostedki na swj provoz.

5 Kaplanek 84
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Tak se dostavam k otazce financovaniizami. Z podstaty nizkoprahovosti
vyplyva, Ze nizkoprahové #iaeni nemé (nebo ma pouze minimalni) vlastijmy,
ze kterych by bylo mozné financovat cely provoat®ije nutné hledat négngjSi
zdroje gijma, kterymi jsou sponzorské dary, alée@evSim grantové programy
raznych instituci (MPSV, ®&sto, kraj, EU, nadace a nadéafondy...).

Mohlo by se nabizet&kolik variant, kdo by mil byt zizovatelem klubu:
statni organizace (Esto Humpolec, kraj Vysona) nebo nestatni neziskova
organizace. ProtoZze navrhuji klub s pasiofm zangtenim, budu se touto otazkou
zabyvat pouze z pohleduizovatele, ktery ma k této oblasti blizko, coz wylje
statni organy. V ramoCR jsou takové kluby s pastérdm zangenim izovany
Salesianskym hnutim mladeze, charitéimskokatolickou farnosti, diakonii apod.
Pro ténét vSechny zde vyjmenované instituce je mozné pr@sitv Humpolci uvést
néjaké namitky. Salesianské hnuti mladeze vtomtoéstn nepisobi.
Odvolavam se na pastoraci z hlediska katolické veirkto vyliuje diakonii.
Rimskokatolicka farnost sjplije poZzadavky, které se tykaji pastorace, ovienekam
Grazu se nachazi v oblasti financovani klubu. Niefieln¢jSi organizaci proitzzeni
klubu v Humpoilci je Oblastni charita Haskiiv Brod, ktera jiz Hizuje vySe popsané
eNCé&ko ve S¥tlé nad Sazavou, a protoze jedna se o cirkevnhaaea, ma blizko

také k pastoraci. V jejich silach je zajistit fickan prostedky pro provoz Zdzeni.

Jak jsem se uz zminila, charitni fiz&ni mohou Uzce spolupracovat
s jednotlivymi farnostmi¢imz se rozguje okruh mozné pastorace. ¥gadt kiubu
pro mladez v Humpolci tuto spolupraci také dogoajiu Konkrétre se tato kooperace
muze probihat nap vyuzivanim prostdr dékanské zahrady pro sportovni hry,
paleni ottt nebo jiné akce uskutgované pod Sirym nebem famané
nizkoprahovym klubem. Otazkou vSakstava, zda by mladi lidé, kigsou ne¥tici
nebo gimo protestujici proti wé (cirkvi), akceptovali tyto prostory. DalSi mozZtios
spoluprace jsou ve vyuziti dovednosti a schopnosidych farnik pri porddani

nejrizngjSich akci.
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Zaver

Ve své bakalské praci jsem doSla k z#&wu, Ze i fes pongrné Sirokou
nabidku volngasovych aktivit pro mladez v Humpolci, nelze zadmee zdizeni

ozna&it jako nizkoprahove.

Ve mestech, ktera se st@njako Humpolec nachéazeji v kraji Vy&oa,
podobna z#ézeni jiz vykazuji svojinnost. Zvla& vyznamny je nedavno otené
eNC&ko — Nizkoprahové centrum prctda mladez ve Sitlé nad Sazavou.
Jedna se totiz ofplizné stejre velké nmeésto jako je Humpolec a vysledky tajsi
dotaznikové ankety, ktera prdbla ped otewenim tohoto zédzeni, dopadly
velmi podob# jako vysledky mého fizkumu.

Svoji pozornost jsem zaffila na moznost pastamiho pisobeni
fimskokatolické farnosti ve tomto novén¥izani. UEité existuje moznost jak spojit
¢innost  nizkoprahového klubu pro mladez #&mskokatolické farnosti.
Jednd se o spolupraci v oblasti pastorace, protozerhuji jako Z#izovatele
Oblastni charitu Hawkuav Brod. Ze své zkuSenosti vim, Zze pro mladez négp
dulezity zizovatel daného Zz&eni. DhlezitéjSi je pro tuto generaci prastli
a atmosféra, ktera panuje &iito prostorach. Tak lzeigdchazet principialnimu
odmitani v8eho, co je spojeno s cirkvi, které k¢€dato dnes vyskytuje.
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Kromé okolnosti, jako je vhodny ifstup k mladezi, nabizeny program,
materialni vybavenost #aeni pro mladez, poskytované sluzby, atd., jsoinive
dulezité finargni prostedky vynakladané nénnosti pro mladez. Jsentgswdcena,
Ze se celé spaieosti vyplati investovat do mladych lidi. Kazajovék v sol
skryva bohatstvi, které, kdyZ se podporujeizen ginést uzitek celé spalaosti.
Také z ekonomického hlediska je vhéhh investovat do zézeni, ktera se staraji
o prevenci spolensky nezadouciho chovani, nez vynakladat j@§8Si castky

na odstraéni &chto nevhodnych jek

Resimé:

This thesis “The Low-Threshold Club in Humpolec esYor No?“ deals with a

question whether it is desirable to establish atlongshold club for young people.

In Humpolec there are several institutions offgratassic leisure time activities to
young people. The department for social and lelgddiren’s protection takes care of
the young who are in danger of negative impactergone spends their free time in
a specific way. The results of a survey made in plolec among respondents aged

over fifteen show how the local teenagers spenid fitee time.

The final judgment about foundation of a low-thralsl club is necessary to be
based on adolescent- aimed theories. Everyone fligemnted by their psychic
experience. Adolescence is a period of human lifigring which the positive
influence play a very important role. Taking thiga consideration, the Roman
Catholic Church has brought in two pastoral conoegtwhich are currently being
put into practice by the Youth Section of the Czé&gliscopal Conference and the
Prague Salesian province. Although both conceptiolh@w the same aim — to lead
one to the God- they differ in ways how to achiévaccording to the target group
they primarily focus on. While the Salesians adsltt® young at large, the Czech
Episcopal Conference focuses on the young Catholics
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Although the ideas of both conceptions are wortimdénspired by, the Salesian’s
plan appears more suitable to be applied herehé&etis no community centre in
Humpolec providing young people alternative waysspénding their free time |
have come to the conclusion that there should tEbkshed a low-threshold club.
As to reach the pastoral impact in the club, | gigdind out the Regional Charity

in Havlickuv Brod as the most suitable founder.
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Provincialni kapituly 2001

seznam zkratek:

CBK — Ceska biskupska konference
CAS —Ceska asociace streetwork

DCM - diecézni centrum mladeze

DCZM — diecézni centrum Zivota mladeze

gym. — gymnazium

KT — klub taekwondo

NZDM — nizkoprahové z&eni pro dti a mladez
SOUO - gtedni odborné dilisté obchodni

SOUT - stedni odborné dilisté technické

Stiedisko volnéh@asu DDM — typ dm déti a mladeze
SZeS — sedni zenidélska Skola

TJ Jiskra —dlovychovna jednota Jiskra
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Priloha €. 1:
Dotaznik, ktery se stal podkladem prdjmyzkum mezi mladymi lidmi na Skolach

v Humpolci.

NS A P4

a teologickou Skolu. Ve své absolventské praci lsg zabyvat Zivotem mladeze
v Humpolci, proto Vas chci pozadat o vy tohoto dotazniku, ktery se stane
podkladem pro praktickotast mé prace. Dotaznik je anonymni a bude sloozit
pro Wely moji absolventské prace.

zena — muz WK .o

1. v Humpolci:
(@) bydlim
(b) pouze studuji
(c) studuji a pes tyden jsem na interat
(d) nebydlim, studuji a trAdvim ztaou c¢ast svého volnéhéasu

2. zpisob traveni volnéhdasu (je mozné ozt vice odpo¥di):
(a) sledovani televize, videa
(b) ¢etba knih
(c) povidani si s fatel
(d) nicnedlani s gatel
(e) nicnedlani sam(a)
(f) sport (jizda na kole, plavani, fotbal, tenis ...)
(9) poslouchani hudby
(h) vlastni produkce hudby
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(i) prace na pdtai, Internetu

() n&vstva zdjmovych krouZk (jednoho i vice)

(k) pomoct rodtam doma

(I) chozeni po hospodach a podobnyctizamich

(m)navstva kina

(n) tanec

(0) pobyt v girode

0 I3 L= 38 1[0 74 2 1 1=

. hemam zadny (té#& zadny) volnytas, ale kdybych #i(a) vice volnéh@asu,
tak bych jej travil timto zfisobem (je mozné ozéiavice odpo¥di):

(a) sledovani televize, videa

(b) cetba knih

(c) povidani si s fatel

(d) nicnedlani s gatel

(e) nicnedlani sam(a)

(f) sport (jizda na kole, plavani, fotbal, tenis ...)

(g) poslouchani hudby

(h) vlastni produkce hudby

(i) prace na pdtaci, Internetu

() navstva zajmovych krouzk

(k) pomoct rodtim doma

(I) chozeni po hospodach a podobnyctizamich

(m)névstva kina

(n) tanec

(0) pobyt v @irode

) I L= 0 100 74 101

. havstvujete rjaké voln@asove z&zeni v Humpolci

(@) ne

(b) chtel(a) bych nav&vovat, ale nemam na tas

(c) chtel(a) bych navatvovat, ale nemam na to finém prostedky
(d) ano

v pripact odpovdi 4(d) uvel'te o jaké (konkrétni) z&zeni se jedna (n&apzSuU,
Dum déti a mladeze, aktivity nabizené Skolou apod.)

. Své zajmy mohu v Humpolci dostaie provozovat (je zde dostatek prostoru a

zaizeni, kde l1ze moje zajmy realizovat)

(a) ano

(b) ne

(c) pro provozovani mého zajmu nefadiuji Zadné specialni podminky (prostor,
zaizeni)

. uvital(a) bych, kdyby v Humpolci bylo #iaeni, kde bych mohl(a) travit v
volny ¢as:

(a) ano

(b) ne
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7. kdyby jste mohl(a) rozhodnout, jakérizeeni bude v Humpolci vybudovano, jaké
by bylo? Prosim popiste jej — vzhled, pravidla payStvniky, otviraci doba ...

Déekuji za Vascas, ktery jste mignoval(a) i vyplinovani tohoto dotazniku.
Jana Domankova
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