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1. Uvod

PredSkolni obdobi je jedno zeésejnich vyvojovych obdobiloveka,
charakteristické vyznamnymi zmami ve vSech vyvojovych oblastech. Je to tedy
obdobi @iznivé pro rozvoj téri vSech stranek osobnosti.

Materska Skola fedstavuje fedstupé Skolského vzélavaciho systému.
Ditéti se zde pedavaji zaklady, na kterych pagidstavi vSechny dalSi stupn
vzklavani. Nadi se zde vedle ,skladani kastk a poznavani barev* takeé
zakladnim hygienickym a pracovnim nauyk, dodrzovani norem a mezi, souziti
v kolektivu ckti, ale i dosplych, udrzovani svych éci v paadku a mnohému
dalSimu.

VSechny tyto Ukoly pIni samégjmé ve spolupraci s rodinnou vychovou.
Materska Skola fpsobi spiSe jen jako dogl fungujiciho rodinného prasdi.
Pomaha zajistit diti prostedi s dostatkem mnohostrannychi@ngienych podata
k jeho rozvoji a geni. Ukolem matiské Skoly je obohacovat denni progranstdit
poskytovat ditti odbornou pé&. Ale v nekterych gipadech (jako nafklad
nefunkni rodinné prosedi) miZze matéska Skola pebrat vyznamnoucast
praktické i mravni vychovy dite, a pIni tak nezastupitelnou roli ¢kdy mozna ne
dost u¢domovanou a docé&nou.

O zpisobech a vyznamur@dSkolni vychovy jsem se nejvice dédsla
jednak z odborné literatury, jednak ze svych pckiith zkuSenosti nabytych
béhem pedagogickych praxi wquSkolnich zézenich. Zde také vznikla mysSlenka,
soustedit se v bakaltdké praci pr& na gedskolni vzdlavani. Postupem doby
také vykrystalizovalo fesné zarieni- totiz na mravni vychovuwtl predSkolniho
veéku.

Zameérem této prace je ostlit dulezitost gedskolniho obdobi v procesu
mravni vychovyclovéka. Nebd jiz v tomto obdobi, ba dokonceide, jsou diti
postup® vymezovany vychovné hranice, které ukazujitditco je a co neni
spravné. Cilem je nastinit, jak je #tedch budovano p@&domi o spravném a
nespravném chovani, jakymi tgoby jsou v dtech posilovany mravni normy a
hodnoty, a také jaké metody séi pychow ditte pouzivaji- jak v rodinném
prostedi, tak v matieské Skole.

Existuje mnoZstvi uznavanych teoretickych vychovngidstupi, které jsem

se snazila ve své praci shrnoutidlizit, ale zaroveé mé zajimalo, ktera zthto



teorii nejlépe funguje v praxi, kterd je nejviceu¥iwana v praktické rodinné a
predSkolské vychay Ke spléni tohoto zamru jsem vyuZila terénniho vyzkumu,
konkrétre metody dotazniku. Vysledky dotaznikoveého vyzkusawujprezentovany

v druhém oddilu, v tzv. praktickésti této bakai&ke prace.

2. Predskolni vychova diéte

Prvnim rokKim Zivota di¢te, do kterého spada také&egSkolni ¥k, se
prisuzoval velky vyznam od nep&th Neba vyvoj vtomto obdobi probiha
nejdynamétéji z celého Zivotatloveka. Za pedSkolni obdobi se iwe povazovat
celé obdobi od narozeni &#& aZ po nastup do Skoly. AvSak w&Sin¢ odbornych
praci je etapaipdsSkolniho ¥ku chapana v uzsim vyznamu- jak&gkvmezi tetim a
Sestym rokem dite. Tohoto uzSiho vymezeni se v nasi praci budewet dmy.

PredSkolni obdobi je jedno zeskgjnich vyvojovych obdobilovéka. Celé
obdobi je charakteristické vyznamnymi &mami ve vSech vyvojovych oblastech.
Pro Zivot di¢te ma pedskolni vzdlavani dalekosahly vyznam, nebetSina toho,
co dit v tomto obdobi prozije a caipne z podrti okolniho prosedi, je trvalé.

Vychova ditte pedskolniho ¥ku se odehrdva ve dvou zakladnich
prostedich- v rodinném prosdi a v matiské Skole, fipadre jiném predskolnim
zaizeni.

Rodina je elementarni vychovnou instituci, kterazgiména pro dit
piedSkolniho ¥ku nenahraditelna. Na ni pagdnavazuji vSechny ostatni instituce,
které maji funkci doplovaci. Rodinu nahrazuji jen tehdy, jestlize tatgphéhVedle
rodiny je to pra¥ mateéska Skola, kterd se podili degskolnich éti piimo nebo
ne@imo na jejich rozvoji. ,Fedskolni obdobi v uzSim slova smyslu jeskem
matdské sSkoly”, ale nebylo by spravné chapat je pouiEhato hlediska; mnoho
déti do Skolky nechodi, rodinna vychovastava zakladem, na kterém niaté

Skola dale eln¢ stavi a napoméaha dalsimu rozvojistét

! Langmeier; Krejitova. Vyvojova psychologie, s. 85



» Pro vychovu, vzdlavani a pé o dit predskolniho ¥ku v matéské Skole je
dnes uzivan termin jpdskolni vzdlavani. Tento pojem v s@bzahrnuje aspekty
vychovné i vzdlavaci - tyka se zaji&i zdravého rozvoje a prospivaniétdt jeho
uceni, socializace i spalenské kultivace®

~Predskolni vychova“ je pojem, kterym se ozaje celkovy vychovny proces
v rodiré i mimo rodinu od narozeni dfe az do p&atku jeho Skolni dochazky. Bit
by nmelo vyristat ve vhodném prasdi, které je pro & podrétné, zajimavé a
obsaho¥ bohate, v &amz by se di citilo bezpéné, radost a spokojes, a které
mu zajifuje moznost projevovat se, bavit a zatnavat pirozenym dtskym
zpisobem. BedSkolni vzdlavani d@ti vyZzaduje uplatovat odpovidajici metody a
formy prace s &mi. Vhodné jsou metody prozitkové¢ani hrou ainnostmi ckti,
které jsou zaloZeny narimych zazitcich déte. Tyto metody podporujiétskou
zvidavost a pdebu objevovat, podwuji radost ditte z weni, jeho zajem poznavat
noveé \&ci, ziskavat zkuSenosti a ovladat dalSi dovedndstidileZité, poskytovat
ditéti dostatek prostoru pro spontanni aktivity a jetastni plany, kde by mohlo
vyuZzit girozeného toku &tskych myslenek. Proto byebni aktivity ngly probihat
formou nezavaznéetkké hry zvolené podle zajmu a volbyétkt Touha po poznani
je détem vlastni, vrozena, samy od sebegjthtorozungt swtu, chgji se nadit
nove \&ci, byt samostat)Si. Proto také ¢eni na zaklagl predavani a fjimani
hotovych poznatk je povazovano za malo vhodnou metodu.

Ve vychovném fisobeni je pro dit dilezity prozitek uUspchu z vlastni
¢innosti a radost z aktivniho poznavani, a tedydeni, ale zarovez prekonavani
piekazek, aby sebe samo vnimalo jako schopného gdinc

,Vychova a vzdlavani jsou vnimany jako celistvy proces, kteryatage
celou osobnost dite. Diraz je kladen na prozitkové a integrovanéni, na

kooperativniinnosti, na teni se ze Zivota a pro Zivot.“

2.1. Zaméry piedskolni vychovy
PredSkolni vzdlavaci obsah iedstavuje kompaktni, viiit¢ propojeny
celek. Obsahiedskolniho vz8avani diéte v matéské Skole je vytvien tak, aby

slouzil k naplgni vzcElavacich zarria a dosahovani vathvacich cil. Vzdelavaci

2 Ramcovy vzdlavaci program profedskolni vzdlavani, s. 5
® Gardo3ova a kol. Vatvaci program Zt spolu, s. 13
*viz.: dle RAmcovy vz#lavaci program proiedskolni vzdlavani (RVP PV), s. 15



obsah je, stefhjako u dalSich vz#lavacich z#&zeni, formulovan v podab,uciva“
a ,otekdvanych vystupf. Obsah jec¢lerén do reékolika vzdilavacich oblasti.
Jednotlivé oblasti se vzajesprolinaji, prostupuji a ovliwji. Vzklavaci program

dle RVP PV je usp@dan do §ti vzdélavacich oblasti:

biologicka oblast

psychologicka oblast

interpersonalni oblast

social@- kulturni oblast

environmentalni oblast

Zameérem vzalavaciho usili v oblasti biologické je podporovdtavy fist a
vyvoj ditéte a zlepSovat jeh@lesnou zdatnost. ity se nélo nawit nagr. spravné
drzeni &la, zvladnout zéakladni pohybové dovednosti a prostu orientaci,
koordinovat pohybyd&a, vnimat a rozliSovat pomoci vSech sniyélslucho¢ a
zrako). Déale podporovat rozvoj jeho pohybovych a malsgnich dovednosti,
coz znamenda ovladat koordinaci ruky a oka, zvlgdainou motoriku (zachazet
s predmety a drobnymi porickami). A také nakit déti zvladat dodrzovat zakladni
pravidla spoléensko-hygienickych pozadakla sebeobsluznych dovednosti.

Zameérem psychologické oblasti je podporovat psychickodatnost a
odolnost digte, rozvoj jeho intelektuieci a jazyka, poznavacich proéea funkci,
jeho cifi, ville a sebepojeti.

Dité je zde vedeno k vnimavosti a jazykovému rozvagrdsre vyslovovat,
vyjadiovat se samostatna smysluplt), nawit se pouZzivat jazyk jako nastroj
k dorozumivani a spojovat své jednaried. Rozviji se myslenkové pochody,
kreativni schopnosti, fantazie a hravost. V oblei$tivé se dit u¢i ovladat své city,
nag. dat najevo, co citi, éddomovat si pijemné a nefijemné prozitky a byt citlivy
ve vztahu k Zivym bytostem.

V mataské Skole si dét hlavre zvyka na odloteni na witou dobu od
rodict. Dit¢ si zde z#éind u¥domovat svou samostatnosti .lse zaujimat své

vlastni nazory a vyjadvat je.

V interpersonalni oblasti je utbzité podporovat utvéni vztali ditcte

k jinému ditti ¢i dosgElému. Podporuje se rozvoj komunikace, tolerancepektu,



ochoty pomoci, schopnost zapojit se do spanstvi druhych &i, respektovat cizi
z4my a uplatovat své individualini peeby a pani. Ale zaroveé dodrZzovat

dohodnuta pravidla jak doma, tak v niat@ Skole nebo na kagnosti.

Usilim v oblasti socialékulturni je uvést dé do spoléenstvi ostatnich lidi
a do pravidel souziti s ostatnimi. Rozvijet schaindit ve skupit ostatnich lidi
(spolupracovat, 2denit se doitidy a zaadit mezi vrstevniky). Bt déti zdvarilému
jednani se svymi vrstevniky i dagpmi (pozdravit, oslovit, pogkovat atd.). Dale
Setrré zachazet s vlastnimi i cizimi packami, hrgkami.

Ukolem je také uvéstéti do swta kultury a umini. Dsti se &i vnimat
umeélecké a kulturni podiy, pozori poslouchat a sledovat dramatickéhudebni
piedstaveni.

V paté oblasti, ktera je tématicky z&fena na ,dit a swt, je Usili
smefovano k zaloZeni p@domi o okolnim s#t¢ a jeho @ni, o vlivu ¢lovéka na

Zivotni prostedi a vytvdeni zaklad odpovdného postoje k zivotnimu prosdi.

Pedagogickych ukélv predskolni vychow je celarada, v této kapitole byly
nastirgny jen rekteré stzejni.

Vzdélavani, jak jiz bylofe¢eno, se ma vazat na individualni ity a
moznosti jednotlivych &i. Dosazeni ,6ekavanych vystup, které jsou
formulovany pro dobu, kdy ditopousti matiskou Skolu, neni pro ditpovinné.
Kazdé di¢ vtéto dok dosahuje dchto vystu v rdmci svych individualnich

Mmoznosti.

2.2. Fedskolni vychova diéte v rodiné

Dité potrebuje dosglé, ktai mu projevuji lasku a ukazuji hranice. Laska,
projevy porozurmdni a bezprosedniho pijeti ditéte, steji jako hranice, jez
pusobeni dosgych nabizi a poskytuje, jsou pro vyvoj &dé& nesmir dalezité.
Jednim Zinitela podilejicich se na vyvoji dite je vychova v rodi ,Rodina
predstavuje vyznamné socidlni a vychovné peatpro vyvoj a rozvoj dite.*> Je
to prvni a nejfirozergjSi vychovna jednotka, v niz se uskiiigie dosazeni

jednotlivych vyvojovych stadii dite a tim dozravani dtie do s¥ta dosglych, a to

® Mertin; Gillerova. Psychologie prasitielky matéské Skoly, s. 204



predevSim osvojenim si #pobu chovani, matského jazyka, kultury, zvyk a
tradic. ,Rodina vytvéi z&klady tzv. primarni socializace uskiitejici se v rodig
v procesu rodinné vychovy, ktera je gasré mediatorem vlivu dané kultury, cilem
rodinné vychovy je totiz uveést dido @islusného kulturniho prasdi, nadit je
orientaci vtomto progedi, plném symbél a spoléenskych standaifd:®
Socializaci se tedy rozumi proces, ve kteréne gibznava a proziva styk
s dosplym a spoluvrstevniky, aftuje si nasledky, jeZz tité chovani vyvolava,
poznava reakce na sva vlastidm a pozadavky,dilse ¢eho se #ci, dat druhym
piednost nebo prosadit sva vlastniam. Zarové si osvojuje socialni role a
spol&nosti dané normy.

Ve vychow déti jsou popisovany tzné styly vychovy. Nasledujici

typologické vymezeni vychovnych siyje podle Kurta Lewina.

- autokraticky (autoritativni), ktery je charakteristicky rozkazy, hrozbami,
(prisnymi) tresty, malo respektuje peby a pani dti;

- liberalni styl neklade pozadavky nebo je nekontroluje lejiisledné plgni,
nedava dtem meze a hranice;

- demokratickypodporuje iniciativu déte, udili mén prikazi, dava vice nastu,
navrhi, otevira ¥tSi prostor pro samostatné rozhodovani,fjstppny rozhovam

a debatam.

Vychovny styl je soasti Zivotniho stylu, ktery je relatign stabilni
charakteristikou rodiny a souvisitadou spolufisobicich momeiit jako nap.
sociokulturni podminky a vychovné tradice. Otecatka si pinaseji pro vychovu
déti zkuSenosti ze svéapodni rodiny. Krond téchto osobnich zkuSenosti rodli
zpasob vychovy ovliviuji i vlastnosti rodid, jejich vzajemny vztah a osobni
problémy. Witelka v matéské Skole pebira v uéitém obdobi Zivota dite
zodpovdnost jen za ¢které oblasti vychovy a vyuky. Ra@i jsou zodpotdni za

vSechny oblasti vychovy a za celé obdatiskieho vyvoje.

2.3. Fedskolni vychova diéte v materské Skole

Poslanim matské skoly je dogilovat rodinnou vychovu a v Uzké vazia

® Nakoneny. Sociélni psychologie, s. 57
" Mertin;Gillernova. Psychologie praitelky matéské skoly, s. 205
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ni pomahat zajistit prosdi s dostatkem mnohostrannych psidrk rozvoji digte a
jeho Wweni. Lze tedyrici, Ze je to forma vychovy, ktera dapje, rozSiuje a
podporuje vychovu v rodin A zarove pripravuje dit na Skolu.

Materska Skola je tedy po rodindalSim socializénim za&izenim, do
kterého di prichazi, aby si rozBlo dosavadni a ziskalo novdldzité poznatky,
dovednosti a zkuSenosti pebné ke svému rozvoji.

Dulezité je podotknout, Ze madstka Skola ma své vlastni vych@vn
vzklavaci poslani, nezavislé na rogivyvozuje se tak ze skuteosti, Zze dnesni
rodina toto dopléni a podporu ve vychevditéte nezbytd potebuje. Proto, tak
jako v rekterych statech, je i u nds mistied Skola ¥leréna do Skolské vzdavaci
soustavy. Vyplyva to i ze zakorizeské narodni rady o iguidkolnich zézenich
z roku 1991, kde stoji: ,81 (1)r€dSkolni z&zeni a Skolska Z&eni jsou sotasti
kolské vychovas vzalavaci soustavy™

PredSkolni vzdlavani se organizuje proétil ve wku od ti do Sesti
(respektive sedm)let. Tento nazor je zastavan jiz velmi dlouhokaeame se
s nim napiklad uz u Komenského v 17. stoleti. ,BezpgSi jest, aby se mozek
prvé dolse usadil, nezli zasstnavan byti zéne. V ditti pak do @ti i Sesti let sotva
se teménko prévzavira, a mozek utvrzeni svého dochd2i.

,Vime, Ze rodéovska funkce je pro dita pro vztah, ktery s nim raei
navazuji, jedinéna a jedina* Funkce pedagoga v m#ké Skole je odlisna od
funkce rodtovské a nesmi se ani &sovat ani zargmovat s nahradou matky nebo
otce. Matéska Skola mize jen do jisté miry podporovatipnivé nebo naopak
kompenzovati eliminovat még piiznivé podminky ve vychavv rodiné uréitého
ditéte ve prosgch jeho piznivého rozvoje. Gtelka nesmi v zadnémfiipad
postavit pojeti své funkce na myslence, Ze chydi¢ralinakieceno, nenize ho
nahrazovat, nefize jej zastupovat, zkratka néhe sesazovat raftivskou funkci.

Materskd Skola tedy iedstavuje jednu z moZznosti, jak doplnit rodinnou
vychovu. A to zejména tam, kde rodina neni scha@ajiatit prostedi, ve kterém by

se dit mohlo mnohostrarin rozvijet. Ztoho dvodu se pedsSkolni vychova

8 Zakonceské narodni rady o Skolskychiz@skolnich zdzenich 395/1991 Sb.

° Novy $kolsky zakon umditije odloZit povinnou $kolni dochézku nejdéle do&eahi Skolniho
roku, v remz di¢ dovrsi osmy rok &ku. Skolsky zakon ze dne 24. 9. 2004, §37

19 Komensky. Informatorium $koly magké, s. 42

1 Sulova; Zaouche-GaudrorieRSkolni dit a jeho sit, s. 187
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piizptsobuje vyvijejicim se kognitivnim, socialnim a emodlnim potebam dti
této wkové skupiny.

PredSkolni obdobi jefiznivé pro rozvijeni tégf vSech stranek osobnosti.
Specifika prace s&timi vyplyvaji predevsim z dosud nehotovych a postuge
rozvijejicich osobnostnich struktur&lé a jeho specifickych piath.

Ukolem gedskolniho vzdavani je ,...rozvijet osobnost di¢, podporovat
jeho €lesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost hoda, napomahat mu
v chapani okolniho $ta a motivovat je k dalsimu poznavaniceni...

Materska Skola by ®la vychazet z zZivotni situaceétl a v neustalém
kontaktu s rodii pomahat dtem k samostatnosti a osobni aktvitZza vSech
okolnosti by ndla podporovat individualni rozvojové moznosti¢tita umoznit tak
kazdému diiti dosgt k optimalni Grovni osobniho rozvoje aami. Neboli k takové
arovni, kterd je pro dit individualre dosazitelnd. To znamena, Ze v étap
predSkolniho vz&lavani jsou mezi &mi osobnostni rozdily, a sté&jrak i rozdily
v jejich individualnich vykonech. Tyto rozdily sdeapokladaji za firozené a
samozejmeé a pedskolni vzdlavani o jejich vyrovnani neusiluje.

PredSkolni vzdlavani odmita jednostranné rozvijenitidale také vse&im
by se @ti prettZovaly a jakékoliv peckasné uvaghi déti do Skolnich praktik.

.Mateiské Skola si klade za cil uttibtakové moznosti a v takovém prostoru
a ¢ase, aby se mohla osobnostwitrozvijet v celé &i, tj. v oblasti motorické,
emocionalni, kognitivni, etické a socialif.“ Tyto jednotlivé oblasti se vzajemn
prolinaji a neni mozné je od sebe &ddPritom Wwitelka by nEla z&it tam, kde se
jednotlivé di¢ ve svém vyvojovém stupni prawachazi. Tudiz je ptaba klast si
pro jednotlivé dti urcité prednostni cile ve vycho¥nvzclavacim misobeni, a to
jednak podle stugnvyvoje, jednak podle jejich specifickych zvlasttipyloh a
dispozic.

Materska Skola ma velky vyznam jak pro gaanou rodinu, tak i proéd
samé, a to ve vSech spt#askych vrstvach. ,Je mistem komunikace a kooperac
kde se dti vzajemre stykaji a rozvijeji, mistem spaleeho pobytu a her, mistem,
v kterém mnohé i poprvé ziskaji kamarady a poprvé se dostavagkipiny sob
rovnych, s nimiz tvii spol&enstvi.** MuZeme zde pozorovat neustaly postup

12 Ramcovy vzdlavaci program profedskolni vzdlavani, s. 7
13 Jgdbkova. Matiska Skola jako Zivotni prostor 1, s. 58
% tamtéz, s. 55
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socializ&nich pochod. Dit¢ postup® od ¢innosti jednotlivce pes napodobovani
druhych se zdenuje do skupiny. Rebira fizné role, rozviji se jakdlen ucité
skupiny a zéina samo sebe chapat jako &mt socialniho celku. Je tzviediskem
intenzivniho osobniho styku a to nejettidnezi sebou, ale také&td a dosplych.
Zarover je matéskad Skola vychovny prostor plny uZitgch intelektudlnich
moznosti rozvoje a socialni predi, v kterém se rozviji a ut&§i emocionalni
struktury, motivani zaklady a socialni formy vzajemného styku a wgdani se
s okolim. ,Matéska Skola nesmi byt mistem opatrovanii.dNabizi jako jedno
z mala mist realné Sance ovlivnit vznik psychickgttuktur a dispozici déstajici

generace a event. i korigovani nedostatkozvoji.“*

3. Vyvo] zakladnich schopnosti a dovednosti

piredskolniho digte

Celé gedSkolni obdobi je charakteristické vyznamnymgmami v fiznych
oblastech biologického a psychosocialniho vyvojenichz reékteré stridné
piipomeneme. Znalost psychického vyvojestditie velmi dilezity pro pochopeni
jednotlivych zakonitosti ip vychow. Fritom je nutné mit stale naeteli, Ze mezi

détmi jsou zné&né rozdily .

3.1. Kognitivni vyvoj

Percepce (vnimani) je wgdSkolnim obdobi globalni. Bivnimé& celek jako
souhrn jednotlivosti, ffiXemZ ale zatim neni je&Stschopno rozliSovat z&kladni
vztahy’® Dit¢ se nech& snadno upoutat detailem, zviaa-li nsjaky vztah k jeho
aktualnimu zamu. Zarowviese rozviji zrakova a sluchova diferenciace, kiera
dulezit pro pozdsi proces analyzy a syntézii pteni a psani. Vnimani prostoru je
stadle nepesné. Nefesné je také vnimartiasu. Di¢ dokdzecas posoudit jen ve
vztahu ke konkrétnikinnosti, jako nap: ,AZ se naobdvam, gijde pro n¢
maminka,“ nebo ,jestse dvakrat vyspim a budu mit narozeniny.”

Predstavy ditte predSkolniho ¥ku jsou barvité a bohaté. ,Mezery mezi
vhimanymi jevy ¢éi jednotlivymi detaily jsoucasto dopiovany tzv. dtskou

!> Krappmann. Vorwot. Cit. podle bkové. Matkska Skola jako Zivotni prostor 1, s. 49
'8 yiz.: Mertin; Gillernova. Psychologie praitelky matéské 3koly, s. 12
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konfabulaci.*” To jsou myslenky, o kterych je dipreswdieno, Ze jsou pravdivé.
Pro dit je velmi nesnadné rozliSit realitu od konfabulabgto predstavy jsou ale
pro di€ predskolniho ¥ku dilezité, nebé dit¢ si ve své ¢innosti v gedstavach”
upravuje realitu podle svéhagmi tak, aby pro&ho byla srozumitelna aipatelna.

V piedSkolnim obdobi se ditlostava z faze symbolickéhdedpojmového
mysSleni na vysSi Uroviendzorového (intuitivniho) mysleni. ,Vigdchozim stadiu
uzivalo slov nebo jinych symhboljako gredpojmi — napil jeS€ vazanych na
individualni gredmeéty, napil jiz smetujicich k obecnosti. Nyni jiz uvaZzuje
v celostnich pojmech, které vznikaji na zakladvystizeni podstatnych
podobnosti*®

Mysleni gedSkolniho ditte nepostupuje dosud podle logickych operaci — je
.prelogické”, tzv. ,@gedoperani“. Coz znamena, Ze dife schopno vyvodit &aky
zaner (nag. usouditéeho je vicgeho mén), ale tyto usudky jsou zavislé zpravidla
na vizuélnim tvaru.

DalSimi charakteristikami mysleniq@Skolniho diite podle Langmeiera a
Krej¢itové jsou tendence polidvat gedmety, tzv. egocentrismus, a magické

mysleni, kdy fantaziefpvlada nad logickymi skutaostmi’®

3. 2.Ret

V obdobi meziietim a Sestym rokem dochazi ke zdokonalowvé&tovych
dovednosti ve vSech jeho slozkach.

Vyslovnost ftiletého ditte je WtSinou hodd nedokonala a négsna.
V prabéhu predskolniho obdobi sect§ina dti zdokonali natolik, Ze gtska
patlavost” vymizi ped z&atkem Skolni dochédzky Wduzcela, anebo problémy
pietrvavaji jen u &kterych obtiznych pismer, (r, c, | aj.), které se vSakétginou
béhem prvniho roku Skolni dochazky upravi spontamebo za pomoci logopedické
p&e. U ditte se rozsuje slovni zasoba a zaravee z¥tSuje rozsah i slozitosit
Dit¢ dovede vyjatlt, co chce druhému 8lit. Dovede také sva sténi do utité
miry piizpasobit gedpokladané Grovni posluctiaTaké u ditte roste zdjem o
mluvenou e¢: dit¢ vydrzi delSi dobu naslouchat kratkym povidkam. it

v tomto obdobi je velmiiezité, aby byl wastém kontaktu s do&ymi a mluvil

" Mertin; Gillernova. Psychologie praitelky matéské Skoly, s. 13
18| angmeier; Krejitova. Vyvojova psychologie, s. 86
Yyiz.: tamtéz, s. 89

14



s nimi. ,Ukazuje se, Ze je-li ¢itv tomto obdobi bez moZnosti protevat a rozvijet
ie¢ v kazdodennim dlouhodobém kontaktu s dsp osobou (nejlépe rad),
nastavaji wecovém vyvoji nezvratné negativni Znmy (mensi cit pro jazyk, mensi
zasoba uZivanych slov, mensi porozofgtenému textu apod.f®

V predSkolnim obdobi fedstavuje te¢ také pedevSim dorozumivaci
prostedek a sehrava vyznamnou roli v procesu socialtdgiace jedince do

skupiny. Zarova dit¢ zatina uzivatec k regulaci svého chovani.

3.3. Motoricky vyvoj

V predskolnim obdobi roste kvalita pohybové koordindigs se pohybuje
piesrEji, plynuleji a elegantgji. Dokaze velmi dote napodobit pohyby dosigch.
Proto je to vhodné obdobi pro¢aéek Kiznych spoii, nag. lyZzovani, plavani, jizda
na kole. ,Motoricky vyvoj souvisi s celkovou aktiou ditte mezi tetim a Sestym
rokem, s moznosti pohybu a podminkami, které&tiditytvaiime pro rozvoj
motorickych schopnostf*

Pohybova koordinace se projevuje i ve schopnostieaasluhy: dit
samostaté ji, samostat se obléka a svlékd, i kdyz jeJtotrebuje mensi pomoc
nebo alespdvhodnou pipravucasti odva, obouva si botky a zkousi si zavazovat
tkanicky. Také i toalet potrebuje jen malou pomoc.

Dale dochazi k rozvoji jemné motoriky. V této dobi di€ rado hraje
s miznymi materialy, jako ndp s plastelinou, kostkami, kaminkyiil€té di¢ je
schopno bez obtizi napodobit&mndary. Vectvrtém roce ovladne i kresbuikku a
v patém roce je dit schopno napodobittverec. V této dob se také u dite
vyhraiuje lateralita (pravorukost — levoruko$?).S rozvojem jemné motoriky
souvisi rozvoj kresby. Od spontanniho kresleni, dittynéco n&mara a pojmenuije,
i kdyz vytvor se znazéovanému pedn®tu vibec nepodobd, az ke schopnosti
dolie napodobit zakladni tvary a spont&rmalovat postaviElovéka, zprvu jen
v podolg hlavonozce (hlavy a nohou). AZ kresbé&ilptého diéte odpovida jiz
piedem stanovenéigdsta¥. Kresba je mnohem detali8i a propracovaijsi, a

také Ize z kresby poznat lepSi motorickou koordinaky.

20 Mertin; Gillernova. Psychologie praitelky matéské skoly, s. 14
2L tamtéz, s. 12
2 viz.: tamtéz, s. 12
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3.4. Emani, motiva¢ni a socialni vyvoj

Pro spravny vyvoj citové stranky osobnosti¢wit gredsSkolniho ¥ku je
dulezité, aby milo dostatek flezitosti prozivat kladné city, aby v dostaté mfe
proZivalo a pocdiovalo porozunini a lasku. Dit m& silnou pdebu stability, jistoty,
zazemi, trvalosti a bezgie Pro swij rozvoj potebuje stabilni zazemi, protoZze to mu
dava chd do zkoumani, zvidavosti, do samostatného odpoothjistot. Dit, které
vnima své zazemi jako nejisté&eptava experimentovat, zkoumat a ztraci zajem
odpoutat se, coz brani v jeho vyvoji, cézde postihuje vyvoj osobnosti &lig.

PredSkolni obdobi je velmiudkezité pro formovani zékladnich citovych
projevi. Dit¢ by se nélo nawit piiméient projevovat své emoce, nailise svym
emocim rozurét. Tak, aby se ditpostupi nattilo své emoce poznavat, rozliSovat,
postup® se v nich orientovat, co proijednotliva emoce znamena a jak je Ize
prijatelné projevovat. Dosgly ma ukazovat déti, jak Ize izné emoce zvladat a
podrecovat je ke spolensky Zadoucim Zgohim reagovani, chovani a jednani.

Dit¢ v tomto ¥ku proziva ¥ci velmi intenzivrg, ale zarove kratkodols a
promenlivé. Z&ind ovladat své citové projevy, dokaze byt sebieksit zhodnotit
své chovani, ust se litovat. Rozviji se schopnost spolupracovat ssgmi
vrstevniky, di¢ je schopno pomahat slabSim, tiSitgita di€, ale i podidit se
zajmu ostatnich nek@sit konflikt kompromisem.

Velmi dialezity je v tomto obdobi vzajemny vztah matky aeptieebd jemu
dit¢ vénuje velkou pozornost. ,Jefebba zdraznit, Ze pré¥ v této dok jsou
pokladany zaklady citového vnimani, prozivani, av@mi dilezité v jakém
prostedi dit vyrasta, jakou pozornostémuje jeho okoli emocionalnim projemw,
jaké modely chovani fite dit kazdoden& pozorovat.?* ProtoZe pray v tomto
obdobi jsou pokladany zéklady k tomu, jaké parkéensztahy bude ditschopno

samo realizovat az dogp.

3.5. Socializace déte v predSkolnim obdobi
Na socializaci dite ma primarni vliv jeho rodina. Bipprochazi procesem
enkulturace, ktery lze chapat jakéepos specifickych charakteristik. ,Rddi na

z&klad své kulturni zkuSenostirpdavaji diti urcité modely chovani affslusné

28 Mertin; Gillernova. Psychologie praitelky matéské $koly, s. 16
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kulturni standard¥.“>> Proces socializace d#ie pedskolniho ¥ku podle

Langmeiera a Kréjfové zahrnuje zémy ve tech klovych rovinacH®

3.5.1. Vyvoj socialni reaktivity
Predstavuje vyvoj bohatdiferencovanych endmich vztali k lidem. Pra¥
piedSkolni obdobi poskytuje dit odliSné vztahy jak s vrstevniky, s rogli

prarodti, sourozenci, tak s cizimi lidmi.

3.5.2. Osvojeni socialnich roli

Znamena osvojeni takovych vzorchovani a post@j které jsou od jedince
octekavany ostatnimicleny spolénosti, a to vzhledem k jehoéku, pohlavi,
spole&enskému postaveni apod. Kazdy ddgplen spol€nosti zastava vice roli
v riznych podminkach (n&p vrodiré, v zantstnani). Také od dite se uZz
v predSkolnim ¥ku vyZaduje plani odliSnych roli doma a v magké Skole
(chlapec, divka, syn, kamarad). Role s& dikouSi v ramci hry s ostatnimétdhi,
zarove si zkousSi #izné formy chovani a vSima si reakci okoli gaZeziva tizné
situace, kdy musi #mit svou roli, jako nap obliba u @ti, vedeni ve skupihnebo
také soupivost mezi @tmi.

.NejvyznamrejSi pokrok v osvojovani roli v této délvidime v diferenciaci
role muzské a Zenské’“Jiz od narozeni dite se rodie o dit staraji typickym
chovanim vzhledem k danému pohlavi¢eit divka je hed, jemrgjsi; chlapec
silngjSi, zdatrjsi. UZ tyto rozdily v pistupu k jednotlivému pohlavi mohou byt
dulezité pro vyvoj sexualni identity a osvojovani odajici socialni role. Az
piedSkolni di prejima ve svych zajmech a postojideydadajici muzskéi Zzenské
chovani (nap typy hra&ek, druhy her atd.).

Vztahy dti predSkolniho ¥ku jsou tSinou nahodilé, ielétavé a malo
trvalé. Resto by se vliv druhychéti nen®l podceaiovat a kazdé ditpredSkolniho
véku by nelo mit prilezitost ke styku s druhymiétmi, & uz ve Skolce nebo jinak.

Neba’ ve spolénosti dti se @i urcitym zpisohim chovani, kterym by se ve

24 Kulturni standardy jsou #igoby vnimani, mysleni a jednani, které js@tsimou gislusnika
urcité kultury pokladany za normalni, typické a zawaznrhomas, A. Von der fremdkulturellen
Erfahrung zur interkulturellen Handlungskompeter@it. podle Sulovéd; Zaouche-Gaudron.
Predskolni d& a jeho s¥t, s. 415

% Sulova; Zaouche-Gaudronig@lskolni dit a jeho sut, s. 415

% yiz.: Langmeier; Krajifova. Vyvojova psychologie, s. 89

" tamtéz, s. 96
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spolé&nosti dosplych nenadilo. Jiz Komensky ve svém dile @@znil vyznam
druhych @ti pro vyvoj kazdého dite. ,A¢ chivy a rodte nemalo étem prospti
mohou, vice vSak jejich vrstevnici, spoktidbud’ Ze sok co povidaji, a neb spolu

hraji. Nebo mezi &mi podobnost tku pisobi podobnost povah a mysleni 22.«

3.5.3. Vyvoj socialnich kontrol

Jde pedevSim o vyvoj norem, které si jedinec postupytvaii na zaklad
piikazi a zaka# uclovanych dos@gymi, a které pak fijjima za své. ,Moralka
piedSkolniho obdobi“ je tedy zavisla na nazorech av&hi dosplych, ktei jsou
pro dit n&jak vyznamni. Je zde geba identifikace s nazorem autoritye&8Skolni
dit¢ povazuje ze dobré to, co bjieslo odnénu, respektive co by autorita ocenila.
Spatné a nezadouci je takové chovani, za kteb§loypotrestano.

Jiz dvouleté dé je schopno uposlechnoutilazu rodét. Rizeni je v3ak
dosud vijSi. Tato vigjSi kontrola je pak zvolna internalizovana, kdydfe z&ina
fidit svymi vlastnimi instrukcemi, nejprve pronasSemyhlasie. Dit¢ saha po
zakazaném fiedn®tu a hlasi iika ne. V piibéhu tetiho roku se objevuji prvni
pocatky skuténé sebekontroly, kdy @ituZz nemusi v sebigeni uzivat hlasitoiec,
jelikoz je schopno s#dit spiSe mysSlenim ndgci.

Prijeti a zvnitnéni norem chovani signalizuje pocity viny, kter&ditoziva,
kdyZz porusi gjaké pravidlo. Pocity viny znamenaji, Ze édakceptovalo uiita
pravidla chovéni a vi, Ze se tak musi chovat, Zk@ypra¥ nikdo nevidi. V&jSi
regulace se stala seberegulaci, kdy tato sebeoegfulaguje i v situacich, kdy neni
piitomna zadna autoritativni bytost. &nito pocity viny souvisi i rozvoj sdomi.
Swdomi gedSkolniho difte funguje jako autoregulai mechanismus. Ale i to je
dané celkovou vyvojovou arovni dié.

Normy chovani, které ttbzaklad seberegulace, tj. rozliSemit na zZadouci
a nezadouci, se ditu¢i predevsSim v rodi#y neba@ Zadné jiné progedi nema
takovou emocionalni vahu.

Uz v predskolnim ¥ku si di€ vS§ima, jak se lidé chovaji,cehoz je schopno

si vyvodit, jaké chovani jediné a je povaZzovano za Zzadouci.

8 Komensky. Informatorium $koly maské, s. 20

18



4. Hra jako prostiredek vychovy gredskolniho digte

.....

vyjimecné misto v naplni a organizasnnosti cti. ,Prostednictvim hry se rozviji
fe¢, mimika a gestikulace, poznavani sama sebe i dkomlsvta, komunikace,
poznavaci a muzicka tieost, psychomotorické a grafické dovednosti a polosti
se uvolnit a relaxovat®

Celé obdobi pedSkolniho ¥ku Ize oznait jako ,obdobi hry“. Hrani je
hlavni naplni ¢asu ditte, @i hie stravi ¥tSinu dne, stava se hlavginnosti.
Rozhodr ale nenizemetict, Ze si dti ,pouze” hraji, a Ze tatdinnost je pro &
mére dalezita nez geni. Hranim se di uci. U¢eni mu jde samo, ani o tom nevi,
protoZe ho hraési a bavi ho zkouSet si novécu Je teba zdraznit, aby se i
nenutily do hry. NejlepsSi je nechat na nich, kdydsehry zapoji a kdy budou jen
pozorovateli. ,Hra, ktera jefpdem naprogramovana podigebni osnovy, festava
byt hrou, nebt se ztraci jeji podstata- spontannost, objevneskivbst, niim
nevazana volnost® Hra je pro dti vazné zarsstnani, kterému anuji plnou
pozornost. ,, Pro dét predSkolniho ¥ku je hra analogicka poZ@imu weni segi
jese vzdalerjsi praci, neboli s trochou nadsazkyifemefict, ze ,jak si td’ dite
hraje, tak se bude pogducit, pracovat.?!

Hra jis€ ovliviiuje pracovni navyky. Ditby mélo mit moZnost hrat si
spontans, aby rodé, wWwitelka zjistili, co ho bavi, co mu jde, pro co ma
piedpoklady. Preference ditych typa her miZze napovidat o zafteni ci
piedpokladech dite. Nekteré dti si vydrzi hodiny tiSe hrat se stavebnicékieré
neustale musi mluvit, hratzné role wic¢i panenkam, medvidikn, a nebo &které se
zase stale ,honi“ s jinymi&tini. Proto je dlezité, aby si rodie svych dti pozorré
vSimali a rozvijeli jejich talent a dispozice, adtejre tak, aby se zad#ili a
podreécovali oblasti, které by dit nejspiSe spontadnnerozvijelo. Nafiklad
kolektivni hra na obchod s obuvi. Zde stidednak zkouSitzné role (prodava
zakaznik), coz vyzaduje ocktfl aby gekrcgily hranice vlastniho ,ja“ a aby ,se
staly” jinym ¢lovékem, jednak pomah&tem rozvijet jejich schopnosti. Konkrétn

viéto e se u dti rozviji matematické dovednosti. Srovnavanideéni a

29 Informatorium 3-8, s. 14
%0 Langmeier; Krejitova. Vyvojova psychologie, s. 99
%1 Mertin; Gillernova. Psychologie praitelky matéské skoly, s. 20
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pomgfovani nohou a bot tak, aby se vZdy noha a botacstadyl vyZaduje uité
matematické schopnosti.

Hrou se u &ti rozviji jemna motorika a koordinace, které jsopozdjSim
véku velmi dilezité pro rozvoj grafomotoriky. Ale hra také utva rozviji fadu
socialnich dovednosti dfe, jako nap respektovat praci druhého,iidat se,
rozclit si koly a mnoho dalSich. Zaravelochazi k rozvoji a posilovanékterych
osobnostnich a kognitivnich charakteristik: vytosi, pozornosti, odolnostiu¢i
frustraci — kdyz spadne postaven# vzadné d& se nevzteka, ale vSichnicreu
rychle sbhirat a stavit.

Ke hie samoejmé paki nastroj — hréka. Jaké jsou typy héak? Preferuji
déti urcité typy her a hréek? Formy dtské hry a hréek jsou tizné. U gedSkolniho
ditéte je hra rozvinggSi, bohat strukturovana, neomezuje se jen na&eni funkci
vlastniho &la a na prozkoumavani vliastnostég@meta jako u batolat. ,Dit vSak ve
vdem, co se mu dostane do ruky &ns mize na horizontu svého svobodného
prizkumu fijit do styku, vidi hraku.“*? Nejvice @ti bavi hra s pedmty, které si
samy vyrobily, které naSly, nebo ty, které podlgctvnapad znenily. Déti rady
prednetam prisuzuji funkci podle své fantazie.

Nekteré hry jsou zagtené na procépvani tlesnych funkci ve sloZifSich
formach, jiné pro zenu na konstrukci novycheéei ze specifického materialu
(staveni z kostek, konstrukce datke, figurek, vla&ka aj., nebo cilené stavby
z pisku). B jinych hrach dti pouZivaji gedmity v preneseném vyznamu a
piemenuji swt podle svych pedstav, nap zachazi s klacikem jako sdém a
vzagti jako s puskou apod. Jindy si &isamo nebo s ostatnimetchi hraje na
listonoSe, na prodava, na princeznu, na maminku a tatinka. Tak ziskava
zkuSenosti stiznymi socialnimi rolemi, které ve spotosti dosplych pozoruje,
ale které jestzastavat neiize.

Kazdé di¢ preferuje jiny typ hréek, jiny typ hry, zaliby se gmi v pribéhu
détského ¥ku. Hlavnim Ukolem dosgych je zajistit, aby &i mély k dispozici
dostateny vyber nejriznéjSich her a hrigek a mohly si mezi nimi vybirat.

Mata'ské Skoly byvaji vybavenyiznorodymi typy hréek, které davaji
détem pilezitost k Gznym hram — kuchiky, dtské kadenictvi, prodejny,

Zeleznice, zveci farmy, dopravni pragdky atd. Samdejme nechybi ani hrky,

% Dreissler, Hans Herbert. Kazdodenni problémy vefsié $kole, s. 34
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které vydavaji wzné zvuky. A hlavé matdské Skoly nabizi mnozstvi malo
strukturovaného materialu. Tyto Bky maji pro @ti velky vyznam, neb¢éim jsou
hratky jednodusSi, tim umdagji pouziti rozmanifiSim zpisobem a podporuji
tvorivost ditte, nap. kostky, papiry, krabic&asopisy na vysihovani atd. Neb
plati, Ze di& si dok&Ze hrat stejnvytrvale a s plnym nasazenim v leseusoki,
diivkem nebo stiznymi kaminky jako se slozitou hikou.

S hr&kami, které maji mnohostranné pouziti &iidnohou hréat vice podle
libosti. Vibec neni na Skodu, kdyZtd musi gekonavat jednostranné tgoby
vyuziti véci svymi vlastnimi rozmanitymi napady.

Déti s malou fantazii, nezvyklé na hrani, sahaji adgjr po hratkach, které
se daji snadno ovladat a daji se pouzivat vzdystegzpisobem. Takové snadno
ovladatelné mechanické Kky by samorejm¢ nently chybét v Zadné maiské
Skole.

NejoblibergjSimi materialy u malych @i jsou — pisek a voda. Oba tyto
materialy umo#uji Sirokou Skalu nejrzrejSich tvaivych ¢innosti. Zarove voda je
material, ktery podporuje relaxaci, uveéin, odreagovani. Hra jako takova je
jedinou formou psychoterapie wtd Pouziva se ip riznych diagnostickych a
psychoterapeutickych vykonech. ,Hra pomahétdfirekonat udalosti, které neumi
pochopit rozumem,a f@gpiva tak ktomu, aby zaujalo spiSe spolupracujici

stanovisko.®

4.1. Mravni vychova pros¥ednictvim hry

Pro mravni vychovu je velmittkzita tvdiva kolektivni hra, ktera sdruzuje
déti do riznych skupin, v nichZ se na zakdagpol€né cinnosti vzjema poznavaji.
Dité se «&i chapat zajmy ostatnich,&na je respektovat a pgovat i odpo¥dnost
za ¢innost celé skupiny. &ast v tvdivé hie vyzaduje, aby se ditpodizovalo
pottebam hry a spbvalo pozadavky, které mekdy piinaSeji méa prijemné, pro
Z&douci plibéh hry vSak nezbytné povinnosti.

Na mravni rozvoj osobnosti ¢ie maji znany vliv i pohybové hry, nehbd
dit¢ si ve re mize owfit své pohybové schopnosti a zarbyeznava schopnosti
ostatnich ¢ti a mize nefit své aspchy ¢i nedsgchy s usilim svych vrstevnik

Hrou je dit vedeno k tomu, aby se @ha zapojit do kolektivni hry, pdizovat se

% Langmeier; Krejitova. Vyvojova psychologie, s. 99
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jejim pravidhm a smiovat se s neugphy. V pitibéhu hry se @i ukaziovat,
osvojuje skkestné jednani.

Velky vyznam pro mravni vychovu maji také didakédkry. Podle Kikové
a Palatinov& spojuji tyto hry pedevsdim spontanngtskoudinnost a cile¥domou
praci a rozviji kladné povahové vlastnosti. Stgpko v pohybovych hrach, e
dit¢ i ve hrach didaktickych srovnavat své vykony sayk ostatnich &i, wit se
snaset prohry a usilovat o lepSi vysledky.

Dité se @i respektovat pravidla, péiduje se ukitym omezenim, které hra
piindSi a vyviji volni Gsili. To ma velky vyznam pnwzvoj ukazgnosti,
sebeovladani a sebekontroly.

DalSim z dlezitych prostedki mravni vychovy jsou pracovniinnosti,
které poskytuji bohatoufiezitost k vycho¥ ditéte a jsou nezbytnou seéasti
vSestran& harmonického rozvoje étkké osobnosti. Pracovriinnosti rozvijeji
poznani ditte, obohacuji jehéetovy projev a hlavét mu @ginaseji mnoho podii
k premysleni.

Pri kolektivni pracovnicinnosti se upldiuje vzajemna pomocét (jako
napg. prace na zahrad Oklid hraek, oprava hrgek aj.), zarove se dti uci
udrzovani ptadku ve ¥cech jak spoknych, tak osobnich,¢iise sebeobsluze a

pomoci dosplym.

5. Hodnoty v lidském zivog

V naSem Zivat se vyskytuje celdrada hodnot, jako na&p pratelstvi,
staténost, cestnost, &sti, poctivost, zdravi atd. Rai hodnot je zavislé natku,
pohlavi, situaci a mnoha dalSich okolnostechesP vSechny momentalni,
individudalni rozdily se shodneme na tom, Ze exasti§ité tsidéni mezi hodnotami
a podle toho rizeme také posuzovat jejich vyznamnost pro nas zwat izné
Zivotni situace.

Predre je zcela rejmé, Ze wkteré Zivotni hodnoty maji spiSe hmotny,
materialni a prakticky raz, alkteré zase duchovni, mravni a charakterovy raz.
Hodnoty, které maji bezprdetini vyznam pro uchovani nasSeho Zivota (zdravi,
dostatek progedki k obZiw, pocit bezp& v domo), jsou hodnoty primarni, jiné

% viz.: Kerkové; Palatinova. Mravni vychova v mistké Skole, s. 25
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jsou sice také wezité, ale jejich ziskani a uzivani zavisi na &&ji hodnot
prvotnich. Tyto hodnoty fiZeme oznét za sekundarni.

Existuje ovSem je8tjedna skupina Zivotnich hodnot, a to hodnoty &@me
spiSe k osobnimu, individualnimu zZivotu, k vlastaishovani a jednani — mravni
hodnoty. ,Hovdime-li o mravnich hodnotach v Ziwotloveéka, je zejmé, Ze tyto
hodnoty se projevuji vzdy ve vztahu mezi lidifi.9sou to hodnoty, které maji
vyrazre spole&ensky raz, které se tykaji naSeho Zivota ve spoli. K
vyznamnym hodnotam ¥¢hto mezilidskych vztazich gatpredevsSim vzajemne
porozungni, pochopeni, velkorysost, snaSenlivost. Davantednost lidem
tolerantnim, kt& jsou ochotni naslouchat druhénilovéku, vychazet mu v,
respektovat jeho nazory a postoje, nezasahovadosoukromi atd®®

Kazda osobnost tihne kditym specifickym ciim, jichZ si je vice nebo
mére védoma. Zakladni hodnotova orientace se nepochiii na Zivotni cest
jedince od utlého &ku jak z vrozenych dispozic, tak ze souborgj$ich ¢initelq,

ktefi spolupisobi @i utvareni osobnosti.

Mriviw s

jiz nazndila v predchazejicich kapitolach, lezi na mdh samotnych. Rodina je
pro di€ nejvyznamgjSi skupinou a rode maji nej¢tSi odpoednost za jeho
vychovu. Rodina dnes ovSem mnohdy neplini tu furikeirou by ndla, a proto je

podstatné, abyast jeji odpowdnosti mohlo pevzit pra¢ nekteré edSkolni

zarizeni. Witelé matéskych Skol mohou k vych@wyrazreé prispst, rozvinout ji a

upevnit.

OvSem nejlepSim ditelem, jak vést &i k hodnotam, je dobryijklad a
postoj nejen rodii, ale i Witelek matéskych Skol. [Bti jsou v gedsSkolnim ¥ku
zvla¥ vnimavé a citlivé na postoj dadpch. VSimaji si, jak se dosf chovaji a
¢asto se je snazi napodobovat.

6. Stanoveni hranic ve vycho¥ piredskolniho digte

Hranice ve vycho¥jsou dilezité pro vymezeni prostoru a doby, poskytuji

% Rosenzweig. Zivotni hodnoty, s. 22
% tamtéz, s. 23
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urgitou jistotu a bezp#, jsou orienténimi body. Na druhou stranu vSak mohou
drazdit. Tak, jak sedti uci zavazovat si tkatky u bot, jezdit na kole, tak se&iu
hranicim. Hranice sidi osvojuji z vigjSich vztald a vychovy.

Ackoli mnoho rodta, pedagod, vychovatel citi, Ze hranice ve vychév
jsou nezbytné, v praxi se tak vzdy #ged RodE chce vzdy pro své ditto
.nejlepsi®, coz se &kterym rodéum nesléuje s vymezovanim hranic, a proto ve
vychow déti ,povoli®. A to je velky omyl. [Zti hranice patebuji, protoZze se nerodi
se sebekazni, musi je ukaznikdo jiny.

Vymezeni hranic se mnoha lidem spojuje s pojmy jdkest, karani,
napominani, zakazy, moralistické kazani a odmit@dtize ve vycho¥, jak je
muzeme pozorovat vSude — nejen ve vztahu Kk stanovowdanic — maji
bezpochyby sy ptvod v realizovani hodnot a norem v kazdodennictheyanych
otazkach, v rozporu mezi vlastnim praktikovanymh&mym vychovnym stylem a
v nejednotnych nézorech odborinikjak by nEla vychova dti  vypadat.®’
V¢étSinou ale odborné publikace vychovu ani moc nedigja Da sefict, Zecasto
spiSe plodi u rodii a vychovatel bezradnost a bezmoc, pocit, Zze efektu z
»nhactenych rad“ nikdy nemohou dosahnout. To mnohdy pagp trend zbavit se
vychovné odpogdnosti Uplg a gevést ji na druhou osobu- na lé&apedagogy
nebo na terapeuty. “Jen vychovatelskd osobndsgtenstanovit hranice, osobnost,
ktera fijima sama sebe a zardvee citi pijimana se vSemi svymiipdnostmi a
nedostatky.® Déti potrebuji vedle sebe pevnou osobnost. Cititi gevnost, jsou
schopny se orientovat. Pevnost vytvaranice, kde vSak chybi, viadne nejistota a
déti se pokouSeji hranice testovat a tapat, jak daleko mohou jit. Pevnost ale
nema nic spokného s fyzickyméi psychickym nasilim. SpiSe se chape jako
ur¢itost v postojich a hlase, vhii klid, uvolrénost a vzajemna lcta.

Na druhé strahje vSak dobré mit na patn Ze vytyené hranice nejsou
ni¢im definitivnim. Po #jakou dobu budou aem poskytovat bezpea ochranu,
ale také pedstavuji pro &i cil, ktery po dosazeni vyzyva k hledani novyelstcna
druhé strad hranice a k zakouSeni hranic novychétiDmaji své ¥domé a
newdomé strategie, jak roxdvat nebo zkouset hranic€im jsou dti starsi, tim
dusledrgji, diferencovagji a dirazreji se pokousSeji uhajit své pozice.

%" Rogge. [Bti potrebuiji hranice, s. 21
8 tamtéz

24



Mnohé gZkosti @i vychow déti spaivaji v nedostatém vymezeni
hranic. ¥ti chtji hranice a pravidla. Vymezeni a principy hraniaisin byt
jednozné&né a jasneé, ale zaravenusi byt digti dostaténé srozumitelné. Rode,
ktefi jsou ve vychov |hostejrEjSi, secasto misto stanovovani jasnych pravidel
uchyluji pouze k zakd@m a tresim. Tyto metody vSak maji natil negativni vliv.
Tresty a zakazy nejsou vhodnym pitedkem pro stanoveni hranic, nélxakazy
vedou dti ke 1zim.

Zasadnim problémem wkterych vychovatéi je uz zmigna lhostejnost a
dlouhodoba ignoraceigkraiovani hranic. Vychovatel by sidnhvSimat, kdyz dit
piekratuje hranice, nelibho to mize upozornit, aby stanovena pravidla péai
rozskil, aby mohl zabranit dalSimu jejiclrgkratovani.

Provokativni pekratovani hranic mize ¢asto ukazovat na chgfici nebo
nevyslovena pravidla a hranice ve vychovném vztalti. potom situace testuji a
pokrauji tak dlouho, dokud jim v tom nezabranime. Takénerozhod# stanovené
hranice typu ,chceme byt v klidu,” ale stéjtak nacasté opakovani sentence ,uz
jsem ti to fikala stokrat® dti neslySi. Ke spravnému stanoveni hranictipat
rozhodnost jak v postojéla, tak v intonaci hlasu. &i potiebuji pocit, Ze vyt§eni
hranic je migno vazr. Naopak pociuji-li déti vytycené hranice jakoiphnané a
negimeéirene, mohou si je vykladat jako trest &rmau tyto stanovena pravidla a
hranice neustale porusSovat.

Ten, kdo stanovuje hranice, musi zatoptemyslet, jak reagovat, kdyz se
hranice porusi a nedodrzi se ujednané dohody. &anbranic, jak uz jednou bylo
zmirgno, nema nic spol@ého s trestem. Tresty setSinou dovolavaji jakési
abstraktni moralky, se kterou steplSkolni di& nevi rady- ,to se neth”. Pri
jednoznéné stanovenych pravidlech a hranicich musi by€ dithopno samo
odhadnout dsledky jejich poruSeni. Tresty sice mohou mit koétikby Uspch, ale
posléze plodi negativni chovani a postoje. Starémikiranic by nesio obsahovat
zadné hrozby (,jestli neuklidis pokoj, tak...”). Fue kterou plni, je zabranit

v budoucnu porusovani pravidel #&kratovani hranic.
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7. Mravni vychova

Mravni vychova dti piredSkolniho ¥ku v matéské Skole a v rodin pati
k nejvyznamgjSimu a nejnarnéjSimu obsahu fedskolni vychovy. Jejim ukolem
je osvojeni norem a pravidel spravného chovani. rdlka tedy pedstavuje
hodnotovou a vyznamnou dimenzi nasSeho Zivota, oblast naSeho jednani a
nasich vlastnosti je podrobena moznému ¢ezd na dobré a zlé, spravné a
$patné.?® Je velmi dleZité wit d&ti moralinim hodnotdm do té doby, dokud
nebudou dost staré, aby si vyitNg svij vlastni hodnotovy systém. .| kdyz se
rodice nesnazi ifedat diéti zadné vlastni hodnoty, ditje i presto jelt
v predskolnim ¥ku védoms i newdoms ziska.“°

Dobré vysledky mravni vychovy jsou z velkésti podmigny soustavnou
spolupraci pedskolnich zéizeni s rodinou. Neliato, co se &i nawi doma, & uz
pozitivniho nebo negativniho, ma na dealeko hlubsi viiv nez cokoli, co se mohou
nawit v matégské Skole nebo v kterékoli jiné instituciciteélé mohou k vychoy
prispét, rozvinout ji a upevnit, ale zakladni odgownost lezi na rodich.

Mravni vyvoj z&ina od narozeni dite a pokrauje v jednotlivych
vyvojovych etapach po cely zivot. \tggdSkolnim obdobi jsou optimalni podminky
pro utv&eni zaklad osobnosti a jejiho charakteru. Obsah mravni vygheuedy
propracovan tak, aby vyti@ jednotu s ostatnimi vychovnymi sloZzkami. Ta a& p
promita v socializaci dite, v kazdodennim vychovnénigobeni a v &inném vlivu
vychovného prosedi na di¢ v matéske Skole a v rodin

Mravni vychovu v pedSkolnich z&zenich je nutné zalfit na vytv&eni
socialnich a mravnich zkuSenosti ¢t na rozvijeni fedstav o Zadoucim a
nezadoucim chovani. V dii se vytvdeji predpoklady praizeni vlastniho chovani.
A postupr se Wi, Ze jeho postoje a chovani byglsnbyt v souladu s péebami a
z4jmy ostatnich.

Pfi mravni vycho¥ jsou nejzakladjSi vztahy, které se utvei pii styku
déti mezi sebou, ale i s dadpmi. Projevuji se jako dvéra a uUcta k rodiim,

k blizkym lidem, jako uznani jejich autority a pe&hosti. ,Ve vzajemnych
vztazich, které jsoutdezitym predpokladem pro utvéani mravniho profilu déte,
141

se nejlépe projevu;ji jak klady, tak i nedostatkygehovani.*” P pozorovani éti

%9 Bures. Zaklady etiky, s. 4
9 Eyrovi. Jak natit déti hodnotam, s. 10
“! Netejevova a kol. Mravni vychovast predSkolniho ¥ku, s. 17
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muzeme zjistit jejich vztah k pravidiin, ktera si v&puji pfi raznych ¢innostech,
jako nap. pii hrach, pi spole&nych zangstnanich, fi pozorovani nebo ip

jednoduchych pracovnich povinnostech.¢Dkteré jedna v souladu s pravidlyiu
se postup&hodnotit své chovani, ale i chovani svych vrstevni

Osvojeni pravidel ovliiuje mravni vychovu dite, pomahaji mu ovladnout
impulzivni podréity a podidit své chovani poZadatin obsazenym v pravidlech.
formovani kladného vztahu k pravigh mohou také pramenit z nedostate
rozvinutéreci.

Pt osvojovani navyk spravného chovani ma velky vyznam ugg@ni dne.
Presny denni rezim je zakladem pro vy kladnych navyk chovani. Rezim dne
stanovi diti rozvrh ¢innosti od doby vstavani, jidla,ceni, hry, rozmanitych
zamestnani, odpéinku, pobytu na vzduchu az k ukladani k spanku.kféimi naph
rezimu, rozvrzeni rozmanityckinnosti a jejich délka zalezi na&ku ditte a na
vychovneé situaci (jiny je v maiteké sSkole, jiny najklad o prazdninach wdecka a
babiky). Urcity dany rezim trva do té doby, dokud nejsotisipsné navyky
upevrény. Pak byva nahrazovan reZzimem novym, obgém a sloZigjSim. AvSak
urtité stranky by msly byt trvalé — @elnost, pesnost, vSeobecnost &itwst. Coz
znamena, zedti by mely denni rezim chapat, éhby byt zavazny pro vSechny a
pravidla by ndla byt stanovena ait¢. Déti si postupg uvédomuji nezbytnost
¢innosti spojenych s dennimifadkem. Aby si &ti mohly osvojit pravidla chovani,
musi je nejprve pochopit.

Regulatorem chovanir@dskolnich &ti je dosud slovo. Eti mezi druhym a
tretim rokem si osvojuji pojmy jako ,nelze®, ,did, ,Spatre” aj. Postups, jak se
ale obohacuji zkuSenosttd rozstuje se také okruh pravidel chovanétirete die
uz dokaze vyjmenovat zakladni pravidla chovanit&jeou stanovena v mas&e
Skole, jako nap neublizovat kamardian, pijéovat a uklizet hrgky, nekEhat a
nelicet.

D¢éti si nejlépe osvojuji pravidlaiphrach a p zaméstnanich, a to zvl&%ori
hrach na domacnost. Spaté hry @i déti pocitat s nazory vrstevnika podizovat
se jim. Zaroveé se i spole&nych hrach a pkni pracovnich Ukdl upeauji vztahy
mezi cétmi. Vytvari se u nich sympatie a ndklonnost a na tomto zaldadispsre

formuji ndvyky zdvailosti a sluSného chovani.
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Mravni rozvoj dti je také &sre spjat se socialni zkuSenosti, kterou ziskavaji
déti v roding. Jaké mé détpostaveni v rodihse odrazi v obsahu a v charakteru jeho
her, ale také v jeho vztazich k vrstevintk Détské hry mohou mit fatelsky
charakter, kdyz sidi vzajemre vychazeji vaic, maji snahu hrat si spole, clit
se 0 hraky, nebo zaporny charakter, kdyZz se oc¢kyaprou, coz nize vést i
k nezdravému soupeni.

Negativni projevy v chovaniétd negastji prameni z neznalosti pravidel a
z neschopnosti sladit svoje jednani s jednaninevnska.

V prvnim obdobi vychovy jdeipvaZz@ o jednostranné ovlivovani, kdy
dosgly se obraci na ditse svymi pozadavky. V fichu socializace dochazi
postupr k situacim, kdy dé je schopno nejen pokym rozungt, ale i ztotoznit se
s nimi. ,Socializace je tedy pozvolnou prémou lidské bytosti v osobnost, je
negetrzitym procesem, vémz dig prijima podréty ze svého okoli, zaujima k nim
své stanovisko a mé-li spraviosvojené navyky mravniho chovéani, &mg na
situaci reaguje

Prostednictvim prozivani pozitivnich spdéknskych vztah a zazitk,
vztahi k zivotnimu progdtdi uz od Gtléhodku, se diti dostava jas§jSiho poznani
o uritych existujicich spokenskych normach, zasadach, hodnotach a principech,
které reguluji jeho chovani. Vigrehu predskolniho wku di€ ziskava jasnou
piedstavu o tom, co j& neni v jeho chovani spravné. V této dade ve znéné
miie vytv&eji schopnostitidit sam sebe v souladu se sgeleskymi pravidly a
podminkami, a to jak v rodéntak i v gredSkolnim z#zeni.

Vyvoj mravni osobnosti je proces komplexni a skpzitykd se vSech
duevnich sférClovék se neti jen vlastnimi zkuSenostmi, nebby to byla cesta
obtizna a zdlouhava. Clovék méa vychovu, ktera mu Fistupiuje tisicileté
zku$enosti lidstva vicem&metodickym zpsobem.*?

Pro vychovu ditte je dileZité nejen spravné za&beni pojeti vychovy, ale i
odpovidajici charakterové rysy, povahové vlastndaskavé a @kledné jednani
s digtem a opravdovy citovy vztah kmu. ,Je nutné vzit v ivahu, Ze i naSe chyby
a slabosti se stavaji pramene#tslych zkuSenosti a zazitla vstupuji do bohaté
tfady vlivi, které modeluji osobnosterskolniho dite.“** Proto musi vSichni ti,

2 Ketkova; Palatinova. Mravni vychova v mitké Skole, s. 10
3 Kugerova. Obecné zéaklady mravni vychovy, s. 42
44 Kerkové; Palatinova. Mravni vychova v mistké Skole, s. 13
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ktefi na dit vychovre pasobi, disledré zvazovat a promyslet, jaky vliv na vychovu
ditéte maji jejich vijSi projevy chovani a jednani, ale i vlastnosterétse jim
dosud jevily jako malo vyznamné.

Tam, kde je Zzivot d#te spravl organizovan, kde je it vhodre
zamestnavano a kde je munovana dostatea individuélini pé&e, dochazi ddka
k poruSeni kazha zdsad spravného chovani.

7.1. Metody mravni vychovy

.NejobvyklejSi postupy, relativh ustalené a promyslené, vedouci za
uritych podminek v uiitém sledu k projektovanym @ih vychovy, jsou
v pedagogické literate popisovany aifdény jako metody mravni vychovy™

Jednotlivé metody maji ve vychovném procesu svpecifickou funkci
vzhledem k vychovné situaci. Zadnou metodu neleéepovat a uplabvat na tukor
metod ostatnich. Volba metody pro jednotlivyipad je dosti obtizna, nebo
neexistuje zadny zatany ani univerzalni postup. Jedna a ta sama vyehov
metoda, ten samy prastiek v rukou jednohocitele se ukaze jako velmiciinny,
ale v rukou jiného rive selhat. Zalezi na okamzité situaci, ktera je hstrang
podmirgna- jak ¥kem a osobnosti d@ie, tak osobnosti, nazory a postajitele.

V praci se zminime pouze @kterych metodach mravni vychovy, u kazdé
jednotlivé metody si uvedeme alesipoikolik poznamek. Podroki se budeme
zabyvat pouze metodou hodnoceni — &dami a tresty.

7.1.1. Metoda pozadavi

Metoda pozadavkkonkretizuje obecné cile vychovy do jednotlivydieith
ukolu, které pak stavi fied dti jako povinnosti. Metoda souvisi se zasadou
cile’kdomosti vychovnéhogsobeni. Vychovatel neiliie cekat u digte okamzity
vyvoj, ale planuje jej a projektuje. Obecny cil nm&ho rozvoje osobnosti die
konkretizuje do kazdodennich pravidel Zadoucihovéha Vychovatel pkazuje,
aby dti zachovavaly pozadovana pravidla a zatov&da, aby se vyhnuly

prestupkim. ,Své pozadavky opir&itel o obecg platnou mravni a pravni normu

“5 Kolektiv autoi. Texty ke studiu otdzek vychovy 2, s. 31
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chovani, pizpisobenou vku cti a vychovné instituci a konkretizovanou hap
v pravidlech chovani, ¥adu $koly..*®

Metoda pozadawk je metodou slovni, kterd prostinictvim sugestivniho
vlivu autority pisobi gimo na chovani dite. Ukolem metody je dosahnout &tid
aby zachovéavaly pravidla chovani, zatim bez jejithbSiho porozummi. Tato
metoda, kladeni pozadayk predchazi pozgSimu vypracovani moralni teorie
spravného chovani. Bitse &i, jaké jsou jeho povinnostitide, nez chape pin
jejich vyznam. Od utlého&ku se @i, co smi a co nesmig¢lkoli neni jest schopno
pochopit sloZité moralni souvislosti.

U starSich &ti predSkolniho ¥ku byva pozadavek rozebiran aizddinovan.
PoZadavek je nutno klast tonem fippusgjicim namitky. Neni-li si vychovatel

svou \&ci jist, nepozaduje.

7.1.2. Metoda vys¥étlovani

Pfimo navazuje na metodu poZzadavRk/yswtlovani objaguje podstatu
mravniho jednani. Tato metoda, stejako metoda kladeni pozadavke metodou
slovni. AvSak zatimco pozadavek vyuZziva sugestivnitvu autority vychovatele a
obecrt platné normy, vysitlovani se dovolava rozumu vychovavaného a zdrove
se opira o logickou argumentaci, dokazovani a \ogma

Metoda se zaklada naisledném opakovani konkrétnich poZzadavkteré
vyplyvaji z ugitych principi. Dit¢ tak dospiva k postupnému zob&ehpoZadavi
v mravni pravidla. Metodu vystlovani vyuziva ditelka pevazi v prvni fazi
nacviku utitého navyku, chce-li &i seznamit s ukolem. Jde o vy#eni nového
pozadavku. Naiklad, aby dti pochopily, Ze pfjcovani hraek pati
k samoejmym zpisohim chovani, neltd hratky nalezi vSem, nikoli pouze
jednotlivym dtem.

Pri vyswétlovani musi ditelka dbat na to, aby bylo sté, srozumitelné,
pro ckti pritazlivé a neunavovaloifliS détskou pozornost. Zaroxiese ale nesmi

promeénit v stalé a plané moralizovani a v ustaé karani.

“% Kolektiv autoi. Texty ke studiu otdzek vychovy 2, s. 32
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7.1.3.Metoda pireswdéovani

Jako metoda vystlovani navazuje na metodu pozadavkak i metoda
preswdcovani souvisi d&sre s metodou vysitlovani. AvSak naproti metéd
vyswtlovani, kterd se zaffuje na sféru intelektualni, metodéepwdcéovani se
obraci pedevSim na sféru emocionalni. Vzbuzuje «tditit jistoty, Ze poZzadované
jednani je spravné a pro vychovavaného jedimozné, pipustné a hodnotné.
.Zatimco cilem metody vys¥lovani je pochopeni smyslu poZzadav& norem,
cilem metody feswdcovani je vzbudit city zavaznosti, povinnosti a odfsmosti
viiéi poznavanym mravnim prinaim.“4’

K mravnimu jednani nestachapat moralni normy, jejichadod a smysl,
neba@ mravni osobnost nejen chape tyto moralni normg, také je hluboce
pieswdéena o jejich zavaznosti, stoji za nimi za vSechrodsti. Proto také nestia
vyswtlit spravnost, pdebnost a nutnost moralnich pravidel. Vychovatetemize
spokaijit jen s logickou argumentaci, nybrz mu&sqgbit na city vychovavanych a
vytvéret jejich geswdceni. Reswdéeni osobnosti je citovou zakladnou, z niz
vychazi stalost za#beni i posuzovani a hodnoceni skiresti.

Preswdcovani je metoda slozita, nebockoho geswdeit je mnohem &Z8i,
nez réco vyswtlit. Preswdcit nekoho znamena cit@vjej ziskat, zaujmout procno,

CO je spravné, co ma byt.
Metoda peswdcovani secasto spojuje s metodourikladu a zarowe

zvySuje @inek vyswtlovani.

7.1.4. Metoda Fikladu

Metoda pikladu pedvadi dtem zmisoby chovani v poda@b smyslow
vnimatelné nebo alespdkonkrétré predstavitelné. ,Ukolem metodytigladu je
upevnit Zadouci chovani éd vytvorenim nazornych a fpazlivych vzof
chovani.*® Tato metoda se iwie obejit bez slovnihaipobeni, nebopti pisobeni
piikladu se metoda opird o navozeni viemu nébdgiav.

Vnimani nebo fedstavovani éitych vzofi chovani je provazeno zpravidla
city libosti nebo nelibosti, sympatie nebo antipafiyto citové prozitky posiluji a

zpewiuji vyvolané pedstavy. Metodaifkladu se opira o instinkt napodobovaci,

" Kolektiv autoi. Texty ke studiu otazek vychovy 2, s. 34
8 tamtéz, s. 35
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ktery je u dti velmi silny, ¢im je di€ mladSi, tim se projevuje s#i ,D ¢t
vzhledem ke svémuéku a konkrétnimu zsobu mysleni péébuji poznéavat tyto
moralni kvality bezprogedrs a s jistou davkou nazornosth*

U déti predSkolniho ¥ku se niize pouzit fiktivni vzor jako loutkové nebo
manaskové divadlo, vytvarné umi (ilustrace, obrazky, fotografie aj.). Jakmileuse
déti zatne roz&tovat a obohacovat zasobatskych edstav, mohou se riglady
chovani podat prosdnictvim Zivého vypr&ni nebo cetby. Postuph muze
vychovatel pracovat s vlastnimi zazitkytid s jejich zkuSenostmi nebo vypggwm
o lidech, se kterymi seitl setkaly, o kterych slySely atd.

Kladny piklad ukazuje Zadouci chovani, naopak zaporiklgn ukazuje,
jak se jednat nema. &&inou i zprostedkovavani fikladu davame igdnost
variant kladné, ale i negativnitiklady, budici strach nebo odpor, maji své misto
tam, kde by neopatrnost, nedbalost nebo Iehkomgsinmohly zgsobit
nenapravitelné nasledky (hry se zapalkami, hryzZemg grechézeni ulice apod.).

Pouzivani gikladai ma i sva uskali, iptemz nejétSim je asi nebezpe
opaného winku. Kladny giklad se nelibi, zapornyine dti poutat. Jak séika:
.Zakdzané ovoce nejvice chutna.” Vyhybame #gbépam, které budi nadéru,
ale davame si pozor ifipposuzovani hrdiln a jejich ¢int. Stalé a nadsmné
vychvalovani miZze i kladného hrdinu zprotivit aghnané hami zaporného hrdiny
muze ho @init sympatickym.

Déti by v prikladech ngly hlavre vidét pricinnou souvislost mezi jednanim a
jeho disledky. Dobré jednani m& dobrastedky, Spatné jednani vede ke Spatnym
konaim. OvSem i by me¢ly vyrastat v reali& a nely by se postuph seznamit i

s tim, Ze dobro ve skuteosti neni vzdy bezprdsidre odmenéno a zlo potrestano.

7.1.5. Metoda cweni

Tato metoda je zacilena na vychovu Zadouciohosti dti. Zantiuje se
predevSim na vlastni fioch ¢innosti, ktera je prosédkem vychovy morélnich
vlastnosti. CuWlenim se rozumi mnohostranné opakovani poZadovajeéimani.
Zadouci zfisoby chovani se takovym &enim upeliuji a postupd se stavaji

automatickymi.

49 Kerkové; Palatinova. Mravni vychova v mistkeé Skole, s. 20
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Automatizovat Zadouci chovani je docité miry nutné, protoze€lovéku
nest&i jen wdét, co je dobré, aby sprad¥nednal. Ani eswdéeni za gkterych
okolnosti nestd, aby se rozhodl ke spravnému jednani- a to temdyna-li
piisluSné navyky.

.Metoda cvEeni vede Fmo Kk vytv&eni Zzadoucich navyk cinnosti,
negimo, ,oklikou” predchazi vytveéeni nezadoucich navigk pogipac smeiuje
k odvykani, kdyZ se jiz nevhodny navyk vyiits °° Cviceni pisobi jako prevence.
Vytvéri potrebné zabrany proti nezadoucim pé&tdm a lakadim.

Podstatou tznych forem cueni je odvést pozornostétdl od cinnosti
nevhodné, fipoutat je kéinnosti vhodné, ktera uspokoji jejich peldy a stane se
zabranouwinnosti nevhodné.

Metoda cwvéeni se upldiuje prostednictvim rozmanityché¢innosti dti.
Mravni vlastnosti &i se utvéeji a upexiuji v predSkolnim ¥ku pi hie a pléni
drobnych dkal v rodiné a v matéské Skole.

Vedle girozenych cuieni, kterd jsou motivovana rozmanityfinnostmi,
provadji ucitelky s cktmi i cviceni ,umela“. Pri nich si dti osvojuji dovednosti
Z&douciho chovéani, napdisciplinovanost § nastupu, izné formy zdvélosti,
vystupovani aj. Tato c¥eni byvaji motivovana podlesku dti a podle okolnosti
hrou, napravou toho, co &édly Spat®, nacvikem zadougaifinnosti. Ungla cviceni
by nengla byt samodelna. CEti by si nely cvicit rizné formy chovani na ukolech
potrebnych, nikoli vymysSlenych jen procély cviceni. Rirozené cuieni je pak
praktickou zkouskou tohégemu se &i naltily.

7.1.6. Metoda hodnoceni

Metoda hodnocenigsobi na emocionalni sféru psychikstid Rodice nebo
ucitelky povzbuzuji Zadouci chovanétdtim, Ze je hodnoti. Tato metoda, metoda
hodnoceni, se uzivd ve dvou variantach, jako sok@al (odnénovani) a

odsuzovani (trestani).

7.1.6.1. Odnény a tresty
DulezZitou ulohu v mravni vychay tudiz v dosazeni stanovenych hranic ve

vychow, hraji vychovné metody. Rini Ukoki mravni vychovy v pedSkolnim

%0 Kolektiv autofi. Texty ke studiu otazek vychovy 2, s. 38
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obdobi pedpoklada pouzivani pozitivnich metod, které dibtivuji a stimuluji pro
hravou nebo pracovnéinnost. Podle povahy vychovného zfim provaéné
¢innosti a uziti organizmi formy voli vychovatel (rodi witelka) vhodné
vychovné metody — odény, v krajnim gipad: tresty.

Pro pgredskolni di¢ mize byt trestem karavy pohled nebo ton hlagipguire
durazna domluva. V jinémifpack jako trest nize fungovat kratkodobé od
oblibené hreky.

Odmenami rozumime nejen odmy hmotné povahy (jako naphraika,
sladkost), ale hlawnodmeny socialni (pochvala, pohlazeni nebo také jentgros
projeveni zdjmu) Ani rode cti s vychovnymi problémy by netth zapominat své
dit¢ okcas pochvalit. | kdyz to na prvni pohled vypadad#e neni viastd za co
chvalit nebo odmmovat, je uziténé takto své dit posilit. Pochvaleno fte byt
tieba jen za to, Ze si klidrhraje apod. Bktefi rodice zas odmitaji ditodnmenovat,
protoze se jim zda, Ze by #iiakto uplaceligi si ho gimo ,kupovali“. Ale plati, Ze
v pripadt rozumného hospodeni s odminami se neniféba obavat.

Kazdé di¢ se od utlého &ku Wi delat to, co je spojeno séakym
piijemnym zazitkem nebo co budiijpmnou odezvu v jeho okoli. Jestlizegdifti,

Ze udtlalo neco vyznamného a U&gného, bude se snazit, aby se ,jtijegmné” zase
brzy zopakovalo.

Rodie by to néli mit na pangti i pti riznych ¢innostech ditte. Mnohem
Nez aby udlalo néco Spats a museli jsme je trestat. Kdyz vime, Zze géS€ neni
schopno rozeznat pravou hiddi od levé, nachystame mu je tak, aby bylo schopné
si je obout spravh Poté nizeme nalez# vyjadit své vychovatelské uspokojeni. Je
to rozhod® vhodrgjSi postup, nez nechat &itapat a poté mu jen Umit. ,Ze
strachu ped trestem dit neudla zdaleka tolik prace a hla¥rse zdaleka tolik
nenadi jako pro Hlejivé uspokojeni z radostidh, které méa rado>*

Zarover takovyto obrat vychovného postupu, od systému dawvacich
prostedki k systéemu proggdkii povzbuzovacich, fize vést i k celkovému obratu
chovani dite. Casto se ukaze, ze vychovné problémy, kterynii disud trglo,

byly pouze psychickym blokem épobenym strachem z trestu.

*! Matsjcek. Po dobrém, nebo po zIém?, s. 30
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Pedagogové uvéjl, Ze trest ma v podstatii hlavni funkce: napravit Skodu,
dale zabranit, aby se nespravné chovani opakoaadton€n¢ zbavit vinika pocitu
viny.

Néaprava Skodyispiva k vytvdgeni pojmu spravedinosti u di¢ a v jistych
piipadech je p#ebné ji vyzadovat, jako napuklid rozhdzenych htek. Ale
v pripadt prestupki, které jsou svou povahou jegktske, nejde ani tak o hmotnou
$kodu, jako spis o to, Ze nas toto chovani ndiiti.trest vtSinou nasleduje Kili
tomu, Ze dit vychovatele zklamalo, nez Zéao rozbilo.

Trest dale pomaha potia nezadouci chovéani, zabranit jeho opakovani.
.KdyZ urcité jednani doprovazi pravidélmegijemny zazitek, d& si d4 pozor a

takového jednani se ndfs vystiha.?

OvSem opt zde plati pravidlo, o &mz
bylaie¢ na zg&atku. Tj. spiSe se souwstlit na to, jak pralesky ditte predvidat a jak
jim zabranit, nez jak je trestat.

Trest roviZ odstrauje pocit viny ditte. Restupek dite vyvolava pocit
odcizeni mezi nim a vychovatelem. OvSem jen telidly si je di¢ védomo
piestupku a své viny. TrestipasSi usntieni mezi provinilce a vychovatele. Velmi
Z&douci je trest neodkladat, ale sejmout pocit vingligte co nejrychleji.
....odkladem trestu se prodluzuje hgemné citové nafli ditéte, které si jiz
uvédomilo, Ze jednalo nespraynProdluzuje se i konfliktovy stav mezi &#m a
dosglym...“>3

Vzniklé nagti, které nebylo zalas ,odventilovano”, mize dit zatzovat
vic nez samotny trest. Jak asi hodnotit vyrokyjakjen pakej veser, az pijde
tatinek z prace, ten si s tebou poradi,” nebakpp o vikendu pojedeme do zoo a
ty budeS seft doma“ apod. Z hlediska duSevni hygieny¢tdit (a viasts i
vychovatel samotnych), je takovéto oddalovani fippstné. CitligjSi typy na &
reaguji gimo neuroticky.

Vedle zmhovanych pozitivnich funkci trestu jéeba mit na pasti i fadu
negativnich nasledk které vychovatele nuti trestanim iifeta uzivat trest
diferencovan. Mezi nejzavazgSimi negativnimi nasledky je uvéab to, Ze trest
vede di¢ ¢asto k tomu, aby se spiSe vyhnulo odhaleni, nesabszdalo nezadouci
¢innosti. A to zejména tehdy, kdy je obtizndéskkdné pravidelné potrestani

nezadouciho jevu ip kazdém jeho vyskytu. Jako raptrest za ublizovani

*2 Matsjcek. Po dobrém, nebo po zIém?, s. 35
*3 Klindové a kol. Pedagogicka psychologie, s. 84
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sourozeném nebo dtem v matéské Skole miZze vést ke stumvanému ublizovani
Vv negiitomnosti vychovatele>

Trest se dokonce ime stat i odmnou. Dig, kterému se nedostava
pozornosti od ostatnich, chce ziskat pozorno&ti & Witelky neustalym
provokovanim éti raznymi posnéSky, branim hré&ek nebo rozbijenim postavenych
stavebnic aj. Trest ze strany vychovatele, tedtéé napominani a tikovani, se
stava pro takové ditvytouzenou odinou.

UZ bylo zmirno, Ze trest rive navodit flis silné emoni reakce - Uzkost,
strach (nap kdyZz nechavame ditsamotné bez dozoru), & gastjSim opakovani
muze vést az krozvoji nezadoucich tryssobnosti — ustraSenosti, plachosti,
somatické neurotizaci nebo naopak k préjavvzdorovitosti az antisocialnosti.
Casto opakovany trest ztraci na své razandiimnasti a vychovatelé jsou nuceni

pii svém trestani jfitvrzovat* a tim s&asem ocitnou v bludném kruhu.

7.1.6.2. Zasady udlovani odmen a tresti

Hodnota vychovné odény a trestu je pro kazdé djtina v zavislosti na jeho
osobnosti a na situacifigkteré k vychovnému zasahu dochazi. Kazdy vyclelvat
ma powdomi, Ze mezi provimim a trestem musi byt &d umernost — na malé
proviréni maly trest, na velké velky.

Matéjcek uvadi ®kolik doporweni, jak by se ®o s vychovnymi
prostedky zachazet

Vychovné odminy a tresty by @y byt primérené osobnosti dite a jeho
véku. ,,Obecrt tu plati zasada, Ze s postupujicidkem ditte ztraceji na &innosti
ty vychovné prosedky, které jsou vazany najaké €lesné pocity, duz gijemné,
nebo nefijemné. Zato nabyvaji na vyznamu ty, které jsowewdaSevni povahy —
ocereni, pochvala, projev uspokojeni jako o, vyitka, domluva, pokarani,
projev nespokojenosti jako trest. Primitivni vychéwrostedky zatl&uji dit¢ také
jen k primitivnim reakcim a brzdi vyvoj jeho osobstid® Souvisi s tim také to, Ze
kdyz chceme ¢komu udlat radost, nezéleZi na tom, co mu davame, ale dava
jemu. NejlepSim ukazatelentimérenosti darku je fani a zajem dite, ale musi se

to brat s rozmyslem, nebdlit si nekdy preje reco, ocem téngt nic nevi. Bznou

>t viz.: Langmeier; Krajitova. Vyvojova psychologie, s. 251
%5 viz.: Magjcek. Po dobrém, nebo po zIém?, s. 64
% tamtéz, s. 65
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chybou byva pepjata snaha uspisit vyvoj &, zahrnout ho darky, které jsou jest
vysoko nad jeho vyvojovou urovni.

Vychovné prosedky, obzvladt tresty, by nidly byt ditti co nejvice
srozumitelné. Jef¢ba s dittem dostatené komunikovat, aby vzdy chapalo, Ze se
provinilo a pra¥ proto na 8 dopadl trest ze strany jeho vychovatgPokud dikti
vys\wétlite, pra je za utitou véc potrestano, lépe vam porozumi a bude oddjiotn
spolupracovatReknste mu, Ze stojite na jeho steaiNejste jeho neitel. Snazite se
mu pomoci, aby se v budoucnu chovalo IéFe.“

Soustava vychovnych praéstki by mgla byt bohata &lenita. V odngnach
a trestech je pteba, aby se vychovatelé vyvarovali stdlého opakiov@gdnoho
postupu. Jestlize rath na kazdy praesSek digte reaguji stejnym Zjgobem a
nedovedou své projevy diferencovat, pak je celdheya poznamenana touto
jednotvarnosti. Jestlize divi, Ze & uz provede &co bezvyznamného, nebo naopak
néco velkého, stegvzdycky fFijde vyprask nebo nekoteé kazani, festane za
né¢jakou dobu tyto zakroky vnimat &ijme je jako nutnost. Znamena to, Ze si
piestalo gco Elat z toho jediného vychovného priestku, ktery rodie pouzivaiji.
Stejre tak po rjaké dold prestane mit p&Eeni ze stdle stejnych odma dark.

K podretam, které se opakuji, pozornost rychle ochabuje.

V odnenach ani trestech se nema nietparet. TéZko se nize odnénit dite,
které uz ma vdechno a uz neni nic, co by si motdb Bteji tak i s tresty.Cim by
se asi mly stupiovat, kdyz se jich uziva jiz v krajnich davkach®Dikteré dostava
piiliS mnoho cennych daik t¢Zko mizeme odminit obyejnym darkem. To by
byla odnéna nepiméiena, pod jeho urovni. Takovymtdegycovanim odgmami
dit¢ vibec neni povzbuzovano, nybrz jefipo ochuzovano. O radosti z
,obycejnych* ci, o to aby se mohlcgit, touzit, usilové si prat. Je dobreé si
uvédomit, ze di proti piliSnym odnégnam macasto méa obrany nez proti
negimeérenym tresim. Tak jako nepmérené tresty a omezovani mohou vést
k pocitu poniZzeni a mépennosti, tak i filiSné zahrnovani chvalou a odnami
muze vést k poclim nadazenosti.

V udélovani tresk a odnén musi byt jista dslednost. Nedslednost uvadi
dit¢ ve zmatek a vychovatele v jehdich snizuje. Jestlize je difednou chvaleno a

*" Severe. Codat, aby se va$est spravie chovaly, s. 112
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podruhé trestdno za tutéZcy pak se vikledku toho &2ko rozhoduje, co ma
vlastre délat.

Zadny vychovatel si nelie namlouvat, 7e se nikdy nedopustil
nedislednosti. \étSinou se jich dopousti tehdy, kdy si toho neitec wdom. Lze
rozliSit dw rizné situace, ip kterych dochazi ve vychéwk nedislednosti. Za prvé,
kdyZz dochazi k rozporu ve vychovném postupu dvobone vice vychovatél
(rodina — matiska Skola). A za druhé, dochazi-li k dskbdnostem ve vychév

jednoho a téhoz vychovatele.

7.1.6.3. Druhy vychovnych prostedki

A. Poskytnuti a odefeni odneny

Zajisté pgitdme stim, Ze odénéni a ocewni spravného chovani ma
povzbudivy vliv na pisti chovani déte. Aby se diiti udélala darkem radost, musi
samozejm¢ po recem takovem touzit. Musi se v&itvzbudit poteba, ktera se
danym darkem uspokoji. Ocima, ktera by se mu vnucovala, a ktera mu nic
piijemného nefindsi, nema vychovnou hodnotuieBpoklada to dét doke znat,
neba’ odmeEnou je to, co jako odému ono samo proziva, a ne, co dostava. A
nemusi jit wibec o ®jaky vécny dar. Odminou miZze byt, kdyZz Bco zajimavého
uvidi nebo uslysi. A nejlépe, kdyzie s rodii néco zajimaveého éat — jit s nimi
na vylet, prozit s nimi &aké dobrodruzstvi, pomahat otci v dilnpomahat
mamince v kuchyni atd. ¥t které kazdé prazdniny travi u b&dti a ddetka a
rodice jsou sami na své dovolené, odleni zprvu proziva jako trest, pagidjako
nutnost a v konmém gipad jako samoejmost.

Odepit néco milého je jednim z n&gsgjSich trest. Pod tim si mizeme
predstavit, Ze maminka za trest thtn nefjde na kisSt¢ za ostatnimi &mi, ale
zastanou doma. Kdyz uvazime, Zeédit predSkolnim ¥ku ma poitebu pohybu a
spole&nosti druhych d&ti, je ,domaci ¥zeni* &innym trestem. Ale jen vtom
piipads, pokud tato pdeba je intenzivni. Nepostihne ikteré je samotéké nebo
pokud je sil@ extrovertni. Je nutné s omezovanin¥tditzachazet opattna

pecliveé vSe zvaZovat.
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B. Prace za trest a za odfmu

Udklit ditéti néjakou préaci jako trest ma vychovny smysl jen v tpiipact,
pokud se bude jednat o napravdjaké Skody, kterou dit zpisobilo. Je
samozejmosti pozadovat po dit, aby dalo do piadku \&ci, které rozhazelo nebo
poskodilo, ale musime dbat na to, abytibec bylo v jeho silach.

Je zapadkbi rozlisit, zda zjpsobena Skoda vznikla nahodou, neopatrnosti,
neobratnosti, anebo ze zlého Umyslu. Zvlastni (k@lci nebo povinnost ieme
diteti udelit v tom pripact, kdyz a@ividné néco zntilo. Pritom musime dbat na to,
aby ukoly nebyly spojovany s niggmnym zazitkem, a hla¥n aby byly angrné
k moznostem dite. ,Prace jako takova by néta byt trestnym proggdkem. Je to
prost Zivotni nutnost a samgmost. LepsSi to ma ovSem na&v ten, kdo ma
praci rad. Lasku k praci nevzbudime vSak u nikdhg £e ho k praci nutime, a Ze
ho praci trestame. TrestipaSi nepijemny prozitek ponizZeni, neni tedy dep
abychom praci s takovymto proZitkem spojovali.Prace by naopak #a byt

spojovana s libymi prozitky.

C. Sliby a hrozby

Sliby maji zpravidla podnitit nebo udrzet snahdétditéco dokazat, &eho
dosahnout. Hrozby maji naopak vyvolat stratddpmoznym trestem a zabranit tim
né¢jakému nezadoucimu chovani. Sliby bylynbyt ovSem uskutaitelné, coz
znamena, Ze ditby mélo mit moznost sy slib spinit. Jestlize rodislibi za gkné
chovani novou trojkolku nebo kérek, musi mit jistotu, Ze dife schopné to spinit.

Rodike se vtomto bad priliS ¢asto myli a jejich naroky neodpovidaji
moznostem déte. Rodée nico nezodpo¥dre¢ naslibuji a v fipact, Ze dit
stanovené podminky nesplni, musi slibenoud@unodepit a podlomit v ditti jeho

snahu, anebo slibenou o&m dat a tim se dopustit nexdednosti.

D. Posn#sky a zahanbeni

Posntsky a zahanbeni spadaji do kategorie tdrelsteré dti casto snaseji
hai nez trestydesné. Je zaloZena na pocitu zahanbeni, ktery oviamvelmi
ziidka vede k tomu, Ze by ditipravilo své chovani tak, aby se péshu vyhnulo.

VétSinou totiz dti nesklizi posrach pro \éci, které mohou ovlivnit, ale pro &y

*8 Matsjcek. Po dobrém, nebo po zIém?, s. 77
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vngjSi telesny zjev, pro poruchy nervové&nnosti (koktavost, tiky v obliji),
pohybové omezeni argdevSim pro nedostatek inteligence. Nidpd kdyz dikti
nejde stihani mizkami a diky tomu nedokaze dokinzadany ukol, mize se stét,
Ze mu jiné dti nebo dokonce dosfy zatnou vytitat, Ze neumi &hat, Ze je hloupé.
V takovém pipad mize byt vaza oslabena &ska sebetvéra. Zvla¥, kdyz
k nezdahlm dochazicasto. Tento zjsob trestu by se nainviibec pouZzivat, nelvo

trestame dé& za rEéco, za co vubec nenmze.

E. Trest okamZity a odloZzeny

Jak jiz bylo zmigno, trest ma byt dem srozumitelny. A proto je
samozejmosti, ma-li trestifit, aby griSel hned. A u pedskolnich dti zejména. U
déti starSich je mozné vyuzit k zvySenicinnosti Uzkostného prozitku
vychazejiciho z &kéavani nefijemnosti, trestu. Jinak se vSak tresty odkladzges
proto, Ze v rodi& nékdo prevezme Ulohu soudce (degtji matka) a na druhého
Z manzek pripadne uloha vykonného organtili jakéhosi vykonavatele trestu.
Dité se provini, ale musi pkat, az pijde otec don, jelikoZ jemu pislusi vykonat
trest. Zde ovSem mohou vznikat vazné vychovné HKidmqe. Jednak otec se
dostava do slabé pozice, nébimesta za &co, ¢eho nebyl s¥dkem, takZe trest
vykonany jeho zasahem ma raz chladného vykonu.aAlematka, ktera zZalovala,
na tom neni Iépe, nebaalovani ji v gich digte €Zce snizuje. Tato forma trestu
muze byt pro dit piiliS nar@&né a az kruta. Diti, kteréceka na trestdkdy az cely
den, hrozi nebezpk Ze si samo najde obranu proti Gzkosti. Albec ne v tom, Ze
by zmenilo své chovani do zadouci podoby, nybrz chranizorem nebo hleda

jiné cesty uniku.

F. Pochvaly a vytky

Dit¢ uz velmi brzy dovede vyraZmeagovat na slovni pochvalu. Nerozumi
sice smyslu slov, ale reaguje na ton hlasu, na koijrgesta. Je velmi déd vidkt,
jak se rozzé, kdyz je pochvaleno, a naopak, kdyZ je hubovéidose do litostného
pl&te. Postupentasu dovede chapat smysl slov, ve kterych jérkunskryta laska.
Pochvala je tedy jednim z néjan¢jSich povzbuzovacich prastki. ,Vyjadieni

pochvaly ma obgejn¢ vétsi (tinnost, kdyZ je zcela neformalni, nez kdyz se pddva
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moc slavnosti To uvadi dit ¢asto ve zmatek, stydi se a moc je to nelaka, aby
takovy nepijemny pocit prozilo znovu®

ProtjSkem pochvaly a oceéni je celafada negativnich vychovnych
prostedki- vycitky, pokéarani, hubovani apod., které vedou kijemnému
prozitku ponizeni. Psychickym mechanismem vedoukimapra¥ je tu litost.
Neba dit¢, které pociti svou vinu, bude svébiou litovat. Jako dsledek svého
Spatného chovani bude ptmvat ukité odcizeni od&ch, kdo ho maji radi. Nutnou
podminkou je, Ze ma své vychovatele rado a zalezina nich. Pokud dit
nepoctuje k dané trestajici osélzadny citovy vztah, pak tato forma trestu nema

einek.

7.1.6.4. Rlesné tresty

Télesné tresty pét rovnéZz mezi vychovné prostdky, ale ¥nujeme jim
zanerné misto az na konci oddilu. Tento postup ma négnevokovat jejich misto
v celé soustay vychovnych prosedki. Bohuzel se jich uziva hodntasto, ale
jejich vychovny vyznam velky neni. Nebgde o tresty na té nejnizsi Urovni, na
arovni fyziologické.

Jsou tlesné tresty €&inné? Maji ®jaky Skodlivy &inek? Odpowdi na tyto
otazky nejsou ®bec jednozngné. Podle &kterych je vyprask funini, podle
jinych nikoli.

Na za&éatku je tebafici, Ze kazdy trest je poniZujici, a to nejen @&asny.
Zraréné city mohou vyvolat htv nebo pomstychtivost.

Télesny trest je také peékud jednoduchy, dalo by s#ct ,primitivni“
vychovny zasah. Jde jen o &@snéieSeni. D, které dostaneips zadek, se
obvykle uklidni a chvili se chova sludnZanedlouho se vSak &@e pedvadt
znovu. Rodi mu ot naplacd, protoze poprvé se zdalo, Ze to fundRigg.se zase
na chvili chova date, ale pak zase &ae zlobit. A tak to jde stale dokolagkeri
rodice se tak nechaji vtahnout do kodbh. Tento kolotd poukazuje na to, Ze
télesné tresty sice poskytuji &8i kontrolu nad chovanim dfe, ale v Zzadném
piipact dit¢ nepovzbudi k zodp@dnému rozhodovani.

U télesnych tresi rovrnéZz neni jasna hranice, kde Kénvychovny zasah® a

kde z&ina krutost. ,Dikti se nemusi nijakétesrg ublizovat, a pece se niwze

% Matsjcek. Po dobrém, nebo po zIém?, s. 79
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v pravém slova smyslu tyrat. Nezapame, Ze to, co je pro jedno ditzcela
neSkodné, riize byt pro jiné velmi citelnym postizenim a iettho gekrauje
inosnou miru®

Je samozjmeé, Ze nejendi maji sva specifika. | sami rag# ¢i vychovatelé
jsou tiznych temperamentovych ty@ nejtizrejSich osobnich vlastnosti.ckido
by sam hluboce tgh kdyby meEl na své dit ngjak neSetrtji sahnout, druhy
vybuchne kazdou chuvili.

Sal Severe, zkuSeny americky psycholog zabyvagcitsni s poruchami
chovani, ve své publikaci s nazvedo ctlat, aby se vasSeetl spravre chovaly
v uziti €lesnych trest rozliSuje v z4safltéi ruizné zmisoby. Trestani impulzivni,
dale v higvu a konéng planovité neboli promyslené trest&hi.

Impulzivni @istup pouZzivaji rode predevSim u malych &ii. V téchto
piipadech rodie nemysli placnuti {iS vazré. Jednaji térr automaticky nebo
reflexivrg. Dité si zapl&e a pak si jde afp hrat. ,Mnozi rodie ¢asto placnou i
pies ruku. Malé é&i rady experimentuji. Dotykaji séznych \&ci a zkousi, co se
bude dit. KdyZz sdhnou n&go, na co by sahat nehy, rodice je placnou fes ruku.
D¢ti se tim ale nic nen&u Je teba jim vys¥tlit, pro¢ se utitého grednetu nesmndji
dotykat. C¥ti nds napodobuiji, takZze kdyz je budeme pla¢as puku, budou totéz
delat i ony.”®? Pro dti impulzivni trestani neni Zadnyniiposem. Rozhodnjim
neponiiZze lépe se rozhodovat.

Tento druh trestanicasto zalezi na naladrodice. Pokud je rodi
podrazangjsi, di€ dostane za kazdou m#édost. Kdyz je klidny, spokojeny, projde
mu cokoliv. D¥ti, které jsouwcasto a impulziva bity, se zanou domnivat, zetkesné
tresty jsou normalni s@asti Zivota a zZmou tak reagovatidi ostatnim. Dojdou
k preswdceni, Zze vSechno ¢thji Spatg, maji nizké sebe&domi a nedostatek
sebedvery.

Naproti tomu Haasova uvadi: ,Jestlizétidpo opakovaném zakazu nebo
vyhubovani neposlechnou, neni lehky adrspruku ,tlesny trest”, ale firozeny
dasledek $patného chovarif*

Jindy rodée trestaji v hévu. Tento pistup je nejasgjSi a zarovi a

0 Matsjeek. Po dobrém, nebo po zlém?, s. 91

®lviz.: Severe. Codat, aby se vasest spravré chovaly, s. 117
62 tamtéz, s. 118

% Haasova. Ostatnitl smgji véechno, s. 69
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nejSkodlivgjsi. ,Trestani v hivu vytvai silné negativné emoce jak v réitih, tak
v ditéti a ostatniclElenech rodiny. Tyto emoce mohou poskodit sédemi vaseho
ditéte. Mnohé dti se z&nou rodéu bat, ztrati k nim dvéru a to vede ke ztrat
sebedvery.“®* Tak se i dit ui , aby v hivu reagovalo hrubou silou, a Ze se
nemusi ovladat. Na druhou stranu tak ditsti, Ze zlobenim e ziskat moc nad
naladou a sebeovladanim reeli

Nekteti rodice pouZzivaji tresty planovita promysled. Dité je upozorgno,
Ze za Wité jednani dostane vyprask. JsotinagjSi nez impulzivé pouzivané
tresty, ale dlezité je a@lat to v klidu. | planovanéélesné tresty jsou vzorem
negativného chovani a nevedoudsv zodpo¥dnosti ditte.

Ukazrené diti Ize vychovavat i beztesnych trest. Vyprask poslouZzi rodi
k uvolréni hnévu nebo frustrace. Je to vSakcdenéreSeni, které @i rozhodre
nenadi lepSimu rozhodovani.élesné tresty mohou v mnohdigadech napachat
vic Skody nez uzitku, proto jeildzité jednat promysSien

7.1.6.5. K trestu paki odpus€ni

,Odmeéna a trest jsou zakladni vychovné pfedky. To znamend, Ze jejich
pomoci mame dit vést k utitému vychovnému cili. Eelem trestu tedy
v poslednich dsledcich neniitiSnika potopit, ale vytahnout! A nastrojem k torau |
— odpu&ni.“®® Ale jak ma vychovatel ve vych&wozun#t ,odpustni“? Co, jak a
kdy ma odpustit, aby se zachoval #ab

OdpuséEni neni odmina, ale je to osvobozeni od ®Hpz prozité viny, od
napsti z atekadvaného trestu. Jako kazdé osvobozeni vzbuzagpusEni kladny
cit k osvoboditeli. Samdejmé za podminek, Ze vinik svou vinu proziva s lit@sti
trpi vygitkami swedomi. Je-li diti odpusén trest, ktery fijalo jako nespravedinost,
pak ztoho nevyvodi Zadnéripnivée disledky. Jen odpudti prozité viny je
mocnym vychovnym proggdkem. Ale i zde pozor. | tady by se&lmvarovat ped
krajnostmi. Nikdy nic neodpustit znamena jednatite&®, nelidsky, nevychowh
Vychovatel se tak zbavujeme moznosti ziskat naldshditte a zahrazuje si tak
piistup k kmu. Na druhou stranu vSechno odpustit by znamezteddu autority a

ztratu moznosti détvést.

% Severe. Codat, aby se va$est spravie chovaly, s. 119
% Matsjcek. Rodée a dti, s. 186
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Tedy i zde nejspolehl&Sim voditkem je rozumova Gvaha a porozZairpro
individualni vlastnosti déte.

8. Osobnost vychovatele

Osobnost vychovatele zahrnuje vSechny jeho wdasitnchovani, postoje a
nazory, jak je miZzeme pozorovat ip procesu vychovy i mimo &. Vlastnosti
vychovatele jefeba hodnotit seietelem k objektu vychovy. Proto i pozadavky na
vychovatele jsou odliSné, a to podle toho, kohcheoy@va.

Osobnost vychovatele hrajéldzitou roli v procesu vychovy die, nebd
v jeho rukou odreny a tresty nabyvaji konkrétni podoby a konkrétniianamu.
Vycet pouzivanych vychovnych prostiki je velmi bohaty, ale v podstase da
rozc&lit do dvou kategorii — ,po dobrém“ nebo ,po zlenOvSem je zde jeden
velky problém — pod pojmem ,dobro* a ,zlo" si kaZzgiedstavuje &co jiného. Od
jednoho extrému, kdy rotk povaZzuji za zlo pouhé své zatemi a jsou pini
Gzkosti, aby ve vychavneudlali néco Spatd, az po nefimérenou samolibost
piehnar sebe¥domych vychovatél Zdravy sted zde budou ipstavovat lidé
povaho¥ vyrovnani a ustaleni, kiievyvazer ve vychow davkuji rozum i cit.

Do procesu vychovy vstupuje vzdy cela osobnost evatele, se vSemi
svymi zkuSenostmi, Zivotni historii, proto tedy Wpeny @istup je u kazdého do
jisté miry individualni zalezitosti. ko by se naSly dva stejnéigtupy k jedné
konkrétni vychovné situaci u vychovateprofesional, natoZz u vychovatél
neprofesiondl, tj. u otce a matky,alecka a bahbiky, ktai maji k ditti kazdy swij
vlastni citovy vztah.

Pra tedy kazdy jedna s diem jinak? A pr¢ se udlovani tresi a odnén
neridi jen objektivnimi pravidly? ,fedre se naSe jednani bude liSit podle toho,
v jaké jsme okamzité nélada v jakém celkovém duSevnim stavu. Jinak to
samozejm¢ bude vypadat, budeme-li pawozileni, a jinak, kdyz budeme

v radostné nalag®®

Samozejm¢ o chovani vychovatele rozhoduje i sgeleska
situace, ve které se pranachazi. Jsou-li s diem sami dva ¢kde v girodé, bude
vychovny gFistup jiny, nez uprostd rusné ulice. Pra¥dodobré se bude liSit

soustava oden a trest, které pouziva ditelka v matéské Skole, a které bude

% Matjcek. Po dobrém, nebo po zIém?, s. 39-40
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pouzivat rodi doma w¢i svym dtem. A konéné nejpodstatEi ve
vychovatelském chovani rozhoduje osobnost vyclbwatProtoze do procesu
vychovy dti nevstupuje jenom &mké lepSi ,ja“ vychovatele, nybrz cela jeho
osobnost se vSemiguinostmi a nedostatky, se vSemi zvlastnostmi banaii.

Diive nez pijde dit na s¥t, budouci rodie uz maji gjaké gedstavy o tom,
jak se ma dé&chovat a jak se maji chovat oni &mu. Jejich postoje k diti proSly
dlouhym vyvojem. Jak jiz jsme zminili, odrazeji senich jejich zkuSenosti
Z cktstvi, jejich vztah k vlastnim roglim, jejich chovani atizné Zivotni zkuSenosti.
.Také naSe postoje k vychovnym metodam seitdavno dive, neZz se staneme
vychovateli a nez iZeme &chto metod prakticky pouzit. Odrazeji se v nich
zkuSenosti z vlastnihogtstvi. Vime, co na nas ,platilo¢eho jsme se bali, co nas
nejvice zraéovalo a ponizovalo, a naopak, co nas povzbuzovatyznaselo,
pasobilo ndm radost™*

Tyto praktiky se bude snazit upiatvat i u svého déte, nebo naopak se jich
bude snazit vyvarovat. V kazdemigadt bude @dekavat, Ze ditsi z dané situace
bude vyvozovat podobnéusledky, jako on, kdyz byl v podobné situaci. Ale
vtomto gipact se mize mylit, nebdé osobnost kazdého die€ je zcela jina.
V dusledku toho budou proZitky i ¥j$i projevy zcela jiné.

DalSi dilezitou roli hraje inteligence vychovatele. Velzé&lezi na tom, jak
dokéaze pochopit okolnosti, za kterych se¢ ddtovinilo, a jak dovede kriticky
posoudit a zhodnotitizné vychovné situace. Na inteligenci zavisi idadi, tedy
to, co si vychovatel opiétz pedagogickych&adomosti, cate, jak dokdze uvazovat
0 sol& i o druhych lidech. A konmé, jaké cile si klade ve svém pedagogickém
snazeni.

,10 ovSem nezavisi jenom na inteligenci, ale naéc&d dalSich
psychickych funkci, zvla§tna schopnosti citového prozivani. Nagé fsou rtizne
citivé a citové — i my jsme bylitzn¢ citlivi a citovi, kdyZ nas naSi roth
vychovavali. NaSe city gy swviij vrozeny zaklad a vyvijely se v Zivotnim priesti,
které jsme mili kazdy trochu jiné.®® Dalo by se mluvit o citové kulte, ktera
kazdého vychovatele charakterizuje.

DalSim ¢initelem, ktery vytvéi vychovné postoje, je ditsamo. Di si

vychovatele ziskava, alete ho také odpuzovat. Naépie ho uspokojenim, ale

®” Matsjcek. Po dobrém, nebo po zlém?, s. 41
%8 tamtéz, s. 42
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piipravuje mu i iznd zklamani. Pokud s &iém Zije, nemze jeho vychovnému
vlivu uniknout.

Svazek mezi vychovatelem a d@&m neniZze ustrnout na jedné kamred
arovni. Je dlezité, aby si d& proslo svym vyvojovym procesem a délgptak
daleko, aby se mohlo osamostatnit a zaujmout mistspolénosti dosplych.

V tomto procesu, kdy se formuje osobnosttditnezalezi ovSem jenom na soustav
odmen a tresi, ani na pedagogickychtipuckach, ale nejilezitéjSi roli hraje
osobnost vychovatele. | v odhovani vychovnych prostdki, jako jsou odrény a
tresty, se musi postupovat uvagjiwcitlivé. A to samogejm¢ nejde bez kelého

citového vztahu k diti.

8.1. Vzdlani a zkuSenosti vychovatele

Vzdélani a zkuSenosti vychovatele jsoule¥ité pro spravné rozpoznéni
individuality di&te. Protoze détje treba skutén¢ dokie poznat a poté své vychovné
pusobeni zarrovat individualg, s ohledem na jeho osobnost. Coz tedy znamena
jednat s kazdym trochu jinak.

Kazdé dit¢ je jiné. Kazdy jedinec ma pékud jinou drazdivost nervového
systému, jinou péebu potravy, spankuglesné aktivity atd. To je zaklad dany
dédicnosti. Vedle d&chto vrozenych vlastnostiédicnych vstupuji do procesu
vychovy vrozené vlastnosti n&dicné povahy — ziskané v prenatalnim obdobi
béhem vyvoje plodu. Jde o nasledky drobnych mozkowyoBkozeni, odchylky
v dynamice vyvoje a zrani mozkovych kkrapod. A dale vyvojové zvlastnosti a
povahové uchylky zisobené v dabkojenecké a batoleci nedostatkem smyslovych
a citovych podsta z vrejSiho prostedi (tj. psychicka deprivace).

Vychovatel si musi byt &dom, Ze proces vyvoje neprobihd ani za tzv.
normalnich okolnosti zcela rovnémé a harmonicky. Obdobi paimého klidu a
vyrovnanosti (nap vék kolemctyr a peti let) jsou stidana obdobimi vyzrajicimi
se pekotnymi zngnami €lesnymi, citovou nevyrovnanostéasgjSimi konflikty
s okolim (nap. ke konci druhého roku a &itkem Skolniho &ku).
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Vzdélany a zkuSeny vychovatelt(aZz v rodirg, ¢i ve Skolskych zdzenich)
rovréz lépe pedchazi vychovnym nedorozémim. Zde mame na mysliazné
vrozené nebo ziskané vady, nemoci, LB jiné specifické poruchy.

~Je €Zkym vychovnym profeSkem, je-li dit trestano za dto, za co
nemize — a je vychowh zhoubné, je-li tak trestdno soustavrbtejré tak je
nespravné, kdyz ditchvalime a od®tujeme za #co, co se stalo nahodou, anebo
kdyZz oca@iujeme jako kdovijakoufpdnost nebo zasluhu to, co bylo jednou dilem
jeho &lesné zdatnosti nebdiemného zevgjsku.“’® Psychologické vyzkumy sice
vyvratily prastarou posru o tom, Ze dlesrg postizeni lidé jsou vzdy gakym
zpisobem postizeni i povahdvdusSevi. OvSem na druhou stranu jela ¢dét, ze
existuje jistd urdrnost mezi glesnou vadou a obtiZznosti Zivotni situace. Vychova
takovych @ti proto vyZaduje maximum pedagogického rozumui. Ci

Matjeek uvadi gkolik typickych pipadi, které mohou sebouripaSet
zvy$ené nebezpenepochopeni a neoprénych tresh.”

Za prvé, samdejmosti by ndlo byt, Ze se netresta ditkteré trpi vrozenou
nebo ziskanou vadou omezujici jeho hybnost, zadgaeni tak obratné a rychlé
jako jiné dti. Jsou tu ovSem iddi, které netrpi fimo zdravotnim defektem, ale jsou
vystaveny psychické z&i negiznivych posudik ze strany ostatnichétd i
dosgglych kwili jistym napadnostem \lesném zjevu (i silné obézni, neobratné
atd.). Vychovatelé musi zabranit pdoit mérgcennosti &chto dti, pramenicim
z posnéSki okoli. A dale pomoci déti, aby se vyrovnalo se svym defektem a
nawilo se s nim zit. NejlepSi je najit mtinnosti, kde by se mohlo uplatnit,
piipadreé i vyniknout, a tim mu dodat pocit uZiteosti. Dilezité je posilovat jeho
snahu ,povzbudivymi odgmami®.

Za druhé, \ase, nez u dite propukne &aka nemoc, vychovatel e
pozorovat zminy v jeho chovani. Bdi silny atlum, apatii, nebo naopak neklid,
prudkost, nevyrovnanost nalad. ,Nejnapgdim priznakem pedchorobi byva totiz

% LMD — souhrnné ozri@ni pro celoiadu projewi ditste na bazi strukturalnich zm CNS, jeZ se
odchyluji od Bzné normy, a jevi se jako nezvyklé a zvlastni (déapanerovnordrny vyvoj
intelektovych schopnosti, napadnosti a poruchy nadyice psychickych procieshyperaktivita az
hypoaktivita, nesoudinost, mala vytrvalost, impulsivita,fgkotnost, vykyvy nalad a duSevni
vykonnosti, &esna neobratnost, poruchy vnimani aj.), synonynjenéz vyraz ,lehka &ska
encefalopatie” — LDEi specifické poruchy &eni a chovani (SPUCH). S&asny moderni nazev
ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder — Wperaktivita spojend s poruchou pozornosti,
téZ je mozno se setkat s nazvem ADD - (AttentiorfidieDisorders) - poruchy pozornosti.
Dostupny z http://www.doktorka.cz/vyhledavani/?q=AD&x=50&y=11.

© Matsjcek. Po dobrém, nebo po zIém?, s. 42
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zména v draZzdivosti nervového systénTd.Vychovatel by v jakychkoli ipadech
mel volit pozitivni vychovné progedky, aby se nestalo, Ze bude trestat wiioli
za mravni pestupek, ale zaftjnaky choroby. Podobné 2Zny v chovani se
odehravaji i v obdobi rekonvalescence, kdy se asgams ot prizpisobuje
normalnim podétam.

Za freti, nejvice nepochopeny byvaji a tim i nejvicepnegedlivych trest
na sebe fivolavaji cti s porekud snizenym nadanim. Nejsou tétids €25im
stuprém rozumového opozai (zde je nutnost zvlastniho vychovného vedeni
zpravidla brzy rozpoznana), ale jsou ti dnérs vyspilé, nez aby mohly pkhstait
normalnim pozZadawin. Ukazuje se, Ze hlavnim problémerthto diti je
nepochopeni. Jejich newspy jsou mylg povazovany za nezajem @&emi se
novym wcem, za nedostatek pile, lajdactvi apod. V tonitpguk je treba nejprve
vyrovnat dané néaroky s moznostmistit Cili vétSinou to znamena naroky snizit.
A hlavré se snazit navodit atmosféru spoluprace. V rodn matégské Skole. Di
musi vidkt, Ze je chapano. fe nutné ockovat jiz za snahu a tekat s odrdnou
az na spravné provedeni Ukolu. To by se vychovétetd wibec nedokali a @isli
piitom i 0 moznost pozitivniho vychovnéhagmbeni. VSechny&i nemohou byt
stejné, ale vSechny musi mit pravo tias$né dtstvi.

Za ctvrté, pongrné castou picinou vychovnych nedorozuini jsou lehké
mozkové dysfunkce. Jsou to vlastmasledky drobnych poskozeni mozku
nasledkem nefznivych okolnosti v dob téhotenstvi, i porodu nebo ¥asném
détstvi. Lehké mozkové dysfunkce se nachazi étskych pacient v riznych
formach a viizné intenzi. Od €zSich forem, které omezuji rozumovou vykonnost
détskych pacient, az po formy porrné lehké, které se neprojevi snizenim
inteligence.

.Zakladem LMD je oslabeni schopnosti a vlastnasiily psychickych
funkci, zodpo¥dnych zatizeni, kontrolu, regulaci, koordinaci a integrabbeani
v Sirokém slova smyslu’® LMD se projevuje zejména v celkové Grovni aktivace
jez byva naruSena \agledku poruchy rovnovahy zakladnich pracesdrazdni a
Gtlumu. Déle je porusena schopnost sebekontroljkugbojde o rychlost a
piiméienost reakci, a pozornost, ktera zaij8 selekci podta. Dite je ttkavé,

nesouste®né, vyskytuji se udho vykyvy nalad adesna neobratnosti€sto, Ze se

2 Matsjcek. Po dobrém, nebo po zIém?, s. 56
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nékteré riznaky objevuji u &kterych @ti jiz v predSkolnim ¥ku, byva LMD ¢asto
diagnostikovano az po nastupwtitdo 1 .tidy.

Dit¢ s LMD nevydrzi pi praci dlouho seft, nevydrzi soustawnpracovat.
Vstava, poskakuje, neustale pobiha po mistnosiohd prace zkazi zigodu, ze
nedavalo pozor. Nepozornost jéstedkem toho, Ze bylo upoutano vedlejSimi
ruSivymi podrity, které na § Utoci ze vSech stran a proti nimz je bezmocnés Dit
s LMD nedokaze proveést selekci negetinych podéti. ,Je samoiejmé, Ze za
téchto okolnosti je veridé ruSivym Zivlem a pisobi witeli mnoho prace a mnoho
starosti..** Nerozpozna-li vychovatel pravouiiginu problénii, miZe byt ve
velkém nebezp#, Ze bude s takovym dfem jednat nespréen ze neklid ditte
bude tlumit omezovanim jeho pohybu, nebo Ze jehavdieenéciny bude dig
neustale napominano, karano nebo trestano ¢ksaw pripadi se wici témto ditem
pouzivaji nefiméirené tresty a népnérené vychovné prosadky.

Postoje vychovatél jsou ovlivreny tim, Ze dti s LMD predstavuji jisty
problém. Jsou alas povazovany za nenadané, fapgoé. Ve srovnani s ostatnimi
détmi jsou zlobivé, nemaji zajem se ni@tuatd.

V takovych giipadech rniZe vychovatel pomoci tim, Ze é&it porozumi a
bude vychazet z jeho obtizi. Bipotebuje citovou jistotu v rodini v matéské
Skole. Praw citova podpora a jistota pomohouétiiprekonat jehotzné problémy.
Ucitelky a rodite musi di¢ odmenovat jiz za snahu, nejen za ,vykon“. Musi se
hledat individudlni cesta, jak dichranit gred nepiznivymi vlivy a jak posilovat ty

piiznivé.

" Matsjcek. Po dobrém, nebo po zIém?, s. 62
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9. Vysledky vyzkumu predskolni vychovy v sotasné

spolanosti

Praktick4¢ast je zamdena na fedskolni vychovu v rodih Konkrétré na
to, jaké vychovné metody ra@ pouZivaji g mravni vycho¢ déti. Jakym
zpiasobem buduji v diti povedomi o spravném a nespravném chovani. Zda kladou
ditéti hranice a zaujimajiifsné postoje atd.

K ziskani &chto informaci byl pouzit sociologicky vyzkum, a to
dotaznikova metoda. Vyzkum byl prowddv obci Katéinice u Vsetina. Jelikoz
obec Katénice pati k okrajovym obcim s malym gtem obyvatel, nenachazi se
v obci potebny pdet vhodnych respondent proto byl vyzkum roz$én na
sousedni obec RatihoObs obce jsou co do rozlohy, Zivotni Uravm poctu
obyvatel srovnatelné, proto je popis zkoumané ligkaomezen pouze na obec

Katetinice, kde byla shroma#da podstatnéast dat.

A: Popis zkoumané lokality

Obec Katénice lezi dewt kilometti severozapa@nod Vsetina. Ke dni
30. 4. 2006 zilo v obci Katmice 953 obyvatel. Z toho 4%, které se narodily
v letech 2000 — 2006. Obec Ka#tece za&ina postihovat, tak jako mnoho jinych
obci, klesajici porodnost. Zatim tento pokles rdmaimaticky, ale Hvka vyvoje
porodnosti v obci vykazuje setrvale sestupnou tead& timto problémem je Uzce
provazan problém dalsi, a t@&lsbvani mladych lidi, fipadré celych rodin do rést
za lepsimi pracovnimi iflezitostmi. CimZz se negativni tendence klesajici

porodnosti v populaci jenom posiluji a prohlubuiji.

Materskd Skola Katiénka, ve které byl vyzkum provéd, se nachazi ve
stredu obce, zasazena &kpém prostedi valaSské krajiny. Jeji provoz byl zahajen
14. prosince 1967. Dne 6. listopadu 1984 se iskdeSkola pesthovala do novych
prostor, ve kterych sidli dodnes. Nachazi se ztlé\reerna, iida, socialni zdzeni
pro cti i dosgElé, Satna a kuchika. Je zde umi&ta také kuchy, kde se VA i pro
zakladni Skolu. K mateké Skole pdt mald zahrada seénym altankem.

V budoucnu se chce vedeni niat@ Skoly zar¥it na rekonstrukci zahrady a také

chce zmodernizovat cely aredl Skoly, protoZze vgbaye mnohdy velmi zastaralé.
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Od 1. ledna 2002 se stala nfat& Skola satasti samostatného pravniho
subjektu Zakladni a matka Skola Katiénice.

V lednu 2005 veSel v platnost novy Skolsky zakargle kterého fedskolni
vzklavani gedstavuje péateini stup@ verejného vzdlavanitizeného pozadavky
ministerstva Skolstvi, mlddeze &lavychovy. Podle ustanoveni tohoto z&kona
mimo jiné dti v poslednim réniku matéské Skoly neplati tzv. Skolné, v nizSich
ro¢nicich Skoln&ini 120 Ke.

Materska Skola jiz v roce 2003 vypracovala zkuSebni rikekclavaci
program, ktery nazvala ,8tkolem nas"“. Tento prograntitelky vytvorily tak, aby
poskytoval moznost seberealizace vSettemh. DEti maji moznost samostatného
rozhodovani, nesmi vSak dochazet k jejitbtzovani a vzdy musi mit dostatek
¢asu na dokateni zapoatychéinnosti. Pro dti jsou vytvaeny hraci koutky, které
maji navodit atmosféru rodinného pii@sti, pohody a bezpe

Provoz mat&ské Skoly je zabezpen dwma pedagogickymi pracovnicemi,
které maji odpovidajici aprobaci. ®txitelky bydli v mist, proto kontakt s rodi
a ostatnimi obyvateli je jednoduchy a bezproblémovy

Materskad Skola vyuziva mistni kabelovy kanal pro kvalitmformovani
rodici i vSech obani o aktivitdch Skoly.

Ucitelky z divodu dalSiho vz#élavani pravidel& navstvuji akce pdadané
Strediskem sluzeb Skolam Vsetin. Specializuji se zegméa ekologickou a
estetickou vychovu a timto snem se zarftuji také @i vybéru metodickych akci
pro Witele matéskych skol.

Skolka mé jednuitdu (celodenni), fiemz maximalni peet dti je 28.

V letoSnim Skolnim roce nawduje matéskou Skolu 28 &i, z toho mladSich
piedSkolnich ¢&ti je 9, stednich 8 a starSichgmSkolnich dti je 11. Ale v pisStim
roce se kapacita uz nenaplni do této vySe, propm¥et predSkolnich &ti se
shizuje.

V obci se nachazi kro¥fmmateéské Skoly také neuplna zakladni Skola (1. — 5.
tt.), dkti do vySSich ronika dojizckji do zakladni Skoly v Ha&lkové. Ucitym
problémem se jevi skuteost, ze ZS Katinice nabizi velmi omezeny v§b
zdjmovych krouzi a jinych moznosti traveni volnéliasu, kdyZz zde navic j&st
nefunguje ani Skolni druzin& Kklub. Tento fakt zfisobuje, Ze rode, ktéi do
zanestnani dojizdji do Vsetina, fehlasuji své &i do méstskych Skol, jelikoz jsou

jeS€ malé na to, aby po skéeni vywovani byly samy doma.
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Velkym problémem pro celou obec by se mohlo stééigruseni zakladni
Skoly. Ktomu by mohlo dojit vifppact malého z&jmu rodd o tuto Skolu a
hromadného ighlasovani do jinych, Iépe fungujicich Skol.

ZruSeni zakladni Skoly v obci by zajisté negativvlivnilo i fungovani

Skoly matéskeé.

9.1.Vyhodnoceni sociologického vyzkumu - dotaznik®

Vyzkum byl provadn v obcich Katénice a Ratibé Dotazniky byly
piedavany jednotlivym respondént- rodicim, jejichz dti navStvuji matéskou
Skolu. Respondenti byli osloveni tazatelem osobnbyli pozadani o vypkni
dotazniku. Nktefi rodice dotaznik vyplnili ihned na mistjini z viznych divoda si
dotaznik vzali s sebou dém

Vyzkum byl provddn po dobu jednoho tydne. & sprave a uplré
vyplnénych dotaznik byl celkem 42, icemz oslovenych respondéritylo 55.

Vysledky vyzkumu mohou byt ovlmy prevazujicim tradinim
dvougenerénim modelem souziti, kdy stale ¥kterych rodinach maji velky vliv
na zmsob vychovy prarode cti. Coz zpisobuje, Ze zdefpvaZzuje demokraticky
styl a v rekterych gipadech autoritativni. Liberalni @gpob vychovy nebodzné
typy alternativnich zfsohi vychovy, jako nap M. Montessori nebo waldorfska
pedagogika, se zde zatim neprosadily, fiebokoli Zzadné matské Skoly tohoto
typu ani nejsou.

DalSim dilezitym faktorem, ktery by mohl ovlivnit vysledkje nepravdivé
zodpowzeni otazek v dotazniku. Jelikoz zadny &odie nefizna kcastému,
negimeérenému pouzivanéliesnych trest pri vychow svého digte.

Pri vytvéreni dotazniku byly stanovenyi zakladni okruhy, z kterych se
vychéazelo:

1. Jak rodte pistupuji k vyznamu matské Skoly ve vychay svého
ditéte. Zda se domnivaji, Ze megka Skola hraje vyznamnou roli pro
rozvoj jejich dikte, poskytuje mu dostatekanorodych podéta k tomu,
aby se mohlo dale rozvijet¢itise novym ¥cem, anebo zastupuje spise

tzv ,hlidaci instituci®,

S Prilohag.1
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2. zda kladou rodie svym dtem hranice (meze) ve vychiva jak jsou
dusledni pi jejich dodrzovani. Zda si mysli, jestli jsowtd vibec
schopné tyto vyt§ené hranice chapat a dodrzovat,

3. zameiuje se na vychovné styly. Ktery vychovny styl fdvice preferu;i

pii vychow svého ditte.

otazkac. 1: Davate VaSe détdo matéské Skoly protoze:

- 70 % dotazanych rotfi posila své &i do matéské Skoly
z ekonomickych tivodi, jelikoZz jsou nuceni nebo dljit chodit do zamsstnani.
V takovém pipadt nemusi vzdy stat v poéedi rodinnych zajin vychovrg
vzklavaci poslani matské Skoly, nybrz jeji funkce opatrovatelska. Aleyazna
vétSina rodtu si je wdoma toho, Ze rozvoj d@ie v té rozmanitosti, &e a kvalig,
v jaké to uskut&iuje matéska Skola, je doma neuskéételny.

Pri osobnim rozhovoru séhterymi rodti bylo zjiS&no, Ze podle jejich
minéni vyznam matiské Skoly pro d& je v tom, Ze maiska Skola poskytuje

predevsim moznost socialni vychovy wkeve smisenych skupinach.

otazkac. 2: Jak disledre trvate u VaSeho dite na dodrZeni hranic (mezi)
chovani, které mu vydite?

- Kolem 80 % rodiu trvd na dodrZzovani vymezenych hranic (mezi)
chovani, které jsou dii vyty¢eny. Ale v utitych pripadech jsou ochotni tyto dané
hranice pehlédnout a slevit.

Zbyvajicich 20% rodi se \¢tSinou bul’ prizpisobi potebam digte v dané
chvili a podidi se mu, vyhovi diti v jeho ganich, naladach, napadech atd. Anebo
témef zadné hranice diti nedavaji, coz znamena, Zze mu nechavaji volngtpro

pro jeho pirozeny vyvoj, ktery Zadnymi hranicemi neomezuiji.

otazkac. 3: Myslite si, Ze je ditpredSkolniho #ku schopné dodrzet vygné
hranice?

- Na otdzku, zda ditje schopno dodrZet hranice, které mu vychovatel
vyty¢i, byla odpo¥d’ z 88% kladna. Z odpedi nagt. vyplyva, Ze dit predSkolniho
véku je schopné dané hranice dodrZzovat, ale musitr§tné wku ditte a realné,

aby je di¢ bylo schopné dodrzet.tiezité je, aby jim di rozuntlo, coZz znamena,
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Ze by nglo byt srozurdno s tim, co je spravné a Spatné chovani. A kldynmelo
byt obeznameno s nasledkyy jejich poruseni.

otazkac. 4. Kdo ma podle Vasétsi ulohu @i formovani mravniho p@domi
ditete?

- Rodina, dle jednoziaého nazoru rodii, hraje primarni tlohu v rozvoji,
ve vycho¥ dit¢te. Rodina je prvnim spalenstvim v ramci spobmosti, ktera
zprostedkovava diti zaklady norem mravniho ps&domi. Matéska Skola ma své
vlastni, samostatné vychavrvzdilavaci poslani, které je ale mozné nejlépe
uskut&novat pra¥ ve spolupraci s rodi.

Materska Skola sicefpdstavuje pedagogicky bohaté predt, ale ,pouze”
dophuje rodinu. Rodina je v procesu vychovyéthdt nenahraditelna. Santepme

néco jiného je to v fipact nefunkeni rodiny.

otazkac. 5: Ktery prstup uplatujete pi vychow Vaseho dite?

- 76% dotazanych rotl priznava, Ze p vychow svych d@ti pouziva spise
demokraticky styl. CoZz znamend, Zestliposkytuji vice nartt a navrli pro jeho
¢innost, udili mé#& rozka#i, ale zarové davaji dikti vétSi prostor pro jeho
samostatné rozhodovani.

15% rodéa odpovdélo, Ze @i vychow svého digte pouziva autoritativni
piistup, kdy diti udili piikazy, klade pozadavky, jejichz dodrzeniskbdré
kontroluje. Ri neuposlechnuti pouziv&imérenych trest.

Zbyvajicich 9% rodia pii vychow Zadné pozadavky svynétém neklade.

otazkac. 6: Myslite si, Ze f vychov ditete je vhodné pouzivatimerenych
telesnych trest?

- VétSina dotazanych rogli (80%) uvedla, Ze pouzitiinéienych &lesnych
tresti, jako napiklad placnuti pes zadek neboi@s ruku, ma ve &Sin¢ pripadi
vétSi  vychovny dinek nez casté udileni fokazi nebo dlouhé opakované
vyswtlovani. Dle zkuSenosti rofli ma tento zfisob trestu ziraznit, Ze dit
udélalo néco Spats, a zarové si tak rychleji u¢domi, Ze se chovalo nevhadrze
to, co udlalo, se nesmi. Pokud dinherespektuje stanovena pravidla, hranice a
neuposlechne ani po opakované domuwmusi se &akym zpisobem zdraznit

obsah mluveného slova, aby sidiapamatovalo, co éthlo Spats.
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Zbyvajici ¢ast rodén pouziti €lesnych trest ve vycho¥ svych dti
zavrhuje. Krond jednoho uvedeného nazoru, jenZlzide di¢, které oldas dostane
,vychovny lepec”, by mohlo toto jednanfqvzit jako uéity model chovani, ktery
by mohlo pouzivat &i ostatnim dtem, rodée neuvedli Zadné daglodnéni svého

odmitavého postoje k pouzivartimérenych €lesnych trest ve vychow ditste.

otazkac. 7: Domnivate se, Ze séasna spolenost (blizké okoli, ale i televize,
pocitacove hry atd.) poskytuji vhodnéillady pro chovani Vaseho éi?

Souwasna spoknost ne vzdy poskytujeétem vhodné fiklady spravného
chovani. Zejménadkteré televizni programy a¢tini velmi oblibené pétacove
hry. Vysoka sledovanost televiznich fadi bohuzel postihuje uz i &
piedSkolniho ¥ku. Stéle vice é&i sleduje televizi ve svém volnéfase, dokonce i
v na¢nich hodinach. Tento problém se tyk& nejenom rogirkterych rodie na dti
nemaji dostatekasu, jako nap nefunkni rodiny, jeden rodi rozvedené rodiny
atd., ale i fungujicich rodin.

Kolem 70% dotazanych ragi uvedlo, Ze ne vzdyd&ti dostavaji spravné
vychovné podéty ze spolénosti atd. Vykr vhodnych pikladi chovani méa za ukol
praw rodic. Jde nafiklad o vykEr, s kym se bude ditstykat, nebo o vy

vhodného televizniho padu uteného pro éti.

Provedeny vyzkum vicemé&npotvrdil mé gedchozi doménky ohledrt
styli a zpisoli vychovy gedsSkolnich &t v dané lokalig. Nevyskytly se Zadné
extréemni ani netekavané nazory. Ve zkoumané lokalie ve tSiné rodin
aplikovan demokraticky Zisob vychovy doplény ovSsem prvky tradni mirng

autoritativni vychovy, tim se myslfiezitostné uziti pmérenych €lesnych trest.
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10. Zawr

Ve své praci jsem shrnula dosavadni poznatky zstblaiedSkolniho
vzaklavani, které jsem se snazila propojit s vlastnfmaktickymi zkuSenostmi
z této oblasti.

Teoretickacast je doplana ¢asti praktickou — sociologickym vyzkumem
zametenym na konkrétni Zigoby mravni vychovyiedSkolnich éti.

Jednim z poznatk je prakticka neexistencecistych, vyhragnych
vychovnych metod. Vychovar@dSkolnich &ti je ve ¥tSin¢ pripadi kombinaci,
prolnutim Gznych vychovnych styl piistupi. Ze statistik je znamo, Ze v s@sné
ceské spolkénosti evaZzuje demokraticky styl vychovy kombinovany skgrv
autoritativni, respektive liberalni vychovy. Tut&usetnost potvrdily i vysledky
dotaznikového vyzkumu prové&who ve vybrané lokadit

Jsem si wdoma, Ze toto téma bylo jiz dost&te zpracovano, aleipsto
véiim, Ze ma prace nebyla zbyté. Zvlas v kontextu dnesSni ,mra¥n
rozkolisané" doby, kter&eSi a zajisté jeStbude museteSit zavazné vychovné
problémy.

S nastupem modernich vychovnych ®tyjJsou rovreZz spojeny jisté
problémy, jejichZz rozsah zatim nelzéegré predvidat (napp nepodenymi, nebo
nevyrovnanymi vychovateli nezvladnuta liberalni hgea dti — zvIas¢ téch
problémovych apod.).

Doufam, Ze tato bakaiska prace, jejiz tvorba pro émbyla velkym
piinosem, obohati i jefitende a také porive zdiraznit vyznam mravni vychovy
déti jiz od predskolniho ¥ku.
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11. Frilohy

Priloha ¢. 1

DOTAZNIK

Prosim o vyplani anonymniho dotazniku, jehoz vysledky budou pguzi

vyhradre pro poteby bakal&ské prace studentky oboru socialni prace UK Praha.

1. Davate VaSe ditdo matéskeé Skoly protoZe(prosim, vyberte v kazdéradku
jednu moznojt

- chodite
zangstnani
ho kdo hlidat

dg
a nemd0zhodr ano

spiSe ano

ani ani

spise n

e

rozhoide

- Skolka
poskytuje
prostedi

digti

podé&tné

rozhod# ano

spiSe ano

ani ani

spise n

e

rozhoike

- Skolka

digti

zajig¥uje prostor profozhodr ano
jeho mravni rozvoj

spiSe ano

ani ani

spise n

e

rozhoiake

2. Jak disledre trvate u VasSeho dite na dodrzeni hranic (mezi) chovani, které mu

vytycite?

A: (prosim, vyberte jednu moznost)

a) velmi disledrg, za Zadnych okolnosti neslevim

b) disledrs, i kdyZ olzas slevim

c) VétSinou se fizpusobim potebam dikte

d) vibec, Zadné hranice ditnedavam
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B: (prosim, vyberte v kazdém@dkujednu moznost)

Muze si VaSe d#

samo utit na co sefozhod ano | spiSe ano | aniani spiSeng rozkode
bude divat v televizip

Ustoupite dilti pfi
koupi nové hreky,
kdyZ si ji vynucuje?

rozhod® ano | spiSe ano | ani anii spiSe ng rozhoda

Rozhoduje VaSe dit

samo, kdy budgrozhodw ano | spise ano | anianil spiSeng  rozhode

uklizet své rozhazer
véci, hracky?

e

3. Myslite si, ze je

dé& predskolniho ¥ku schopné dodrZovat vyigné hranice?

~ s s

4. Kdo ma podle Vasetsi ulohu pi formovani mravniho padomi ditte?
(,mravniho®, myslim tim pa¥domi o sprdvném chovani, hodnotach atd.)

a) matdska
b) rodina

Skola

5. Ktery pistup uplatuje pri vychow VaSeho dite?
a) udilim mér rozkazi; davam vice nasta a navrti; davam mu #tSi
prostor pro samostatné rozhodovani

b) nekladu

zadné pozadavky; nedavamétdizdadné meze a hranice;

nechavam mu prostor

¢) udilim

rozkazy; kladu diti pozadavky, jejich dodrzeniadledrg

kontroluji; pouzivam (fiméfenych) trest; jsem gisna(y), ale
spravedliva(y)

6. Myslite si, Zze p vychow ditte je vhodné pouzivatiimérenych &lesnych
tresti (nag. placnuti)? A pre?

a) ano
b) ne

7. Domnivate se,

Ze seasna spolmost (blizké okoli, ale i televize, gitacove

s

hry atd.) poskytuji vhodnéiklady pro chovani Vaseho #i¢?
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Resumé

Meine Abschlussarbeit lautet: ,Die sittliche Etmmg von Kindern im
Vorschulalter®. Dieses Thema der Abschlussarbelteh@h mir ausgesucht, weil
mich flur die Vorschulbildung interessiert und weiir die Arbeit mit Kindern
Freude bereitet.

Das Ziel dieser Arbeit ist es, die Bedeutung derté&/Erziehung bereits in
dieser Lebens-Phase aufzuzeigen. Es gibt eine Fatle Methoden fir
Kindererziehung, von denen in dieser Arbeit nurigginaufgezahlt werden. Die
Arbeit will zeigen, welche Erziehungsmethoden geeigsind, als Fundament fir
ein Bewustsein von richtigem und falschem Verhaited wie sich bei Kindern die
moralischen Normen und Werte herausbilden. Es hah nmteressiert, welche
Erziehungsmethoden am meisten verwendet werden dm#i moralischen
Kindererziehung wie in der Familienumgebung so aieh im Kindergarten. Um
diese Informationen zu bekommen habe ich siziotbgaisForschungsmethoden
verwendet — Fragebogen. Die Auswertung der Fragebdst Bestandteil dieser
Arbeit.
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