Vlastni téma této prace se obecné tyka prichodu nové spirituality , neboli nové duchovnosti, kterd k ndm
proudi, ale konkrétn¢€ se zamétuje na vychodni filosofii a na fenomén duchovniho mistrovstvi, které je
jeji podstatnou soucasti. Novou spiritualitou minime to, ze vedle tradi¢niho kfest’anstvi, jez je v nasi
zemi kulturné zakotveno, se zde rozvijeji dal$i sméry a proudy, které jdou mimo tento nidbozensky
ramec. Tato "nova nadbozenstvi" se také oznacovala jako "ndbozenstvi mladeze", jelikoz se mnohé tyto
skupiny zaméfuji pfevazné na mladé lidi, ale toto oznaceni se nepovazuje za spravné. Dnesni nova
nabozenska hnuti tvofi Siroké spektrum a jsou rozsifena po celém svéte od Japonska pres Zadni Indii,
Polynésii, USA, Afriku az do Evropy. Pfichazeji vétSinou z Asie, zpravidla ne z velkych tradic, ale
spiSe z okrajovych tradic domorodych asijskych nabozenstvi. Maji tu vlastnost, ze vytvareji
spolecenstvi. Vedle toho kladou zvlastni diiraz na meditaci, rizna cviceni a na uznani autority urcitych
nabozenskych vidcl, gurui aj. Nelze prehlédnout, Ze tato nova spiritualita je zaméfena silnéji na
bezprostiedni potieby lidi. V této praci je pozornost soustfedéna na spiritualitu ptichazeji z Vychodu,
ktera se ptrevazné centralizuje okolo postavy duchovniho mistra neboli gurua. Otazkou, kterd nas v
souvislosti s timto jevem zajimd, je: Co vede dneSniho ¢lovéka k zdjmu o vychodni filosofii a o
duchovnich mistry z Indie? Co nabizeji? Proc je lidé vyhledavaji a nasledu;ji?
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