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Uvod

Téma moji bakaki&ké prace je zige jako terapeutickd a kompedna
pomicka. Tim nechci zvata redukovat jen na pditky, ale naopak ukazat na
jejich kladny vliv natlovéka a schopnost pomodliovéku i v jinych oblastech,nez v
tradicnich (jako je hlidani, pohéni stad, atp.).

Duvodi, prad jsem si toto téma vybrala je vice. Terapie ponmdfat a
vycvik zvifat jako asisteritlidem s postizenim je velmi zajimavé téma a wasné
dokg, kdy se lidé neustale vzdalujfippde, ma své opodstatni. Mnoho lidi si totiz
porizuje domaci mazitky jako nahrazku kontaktu gipodou.

DalSim divodem je, Ze jde o patm¢ mladou metodu, ktera si své misto a
stoupence teprve hleda (hl&wnterapie). Je tedy v tomto ohledu velmi atrakitiv

V této praci bych clita popsat jednotlivé metody prace seratyi, vyhody i
nevyhody tiznych zvfat, historii vyvoje &chto metod, jejich nadnarodni i naSe
ceské zastoupeni. Zvl&dbych se clla vénovat pam. Popsat vyhody i nevyhody
n¢kterych plemen, zisob jejich vycviku pro asisténi a terapeutické pouziti.

Ve své praci se budu &sti opirat o odbornou literaturu &asti o své
zkuSenosti jak z praxi, tak ze sportovniho vycwakthovu ps.

V praktické ¢asti bych chila prezentovat své zazitky z canisterapie v
raznych zgizenich socialni g, které jsem navstivila a také popsaklpdy lidi s
vodicimi psy.

Doufam, Ze moje prace bude komplexnim pojednantong jak Ize vyuzit
zviteci pomoci ve vSech oblastech sociélni prace.

Cilem prace je:

» Zjistit zda zvfe pomaha starym lidem udrzet si aktivni Zivotni-sty
tj. pohybovat se, navazovat a udrzovatiétglstvi, mit pro co Zit.
» Zjistit zda a jaké z¥e je vhodné k umishi do zdizeni Ustavni pee.

» Zjistit zda a v jakych oblastech #afa nabizeji komunikaci.

Metody, kterymi budu tyto jevy zkoumat jsou
e pozorovani,
* fizeny rozhovor

» studium odborné literatury.



1. Pouziti zvfat v oblastech socialni prace

Kde vlastg muzeme zvie pouzit? Pro jakého klienta socialni prace je
vhodné, a kde by naopak mohlo napachat Skody?

Hlavni oblasti, kde zv¥é miZzeme pouZzit jsou @v Prvni je oblast terapie,
kterd se nazyva animoterapie. Bereme-litislddre, jde o jakykoliv kladny vliv
zvirete na psychiku, ale i fyzickou stranklovéka. Klienti vhodni pro tento typ
sluzby jsou tér¥ vSichni, jen se nesmi Zete béat, fipadré mit alergii. Nefastji
se animoterapie vyuziva u lidi s mentalnim postibenfyzickym postizenim
(hlavre pohyboveho aparatu), duSevnimi nemocemi, sénitdi umisgénych
dlouhodolé v nemocnici, u umirajicich, Ize ji zapojit do erg@pie u lidi se
zavislostmi, v kazdém typu Ustavnihdizani, atp.

DalSi oblasti, kde je zkdt hojré vyuzZivano, je vycvik zwecich asistefit
Zviie, WtSinou pes, je odbornikem vy¢en tak, aby dokazal kompenzovat
klientovo postizeni (ztratu zraku, sluchu, pomale Spaté pohyblivym, apod.).
Blize se o0 obou oblastech zminim pgid

Jen na okraj chci zminit vyuZiti p& humanni medicif) ktera ma k sociélni
praci velmi blizko. Ta vyuZiva psiho nosu k diagmes nekterych zavaznych
onemockni, jako je nap rakovina. Toto vyuziti je vSak zatim spiS zvlastn
Mnohem roz&ergjSi je vycvik zachrangkych ps, piipadré psi vyhledavajicich
mrtva €la. (I to je velmi dlezité, hlavi pro psychiku lidi nap pii hromadnych
neststich. Mohou se s mrtvym rozléity pochovat ho. Maji jistotu, zZ&ovek je

mrtvy, nemusi tedy zbytek Zivota prozit v nejistpt

2. Historie vyuziti pg

Clovek od paatku svého vyvoje Zije v zavislosti nainpdé a zviatech.
Zpocatku je jen lovil, pak je z@al chovat. Prvotni uzitek ze zat bylo maso, &ze,
atd. Ale rektera zviata se mu stavaji i pomocnikem. Mezi nimi i psivgdre vici.
Ti byli jesSt jako vkata vybirani z brloth matky, aby filnuli k ¢lovéku. Jedna se o
obdobi piblizné 15 000 let ped naSim letopitem.



Z obdobi starého 5-6 tisic let pochazeji kreshyabek v Thébach. Jsou zde
zobrazeni Stihli chrti, @¥&cti psi, i mali psici, chovanitejmé pro potSeni. Sté
Egypané psa dokonce uctivali. JejichhbAnubis né&l psi hlavu. Psa si vazily i
dalSi starovké narody- sta Etiopané, Suniané, Asyane, Babyléané, PerSané,
Rekové, Rimané, Indové, i staré indianské kmeny. Ve stskgeh zakonicich
muZeme naléztifisné tresty za Spatné zachazeni se psem nebogbib Pes byl
nejen uctivan, ale i prakticky vyuzivan- hlidaoveti, owacti i spolé&ensti psi.

Ve stedowku bylo postaveni psa ohrozeno. Katolickou cirkgtiges, spolu
s dalSimi zwiaty, ozné&en za bytosti bez duSe, nehod®&ivpozornosti. Mli status
uzitkového zuiete. Jsou znamy iftipady, kdy byly hlavé starSi Zeny kidi
vlastreni zvirete jako domaciho magkia, obviiovany z ¢arodsjnictvi. Slechta,
zvIase Zeny, si vSak své spalenske psky udrzela.

AZ osvicenstvi 18. a 19. stoletfipeslo novy nahled. Sleati psi je
chapanocasté&né jako akt mociclovéka nad pirodou. Aby se vSak pes stal
spole&nikem rodiny, a to i chudé, jéeba jest dalSiho vyvoje. Poprvé se takihaa
chapat a? ve 20. stolé¥. této dols se také zHnaji vyvijet smdry popsané

v nasledujicich kapitolach.

2. 1. Historie pouziti asisténich ps

Historie vyuziti psa jako pomocnika nevidomym jemgmé mlada.
Kolébkou vodicich p% je Néemecko. Prvni zdznamy o vycviku vodicichapsro
zrakow postizené jsou z 18. stoleti. V kniz&dbnice pro vyuku nevidomych
popisuje jeji autor k& Johann Wilhelm Klein &které postupy  vycviku
vodicich ps. V¢EtSi zajem o tyto psy byl vSak zaznamenan az poippwiove
valce. Z té se vratilo mnoho osleplych vetéranzarové mnoho p8 vycvi¢enych
pro valeéné Gely. Tito psi se z&li precvicovat a stali se z nich jrodci
nevidomym.

Ve 20. letech byl amefankou Harrison Eustis ukgjnén ¢lanek o vycviku
vodicich ps& v Némecku. Tato Zena nechala v Postdamu zaSk&itiblik cvicitela
pro vycvik vodicich p8, kteri zatali pasobit i v USA. Prvnimi takto céenymi psy

byli univerzalni gmeiti ovéaci.

1 Viz. Galajdova, str. 13-22.



Diky pani Eustis bylo v roce 193%gulano také prvnichépvodicich ps do
Velké Britanie. Poté se zajem o vodici psytéevat a sediska se roz&vala i do
dalsich zemf

Vycvik asistegnich ps pro lidi s jinym typem postizeni nez zrakovym se
zasal provadt az v sedmdesatych letech 20. stoleti v JSA.

V roce 1987 vznikla nadnarodni asociace ,Assigtatogs international”
(ADI). Tato organizace udava kvalitativni standargyvSech oblastech ziskavani,
cviceni a souziti s asistemimi psy. Vytvdi prostedi pro komunikaci afpdavani
zkuSenosti mezi ¢lenskymi  organizacemi. Vzthva veéejnost. Evropské
poskytovatele sluzeb v této oblasti sdruzuje jefigska ,Assistance dogs Europe*
(ADE). Déle existuje neziskova organizace sdruidjizitele asistetnich psi, tedy
klienty. Jeji plny nazev je ,International Assoodat of assistance dogs partners*”
(IAADP). Tato organizace prohlubuje partnerstvi psélienta, dava prostor pro
komunikaci mezi klienty a mezi klienty a ¢iteli.*

U nés jsou prvni pokusy zaznamenany v letech 1922.1V obdobi
komunismu byly tyto aktivity tzré¢ komplikovany, ale udrzely se. V roce 1991
bylo pii Ceské unii nevidomych a slabozrakych zaloZenteditko vycviku
vodicich p&.° V souasnosti existuje mnoho organizaci i soukromychtimlii
asistednich psi.. VétSina cveéi pouze psy vodici. Jergétgi organizace nabizeji i
ostatni typy asisténich ps$i. Jde nap o Helppes, Pomocné tlapky (jséleny
ADE, ADI, IAADP).

2. 2. Historie pouziti terapeutickychtps

Historie canisterapie je pdkud delSi. Jiz v osmém stoleti naSeho lettypo
je potvrzeno vyuziti psv Ié¢ebnych z&zenich ve Franskiési. V devatém stoleti je
pak dokumentovano vyuziti zai jako dophkové terapie u zdravoirpostizenych
v belgickém Gheelu. DalSi zaznamy pak pochazeji @gvadesatych let 18. stoleti,

kdy byla v Yorkshiru v Anglii zaloZzena Spdéleost gatel kliniky York Retreat pro

2 Viz. bez autora, [online].[cit. 20. Etna 2006]. Dostupné z http://kdvp.braillnet.cz/retshtml.

3 Viz. bez autora, [online]. [cit. 17 ézna 2006]. Dostupné z http://mujweb.cz/www/lordben

* Viz. bez autora, [online]. [cit. 17 f&zna 2006]. Dostupné z http://www.pomocnetlapkp:cz/
tlapkach/o-pomocnych-tlapkach/zahranicni-spolupitstoe

® Viz. bez autora, [online]. [cit. 20f&zna 2006]. Dostupné z http://kdvp.braillnet.czma.html.



duSevrt choré® Sowasna forma canisterapie je viak dokumentovanaw 1842 v
USA pri rehabilitaci valénych veteran.” Od roku 1977 fisobi organizace ,Delta
society”, ktera spojujestesre a mentala postizené klienty pmvatelskych zédzeni
s profesionalé vycvicenymi zvfaty. Delta society ma v ssasnosti nasledujici
programy: Program Zdravotni vyhody aktivit sefaty ( pro obecnou populaci),
Terapie za pomoci zkdt a Partnersky program s domécimiiatyi ( pro lidi
nemocné, pro urychleni jejichcni), Zdroje a informace o asistaich psech,
Narodni centrum asist&nich ps ( pro lidi se zdravotnim hendikepefh).

V Cechach se v3ak canisterapieiina objevovat aZz kolem roku 1990.
Hlavni centra canisterapie byly USP Kocianka v &8 Psychiatricka t&ebna
Bohnice v Praze. V roce 1997 vznikla Canisterapkéatspolénost, ktera ale dnes

jiz neexistuje’?

® Viz. Swt psi 5/2004, Parkinsonova hemoc a canisterpie. J. Md3is. 26.

" Nerand#, str. 31.

8 Viz. bez autora, [online]. [cit. 24. ktna 2006]. Dostupné z http://www.pomocnetlapky.€z/o
tlapkach/o-pomocnych-tlapkach/zahranicni-spolupitstoe

° Nerand#, str. 32.



3. Zooterapie

Oblast zooterapie, nebo také animoterapie, |zeéghbpodle toho, jaké zve
ji vykonava. Mezi nejznasjsSi tedy pati canisterapie, hipoterapie, felinoterapie. Jde
vSak o I€ivy vliv jakéhokoliv zviete. Proto byvaji v&kterych z@izenich umisiny
klece skecky, moraty, kraliky, akvaria a teraria. cktera zdizeni, ktera maji
zahradu mohou mit kozy, prasata i dalSi uzitkovidata. Vyjime&ne se vyuziva i
lécivého vlivu delfini, ne vSak v naSich podminkach. Znamy je aleCiviévliv
rostlin, o které rmize klient pé&ovat.

Zvitata slouzi jako vhodné a bezZpé (ve smyslu citovém) objekty ¢&
diky nimz mohou lidé vyjagvat a pijimat citové projevy i na vejnosti. Coz u
mezilidskych vztah neni vzdy tak jednoduché aimposaré® Tezko se na ciziho
¢lovéka, ktery je ndm mily jen usifeme natoz abychom ho pohladili.

N¢kdo by mohl namitnout, Ze tato metoda je dosti¢deuka a neni
potvrzeno, ze pomaha. Pravda je, Ze jeji vliv jstpony. Silny léivy efekt setasto
dostavi pouze na kratSi dobu a pak zase odeznio Rralilezité dlouhodoba a
pravidelna terapie.

Zvitata pomahajicloveéku udrzet si utité sebepojeti v dabdlouhodobé
nebo celozivotni hospitalizace.rifasSeji kousek wjsSiho, realného Zivota do
Gstavi. "Tim, Ze mnohé naSe ustavy socialntepéro dosplé a dti, 1écebny
dlouhodols nemocnych a dalSi zdravotni a sociélntizzni Zistavaji zcela
neosobni, neuznavaji spojefidveka s girodou a neumaitlji, aby se s ni klienti
dostali do styku, vykienuji klienty z girozeného progedi. Toto vykéenéni vede
vzdy k sociélni agonii, postuptk socialni smrti a nakonec k smrti biologické."

Podle C. G. Junga potkavame veratdch svoje instinkty, svoji Zzi¢é&nou,
necivilizovanou podstatu. Lidé s hendikepem majsk@m instinktim lepSi pistup
nez racionalni, vykonav orientovani lidé, které pigbuje a pstuje moderni
technicka civilizace. Proto se hendikepovani takob@ a tak intenziva ztotoZiuji
se zviaty?

Animoterapie nejen zvySuje kompetence klietie ma skrze klienty dobry

vliv i na oSetujici personal. Pomaha mu vidklienty jako plnohodnotné lidi, kie

0viz. Pes pitel ¢loveéka 2/2005, str. 22, Mudr. Zid 16 GspEsns, bez autora.
" Nerand#, str.17.
12V/iz. Matousek, str.115.
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se dokazi o ¢koho postarat. Nabizi moznost komunikace s kliertermireti. Tim
ne@imo zabréuje rozvinuti syndromu vylteni.

Aby byla animoterapie Ugpna, je nutné cely program rozpracovat a §iyty
si cile. Je Zadouci, aby ostatni prvkge@ klienta spolupracovaly i s animoterapii.
Muze to byt nap tak, Ze je cely Ustav organizovan na principupbddstvi (asto
u klienti zavislych na navykovych latkach) spojeného s chogeitat. Klienti zde
zaziji neobvyklou miru své vlastni odgowosti zac¢innost celku, k 8muz pati.
Nalezi-li k tomuto celku i zvata je mnohem nesnag$i vyhybat se povinnostem a

omlouvat se za jejich nepini.*®

4. 1. Jednotlivé druhy zooterapie

4.1.1. Felinoterapie

Felinoterapie vyuziva &&bného tinku kocek nac¢loveéka. Katka musi
projit zkouskou, zda se k terapii hodi a musi noitghu milujici ¢loveka. Jeji
vyhodou je, Ze drzeni KRy je pongrné jednoduché a nevyzadujéilsné naroky
na persondl. Kika se také vice drzi domu né&lbvéka, je tedy mozné umistit ji
nag. do domova tichoddi trvale, gicemz o jeji pé& se personal nebo i klienti
stidayji.

Koc¢ka pomaha hlavntim, Ze se necha hladit. Znaije tak napti a stres,
rozviji jemnou i hrubou motoriku. Je partnerem kigéni i frednEtem rozhovoru

s jinym ¢lovekem.

4. 1. 2. Hipoterapie

DalSi velmi roz§enou formou animoterapie je hipoterapie. Ta vyuziva
léc¢ivého vlivu koni. Zde vice nez u jinych forem anierapie jde i o rehabilitaci,
hlavné pohybového aparatu. Vyuziva se pohybagk@ho fibetu, na kterénilovek
sedi. Pokud jde o klienta u kterého hrozi, Zzeéjzspadne (nap ¢lovek s €Zkym

mentalnim postizenim), jede s nim i pomocnik. Rgsie svalstvo.

18 Viz. Matousek, str.116-117.
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Pro mnohé klienty je pohyb na konédm, co jim jejich €lo nedokaze
vzhledem k hendikepu zprastikovat. Objevuji tak nové formy pohybu.

Na hrbetu kor je také vhodné proctvat pravolevou lateralitu mozku. Ta
je problémem nap u dti s lehkou mozkovou dysfunkafi komplikovanou
lateralitou. Cvéeni na koni sice zvySuje n&rwst cvéeni, zarove vSak umo#uje
lepsi sougedsni, diky vyladni se ditte na pohyb kon*

Viiv je samozejmé znatelny i na psychiku. & je wtSi a silrjSi nez
kterou je ale zaroveodkazan? Clovek se musi napojit na jeho rytmus a séenit
se. Kin vhodny pro hipoterapii musi byt vyrovnany a neams. Zarové musi
byt dolfe osvalen, aby vydrzel dlouhou pomalouazih Musi mit dobrou
rovnovahu. Vhod§si jsou kor se SirSim tbetem, na kterych se klient snaze udrzi.
Kuan musi byt naten a schopen nechat se vést krokem. To je totifad@in
prvkem hipoterapié®

Vzhledem k ¥tSim fyzickym narokm na klienta neZz u ostatnich fyp
animoterapie se k hipoterapii nehodi klienti s neindtera jim brani ve
nentl zatZovat. Epileptici k sobmusi byt kritéti a v Zadném ifjpadt neprovadt
hipoterapii, kdy? citi, Ze se méilgiZit zachvat (aura)"’

Hipoterapie je narozdil od canisterapie a felinmpéz uz podkud nar@néjSi
a to jak na finance (canisterapiét$inou provadji dobrovolnici bez naroku na
honor& nebo je zwie zakoupeno a pak uz vizeeni gisobi) tak i na pé. O korg
musi p&ovat odbornik, musi byt ustajen a kvalitkrmen. Také jeho gzovaci
cena je nesrovnatalnvyssi. Z &chto divoda se také za hipoterapigt&inou plati.

Nekdy je vSakéast hrazena zdravotni pajonou.

1% Viz. Pipekova, Vitkova, str.138.
15 Viz. Matousek, str.115.

16 Nerand#, str. 88.

" Nerand#, str.109.
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5. Canisterapie a jeji metody

Déle se budu podrobjn zabyvat canisterapii.Co to vlagteanisterapie je?
Slovo canis znamena pes. Je to tedy terapie popsaci'Podstatou je vyuZiti psa v
interaktivnim I€ebném procesu lidi. Cilem je aktivizace nemocnétebon
zdravotrg postizeného, zlepSeni jeho fyzického a psychickétavu a snizeni
mnozZstvi uzivanych I&k V ramci I&€by ¢lovéka dochazi k aktivizaci a mobilizaci
zbytkovych fyzickych, psychickych a imunitnich sphosti zdravot& postizeného.
Clovék startuje pomociifrody své uzdravovani, zlepSuje vliastdésny a dusevni
stav a kontakt s lidmi®

Pod nazvem canisterapie siibeme pedstavit vicecinnosti. Kladny vliv
psa je uz vlasthto, kdyZz ma skdo psa-spoknika, ktery s nim chodi na prochazky,
pomaha mu navazovat kontakt s cizimi lidmi, maglssnim, dava mu pocit, ze je
nékomu potebny, atd.

V canisterapii se zatim jedna o celkem neucelenyb@o nejtizrejSich
technik, jenz v iznych formach, obgnach a #iznou nérou uplatiuji amatersti i
profesiondlni psovodi v zdravotnickychizaenich¢asto i pod dohledem zkuSenych
psycholog a psychiati. Spol&énym znakemédchto aktivit byva, Ze jsou provéaly
psovody velic&asto zdarma, ve volnésase a vSichni ziastreéni jsou velice citoy
angazovanf’ Mezi organizaci, kter& ma o canisterapii zajemedincem nebo
organizaci, kté ji zajist'uji, je smluvni vztah. Ve smlogwseiika, ze zvie nesmi
nikomu ublizit, nikoho ol ovat nebo zn@stovat své okoli. Za zi¢ zodpovida

jeho majitel. Ze strany kliefita personalu nesmi dochazet k tyranferef°

5. 1.Cinnosti se psem

Dale se budu zabyvat tim, co Ize nazvat opravdagmapii. Tutocinnost u
nas vCeské republice zaji§je vice organizaci a sdruzeni. Jsou tornkjelppes,
Pomocné tlapky, Psi pro zZivot a mnoho dalSich. &B8imou sdruzuji jednotlivé
canisterapeutické tymy, které pakspbi v jednotlivych Zdzenich. Tito vSichni

jsou sdruzeni v Canisterapeutické asociatimP rekvalifikaci "canisterapueticky

'8 Nerand#, str. 52.

9Viz. Sedl&ek, Miroslav. PSI: CAnisterapie dast. [online]. 2005, 2 [cit. 17 fézna 2006], s. 1-2.
Dostupny z www. archiv.neviditelnypes.zpravy.cz.

20Viz. Nerand#, str.22.
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instruktor” Ize ziskat v rekvalifikanim centru Svopap, které je z&m®né na
rekvalifikace profesi, které souvisi s chovatelstvi

Canisterapeutti psi dochazeji se svymi majiteli dotfizzeni socialni pee,
piipadré tam Ziji. Mnohem vhodfjSi je vSak varianta, kdy pes dotizeni jen
dochazi. Nejlepsi je totiz provozovat se psem &utnost jen 2 hodiny tydha to se
tézko dodrzi, pokud pes v iaeni Zije. Kazdy pes také pebuje svého pana, v
klid a pravidelny denni rezim.

Zajimava je i forma znama v éwecku, kde provozuje canisterapii
organizace Mensch und Tiet@l¢vek a zvie). Ta ma krom navstvniho programu
pfipravenu i variantu, kdy lidé sami mohou Mesch Uiele navstivit a zabyvat se
zde svym oblibenym zkdtem. Mohou jej vetit, jakoby jej cvii, atd. Vysledkem
je WétSi samostatnost, aktivita, ale i zodpdnostcloveka, ktery v tizivé osobni
situaci ziskal fitele*

Je ale vhodné, aby terapeut chodil opravdu prawidél pripac, Ze se
¢asto stava, Ze n#jle, vzbudi tim u klierit nechdt’ a zklaméni. Proto je vhodsi,
dochazi-li do z&izeni terapetit se psy vice. Tak tize vzdy alespojeden z nich
prijit. 2

Do terapeutickych metod se vSakiaauje i psychoterapeuticky vliv na
¢lovéka. Je zndmo, Ze slavni psychoterapeuti Freudlav&uheli ve své ordinaci
vzdy psa. Neni v&ak uz potvrzeno, zda za terapguicielem?®

Provadi se hdi jen zakladni forma terapie, kterou je navazanitékin,
mazleni, krmeni psa, hazeni balonku, tahani sexunrJde o tzv. Animal assisted
activities (AAA). Jde o motivéni, vychovny i terapeuticky prosgh. Vysledky této

formy terapie Ize @it pouze na stupni radosti, dobré nalady,Ztp.

5. 2. Polohovani

e

Nebo jiz slozigjsi forma, kterd se nazyva polohovani. Pesijklgdan na
ztuhlécasti klientova dla (nag. po spastickychiecich), které jsou timto uvoémy
a pak je mozné pouzit dalsi fyzioterapii. Tato fargse nazyva Animal assisted

Therapy (AAT). Zde uz je zig nedilnou satésti terapeutického procesu.

2Lviz. Pes pitel ¢lovéka 11/2003, str. 22, Jakiiézvitaty nejen v "Mensch und Tiere", bez autora.
2 \/iz. Zvirata v domovech nejen pro seniory, str.17.

23 Viz. Strakova, Huin.

4 Viz. Galajdovéa 28.
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"Jde o podprnou formu terapie zaloZzenou n&éirpém fyzickém kontaktu
psa a klienta. iPtomto gimém kontaktu se vytvataktilni kontakty s mozZnosti
darovat a fijimat néZnost. Pes neiiie nahradit lidskouifchylnost, ale desnym
kontaktem se psem Ize proZivafigmné pocity a dojmy?®

Je vhodné, abyippolohovani byl klient alespocasténé svieien. Je tedy
dobré, aby byla prové&da v klidném a teplém prdstdi, kde to klient dafe zna. Je
vhodné pustit relaxami hudbu. Draz je kladen na pohodli. Toho se dociluje
pomoci tizné rozmistnych dek, nikkych podlozek a polsta.

Klient a pes jsou polohovani tak, aby mohli setrwakirozené a pohodiné
poloze po celou dobu relaxace. Vhodné jsou polkdy klient leZi na boku a pes je
k nému napolohovan na oblast hrudni a bedernitpate zadové strany, dale na
oblast hrudniho koSe- klient psa objima rukamaeDl@lvhodné polohovani psa v
zadnic¢asti mirre pokréenych kolennich kloubv kontaktu se zadni stranou stehen a
lytek. F¥i této poloze leZi klient na zadeth.

Po polohovani dochdzi k maximalnimu moznému uwrdlnkteré jsou
zaznamenany i wikych spastiik jak v jemné tak i v hrubé motorice. Klient je
zklidnény, ma pravidel§Si srd&ni rytmus, ZivgiSné teplo psaiprozerg prohiva
kongetiny klient, které maji problémy s shovym systémem’ Tato forma terapie
je samorejme narangjsi jak na ukazeénost klienta, tak samégjme i psa.

Terapuetem by #h byt nekdo, kdo je v této oblasti vySkoleny. Vysledky

této terapie jsou uZ objektiymetitelné

5. 3. Pes jako partner ke komunikaci

Pes s nami sice née verbald komunikovat. Ma vSak mnoho
neverbalnich prostdki ke komunikaci €lovékem. Tato kapitola zodpovi otazky o
pottebnosti komunikace se psem obzwagro rekteré typy Klient (senidi,

bezdomovci), ukaze situace, kdéza pes zastoupéiovéka v roli komunik&niho

% sedl&ek, Miroslav. PSI: Canisterapie IHast. [online]. 2005, 2 [cit. 17 #&zna 2006], s.1.
Dostupny z www.archiv.neviditelnypes.cz.

% viz. Pes pitel ¢loveka 4/2004, str.12-13, Canisterapiesr® diagn6zy senioy Vanda
Halleyova.

" Viz. Sedl&ek, Miroslav. PSI: Canisterapie IHast. [online]. 2005, 2 [cit. 17 fézna 2006], s.1.
Dostupny z www.archiv.neviditelnypes.cz.

2 Viz. Galajdovéa 28.
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partnera. Resto je teba si ugdomit, Ze pes netiie plre zastoupit mezilidskou
komunikaci a vztahy mezi lidmi. de vSak byt tim poslednim, kdo pohe ot
vztah s lidmi navazat nebo alesipgpomali odklon od celé spgéteosti.

Nejcastji nahrazuje komunikaiho partnera pes u starych lidi, kterym uz
partner a fatelé zerreli, déti a vnuci nemaji mnohdasu a oni jsou celé dny sami.
Vyznamnou roli hraje pes, a to nejen v komunikapip lidi bez gistresi. Tito lidé
jsou totiz ¢asto spolénosti zavrhovani. Pes je ochoten s nimi komunikovyaes
jejich nizky socidlni status® Zarovei je jim ochrancem a poméha jim navazovat
kontakt s ostatnimi lidmi.

Pes dokaze vyznamanprispét do verbalni komunikace. Nerbe sice
odpovidat, ale fize naslouchat. Mnohdy takovéku ponuze uz to, ze ¢komu
muze sdlit nejen sva trapeni, ale i kazdodenni starostmé&ntovat svowinnost,
promluvit o tom, co se bude dit dalSi den atd. TimySe nahlas vyslovi, se mu
ulevi. Problematické je to se &pou vazbou, i kdyzZ i zde existuje. Jeslovek
nag. smutny a povida o tom svému psovijza si vSimnout projaevnéklonnosti a
témef soucitu.

Vyznamny je vliv psa na komunikaci neverbalni, které se mze stat i
samotnym aktérem. Lidé se se pseits§imou dorozumi, i f@sto, Ze jde o odliSny
Zivoeisny druh. Mnoho signalje totiz podobnych, jiné jsme schopni se ditalPes
ve svych nam vysilanych signalech nikdy nelze, fjenpéary. To je pro lidi ve
slozité zivotni situaci, kié secasto v komunikaci s lidmi zklamali, velmiilgzité.

Do neverbalni komunikace pahasledujici slozky:

» gestikulace-sélovani pohybem kawetin. Gestikulovat na nas psi
nemohou, ale mohou se g@&unnoha gesta, ktera jim vysitbovek,
at’ uz jako klasické povely nebo gesta vyhruzkyygani.

* mimika- postaveni svalv obliceji, které jsou vyjagenim vnitniho
stavu.U vétSiny plemen neni vytiena. Ale o gkterych plemenech
sefika, Zze se siji (nap. zlati retriwi). Tento projev neznamena
piimo smich, ale ndovéka mize mit terapeutickydinek.

o zrakovy kontaktpodporuje nebo tlumi vazbu mezi komunikujicimi

partnery.Zrakovym kontaktem psi vyj&dji mnohé, vyzyvaji tak ke

2 Viz. Pes pitel ¢loveéka, 6/2006,s.28, Pes a tzv. "socky". bez autora.
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hie, ke komunikaci, ale i k souboji. Majitel vSakaysituace umi
vétSinou velmi doke rozlisit uz podle komunikaiho kontextu.

» haptickda komunikacesd¢lovani prostednictvim dotek a tlesného
kontaktu. Zde je velky prostor pro komunikaci mediovékem a
psem. Haptika rize plnit funkci pochvaly i trestu ze strany magtel
Nahrazuje vSak i nedostatek fyzického kontaktalsii

» proxemika-scelovani oddaleningi priblizenim sel zde seclovek a
pes dorozumi.

» posturologie-scelovani postavenim kaatin, polohou dla a hlavy.
Pes nas takto umi vyzvat keaeh dat najevo dominanci nebo
submisivitu a vyjatit mnoho dalSich podit

» kinezika-motoricka aktivita.Stejr¢ jako ¢lovek, i pes je-li neklidny,
pobiha, je-li unaveny, snazi s¢ékam si lehnout, atd.

« manipulace s fednety’’- Pes nam fiize [inést mé a vyzyvat nas
ke hre, ginést misku, ma-li hlad atd.

Jak je vidt, je mnoho oblasti, kde pesi#e lidského partnera zastoupit. Pes
ma oproti jinémuElovéku vyhodu v tom, Ze je ochotny komunikovat kdykolieho
postoj k panovi je nehodnotici. Pokud klient konkowat nechce, nemusi to psovi
nijak vyswtlovat a ospravedbvat se. JednoduSe se kontaktu se psem vyhba t
tim, Ze ho zake do jiné mistnosti (neni tim mySleno zavirani psallouhou dobu
do koupelny nebo jinych sti&mych prostor, to uz je t&mtyrani zvfete). \EtSina
psi, pokud si jich pan nevsima, spi. Neni teé@pa ani sedjak kontaktu vyhybat.

Neni vS8ak mozné tvrdit, Ze pes je schopen nahfaldikou komunikaci.
MuZe jeji nedostatekast&n¢e vyvazit a na kratSi dobu ji i zcela nahradit. Jeho
komunikace vSak neni plnohodnotna, riém poradit,clovek vi, Ze pes nechape

problém.

6. Canisterapeuticky pes

Stejre jako kazdylovek ma svoji osobnost a povahu,tak i kazdy pes je jin
Pro praci canisterapeuta jelba velmi vyrovnané ar@itelské povahy. Osobnosti

takového psa sekuje nasledujici kapitola.

%0viz. Svatos, Kotkova, str. 38-39.
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6. 1. Vyker canisterapeutického psa

Je dilezité fici, Ze canisterapeutickym psem se f2enstat kazdy pes.
Klienti vyhledavaji vice psy plavé s chundelatoempou srsti. Ale to neni
podminkou. Velikost také nerozhoduje. Kkterym ¢innostem se vice hodi pes
velky, k jinym maly (nap prace natuZzku klienta). Nutné ale je, aby proSel
zkouskou. V ni musi prokazat, Ze neprojevuje Zadagresivitu wéi lidem, pgim
ani jinym zviatim. A Ze pro & bude tato¢innost vhodna a jemuiigemna. Pes,
ktery svou praci €& jen z donuceni nema takovytipps a nize byt i
nevyzpytatelny. Canisterapeuticky pes nemusi bgfekee vycviceny, ale nerd
by projevovat vyslovehneukazenost. Takové psy zkouSka také vydau

ZkouSky se konaji po#nné casto a skladaji se zhruba zZendcti bodh.
Hodnoceni je veréch stupnich,ipemz v poslednim pes newkp

Zkouma se povaha-psovodighazi se psem do skupiny bh¢ hovdicich
lidi, nékdo si psa pohladi. Rozhé¢idstale sleduje reakce psa. Roztiochusi byt
samozejm¢ zkuSeny psovod a poznat uz naznaky pseélant s&lovaného nap
strachu, nejistoty nebo agrese.

V dalSim bod je kontakt s cizim zwétem, coz byva Kkika, krélik nebo
morce. Pes si ho fite @ichat, ale nesmi ho napadnout. Poté se&dnnsi nechat
psovodem odvolat.

Ve tretim cviku se pozoruje kontakt psovoda a psa. Rkdaga jednoduché
povely (sedni, lehni, vsiigatp.). Poté psa polozi na bokighazi i rozhodi a psa na
boku pohladi. To riZe byt pro gkteré dominant¥Si psy pré¥ problematickym
mistem. Na zadech jsou v submisivni a zraniteliézeoa nize je znervoznit, Ze k
nim pristupuje ciziclovek, ktery se jich dotyka.

V dalSim cviku se hodnoti uk&amost psa p chiizi na voditku. Po kousku
cesty ho psovodipdava jiné osaba odchazi. Sleduje se ochota psa jit s cizi
osobou. To je sice obetmegativni vlastnost fisale u pé canisterapeutickych je
to vhodné. Musi lidemid/érovat.

Déle je pes hlazertesan, ale i neopatthnag. se zatahanim za srst, za
ucho, a to i vice osobami najednou. Napodobujéns€&dsto neopatrné zachazeni
klienta.

Cvik tolerance omezeni pohybu se provadi tak, zepev®’ obejme cizi

osoba a po chvili seipa jest druha.
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Déle je pes tkladre prohlidnut a prohmatan stéjnpako @i veterinarni
prohlidce.

Cvik s potravou se nejprve provadi tak, Ze pesamespamisek, ktery si
muze ale nemusi vzit. Potom je mu dana miska s jidéknkteré mu nejprve sahne
psovod a potom i cizi osoba. Pes se sdajo# nesmi ohnat.

Reakce na hluk a ruSivé paiin se zji¥uje prochdzenim se psem hikam
hlu¢nych lidi, kdyZ je pes v hl@ku, tak jeden z nich upusti berle.

Reakce na invalidni vozik a kulhajici osobu s Imrleje u
canisterapeutickych pgake velmi dlezita.

Déle se sleduje vzruSivost a naslednd ukaznitelpest. Psovod psa
rozdovadi, nap hratkou. Potom ho musi maximdlriremi povely opt uklidnit a
ukaznit.

DalSi dw vlastnosti se sleduji vlastnpo celou dobu zkousky. Jsou to
pratelskost a spoenskost a tymova prace mezi psem a psovodem.

Pro tuto zkousku vSak neni pelba gjakych velkych trénink. Naopak je
Skodlivé iliS psa drilovat, ila by se projevit jeho opravdova povahaidd ji
tedy slozit kdokoliv, kdo ma k terapiadanéhopsa doma a c#itby s nim tuto
cinnost dlat.

Zarovehr je ale dobré na dkteré situace psafipravit. Pes neni stroj a
nemizemecekat, Ze bude stale reagovat stejfalezi i na jeho nalgdunag, mize
ho réco bolet, lekne se apod. S tim musi psovoditpb a edvidat to.
S nemocnym psem by pak terapii riéwykonavat vibec.

Je vhodné, aby majitelem byl pokud mozZno terapehiio jiny ¢lovék
pracujici v této oblasti-lékazdravotni sestra, socialni pracovnik, pedagoaq.i ke
vSak podminkou. Vyhodowchto lidi je, Zze uz majidaké zkuSenosti s klienty s
postizenim, seniory a dalSimi. Vi, co se od teramiekava a jak s klientem

pracovat.

3L viz. bez autora [online]. [cit. 21. dubna 2006pdBupné z
http://www.pomocnetlapky.cz/canisterapie-info/naalodjici-zkousky/cst-zkusebni-rad-K3.htm.
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6. 2. Prace se psem:

Dulezité vSak je, aby psovodem l#bvek, ktery dolse zna svého psa a jeho
potreby. Musime v neposlediad brat ohled i na psi prava. Nesmime psa n&siln
nutit k praci, neni vhodné nechat ho pracovidli§pdlouho nebotasto. Zarovie
bychom ho nili ochréanit od pili§ negativnich zkuSenosti, které by mohly ovltvni
jeho vztah k lidem.

Z tohoto divodu vydala mezinarodni organizace IAHAIO (,Intetinaal
Association of Human-Animal Interaction Organizast), ktera sdruZuje asociace
zabyvajici se vyzkumem vztalmezicélovékem a zvfetem, smirnice k pomocnym
a terapeutickynginnostem provatghych za dasti zvfat. Nasledujici sirnice jsou

cerpany z knih Pes |lékam lidské duSe a Ztdta v domovech nejen pro seniory.

Znéni snernic:

* "Lze pouzivat jeneth domacich zwat, ktera byla cviena metodami
pozitivniho zpewmni, a ktera dosud #&a a dale budou mit néalezité
ustajenici ubytovani a nalezitou pg" Tato snmérnice zakazuje cvit
zvirata utena ke canisterapii nasilnymi metodami. Pokud kyztdarata
cvicena byla, jejich vztah Elovéku by se naruSil. Majitel by si nikdy
nemohl byt zcela jist reakci svého ieté a mohlo by dojit i ke zréni
klienta.

e "Jsou dany zaruky, Ze pouzivana ratd jsou chraana ped
nepiznivymi vlivy."Pokud by tomu tak nebylo, dochazelo by ke stresu u
zvirete, pipadré k deprivaci. Takové zig¢ nejen Ze je tyrano, ale
nemiZe ani dobe vykonavat svoji praci. @phrozi i zragni klienta.

* "Pouziti zvfat pripravenych k pomocneinnosti anebo terapii je
potencial uzite’né a prospsSné v kazdémsfpa." Nesmi se stét, Ze
zvite nekterému z klient Skodi.

» Jsou stanovena zakladni pravidla, ktera zajis vSem zdéastrenym
osobam bezgeost, snizuji riziko, poskytujglesnou i citovou jistotu®
Teémito pravidly se rozumi uka#nost psa, kterou garantuje sloZena

zkouSka, chovani terapeuta i ostatnich &inan@. OhroZovano ale

%2 Galajdova 156.
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nesmi byt ani zvé ze strany klierit Musi byt bran ohled na lidi, kiese

psi boji, maji alergie apod. | kdyz terapeut povazsyého psa za to
nejlepSi pro okoli, nemusi to tak citit ostatni.ok¥ fteditele a
pracovniki zatizeni musi s terapii souhlasit hlgéwamotny klient, jde-li

o dit, tak i jeho rodie. Je samdejm¢ mozne, ze klient, ktery se psa
boji, secasem osii a pak bude prace s nim mozn4, ale neni mozné ho
k tomu v Zaddnémijjpact nutit. Ve ¥tSin¢ skupin se vSak najdou jedinci,
ktefi se kontaktu se psem neboji a jejicikladu pakcasto nasledu;ji i ti
zdrzenliwgjsi.

* Uznava se univerzalni, nediskrimimd pravo chovat domaci zata za
rozumnych podminek na jakémkoliv ehish svte v pripad, Ze je o
zvi‘e dostaténe postarano a je vylateno jakékoliv naruseni prav lidi,
kteri nejsou vlastniky domécich izati Tato rezoluce se tykd nap
vlastreni domacich zwat seniory v domovechudhoddi, prip. zvirat
terapeutickych virznych GstavechCasto neni toto pravo najvano.

» Podporuje se fesre pravidly vymezenafiomnost zvat-spoleniki ve
Skolach a ve Skolnim Zivoa pomoci Skolicich prograimse geswdcuji
pedagogové aditelé o vhodnosti tohoto souzifiato sn&rnice je u nas
zatim naplovana jen ve specialnim Skolstvi. Malokdy s&eme setkat
se zvfaty i v bizné Skole. | kdyz existuji vyjimky. Takto jsou ta$tji
chovana terarijni a akvarijni zata.

* Umoziuje se kontrolovany rstup zwfat-spoleniki do nemocnic,
domovi dizichodai, pe‘ovatelskych zazeni a dalSich center ¢ o lidi
vSech vkovych skupin, pro které je kontakt se’etdm dlezity. Tato
smeérnice zahrnuje klasicky chapanou animoterapii aZzisrs& o jeji
prosazeni.

e Zaruwcuje se oficialni status 2zwtim, ktera jsou zdenéna do
terapeutickych prograr a vycviena ke sluzb télesre postizenym
osobam, podporuje se rozvoj programa vycvik takovych zet a
zaji¥uje se, aby vyuka o schopnosteéthto zvfat byla zahrnuta do
zakladniho vycviku profesionalnich o%efateli a pefovateli.**V této

oblasti je v posledni débzaznamenan eské republice vyznamny

#Viz. Zvirata v domovech nejen pro seniory, str. 38.
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pokrok. Vznikaji organizace a &mnska sdruzeni, kterd se zabyvaji
zooterapii. Rekvalifikeni centrum SVOPAP  zajifje kurz
canisinstruktor.

Konkrétni pravni otazky tykajici se #af v Ustavech,tauz dochazejicich
nebo trvale zde umistych, nebyly dosud formulovany. Zatim jsou zavazné
ptedpisy zakladnichiadi odpowdnych za chod Gstéav*

Jak zorganizovat trvalé drzeni mstie v Ustavu? Zakladni pravidla jsou
nasledujici. Je nutné p&it zodpowdnou osobu p# o zvire. Tato osoba s tim musi
samozejm¢ souhlasit. VSichni (obyvatelé i personal) musi Isybzungni se
specifiky pée o zvte. Musi respektovat jeho klid. Nesmi byekrmovano atd.
Musi byt vychovavano spravnymigobem. To by i v piipac psa zajistit jeden
odpowdny pracovnik. Ostatni musi vSak pravidla, ktergpee i, respektovat.
Predem by o zveti méli byt informovani vSichni obyvatelé, aby k tomu hiiofict
swvij nazor. Ma-li kkdo wi¢i zvireti averzi, musi se tato averzedbwyjasnit,
zajistit, aby zvile s nim nefiSlo do kontaktu nebo zvolit jiny druh Zete. Musi se
piedem vyjasnit pravni otazky a otazky financovaiedem musi byt jasné, kde
bude zvfe umiséno. A také kam fjde, pokud se ukaze, Ze v Ustavu Ggenbyt.
Idealni je, kdyZ se pro tentdipad uz pedem dohodne&kdo z personalu. To je
celkem jednoduché napu papouska, ale horsi uzibe byt sehnatdkoho, kdo si k
soks vezme psa® Pokud jde o z¥e umistné v Ustavu, jeieba myslet f&d jeho
potizenim i na finaéni naklady s nim spojené (nakupni cena, vetgrikidneni,

atp.)

6. 3. Vyhody psa

Pra¢ zrovna pes je né&jstji terapeuticky vyuZivané zkd? Pes je totiz
trochu zvlastni fipad. Steja jako ¢lovek Zije ve skupinach socialnim Zivotem. Je
zvykly se svymi druhy komunikovat. Jeho inteligemee dovoluje natit se mnoho
povell. Tato spoléenska organizace a komuniké systém jsou velmi podobné

lidskému. Proto si k nimllovék mize velmi lehce najit cestu.

3 viz. Zvirata v domovech nejen pro seniory, str. 26-28.
% Viz. Zvitata v domovech nejen pro seniory, str. 29.
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Vyhody terapie pomoci psa jsou nasledujici: konsakzvietem a moznost
se 0 [ starat vyrazé napomaha rozvaoiji citovych i rozumovych schopnkistinti.
Pes je zdrojem dost&m® silnych podsti, aby probudil zajem a udrzel klienta v
pozornosti déle nez jiné objekty. Udrzuje aktiviflient se s nim nenudi. Je
mozné se ho dotykat, hladit ho, mazlit &z je uspokojovandasto u &chto lidi
zvysena, pdeba fyzického kontaktu. St&jrzvySenou pdebu ma i pes, proto je to
oboustranét vyhodné. Je vhodné, aby psovddig nezasahoval do pmani klienta
a nechal ho psa hladit, kde chce a jak dlouho mukmvuje. Az poté, co klient
navaze ke psovi vztah je vhodné&ita terapii.

Pes je jiny zivoiSny druh, I1ze ho zblizka pozorovat a zkoumatdawmovat
si, Ze mé &, usi, jazyk, tlamu, tlapky, atd. To poméha k dald kognitivnimu
poznavani ssta. Oproti hréce je pes Zivy. Hybe se, reaguje na hlas a na dptyk
pije, ma svoje pdeby a pani, mize byt smutny i vesely a také nemocny.

Lze o rj petovat a on nam naSi fiéa lasku oplaci. Tuto Znou vazbu
¢lovek citi. Pes je i vychovnym prdastdkem-klient se naiil doke chovat ke zvéti
a to pak aplikovat i na chovani k lidem.

Pes niZe slouzit i k nacviku sebeobsluzny@ihnosti-otirani tlapekiesani,
krmeni, ¢iSténi ofi a uSi, atp. ZvySuje se samostatnost a zadpmst ditte.
Motivuje k rehabilitaci a rozvoji jemné motoriky §¢heni miku, ¢esani, hlazeni,
napodobovani psa). Padije ke lie a k pohybu (skakanighani, ale i jen ot&ni
se za psem jako za zdrojem peuin*® Dale se vyuZiva apdrtriznych tvag,
schovavani (pes je vyhledava, klienti schovavaienki se schovéavaji, pes je
vyhledava, atp.). Hra na schovavanou a schovav@unpti jsou vyznamné ip
mentalnim rozvoji osobnosti. Klient se pokoufqvidat chovani ostatnictinnost
je nar@néa na rozhodovani, aktivizovana je $kala emoci.

Podporuje rozvoj fantazie a tiwosti, motivuje ke kreativnimu vyj&dni
(malovani, modelovani pejska).

Prispiva ke snizeni nesihosti a uzavenosti klienta, podporuje spontannost
jeho projevu. ZvySuje nonverbalni i verbalni konkaini (osloveni psa, povely,

basnéky o psech atp.) schopnosti. Stoupa i sédemi a prestiz klienta, zejména

% viz. Galajdova 92-93.
37Viz. Sedl&ek, Miroslav. PSI: Canisterapie tast. [online]. 2005, 2 [cit. 17 ¥ézna 2006], s.1.
Dostupny z www.archiv.neviditelnypes.cz.
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je-li jeho kamaradem velky pes, ktery dava po@thbd ochrani. Naopak maly pes
rozviji ochranitelské postoje v klientovi.

Pes neni naladovy a nevyzpytatelny jakavek. Poskytuje tedy klientovi
jistotu, Ze se v &m vzdy vyzna. Kontakt se psem dava moznost relagaicejak
vydovadnim se, tak i uklidénim se.

Klient se v kontaktu se psentiu sebeovladani. Neni mozné psa rusit, kdyz
zrovna odpoiva nebo ji. Neni mozné se ho héudotykat, protoZe ho to boli.

Pes je cestou k odstrar strachu z neznameho. Klient vidi, Ze mu neublizi
a prestava se ho bat. Strach pakze gestat mit nebo zmensit Fipkontaktu s
dal&imi novymi ¥cmi a situacemi’

Pes nerozliSuje mezi tim, kdo je krasny a kdo @gklkdo je zdravy a kdo
nemocny. Tim dava kazdému impulz Zivota a obohaeawcionalni slozku v
segreganich Ustavech’ Stejre tak pes nerozliSuje mezi tim, kdo je oblibenyda k
je outsiderem¢lovekem ve skupi®é neoblibenym a izolovanym. Pro outsidery je
vyznam psa dvoji-je jim partnerem, kterého mezmiichemaji a zarove jim
pomaha zprosedkovat vazby mezi lidnif

Hlavre v pripadt klienti-seniofi odpoutava jejich mysl od minulosti do
piitomnosti a orientuje se na budoucnost: kdy fFgdepznova, pokud je v ¥eni
umisgny-co bude jist, atd

U déti usnadiuje vyvoj. Malé di¢ se &i vytvaret clici ¢aru mezi tim, co
pafti k jeho osob a tim, co pat k osobam a tvam jinym. Plati to samdejm¢ | na
ostatni zwufata. Jejich vztah je nerovny a dise tedy mZze nadit rozlisit
dominantni a pagédnou pozici. Tak se objevi iditd uskali. PedevSim nelze
piesré urtit, kdo je aktivni a kdo pasivni, kdo je rradeny a kdo naopak
podiazeny. Tyto situace zvladame obvykle intuiivikontakt se psem ditvyzbroji
uritym nahledend?

Aby bylo dosazenoéthto obecnych vlastnosti, jéeba znat a cilen
pouzivat mnoho konkrétnich technik. K rozvoji mémigh dovednosti se pouziva
vedeni psa na voditku. Je to z¥lggo diti vhodna odmina i zpisob, jak posilit

sebe¥domi a pocit zodpasdnosti, dilezitosti i na véejnosti.

# Viz. Galajdova 92-93.

%9 Viz. Nerand#, str.24.

“0viz. Pes pitel cloveka 4/2004, str. 13, Canisterapie a socialni trqfed autora.
“1Viz. Nerand#, str.21

“2Viz. Pes pitel cloveka 8/2004, str.22, Pes poméha zrani osobnostalera.
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Klienti také mohou se psem ¢iti povely. Tim se &i, jak se psem
komunikovat. Vidi, Ze pes na jejich povely reagiijevely si musi i zapamatovat v
presném zéni i v presné intonaci.

K rozvoji jemné a hrubé motoriky se dale pouziva ha hognou, krmeni
psa malymi granulemi (ty Ize j&Stawit do Sroubovaci krakky, Klient ji pak musi
otewit, dat z ni ven granule a zase iZgv Nalévani vody psovi do misky, zapinani
karabiny na voditku, kdy jeden klientiire psa fipnout, odejit za due acekat az
se dalSi klient schova. Pak psa odepne a vpushiduat kamarada. Tim se spoji
vice ¢innosti najednouCesani psa-vhodné je hgedem rozesat, aby ho klienti
piiliS netahali a pouzitibben s kulatymi hroty, aby se pes ani klienti neiirale
mozné vytvait prekdzkovou drahu, kterou pak klienti i pes zdolawgitasre.
Hrubou motoriku lze c¥it jednodusSe tim, Ze psa umistime na vzdgéem mist a
klient se k 8mu musi dostat. Dale Ize ¢iti lezeni kolem psa, pod pseriiznou
rychlosti a i pozpatku. Klient se dotykéznych ¢asti psovada podle pokyf
terapeuta. Tim dochazi k aktivizaci motorickych éntélnich funkcf?® Tyto hry

prizptisobujeme typu klienta a jeh¢ku. Pro gkteré klienty jsou nevhodné.

7. Konkrétni pouziti zooterapie

Zooterapii je vhodné pouZzitiznych oblastech sociélni prace a piiane
typy klienti. NejrozstergjSi je pouziti zuviat @i praci s lidmi s mentalnim
postizenim a se seniory. Neni ojedénvyuziti také u zdravotnpostizenych lidi, u
klienta zavislych na drogach (zde gasto animoterapie séésti ergoterapie),
ve vychovnych zdzenich a jinde. Klienti, ki¢ se ze zuaty stykaji, mohou byt
libovolného ¥ku. Neni vSak nijak zndmé pouZziti animoterapieti eelmi nizkého
véku (pod 3 roky).

| ve vyuziti animoterapie existuji dita omezeni. Jde o legislativni i
provozni divody.

Nasleduji kapitoly ¥nujici se najastjSimu pouziti animoterapie.

“3Viz. Sedl&ek, Miroslav. PSI: Canisterapie Idast. [online]. 2005, 2 [cit. 17 #&zna 2006], s.2.
Dostupny z www.archiv.neviditelnypes.cz www.archewviditelnypes.cz
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7.1. Lidé s mentalnim postizenim aievi

Pro lidi s mentalnim postizenim méa animoterapiohaenvyuziti. Tito lidé
maji casto kombinované vady. To znamena, Ze k jejich ateimiu hendikepu se
pridruzuje je& n¢jaky fyzicky. Ten niiZze, ale nemusi souviset s jejich mentalni
vadou-nap. u lidi s Downovym syndromem se veldasto setkdvame se stdé
vadou, lidé s é&tskou obrnou maji pohybové problémy (spastickéktiny), casto
jsou trvale upoutani na vozik. Jsou vSak i lidgzadkym postizenim, které k jejich
mentalnimu postizeni nepafnag. hluchota, slepota, omezeni hybnostigktérym
lidem také brani jejich nizky intelekt Gplnému vitugchopnosti jejichéta.

Pro lidi s mentalnim postizenim se vyuZitifatik terapii pimo nabizi. Tito
lidé majicasto ke zviatim velmi @irozeny vztah. Ovladaji prvky jejich neverbalni
komunikace daleko lépe nezZ lidé zdravi, 2@mi na slovni sfleni. Proto je ve
vétSine doke pijimaji a zviata fijimaji je. U €chto lidi I1ze vyuZzit jakékoliv formy
zooterapie. Velmi vhodné je polohovani u kliest dttskou mozkovou obrnou i
apalickym syndromem. Pokud jsou schopni jizdy nai kami nebo s doprovodem,
mohou se &astnit hipoterapie.

Pokud tito lidé Zziji v ustavu, je dobré kdyZz zdejimaévSevni zvireci
program nebo &aké zvie gimo umiséné. O to se dle svych schopnosti mohou i
postarat. Tim se zvySi kompetence i sédewmi klienti. Zvire mize byt i ve
specialni Skole, chr&nych dilnach nebofipchrartném bydleni. Kroré vétSich
zvitat, jsou vhodn& i mensi, nagpénére narana zvtata. Ta pomahaji #iaeni

ozivit a zlidstit.

7. 2. Senidé a zvire

Pro seniory je animoterapie velmildzita, i kdyz z jinych dvoda nez pro
mentali postizené é&i. Senior ma diky psovi moznost spojeni s venkawvni
swétem.

Stdi lidé maji mnoho problétn Mezi ré pati Ubytek sil starat se 0 sebe i
své blizké, jejich fatelé ¢asto i Zivotni partner) umiraji, zhorSuji se smypnet’.
Nemaji tolik socialnich kontaktjako div, zaina doba, kdy jeféba myslet na smrt

a bilancovat st Zivot. Na vSechny tyto¢kké zkouSky jsou dostasto sami,
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nepochopeni svym okolim. Pro staréflovéka mize byt zvie velmi dobrym
piitelem. A jiZz jde o jeho vlastni nebo o 2eidochazejicti umistné v Ustavu.

Jak miZze takoveé zve starémutlovéku konkrété pomoci? Je nutné se éjn
starat-pipravovat mu jidlo,¢esat ho,cistit, hlidat zdravotni stav. To odvraci
pozornost od sebe, zépje volny ¢as, dava fedevsSim Zzenam moznost uspokojit
potrebu o ’koho se starat a byt mu uZitg. Clovek vidi, Ze zvie by bez jeho @
nepezilo, Ze ma tedy na tomto&¥ jeSt n¢jakou funkci.

Pokud je zvietem pes, je nutné ho denvertit za kazdého pasi. Tim se
senior udrzuje v dobré fyzické kondici (pokud jetdravotni stav neni tak Spatny,
Ze ho prochazky vice #linez mu prospivaji). Gize je proclovéka nejgirozerejsi
zpisob pohybu. Pro staréhiovéka je velmi dilezité pravideld protahnout své
télo. Neni vhodné, aby celé dny vysedaval, coz vedeléniv¥ni a posléze ke ztrat
kompetenci.

Na prochazce se psemipveék velmi lehce navaze kontakt s cizimi lidmi.
Mohou tak vznikat i trvalai@atelstvi. Ale i jen popovidani si s novyfiovékem je
piijemné a vzpruzujici mysl seniora. | #visamo se stava komundkém
partnerem. A to tauz komunikuje (dava najevo, co se mu libi a comeo jako
posluchd, kterého nikdy neomrzi stejné historky.

Je tebarici, Ze zvietem, které seniora udrzuje v kondici nemusi hytges
nebo k@&ka. Maze jit i nag. o kraliky, kterym jeitba kazdy denijpravit krmeni a
Cistit je. Takeé je ufité jasné, Ze nejen @ seniora udrzuje v dobré psychické a
fyzické kondici. Pray tak to mize byt pée o vnodata, zahradu, ghatelstvi,
kulturni vyziti, provozovani hudby,c¢ani se cizim jazykm a mnoho dalSich
¢innosti. Nejdlezit¢jSi je mit r®jakého kondka, kterého maze starSiclovek

provozovat i s chatigim zdravint:*

7. 2. 1. Problematika souziti seniora afeid

Zakladnich problérin je hned 8kolik. PriliSna vazanost na Z¥ (€asto uz
staré), které iize zentit. Nebo naopak serioreSi problém, co bude se tem,
az oni zerrou. Nikdo nemé rad vyhlidku, Ze jeho &/ipijde do utulku. Ale tato

4 Viz. Klimovéa-Rignerova, str. 97-115.
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vidina miZe seniora drZzet velmi dlouhdigzivoté, protoze nechce svéhditele
vystavit nepijemnosti. Pokud planuje senior odchod do domowehdddi, do
domu s péovatelskou sluzbou nebo musi jit do nemocnice, LiDNospicu, musi
opet reSit otazku, co se Adtem. \EtSinou si ho sebou vzit née. Jen do
n¢kterych dond s pe&ovatelskou sluzbou ano.

Pokud k tomu dojde, &a by byt dodrZena nasledujici pravidla. Tato
pravidla povazuji za vhodné uveést svpdnim zrni: "Pripadny spolubydlici na
pokoji by mel byt diive vlastnikem zwete, nebo alespo pritelem zvfat. V
domovech, kde Zije na pokoji vice obyvatel, bylanbyt now prichozi zvtatko
umisgno ve spoléenské mistnosti, mimo loznici. Proto bylm byt, pokud je to
mozné navyknuté na takovou situaci. Ostatni spallibly by neli byt predem
informovani o pichodu nového zwéciho obyvatele, i¢ba fotografii nebo
oznamenim na inforntai vyvésce. Bylo by také dobré, aby mwibylo jiz dive
piivedeno do Ustavu na ukazkovou névét aby budouci spolubydlici &b vétsi
moznost se s nim seznamit. Majitel bglnpro p&i o zvifdtko stanovit svého
zastupce, aby se viipact negitomnosti nebo nemoci majitele o Evirgkdo
postaral. To plati i proifpady, které byvaji hlavnifpkazkou v mnoha Ustavech pro
prijeti zvirete jako spolubydliciho, tedy co se stane s&et®ih po eventualni smrti
now prichoziho obyvatele? Ve skdtesti Ize tento problém v Ustavu regit
mnohem snadiji nez jinde (napp v pavodnim by¥). Novy panéek nebo partka
jsou obvykle v Ustavu brzy nalezeni aievée rychleji rozveseli se znamou osobou
neZ s ®kym cizim, ktery pevezme povinnost o Ze se postarat'®

Dulezité také je, aby #h senior dostatek sil se o ¥gistarat a zajistit mu
dostatek pohybu. Proto jsou ke starSim lidem vB@drmensSi starSi psi, kie
nejsou naréni na pohyb ani na vycvilCasto se v3ak stane, ze likbici dédesek
"zdeédi" nechény darek svych vnuk Nedokazi se ho jen tak zbavit, ale prochazky s
nim jim pisobi utrpeni. Psa, ktery napada, neudrzi, atgcltd civoda je velmi
dulezity vykeér vhodného z\kte pro seniora.

Lidée vSak az fliS casto hledaji jen rizika, nesnaze a problémy souziti
zvirete a staréhsloveéka, misto toho, aby hledaliidody, pr@ a jak je toto souZiti
mozné. Tato vlastnostibe byt i projevem tzv. ageismu-tj. soci&jmatologicky jev

diskriminujici stéi.*°

4> Zvitata v domovech nejen pro seniory, str. 24.
40 Viz. Pes pitel cloveka,2/2005, str. 22 Pes proti ageismu, bez autora.
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7. 3. Zvie ve vychovnych Ustavech

NejcastjSi je vyuziti zviat v této oblasti u dospivajicich kli@éntvétSinou
jde o formu pe&ovani o tizna hospod&ka zviata. Také je mozné Klielth povolit
néjaké mensi zwe, o které se musi starat a maji Emo zodpovdnost.
NejoblibergjSim zvietem byva potkan. Ten je vhodny pro svou netrést na
prostor, potravu i p& a zarové jde o velmi komunikativni z¥&€. Lze ho natit i
jednodussi povely. Pro klienty vychovnych ustawa potkan navic punc stylového
zvirete.

Pokud uz klient zw¥e vlastni, je nutné dohlédnout, aby se¢pstaral. Tito
Klienti maji ¢asto problém vydrzet uépaké ¢innosti déle. O zwe vSak musi
pecovat cely jeho Zivot. Je na nich zavislé. Tak jezmibna zwiatech klienty natit
zodpowdnosti.

Pro zajimavost uvadim zvlastni formu canisteragterou vyzkouseli u
mladych delikvent v USA. Ve ¥zeiském psychiatrickém odeeni v Ohiu v roce
1975 zjistili, Ze se u d&enu, kteri meli pristup k domacimu ptactvu, velmi zlepsil
jejich stav. Tak fsli na myslenku seznamitéxré se psy. Americka neziskova
organizace ve spolupraci z oregonsk@anici pro mladistvé zahdjila v roce 1993
Project Pooch (Projekt Pejsek). Zakladni a mysSlankohoto projektu je dat
dohromady mladistvé delikventy a psy z utulladi delikventi se o psy staraji,
vychovavaji je a c¥i, pro psy je nakonec nalezen novy domo¥zni maji ke
psam, kterym by jinak v Gtulcich hrozila smrt, dendighup a staraji se o vSechno,
od prochazek podzeiském parku, koupani, po vycvik. Tim, Ze se mladikdenti
uci starat o psa,dil se postarat sami o sebe ¢tiyosti, spolehlivosti. Velmi dlezité
pro psychiku a seb&domi mladych delikveritje i to, Ze na jejich p# zavisi Zivot
nékoho jiného. Na psech velmi rychle vidi vysledky pée.

Dosavadni vysledky jsou aZgkvapiw dobré. Detailni analyza poskytovana
pravidelr® vézenskou sluzbou ( ktera spolu s profesionalnimiciegli neustale
monitoruje pdinani klienfi) dokazuje, Zze udeznu, ktei méli béhem svého trestu na
starost psa, vyraZnklesla agresivita ke svému okolifeptali mit problémy s
autoritou, vytratila se jejich apatiost, zvySilo se seb&tomi. Velmi dilezité je, Ze

se za poslednich jedenact let trvani projektw jgdtiny z mladych &znt nedostali
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do wzeni znovu. Tento a podobné projekty jsou uz pré&wvad mnoha americkych

véznicich?’

8. Negativni vlivy zooterapie

Samozejme nic neni jen dobré nebo jen Spatné. Ani tak anénaptie. Zvie
muze byt Spaté vybrano, & jako jednotlivec tak jako zivasny druh. Gilezité je,
kterému zwvieti davaji klienti pednost. Ale stejatak je dilezité, zda je mozno toto
zvite pouzit z hlediska provozniho.

Zvite se niZze se z4jmy klienta mijet, ten si ho pak nevsimdmaita ho.

V Sir§im spoléenstvi klient se zvie miZe stat ficinou sou¢Zivosti a tak
zdrojem konflikfi a nedorozurni.

Zviie mize byt také nositelem nakaZzlivych nemoci- proto inws zdravé a
proatkované. Ale i zdravé zié mize rekterym klientim vyvolat nebo zhorsit
alergii. Je teba také brat v Uvahu, Zéi gebeopatrEjSim zachazeni fize zvie
klienta zranit a tim zhorsit jeho fyzicky ale i pbycky stav. Misto aby strach
odbouralo, vznikne tak jeStalsi.

Déle je zde nebezpespole&enské izolace, ke kteréide gitomnost ziete
paradox® vést. Zamy zvete klient dava nad zamy lidi a izoluje se tim od
ostatnich. Stava se zjnsamoté Tento problém je obvykly hla¢nu klienti-
seniof, ktefi nemaji dostatek sil k udrZzovani n&mgch mezilidskych vztah
Kontakt se zwietem jim pomaha udrzet alespasjaky kontakt. Mnozi z nich uz by
ani nebyli schopni mezilidské vztahy udrzet. Seetein maji moznost angazovat
alespa v ngjakém vztahf?

Musime také myslet na to, jak bude klient snagigiapnou smrt zvéte. Na
druhou stranu smrt k Zivotu gata napiklad u dti maze byt i ona potna. Musi se
jim vSak s citem ale po pra¥dvyswtlit, co se smrt znamena.éh), které maji
mnoho jinych zajm, se dostasto se smrti ziéte vyrovnavaji date. Horsi je to u
lidi, jejichZ Zivot se toi kolem zvtete, nejastji seniofi. Cim uZzsi jejich vztah byl,

tim hire se s jeho smrti vyrovnavaji. Aue dojit az k reakcim stejnym jakai p

4" Viz. Pes pitel cloveka 12/2004, str. 64-65, Projekt "Pejsek", Vaclasikka.
“8 Viz. Strakova, Hain.
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amrti ¢loveka. Je pdeba klienta timto obdobim provést, ale nikoliv jgirojevy

potlaiovat. Klient se musi se ztratou vyrovnat postupn
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9. Zvite jako kompenzai pomicka

Jako asistent je vedt&ine pripadh cvicen pes, jsou ale i vyjimky, kdy se
Ccvi¢i nag. ponici.

Jaky je divod cviceni zviat jako kompenzaich poniicek? Hlavni je zvysit
sokEstanost klienta. Pod@d pravo klienta na saistainy a aktivni Zivot. Zvie
dokédze mnoho &ci, na které by jinakilovék s postizenim péeboval lidského
pomocnika nebo fivodce. Mnohym lidem je néflemné neustale&oho o réco
Z&dat, proto jsou r&f pasivni, aby pomoc nemuseli vyhledavat. i8vjim tedy
kdyz je to teba a s klientem se vyda klitla noci do de&tna prochazku, pokud si
to on bude fat. Zvire také zvySuje sebejistotu klienta a tim mu zvedé@egdomi.
Je ale samdejmé, Ze pla lidského pévodce asistemi pes nahradit nedokaze.
Nékteré ukony tedyiesto musi uélat pomocnik.

Kdo mize o asisteinim psu uvazovat?i®devsim jsou to lidé s postizenim
zraku. Cvéeni jsou vSak i psi pro vosiare nebo lidi s jinak omezenym pohybem,
ale i pro kardiaky nebo epileptiky. Pré se cvéi bud’ tzv. seizure response dogs-
psi zaji¥ujici prvni pomoc (zavolani telefonem pomoci Zkmduti ugitého tlaitka,
podani léki, atd.) nebo seizure alert dogs-psitktokazi upozornit naighazejici
zachvat. Klient si pak fte gedem vzit Iéky, fipadré se uchylit do bezgaéeho

prostoru®®

10. S&né jako budouci asisténi pes

Na asistetniho psa jsou kladeny velké naroky (viz. nize)tprne teba

jeho pelivy vybér. Tim se zabyvaji nasledujici kapitoly.

“9Viz. Pes pitel cloveka 2/2004, str. 42, Pomocné tlapkyladly krok do Evropy, Ladislav Metelka,
Hana Pirnerova.
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10. 1. Vhodna plemena

Cvicit lze v podstat jakékoliv plemeno i KZence. Jde o povahu a
inteligenci konkrétniho jedince. Je vSak pravdajstel plemena vhodna a nén
vhodna a také plemena Uplnevhodna (tj. plemena s vySSi agresivitou, nestiiop
se wit, vySlechtna k samostatnému jednani. Mezi takova jsameni nap
kavkazsti ovaci, moskevsti strazni psi apod. Molosoidni plemispa zase ili$
klidna). Je samdejmé¢ mozné vybirat nahodn A pokud pes nevyhovuje, z
vycviku ho vyadit. \etSina vycvikdt si vSak nemize tuto metodu dovolit.
Znamena totiz velké riziko, Ze bude hédrsi z vycviku vyfazeno ze zdravotnich
nebo povahovychivodu.

Dulezita je také velikost psa. Maly pedibe nap. ohlaSovat zvuky, ale uz
nemize vodit nevidomeéhaloveéka, protoze by se kému nesehnul. Jsou tedy
vybirani psi spiSe &dni az ¥tSi. Olfi plemena také nejsou uplwhodna. To uz
kvuli jejich zvySenému naroku na @é opsrnou soustavu, nizsi ngdna doziti se
vysokého ¥ku (bylo by neefektivni c¥it psa, ktery v piméru kolem 5-6 ti let
umirda, jako nap némecka doga). Prélovéka s handicapem nemusi byt lehké
takového psa ovladat a okoli spf§rpe zvire mensi.

Mezi nefastji cvicend plemena pat labradorsky retrivr, zlaty retrivr,
némecky owak, border kolie, belgti owaci ale i mnoha dalSi,étsinou na pani
klienta. Jednotlivi vycvikA maji wtSinou své "oblibené" chovné stanice, od
kterych berou ghata, ktera se jim ogdcila. Neéktera \&tSi z&izeni ale mohou mit i
stanici svoji. K plemenu labradorsky retrivr, ktes® nejastji vyuziva k
asistedinimu vycviku, se navotvirarada otazek. Pré&ypro jeho oblibenost 2maji
prislusnici plemene tgp mnoha degenerativnimi Zmami jak zdravotnimi tak
povahovymi. PedevSim jeteba si ugdomit, Ze jde o pracovni lovecké plemeno a
jeho novy majitel-klient ho musi vytiZit psychickyyzicky. Nesmi psa nechat se
nudit a tloustnout. Celkovy zdravotni stav tohotorprné t¢Zkého plemene zina
byt tak chatrny, Ze hoéhteri vycvikat prestali Upl pouzivat (nap o. s. Pes pro
tebe). Ti, ktéi ho stale pouzivaji potom mnohoupsiwusi Ehem vycviku vyadit.
Zacinaji se proto zkouSet i jind plemena, hdyorder kolie (opt 0. s. Pes pro tebe).
Presto fistava labradorsky retrivr nejoblikgsim plemenem.

Border kolie se musi také @& ¢ vybirat jako u ostatnich plemen. Neni

vhodny jedinec §li$ flegmaticky ani naopakipis hyperaktivni. VSeobe¢njsou
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tito psi lehce ovladatelni, miluji aportovani, jsaiatelSti k lidem, p&m i ostatnim
zvitatim.®® Border kolie ma vyhodu ve své vSestrannosti, |zd saroveé cvicit
jese€ i ngjaky jiny kynologicky sport, ve kterém seie nevidomytlovék ¢ast&né
realizovat. Border kolie milujflovéka a jakoukoliv praci prodp

Zcela novym plemenem, které jg$teni uznané je tzv. labradoodle. Jde o
kiizence zlatého retrivra a pudla. Tito psi maji ligenci retrivra a srst, ktera
vétSinu alergiki nedrazdi a také nelina. V tom je jejich velka wdjéno

Je také zajimava moznost vyiivipro clovéka se zbytky zraku pejska
strakatého, ktery je lépe da ¢lovéku s postizenim tolik nesplyva s pozadim. Jde
nag. opst o border kolie, hladkosrsté kolie.

Na okraj zmhuji vycvik asistednich poniki. Jedné se opravdu o zvlastnost.
Zacali se cveit ve Spojenych statech americkych a u nas se zairgskytuji. Jde o
miniaturni plemeno dosahuji¢iovéku asi po kolena (50-100cm). Tito ponici maji
schopnost #stat v naprostém klidu i v ruchu velkégta a je mozné je vyalit k
Zivotu v domacnosti. Narozdil od velkych koni js@m minimalré citit. Jelikoz
jsou korg v pirod vice kdisti nez lovcem, maji velmi silny instinkt k vé&d ¢lena
stdda. Je znamo, Ze pokud ve stadu jedéroklepne, jiny &1 ho bude vodit. DalSi
vyhodou, ale i zadvazkem oproti vodicimaps je, Ze se tito kahdozivaji 35-40ti
let. Maji tedy rkolikrat delSi sluzbu. Také jejich zrak je lep3,jan proto, Ze maji
o¢i umisgny po stranach hlavy a jejich zorny uhel tak je 38@mna. V noci vidi

stejre dohe jako ve dné!

10. 2. Rané faze zivota

Postava chovatele je pro povahu i zdravi budouafliistenta velmiidezita.
Chovatel vybira chovny péar a zdlige tak gedavani geneticky Zadoucich (ale i
nezadoucich) vlastnosti. Nam je vyziva, piméreny pohyb a udrZzeni dobré nalady
biezi feny.

Zxtatkem Zivota je &sSinou porod. Uz f ném ma chovatel zajistit

optimalni podminky a klid. Prvni dva tydny Zivot&iat, v tzv. vegetativnim
obdobi, se chovatel stard o kvalitni vyzivu fetigté a suchéakko a optimalni

0 viz. Pes pitel ¢lovéka 5/2008, str. 41, Border Kolie netra&ati v roli vodiciho psa, Radko Léka.
*Lviz. Pes pitel ¢loveka 5/2006, str. 62-Misto pkons? Zuzana Dau$ova.
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teplotu okoli. U budoucich psasisteni je velmi dilezité, aby je chovatel bral do
rukou a zajigoval jim pozitivni zkuSenosti.

Ve tretim tydnu Zivota mluvime oipchodné fazi. Statim se zainaji
otevirat @i a uSi, zd&inaji reagovat na #Bsi swt. Od této faze je velmiudezité
zajistit jim pozitivni kontakt s cizimi osobamit@i dstmi. 2

V obdobi odtvrtého do sedmého tydne probiha faze &tiStPes séloveka
zarazuje do smiky. Zvire, které v tomto &ku nema pozitivni kontakt doveékem,

je cely Zivot plaché a nevhodné pro jakykoliv vyc¥i

10. 3. Redvychova

Jednotliva Sthata jsou uz ve vrhu pkvé sledovana a vybirana. Takové
St&né nesmi byt ani bojacné aniilis dominantni. Musi byt zvidavé a sansjme
nesmi prokazovat znamky nemoci. Jde v poéstatzdravy pamér. Vybér se
provadi pomoci specialniho testu.

Kdo to vlast@ predvychovatelé jsou? Jedna se o rodinu nebo i jedomt
ktery se zavaze &t do jednoho roka vychovavat. V tomtéku psa jedt nelze
cvicit. Jeho socializace je vSak bezpodnifgenutna. Tito lidé daji svou praci
dobrovolré, naklady na psa jsou jim v3ak hraze@gsto svého psa velmi miluji a
je pro r¢ pak €zké se s nim rozlait.

Na predvychovatele jsou kladenydité naroky. Je @lezité, aby nenechavali
psa doma dlouho samotného. Nemohou to tedy bytkid& si ho nemohou vzit do
prace a pracuji dlouho. Také neni vhodné, aby ghing vice jak je&t jeden dalSi
pes. Psi pak vyt¢asmeku. S&né navaze uzsi kontakt s ostatnimi psy. Pokud je v
rodingé jeden dalSi pes, musi se vychovateh&t vénovat individualg, vertit ho
zvla¥ a nechava-li psy doma samotné, musi bytlaid. Tim se zamezi neZzadouci
vazby &¢néte na starsiho psa, které by jinakqeers vznikla®

Nejdalezit¢jSi ¢ast, kterou musi vykonat je socializace. Faze bBpatai
zaind osmym tydnem, kdy se¢B¢ odebird od chovatele. V této dobz Stné

byva geatkované a mize zd&it sbirat iznorodé zkuSenosti. Neni pelba, aby byl

*2\/iz. Trumler, str. 9-32.

>3 Viz. Mikulica 195.

**Viz.Bez autora, [online]. [cit. 14. dubna 2006pgdupné z
http://www.pesprotebe.com/nas_vycvik.htm.
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pes wjak cvicen. Casto to ani neniiflis vhodné. Pes je pak umrasny a je &zké
rozeznat, co je jeho prava povaha, a co jeéeaéL Socializaci se v prviadt mysli
navazani dobrého kontaktu s&tewn, hlavi s lidmi, ale i s jinymi patelskymi psy
a zviaty. V dalSi fazi je nutné, aby se pes uz jakm&tseznamil s iznymi
situacemi. Samdegjm¢ neni mozné ho fjpravit na vSe, co ho v zZivdtéeka.
Nawime-li ho v8ak uz jako &¢ nebat se nového, bude jako ddgmeaiekavané
a stresové situace zvladat s klidem. Jde tedy oatgtit ho cestovat viakem,
autobusem, tramvaji, autem, metrem (a to i na askach). Chodit v rusnych
ulicich, kde mohou houkat sirény, troubit autaghéukomunikovat lidé, Bhat diti.
Zkratka systematicky vyhledavat takovéto situacevlastre snizovat pév
podretovy prah. "Proces habituace je vymizeni vrozengowgtli organismu na
specificky podgt. Je to deni, po kterém zi¢ pestdva odpovidat na pafin
ukazal-li se po uwitém patu opakovani jako biologicky nezavazny."
ZjednodusSe# ieceno: pes si zvykl. Na hluky uZz nereaguje vrozentikavou
reakci, zjistil, Ze mu neublizi. To vSak musgégvychovatel také zajistit. Pokud na
psa troubi auto, které ho naslédsrazi, bude se jertzko odbouravat spojeni
klaksonu s bolesti. Proces habituace neni naraadeypostupny. Vychovatel musi
mit tedy trglivost a jednotlivé situace stale opakovat. Naast zvySovat postugn
a az po zvladnutitpdchoziho bodu. Jednoduché to maji lidé Zijici ¥stinTi, kdo
tuto moznost nemaji, musi se psem pravitlelleré do meésta dojiZdt.

Z Kklasickych cviki poslusnosti je nejdezitéjSi zvliadnout fivolani a clizi
na voditku. Také je nutné natupsa vewlit se venku na travu.

Ke srovnavani vysledk konzultacim a také nacviku veést slouZzi
obc¢asné sctizky predvychovatel a jejich ps, které mohou organizaceiaolat.

Z tohoto vSeho je vidd, Ze stat seipdvychovatelem 8héte neni snadnym
poslanim. Musi jit o lidi opravdu zodp&iné. S&né potebuje disciplinu, coz je pro
nekteré lidi €2ké dodrzet.

Priblizné¢ v roce ¥ku se zvle z pedvychovy odebere. Po zjgi
zdravotnich a povahovych vlastnosticiméh samotny vycvik, ktery trva podle

ucenlivosti zviete i narok na r&j kladenych od klienta kolem 8-12tigsiq.

%5 Mikulica 201.
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10. 4. Kastrovani asisté&mich psi

Pred z&atkem vycviku se psi i feny kastruji. Tento Ukon molik
zasadnich wvodi. Po kastraci seétSina zvfat zklidni a jejich povaha je pak uz
celozivotre mirna. Proto je také vhodné kastrovat v tomtkuv Na jiz vyvinuté,
vétSinou sandi, dominantni chovani nemiva p&gl kastrace vliv.

Odpada typické pohlavni chovani, které by bylo gienta €zko
zvladatelné. Tedy u fen zhruba&sitni harani opakujici se kazdych Sessiai a u
psi prirozené nasledovani harajicich fertip@gdné nezadouci nakryti asisien
feny by ji mohlo vyadit z pracovnéinnosti az nait mésice.

Je zde vSak i problematika toho, Zefeyikteré se v praxi ossci, uz
nemize mit potomky. Nefiteme tedy jeho dobry geneticky potencial vyuZzit.
VeétSinou si tedy vycvikd vybiraji SEnata od svych osdlcenych chovatél

Spojeni psa a feny, které se ukazalo jako dobmppno rkolikrat zopakovat.

11. Vyevik

Vycvik psa asistenta trva kolem osmi az dvanacisini. Jest béhem
tohoto vycviku je mnoho ziét vyfazeno bd’ ze zdravotnich nebo z povahovych
duvodi. Mezi nefastjSi zdravotni komplikace patdysplazie kyelniho nebo
loketniho kloubu a dalSi vady pohybového aparatuerék se zjifuji
rentgenem.VysSénim @&niho pozadi se zji§iji dispozice pro Sedy nebo zeleny
zakal. Dale se provéj testy na diabetes, onemaan ledvin, jater, slinivky,
7aludku a pate.>®

Tyto vady se neprojevuji hned, ale mohly by psokoraplikovat nebo
znemoznit sluzbu v poZ@im wku. Vzhledem k finaéni nar@nosti i velmi
téZkému vycviku, je snah@mto komplikacim pedejit.

Povahové vlastnosti, které psi asistent nesmi jsoy hlave agresivita
nebo piliSna bazlivost. Agresivni jedinec néiée byt pouzit, protoZe by ho klient
nemusel zavladnout. Pokud by napadl, mohl by ubhigjen napadenémiloveku

nebo psu, ale i klientovi (strhnout ho do vozovipo@.). Takovému psu pak uz

%% Viz. Bez autora, [online]. [cit. 14. dubna 200Bpstupné z
http://www.pesprotebe.com/nas_vycvik.htm.
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klient nemize plreé diavérovat. Naopak bojacny pes sdife polekat nap nahlého
zvuku, gestikulujicich lidi a dalSichéai. Jeho neadekvatni reakceiza ot
ohrozit klienta. Je vSak normalni, Ze se i asistempes lekne &eho, co dosud
nepoznal. Jeho reakce vSak nikdy ndehpar afektovana.

K vycviku pristupuji  jednotlivé organizaceuzrg, zakladni penzum
dovednosti je vSak velmi podobné. Pes musi zvldadkalam padesati poviel Musi
se také natit nosit postroj s ozri@nim asistetniho psa. Vodici psi si zvykaji na
bilou hil svého pana.

Vycvikadr ma na starosti dva a# jedince, kterym se cely den individuéln
vénuje. Celkem jde tedy o dvaz ti hodiny vycviku den# pro kazdého psa.
Vycvik vSak neni jen dril, ale gitd se do & i jizda veaejnymi dopravnimi
prostedky, navykani na ruchdsta atd.

Ve vSech oblastech kynologie plati, Ze pokuditei se psem c¥i sprave,

i vysledky se ¥tSinou velmi brzo dostavi. U vycviku vodicichipomu tak vzdy
neni. Vsticni, aktivni a neldnavni psi nebyvaji v tomto v¥evinejusgsnsjsi.
Cvicitel maze byt se svou praci spokojen, ale on si psdiprepuje pro sebe.
Vycviceny pes fijlde do rukouclovéku, ktery ¥tSinou nema zadné zkuSenosti s
kynologii. Potebuje spolénika a péivodce-ponicku, stava se naém do utité
miry zavisly. Patebuje psa, ktery bude ve svém vykonu stabilni, jghmn by se
nentl zmenit tim, Ze pejde od zkuSeného iele mnohdy k Uplnému
zacateEnikovi. Pes proto musi mit ve své povaze takovstntssti, které toto zati
Jde o klidného psa, bezighnané aktivity a pokud mozno bez jakychkoliv
vedlejSich z4jm. Tito psi miluji svého pana a svoji klidnou aétipou praci mu
jsou ochotni kdykoliv dlat privodce®’

Bylo prokazano, Ze pestipdoprovodu nevidoméhalovéka vyda vice
energie nez i pachovych pracich. Ifpsto musi byt ochoten neustale k praci.

.....

neZ pochvala pana®

>’ Bez autora, [online]. [cit. 20. dubna 2006]. Dgsté z http://www.vodicipsi.cz/vycvik.php.
%8 Viz. Pes pitel ¢lovéka 5/2006, str.41 Border kolie netr&adi v roli vodiciho psa, Radko Laéka.
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11. 1. Jednotlivé cviky

Jednotlivé cviky se liSi podle geb klienta. Nap asistent pr@lovéka na
vozicku by el umet podavat spadlérpdnety, piinaSet ukené pedmnity (telefon,
voditko, posStu, léky, ovladaatp.) a pedat je ukenym zmgisobem-na klin, do ruky,
privolavat vytah, rozsscet sw¥tlo, tahat vozik, davat pradlo do pkg a ven, otvirat
a zavirat dvie vSech typ, svlékat obléeni, rozepinat zipy na oldleni i taSkach,
zapinat peita¢, nosit bauzek s drobnostmi, pomahati makupovani (fedani
pertzenky pokladni), pomociip manipulaci s invalidnim vozikem ifazeni k
posteli, pomoc  zapadnuti do blata nebo&m), @ivolat pomoc, otekit lednici,
dvitka nebo zasuvky v domacnosti, vratit ruku na owadkktrického voziku,
pfisunout nohy na stupky voziku nebo natdhnout spazmatické deimy,
zvednout pokleslou hlavu,igdat psany vzkaz nebdeolntt druhé 0sob v jiné
mistnosti domu, pomahatipudrzeni rovnovahyip chizi s choditkem, &at oporu
pfi vstavani a dalSi cvikyudezité pro jednotlivé klienty. Pro klienty s postiim
pohybového aparatu je také vhodné vyuZzikteré relaxani canisterapeutické
metody (viz. vy$e)>® | tito psi musi sloZit na konci svého vycviku zBtu. tzv.
Public Access Test- zkouSk#&gtupu do viEejnych budov.

Naopak pro nevidoméhglovéka je dilezité nadit psa spolehlivému
pravodcovstvi. Jefeba si ugdomit, Ze pes netiie dokazat zazéaé wci a kam a
kudy klient chce dojit, musiédét on sam. Musi mit také zvliadnutou technikizgh
s bilou holi a prostorovou orientaci. Pes ho vSakdde upozornit naipkazku,
zUzené misto-zastavenim se, konec chodnikt-pgstavenim se, umi na povel
zatait doleva nebo doprava, umi vyhledat i nebo nejblizSi dve-sta@i se k
nim, ozn&i prekazku, ktera je vyssi nez on, ale mohla by ohikd@nta, vyhleda
schody, ¥etré ozna&eni eskalatar, vyhleda okénko, pult, schranku nebo telefonni
budku. Dok&ze klienta vyvést z rfepledné situace, sebrat maléstsi predntty,
které klientovi upadly (mince,tth klice, atp.). Asi nefZzSi dovednosti pro psa je
neuposlechnout na povel, kdpvéku po jeho spléni hrozi nebezp.

Signaliz&ni psi pro neslysSici osoby se&iuwupozornit na zvuk telefonu,
zvonku, pl& ditte a mnohé dalsi a aenym zgisobem na & svého pana

upozornit.

%9 Bez autora, [online]. [cit. 20. ktha 2006]. Dostupné z http://www.pomocnetlapky.sistencni-
psi/index.html.
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Signaliz&ni psi pro epileptiky umi krotnrozpoznani zachvatu 5-20minut
piedem i pivolat pomoc nebo upozornit kolemjdouci na svéhuepa

Kazdy vycvik je zakoten zkousSkou, kterou pédaji jednotlivé organizace.
Nekteré si nechavaji psyrgzkouset jinou organizaci, aby zabranili neobjektivu

posudku.

12. Klient

Je krasné, Ze pes dokaze sveiouéku cely Zivot nezistaslouzit. Dilezité
ale je i to, aby se klient dokazal ke imti adekvatd chovat, jeho schopnosti
vyuzivat a vcelku byl schopen ojnpetovat a zvladat ho. Klient nesmi mit
problémy s chovanim, byt zavisly na navykovych datk projevovat se agresivn
vici zviratim.

Pes nize byt klientovi i odebran a to ¥ipadech, kdy ho klient dlouhod®b
nevyuziva k asistémim sluzbam. Kdyz klient psa opako¥amezvlada na
verejnosti a na jeho chovani jsou stiznosti ( pes aé@pkolemjdouci lidi, je
neukazeny atd.). Kdyz klient psa opakovanema ozn&ného, zanedbava &
jeho vzhled a zdravi, zanedbava preventivni vedemin p€i, vyzZzivu nebo
Zivotospravu psa. Pokud klient opako¥arojevil agresivitu uci psovi nebo psa
psychickygi fyzicky tyral. Nebo také vifpads, e odmita kontakt s organiza®.

Déle je teba si u¢domit, Ze pes, i asisténi, nosi dom n&istotu, lina, je
tkeba jej udrzovat. Klient ho nerbe nechat odloZzeného ani na jediny den. Pokud je
pes nemocny, je'dba o & pecovat. A naopak, je-li nemocny klient, jgeba mit
psa kam umistit. | kdyZ s touto variantottsf organizace pidtaji a psa si véchto
piipadech berou k seéb

Se psem v domacnosti musi souhlasit i ostderiové rodiny a musi ho
chapat jako kompenzai pomicku, nikoliv jako mazlika. Nesmi ho tedy
rozmazlovat, krmit laskominami apod.

Chce-li klient psa ziskat, musi se poohlédnout grganizaci nebo
soukromém cv\iteli, ktery mu psa doda. &Si organizace maji tu vyhodu, Ze své

sluzby tSinou nabizeji uz delSi dobu-maji tedyipbné zkuSenosti a jejich psi

%0 viz. Bez autora, [online]. [cit. 20. ktna 2006]. Dostupné z http://www.pomocnetlapky.ez/o
tlapkach/legal/statutl.htm.
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jsou dikladre prozkousSeni. Klient si také e snadno dohledat lidi, kfeod ni jiz
psa maji. Od nich fZe zjistit, jak jsou se psem i s organizaci spakiojéni
soukromy cuéitel vSak nemusi byt nugrgpatny, zaruky jsou v3ak jiz horsi.

Vétsinou klient poda zadost digéleni psa a zapiSe se dorpdniku.Cim
vétSi ma na psa naroky, tim déle ng pravipodobré budecekat. Vybrat si ale
klient miZze a to jak pohlavi, barvu tak i plemeno. Safaepaosti je, Ze si klient
uréuje po porad s vycvikd&em specidlni cviky, které bude pesdim

12. 1. Pes a klient

Predani psa neni az tak jednoduché, jak by se makdb Klient je jen
velmi ztidka pejskéem, takZze psi naroky nezna. Je nutné ho s nimiasakn
Vyhodou je, kdyZ uz alespaekdy psa, i kdyZ ne asist&miho, nél. Mnoho klienti
vSak pra¥ v disledku svého postizeni Wigta bul’ v istavech nebo je jejich raei
od povinnosti spojenych s drzenimizéé "chrani”.

Déle je teba s klientem seaiit jednotlivé cviky, které pes umi. Klient se
musi natit povely, musi se psem sZzit.

Pro klienta je dlezité si u¢domit, Ze pes je proéhpomickou a zarove je
to Zivy tvor. Nezadouci jsou vykyvy na ®lstrany, & z rgj déla domaciho
mazlicka, nebo se kdmu chova jen jako kifstroji.

PredevSim je nutné psa krmit kvalitra pouze jeho krmivem. Jéeba
udrzovat jeho vycvik aktivni, tzn. kazdodeénvyuZivat jednotlivé prvky a trvat na
nich.

Po ukorteni secwiovani a slozeni vSechqalepsanych zkouSek spitest
piedava psa klientovi k uzivani. Jde o &jghku asistetiniho psa na dobu &itou
podle § 659-662 Qimnského zakonikwislo 40/1964 Sb’

K této sluzls pati i naslednad p& o klienta a jeho psa. Jde hlava
piedavani informaci z oblasti vycviku, zdravi psavoiho vyuZziti psa. Spaleost
je s klientem cely Zivot psa v kontaktu a vyZadugerém minimalreé jednou r@né

zpravu. Zarove je klient povinen umoznit spaleosti kontroly psa.

®1viz. Jasencova, Hana. [online]. [cit. 20&kva 2006]. s. 2. Dostupny z
http://kdvp.braillnet.cz/zsvp.
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Ke sluzlg asistetiniho psa pdt i st&i a smrt. Délku aktivni sluzby nelze
stanovit fedem.Ridi se pedevsim fyzickym a psychickym stavem psa. Starnouci
nebo nemocny pes nesmi byt k praci nucen, pokudorace zpsobuje fyzické
nebo psychické obti#é Klient ma na nového psa narok aZ ti fetech od ziskani
piedchoziho. Pokud tedy n@a&tnou nahodou uhynéid musi klienttekat. Zenhe-

li vSak pozdji nebo je-li po vice jak &i letech vy{azen z aktivni sluzby, ma tento
klient narok na fednostni umishi v paadnikucekateti na nového psa. \fgzeni
psi Zistavaji bd’ v doméacnosti klienta jako spdleci nebo je jim nalezen novy
domov.

Drzeni psa ma pro klienta jeésdalSi vyhody, kro kompenzovani
n¢kterych ¢asti hendikepu. Tyto vyhody jsou naZzeay uz vySe u terapeutickych
psi. Clovék s postizenim, ktery 2ae chodit svého psa véihdo mistniho parku se
seznami s ostatnimi majiteli psa. Ti se s nim sdagedoteci, mohou-li si povidat
0 psu. Tim se ko vSeobecné negativni postoje k postizenym lidetttoack se
zbavuje stigmatu. Pes je mu zarbverapeutem. Integrace postizenéhmveka se
prohlubuje na dalsim poli, tedy v blizkém okoli sausedskych vztazich. Tento
mechanismus nemusi tolik fungovat na vsi jako ¥stinNa vsi je pes stale chapan
jako uzitkové zuie, a pokud s nindlovék s postizenim neustale vychazi s domu,

muze byt povazovan za podivina.

13. Problematika prav asistarich ps

Po vSem, co bylo napsano vyse,gjigkazdého napadne otazka, jak to je
financovanim vycviku, krmeni veterinarni ggéchto psi? Jaka maiji tito psi a
jejich panové prava a jaké povinnosti? Na to bylamodpowdét nasledujici
kapitola.

Zatimco ke canisterapeutickymaps se zadna statni legislativa nevaze
(jejich vyuzZiti je omezovano pouze fieenimi jednotlivych organizaci), o
asistednich psech jiz zminky v zakonech najdeme.

Zakon rozliSuje psy vodici (pro lidi s vadou zrakupsy asistemi (vSichni

ostatni psi ufeni a vycvéeni pro lidi s iznymi postizenimi-viz. vysSe). Vodici pes

®2Viz. Bez autora, [online]. [cit. 20. ktna 2006]. Dostupné z http://www.pomocnetlapky.ez/o
tlapkach/legal/statutl.htm.
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je bran jako zdravotni paiuka, proto je jeho vycvik hrazen do vySe 200 00fuko
zdravotni pojiSovnou. Podle vyhlaSky 182/1991 Sb. (,kterou se qulozakon o
socialnim zabezgeni a zakonceské narodni rady oupobnosti orgéin Ceské
republiky v socialnim zabezpeni), 8 33 Uplé nebo prakticky nevidomym
ob¢anim Ize hradit vydaje spojené s vycvikem a odevzdawidiiciho psa az do
vySe obvyklych naklad

Opét podle vyhlasky 182/1991 Sb. § 46, kterou se piovAakon o
socialnim zabezgeni a zakonCeské narodni rady otpobnosti orgain Ceské
republiky v socidlnim zabezgeni, mize aplE nebo prakticky nevidomému
vlastniku vodiciho psa péteny Gad poskytnout fispivek na krmivo pro tohoto

psa, a to ve vysi 800Kmesicng.®®

Tento gispivek vSak nemusitad poskytnout
povinrg ani v plné vysi. Na druhou stranu, poskytne-li majze pokryt celé
meésicni naklady na krmivo, které jsou samgmnx zavislé na znge.

UplIng jinak to v3ak je s ostatnimi asistefmi psy. Tito psi totiz nejsou
uznani ani jako zdravotni ani jako kompetrigpomicka. Je to danorejme tim, Ze
jejich vycvik je pongrné mladsi nez vycvik vodicich fisa legislativa na &jest
neni gipravena. Odnasi to vSak hlavidé s postizenim, kterym tito psi pomahaji.
Stat ani pojisovny tedy na tyto psy négpivaji nic.

V praxi se toreSi tak, Ze organizace, ktera psycgviradi tento vycvik ze
sponzorskych dar prispsvkua, vytézka dalSich svych aktivit, ifipadreé z prostedki
ziskanych v ramci jednorazovych grart projekti. Je nemyslitelné, aby si mohli
Klienti (pobirajici ¥tSinou plny neb@ast&ny invalidni dichod) takového psa sami
financovali.

Ani jejich strava neni financovanaiglusnym wadem, jako je tomu u ps
vodicich. Klient si sice rize zazadat o prominuti tvrdosti zakona, ale tamogt
nemusi byt vyslySena.&&inou si tedy klient ndklady na svého psa, kteo@§asto
ponerné vysoké, hradi sam.

DalSi diskutovanou problematikou je pohyb vodicé&chsisteénich ps. V
této oblasti jsou na tom étskupiny stejd. Maji povolen vstup se svym panem do
restauraci a jidelen, do provozoven &silvi, kadénictvi, manikary, pedikary,
kosmetickych. masérskych, rekoémiich nebo regenetaich sluzeb. Tato prava jim
udéluje vyhlaska 137/2004 O hygienickych pozadavciahstravovaci sluzby a o

83 Viz. Bez autora, [online]. [cit. 20. ktna 2006]. Dostupné z
http://www.pomocnetlapky.cz/asistencni-psi-infoAmeaasistencnich-psu.htm.
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zasadach osobni a provozni hygietiypnostech epidemiologicky zavaznych. Jde
0 § 51-"Zamezuje se vstupu nepovolanych osobiatzed provozovny s vyjimkou
vodiciho psa nevidomé osoby a psa spe€ialtviceného pro doprovod osoby s
téZkym zdravotnim postizenim."

Jist ale kazdého napadne, Ze zde chybi mnoha dalsiphem dlezitgjsi,
zarizeni. MiZe asistetni pes se svym panem do Skoly, rrad) do nemocnice?
Zakon to nijak neupravuje. Zalezi to tedy pouzedahod a blahosklonnosti
zamstnand jednotlivych organizacf?

DalSi dilezitou otazkou je, zda jsou tito psi vyvazani zavipoosti nosit
nadhubek a byt na voditku. VSeobé&cerechava stat na jednotlivych obcich, jestli na
svém Uzemi volné pobihani tpdez nahubku povoli nebo ne. Stat vSak ani
neupravuje povinnost obcim povolit volny pohyb aneg&eni nahubku pm
asistedinim. Asistekini pes pracuje zasatibez nahubku. Musi svému panovi hap
podavat upadlédci. A také dostasto na volno, prélovéka s €Zkym pohybovym
hendikepem by mohlo byt k uz tak problematickémbybo jes¢ drZzeni voditka
velmi nar@né. Tak se rive stat, Ze takovytdlovek vlastré postupuje nelegatna
za své chovani by mohl byt i pokutov&n.

Povinnost platit mistni poplatky za psy upravugkan 229/2003, § 2, odst.
2., kterym se mni zakon ¢. 565/1990 Sb., o mistnich poplatcich, veirdin
pozcjSich pedpigi. Teniika, Ze od platby je osvobozen drzitel psa, ktejgm
osoba nevidoma, bezmocna a osob&zkyim zdravotnim postizenim, které byl
piiznan 3. stupé mimoradnych vyhod a také osoby pro¥adi vycvik psi
uréenych k doprovoduéthto osob. To v praxi znamend, Ze se za tyto pplatie
7adné poplatky a to ani vedvychow ani ve vycviku®

Asisteréni psi maji i dalSi prava- nage nelze vylodit z piepravy ani jeho
piepravu odmitnout ( Vyhlask& 175/2000 Sb. oippravnimiadu pro véejnou
drazni a silnini osobni dopravu, 8§ 23).

% Viz. Bez autora, [online]. [cit. 20. ktna 2006]. Dostupné z
http://www.pomocnetlapky.cz/asistencni-psi-infoAmeaasistencnich-psu.htm.
% Viz. Bez autora, [online]. [cit. 20. ktna 2006]. Dostupné z
http://www.pomocnetlapky.cz/asistencni-psi-infoAmeaasistencnich-psu.htm.
% Viz. tamtéz.
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14. Slovnik pojm

Animoterapie (= zooterapie)podpirna terapie, ktera vyuziva jakocébného
prostedku zviat.

Canisterapie terapie, ktera vyuziva jakodebného progedku psa.

Felinoterapie terapie, ktera vyuziva jakodébného progedku k@&ku.

Hipoterapie terapie, ktera vyuziva jakodébného progedku kor.

Asister@ni pes pes speciakhvycviéeny pro jako kompenzai pomicka pro lidi s
hendikepem(asto je tak ale oziavan jen pes vycdeny pro lidi s pohybovym
hendikepem.

Vodici pes paki do skupiny asistémich p$i. Je speciakvycvicen pro nevidomé
nebo lidi se zbytky zraku.

Signalizani pespati do skupiny asisteémich psi. Jsou cweni dva typy &chto
psi. Prvni typ je cwien pro lidi s postizenim sluchu. Pes je updaf@ na fizné
zvuky-zvonek, troubeni auta apod. Druhy typ sigraahich psi je cvicen pro lidi
se zachvatovym onemasnim ( nap. epilepsie). Tento pes je dokaze upozornit na
prichazejici zachvat. Vlastnost vycitit blizici selnéat nelze nalit, tu musi pes
mit v sok&. Lze ho pak ale vycuit tak, aby svému panovi n&nym zgisobem dal
najevo, Ze se zachvat blizi.

Citova deprivace citové stradani. Situace, kdjovék nema uspokojeny zakladni
citové poteby, nap. lasku, jistotu, bezpe®’

Ergoterapieterapie pracovnimi metodami

Downiv syndromehromozomalni odchylka. Ztrojeni, translokace netazaika
21. chromozomu. Takto narozenéédiba fadu odchylek detre raizného stupé
mentalni retardace.

Détska mozkova obrneerebralni mozkové postizeni ziskané v pre-, peebo
postnatalnim vyvoji do 4 let. Je spojena s hypdyonkypotonii sval korcetin.
Casto s mentalni retardaci, epilepsii a dal$iidirpzenymi vadamf®
Canisterapeuticky tyrdvojice psovod a pes, kfezaji¥'uji canisiterapii v daném
zarizeni. Je vyhodné pokud je psovodehaveék, pracujici v oboru (nap léka,
terapeut, socialni pracovnik atd.), ale neni tonpiofou. Pes musi mit vykonanou

canisterapeutickou zkousku.

7Viz. Pracha, Walterova, Mares, str.36
%8 viz. Vitkova, str.177-178
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Chovatel psaidovek, ktery odchovava vrh

Drzitel psa¢lovék, se kterym pes pobyva. u asisteitch ps je to ¢loveék s
postizenim.

Majitel psa¢lovék nebo pravnicka osoba, ktera psa vlastni. Ma za gravni
odpowdnost. U asistemich ps zistavaji jejich vycvikové organiza@asto jejich
majiteli. Maji tak jistotu, Ze si mohou psa kdykolizit ze Spatnych podminek.
Neverbalni komunikaeekomunikace beze slov. Probiha predhictvim zg@sobu
drzeni &la, pohled, zmsn vzdalenosti até’

Verbalni komunikacstovni s@lovani, nemusi vSak jit o oboustranné, vzajemné

scklovani®

%9 Viz. DeVito, str.125
Oviz. Pracha, Walterova, Mares, str. 280
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Prakticka ¢ast:

15. Animoterapie v praxi

Na svych praxich jsem secla moznost vicekrat setkat s vyuzitindil&ho
vlivu psa. Praxe se konala v nasledujicictizaaich:
* Domov seniat se zrakovym postizenim Palata.
e Specialni Skola a integfai centrum Zahrada proétl s mentalnim
postizenim.

* Soukromy dtsky domov Markéta.

Domov dichodd Palata

Mnoho lidi, ktéi v dobz mé praxe na Pakabyli, uz vibec nevychazeli z
astavu. Bd’ jim v tom brénily jejich fyzické mozZnosti nebo ath z toho, Ze by to
nezvladli. Pravidel&r jednou tyd& prichazejici leonbergr (@b chundelaté
plemeno) a KZzenec mensiho vizstu se svym panem jim zajigi jakysi kontakt se
swtem venku. Canisterapie probiha tak, Ze si lidé; kt ni maji zajem ( z celého
domova o pblizné 160ti lidech to vSak bylo asi 8-10 lidi)sednou kdtouzku ve
vyhrazené mistnosti. Kdyz psfijolou, jsou jednotlivymi klienty hlazeni a krmeni
piSkoty. Zarové probiha komunikace jak klieints psovodem, tak mezi klienty
navzajem nebo s personaleldes se t@i okolo ps a pé&i o ¢ a dava tak na chvili
zapomenout na vlastni problémy. Mnoho lidi se roz@oe na viastni zazZitky se
psem, kterého oni sami nebo jejich znamilimZde se jedna o vySe popsané

Animal Assisted Activities.

Pani J. je obyvatelkou Domovaiathodd@ Palata. Jeji &k je 84 let. Ve

vySSim ¥ku se ji z&aly projevovat dva hendikepy- postupna ztrata sluelzraku.
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V souwasnosti je pani J. nevidoma a velmi SpastySi na pravé ucho, na levé
neslysi wibec. Je tedy velkotast dne prakticky diznuta od veSkeré komunikace s
lidmi. Komunikovat s ni je velmi obtizné, protoZze fputné ji hlas# mluvit do
pravého ucha, a ifpsto velmi¢asto nerozumi. Na to je geba mit vic&asu, ktery
vétSinou zdravotnickému personalu chybi. | ostatrdldpydlici s ni komunikuji
mnohem mé&nez mezi sebou navzajem.

Presto je pani J. velmi aktivni.cdUse zpaniti razné \&ci-nag. jednotlivé
stany naidznych kontinentech. @pk tomu vSak pdebuje pomoc dalSihdoveka,
ktery i je pecte. Jeji povaha je velmi mila a pokud si néjstav stZuje, tak jen
ziidka.

Praw tato Zena velmi vita pravidelné naxst canisterapeuta a jehotps)z
za svého Zivota psa vlastnila a kontakt s nim gerpirijemnym zazitkem. Na pani
J. lze sledovat, Ze sdikontaktu se psem citi uvana. Jde o hlazeni a krmeni
piSkoty. Takovy blizky kontakt s Zivym tvorem pahiv domo¥ dichodd chybi.
Jeji vnowata za ni nejezdi ma@asto, a neni tedy s kym uspokojitrpzenou touhu
po €lesném dotyku. Se psem je to vsak jiléyck se nemusi styd ho obejmout.

DalSim pozitivnim vlivem psna pani J. je jejich schopnost komunikovat
beze slov. Ona je nerhe ani vidt ani slySet, ale oni odpovidaji na jeji hlazeni
postojem &la- naff. podanim packy, polozenim hlavy do klina.

Je vidt, Ze po canisterapii se momentalni nalada panelini zlepsSuje.
Také se &Si na dalSi tyden, kdy psiijglou znovu. Tyto malé ale kazdodenni
radosti jsou velmi @leZité zvIast ve vysokém wku, kdy ¢lovék pomalu pichazi o

svoje kompetence i Zivotni jistoty.”

| tento pan je obyvatelem Domovacdthodd Palata. Jde o osmdesatiletého
muze. Pan S. je vtipny a vesefiasto je v3ak na jeho mléiznat, Ze trpi stackou
demenci. Tento muz si velmi rad povida, ale jehdgami tSinou postrada smysil.
V Domow paki mezi aktivigjSi obyvatele a &astni se $tSi ¢asti programu. Mezi
tim navstvuje rad i canisterapii. Je prejmpiijemnym zpesenim. Je nadm vidét,

Ze fyzicky kontakt mu chybi. SnaZi se neustale lduty ostatnich obyvatel a

48



personalu, ale ti na ta&étsinou nereagujifpvétivé. Psi canisterapeuti ano. Pan S. se

na psy vzdydSi a dokdze o nich smysluphayprawt.

Specialni Skola a integiai centrum Zahrada

Do Speciélni Skoly a integfaiho centra Zahrada dochéazi terapeutka se
psem kazdy patek. Tato pani¢jenkou sdruzeni Psi pro Zivot. Provadi se zd& ob
formy terapie, podle klienta. Ale respektuje s@liaxa psa. Udi je o pejska velky
zajem a vesEs se na § tési. jA jsem mohla sledovat canisterapii jenéti @
integra&niho centra, ale dité by byla velmi zajimava napu autist.

Terapeutka nejiv pracuje s celoufidou. DEti jsou v krouzku na zemi,
véetre téch, které jsou jinak &Sinu dne upoutané na voziku. Ty, které by se
neudrzely v sefl se podkladaji klinem, takZze jsou v jakémsi pololeta kiSe.
Vesmes se psem dab komunikuji, gkteré dti o néj neprojevuji zajem, ale ani se
ho neboji. Je vi#t, Ze uZ jsou na sebe navzajem zvykli. Terapeutkabsu nosi
mnoho ponicek, jako jsou peSky, balonky, pamisky. Odksa které maji madla
piizptisobena tak, aby jesti mohly uchopit, se psem se tahaji. Posiluji ték tuce
i celé lo hravou formou. Pamlskse vyuZiva jak k odémé psa,tak k motivaci @i
psa krmit. Potom terapeutka pamisky schovaitard nap. za ponozku, za krk, atp.
Pes jecenichem vyhledava, coz je masaz, stimulace i legzacova.

Po tomto nésleduje¢tsinou ¢ast obkladani. Ditlezi na zemi, na skké a
teplé podloZce. Pes se polozi podéttdit pipadré pod jeho nohy, ruce. Tam by
mel v klidu vydrzet a dit prohrat. Pejsek, ktery je canisterapeutem v Zahied
zatim mlady a temperamentni, proto vydrzi jen chVidto se dla jen s gkterymi
détmi.

Mnoho pracovnik zde ma svého psa cely tyden. Tito psi jsou viaktkove
neustalé Animal assisted activities aované vySe. Tito psi jsou n&tduz velmi
dole zvykli, a i kdyZz nemaji Zzadnou zkousku, myslim,ad nich nehrozi zadna
negimeéiena reakce. Na druhou stranu je zde otazka, ja&jigen klid a odpdinek
téchto psi, kdyZz jsou v praci vlasthod pondli do patku. Je jisté, Ze je jejich
majitelé musi nechat i v praci odfasout a nabrat sily.
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Tito psi v sols spojuji téndi vSechny vyhody uvaté pro canisterapii. &i
si pamatuji jejich jména, odliSuji je od sebe, yajich celodenni rezim, nejen kdyz
k nim pijde na hodinu odptaty pes a pak jde zase dbnatd.

Klientka B. S.

Ze tidy, ve které jsem byla, jsem si vybralacsie, které budu ziovodu
zachovani anonymitsikat B. S. Jeji osud bych & ve zkratce popsat.

Narodila se vroce 1984, v roce 1993 byla srazernana a krom jinych
arazi byl zasazen i jeji mozek. Jeji diagndza je sta®pkém karcinocerebrarnim
poraréni v pasmu hluboké mentalni retardace, apalickydsym (tzn. Ze divka
nevnima pilis okolni s¥t, je v pasmu letiho bez¢domi @i otewenych @ich.
Nicmére se snazi p@d usinat, zvla&tkdyz je ji reco negijemné, dava tak najevo
svou necht)) s centralni spastickou kvadruparézou, sekunadguitepsii.

Jeji mentalni Uroveje zhruba na arovni 1-2 ¢sicniho ditte. Stejit tak i
motorika,fec, adaptivni chovani.

Divka je upoutana na vozik, ktery ma specaimo sebe upraveny. Je
inkontinentni, stravuifjima Spat® a pouze mixovanou.

V Zahra@ navstvuje tidu spadajici pod integfai centrum pro nejstarsi
déti.

Pedagogickd prace s B. S. &pa@ v rehabilitaci a v jejim co ngjsgjSim
udrzovani vnimani. Jinak mé& sklony neustéle ushieda se u ni mluvit ogfakém
VyVoji, spiSe regresi. Jde tedy o to tuto regresinejvice zpomalit. (regrese-
psychologicky navrat na niz&i nebo mladsi Growgvoje.”)

B. S. chodi na rehabilitace, krénoho ma spokné s ostatnimi &mi ve
skupirg viiivku a bazén. Spolu s ostatnimitehi se w@astni vSech vylét
pedagogové na ni mluvi, rozhybavaji ji Ketiny, méni ji polohy ( na vozku,
v leze, na klinu, atp.).

Smysly B. S. jsou proctdvany ochutnavanimaenych jidel, poslechem

hudby, fiznymi zrakovymi a hmatovymi podity.

"1 Viz. Pracha, Walterova, Mare$, str.208
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Tato divka se dastni canisterapie pasi&nJe polohovana vleZze na boku,
kdy ma psa hbdi podél zad nebo zépdu a objiméa ho. Je na ni #idZe fes swj
hendikep, psa vnima. Pokud m& mozZnost ho obejnejutstisk je mirg silngjSi.
Pedagogové i canisterapeutka se snazi po polohgeS#iudrzet jeji pozornost
nag. mluvenim o psu, pokladanim jeji ruky rotpsa.

Po protiati psem je nasledrprovadna rehabilitace jednodussi a pro B. S.

mére bolestiva.

Klient J. K.

J. K. je chlapec, kterému je 16 let. V ZahradhvStvuje steji jako B. S:
Tridu pro nejstarSidi pod Integréanim centrem. J. K. je komunikativni a mily.
Neni pro ®&j problém ihned z&t komunikovat s Uplké cizim ¢lovekem. Prvni
meésice po Hjeti do Skoly byl J. K. velmi stresovdn novym preslim, ale
prizpusobil se. J. K. se umi sam najist, i kdyZz velmi pamiekne si, pokud
pottebuje na toaletu, zvlada lehkécmil prace, jako jeridéni predneta, krajeni,
podavani ¥tSich i meSich fedneta a dalSi. Pro dalSi rozvijenichto schopnosti se
u rej velmi ¢asto pouziva ergoterapie.

J. K. trpi od narozeniétkkou mozkovou obrnou spojenou se spastickou
kvadruparézou a mentalni retardaci. Jeho mentéknjevkolem 4-5ti let. Je trvale
upoutan na invalidni vozik.

Tento chlapec se takéastni canisterapie. J& pi vSak mnohem aktivijsi
nez B. S. Je vypolohovan na podlozZce ve tvaru khkuze lezi naiise ale hlavu
ma vys a MiZze pouzivat i ruce. Canisterapeutka mu klade douukzné hrgky
pro psa, ktery se s nim & pretahuje. Tim posiluje svaly ruky i zad. Kréroho
psa miiZze hladit, podavat mu pamisky. Velmi se mu také kbyZ canisterapeutka
poklada pamlsky naiznécasti jeho &la a pes je opatésbira. 1 J. K. byva dfas

polohovan, aby se jehdld prohralo a uvolnily se spastickée&e.
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Soukromy dtsky domov Markéta

V détském domow jsem absolvovala jednu tydenni praxi. Jednalo alym
soukromy domov Markéta rodinného typu. Skladal skegeti dti, matky a otce.
Dveé déti byly jejich vlastni, d¥ v péstounské p&. Je tedy vidt, Ze nejde o &ny
typ détského domova.

Manzelé, ktd domov vedouradi mimo jiné mezi aktivity &i i p&i o
zvirata. Jde o &&na domaci zvata (hlavé kralici) a psa. R& o zvirata
pienechavaji manzelé zcela ndeath, jen ji kontroluji. Btem, které nejen Ze maji
¢asto traumata z biologickych rodin, ale jsou iditmaruSeny, tato gé pomaha
vélenit se do spolmosti. Maji moznost vcitit se dogkoho, &i se tim empatii,
pracovitosti a pravidelnosti. 2« nelze nakrmit jen, kdyZ se &itchce, ale musi se
0 rnej pecovat kazdy den.

V dok& moji praxe nil na starost p# o vSechna zvata chlapec M. (z
divodu zachovani jeho anonymity neuvadim jeho jméd@nto jedenactilety
chlapec pochazejici zagyi sourozent, ktei byli vSichni s nim v Domay; Uplre
postradal jakoukoliv vychovu. jeho biol@gi rodice rekteré své &i tyrali a jiné
naopak pratzovali. Kvili protéZzovani se M. nendil ani zakladnim pravidim
lidského souziti. Jeho patnou vlastnosti byla lenlbgni, zdalo se, Ze postrada
jakékoliv swedomi. Manzelé, po mnoha pokusech mu domluvit, #vplisnou
metodu neustalé kontroly a ztizeni Skolni nebo ddmeaci v jakémkoliv volném
case. Mezi to péila | p&e o zvfata. Staral-li se M. oéndolkie, mohl za to mit
n¢jaké vyhody a naopak. Touto metodou se snaziltih&wo zakladnim pravidim,

které pak dlal alespa proto, aby z nich & prosgch.

16. Zvire jako kompenzmi pomicka v praxi

V praxi jsem se setkala z asisieith zvtat pouze s vodicimi psy. Proto se
zde budu ¥novat jen jim. Moje prvni zkuSenost byla n&igenni praxi v Do
svatého Cyrila a Metage pro zrako¥ postizené ve VlaStotkach. Jde oin, kde
jsou @ijimani lidé se zrakovym hendikepem, alegnosts ti, ktefi maji Wtsi Sanci

na integraci. @ekava se od nich tedy také, Ze se buddeim svého dlouhodobého
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pobytu vza@lavat a pokusi se najit si zastnani. V dob, kdy jsem tam byla, gty
tiéi mladé Zeny svého vodiciho psa.

Prijmout klienta s vodicim psem neni v tomtaizani Zddnym problémem.
Kazdy klient ma sk pokoj (nejde-li o manzelsky par) a pes tedy nikoh
neobtzuje. Zarové vSak klient musi byt dostate® samostatny, aby se dokazal
postarat i 0 psa. Nikdo mu s nim negad®. Odpo¥dnost lezi zcela naém. Néco
jiného jsou samaejm¢ pripady, kdy musi byt hospitalizovan, pak se aewu’
stara ®kdo z rodiny nebo znamych klienta nebo, pokud toi mozné, fevezme
p&i organizace, ktera psa vy¢ila. Ne vSechny tyto organizace vSak tuto sluzbu
nabizeji. | podle toho by &hklient vybirat.

Chraréné dilny, které jsou &kolik stanic autobusem, santepmé také

dovoluji mit s sebou vodiciho psa.

Nevidomi lidé a jejich psi

Sletna M. M.

Blize jsem se seznamila obzviastjednou klientkou s vodicim psem, budu
ji nazyvat jen inicialami M. M., aby byla zachovge# anonymita. M. M. je mlada
Zena, kolem 25ti let. Je klientkou Domu svatéhoil@ya Metodje pro zrako¥
postizené, kde trvale bydli. Pracuje v clirdh dilre v Opaw, kde vyrabi tkané
obleleni a kobergky. Je velmi spokenska, upovidana a v ramci moznosti
podnikava. V dob mé praxe planovala spoley Zivot se svym zdravymijelem.

K tomu museli sehnat vlastni bydleniam sv. Cyrila a Metoge ubytovava
spol&né jen manzele, ki€ maji oba zrakovy hendikep.

Jeji zdravotni stav, Uplna slepota, je zhorSere jpS8tiruzenou epilepsii,
kterd se projevuje té&th neustalymi zaskuby kéetin i celého dla. To mize
zhorSovat jeji moznost uplam a integrace nejen ki faktickym problénim
spojenych s epilepsii, ale i Zibdu, Ze mnoho lidi nevi, jak s ni jednat. J& sama
jsem se #kolikrat jejich zaskub lekla, nez jsem si zvykla.

M. M. ma vycvienou plavou fenu labradorského retrivra. Tato fgna

vycvi¢ena, jak uz bylo uvedeno vySe, ve Vycvikovérredisku vodicich ps v
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Jinonicich. Je to M. M. prvni takto vy@eény pes. Fenhbylo pit let. M. M. se
podle svych slov alas ®&astni (giblizn¢ 1krat za rok) dznych zavod a
turistickych pochod vodicich p§, ze kterych mi ukazovala i medaile. Svou fenu
bere s sebou té&fh vzdy. Nejvice vyuziva na&enych poval na gevadni pes
ulici, ozna&ovani vchod, schodi.. Jde o velmi fatelskou fenu, jak uz povaha
labradorskych retrivi, zvlase cvicenych jako asistémich psi, byva.

Nemohla jsem se vSak ubranit dojmu, Ze nejsok piyuzity vSechny
schopnosti feny. Fena neozpmala pekazky ve vysi & Kklientky, nepisla
okamzit na zavolani, nechavala se vyrusSit prochazejiciming lidmi, kdyz mela
vodit, atd. Je to asi tim, Ze pes je jenigyinikoliv stroj a lidé se zrakovym
postizenim jsou také jen lidé. Psa tédgto rozmazluji, nechovaji se &mu jako k
pomicce, ale k zivému tvoru. To je saniepr¢ dolre. Je vSakieba najit gjakou
stredni cestu, kdy silovék uvédomuije, Ze jde o zZivého tvora a stara se tafg,cate

zarove udrzuje jeho schopnosti tak, Ze je gonnvyzZaduije.

Slegna J. L.

DalSi mladou Zenou, prakticky nevidomou, se ktejsmm se setkalafip
vycviku pgi, je J. L.. Opt uvadim z dvodu anonymity jen inicialy. Jde o Zenu,
kterd ma vodiciho psa nejen jakaiyodce, ale i jako hobby a z&stnani. Svého
druhého vodiciho psa si totiz uz vyeild sama a vycvik pszaiala provozovat
profesiondld. Mimoto se ¥nuje agility a tanci se psem jak se svymi psy &Ko|
instruktorka pro viejnost.

Uvadim zde fiklad J. L. z dvodu ukazky jak mohou byt lidé s hendikepem

ve svém oboru Uuggni. Jeji jméno jéasto zmiovano v kynologickyclkiasopisech.

Osobni zkuSenost a vodicim psem

V neposlednitadé bych ché&la uvést svoji osobni zkuSenost, ktera pré& m
byla velmi cenna. | kdyZ jsem sédoma faktu, Ze jsem jako vidi¢iovek v jiné
situaci nez nevidomy. Jde o moment, kdy mi bylo amino ve vycvikovém

stredisku pro vodici a asistémi psy v Jinonicich projit sifpkazkovou drahu s
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klapkami na 6ich pouze s bilou holi. Na druhy pokus jsem Slaesof
labradorského retrivra ve vycviku vodiciho psa.oT&na md bez problém
provedla trasou asi dvakrat rychleji a mnohem b&xfjie To je myslim hlavnim

viN s

pohyb je jis¢jSi, rychlejsi.
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V praci "Zvire jako kompenzmi a terapeuticka poicka" jsem shrnula
vSechny zatim zndmé ugoby vyuZiti zvfat v sociélni praci. Podrobnjsem
propracovala a vystlila dva hlavni obory, které jsou uvedené uz vwuaterapii
pomoci zvifat a vyuziti zuviat jako pomocnik kompenzujicich hendikefloveka.

Zvla¥ jsem se ¥novala terapii pomoci jgsa také vycviku asisténich psi.
Jde o negjastji vyuzivana zuvfata v obou oblastech. Vedla canisterapie jsem aved|
i dalSi metody zooterapie, jako jsou hipoterapénbterapie, ale i dalSi. U vycviku
asistekinich ps jsou zmigni jako zvlastnost i asisténi ponici.

Prace obsahuje konkrétni poznatky z obou bdde pedevsim o to, jaké
psy k jednotlivym tygm prace pouzivame, jak se &vijakym zmsobem se
vybiraji. U psi asistetinich jsem se &novala i velmi diskutovanému problému,
kterym je vykEr plemene. (To u terapeutickychipsdpada, protoZze se terapeutem
vétSinou stava jakykoliv pes, ktery slozi zkouskyehgz majitel ma o tutdinnost
zajem). Myslim, Ze ani tento odstavec neni ziyyje protoze vybr plemen nize
byt zasadni.

Z praktickécinnosti psi jsem popsala nejen jednotlivé cviky (u asistech
psi) ¢i schopnosti (nap nechat se tahat, polohovani, atp.) u terapeudicksg, ale
I jak se tito psi pedavaji a jak fsobi. \Enovala jsem se i moznym negativnim
vlivim zvirete natlovéka, protoze nic sameézjme neni ani bilé anierné.

Ze spiSe teoretickych oblasti jsem vybrala histgruZiti zvirat pro @ely
socialni pée a také pravni problematiku jejich vyuziti.

V praktické casti jsem se popsala své zkuSenosti ze séc@aagogicke
praxe.

Jde o domov itthoddi, specialni Skolu proai s vice vadami, soukromy
détsky domov, dm pro lidi se zrakovym postizenim, ale i moje dalgiSenosti,
které nesouvisi se Skolnimi praxemi.

V kazdé z &chto oblasti bylo zwat vyuzivano jinak. Ve vSech vsak tata
poméhala vytviet lidské a patelské prosedi. Zviata @ividné poméhala
personalu a klieim sblizit se- to bylo vigt hlavre v domow diachoddi. Ve Skole
pro diti s vice vadami byla ziata dophkovou terapii k uz fungujicimu systému

raiznych sluzeb, stefntak v ditském domov. Tyto poznatky potvrzuji mou
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hypotézu, Ze je vhodné umist zvitat do z#izeni socialni pge. Casto nemusi jit o
zvifata naréna na pé, ale jak uz bylo znfiovano vySe i akvarijni a terarijni
Zivocichy. Pro pocit, aby se klient citil "jako doma"ddléd velmi mnoho i
rozmistni wtSiho mnozstvi kitin. | o n® vSak musi &kdo pravideld peiovat.
Naopak pro klienty s mensimi kompetencemi se vimdi bkato nenarna zviata,
protoZe tolik neza&buji persondl.

Je teba zodpogdneé posoudit péizeni zviete a vybirat tkladng druh. Neni
vSak dobré neustale hleddivady, pra@ je umiséni zvirete v Ustavu nemozné.

KdyZz mohou lidé éstat ve styku se ztdty, jako je tomu v &ném Zivok, i
v Ustavni pé&, urcité to napomaha jejich integractipadré zpomaleni v§lereni se
ze spolénosti.

Tvzeni, Ze zie pomaha starym lidem udrzet si lepSi Zivotni sl
potvrdila. Seni#éi, ktery maji moznost kontaktu se tem se v dah kdy s nim
jsou a kratce poté citi uvaing, jejich nalada je mnohem lepSi. Pokud ma senior
moznost vlastnit z¥é a starat se o) ma to dobry vliv i na jeho celkovy fyzicky a
psychicky stav.

Tvrzeni, Ze s nami mohou %afa komunikovat, se také potvrdila. Jde o
komunikaci nonverbalni a ze straélpvéka ke zvieti i verbalni. Tato komunikace
muze odventilovat mnoho negativnich pdcitn ¢ast&né nahradit chydjici

komunikaci mezilidskou.
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Resume

Meine Arbeit behandelt das Thema Einsatz von €hiein der sozialen
Arbeit. Es handelt sich um die Tiere, die bei eifberapie oder als Kompensation
von Handicaps eingesetzt werden.

Der allgemeine Teil widmet sich der Geschichtsdr Problematik.

In dem Teil Uber den therapeutischen Einsatz Vmmen beschreibe ich
einzelne Therapienmethoden, die Art und Weise dewakl von Tieren und die
Therapienmethodik bei den Klienten mit mentaler iBéerung, Senioren und
Jugendlichen in den Erziehungsheimen. Diese Alleitzum Ziel die Fragen zu
beantworten, ob und wie ein Tier die Lebensverigdender Senioren zu verbessern
hilft, ob ein Tier die fehlende Kommunikation em®t kann und ob es zur
Unterbringung in Social- und Pflegeheimen geeigstet

Dieser Erkenntnisse werden dann in dem praktisdled bestatigt.

Der Teil der Arbeit, in dem das Tier als Kompdimgesmittel beschrieben
wird, widmet sich ndher der Auswahl ud der Dressoin Assistenzhunden. In
dieser Teil werden die Art und Weise der Dressuf itie einzelnen Komponenten
naher behandelt. Dieser Teil widmet sich auch deswahl von Klienten und ihren

Rechten und Pflichten im Bezug zu dem Tier.
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