Tato prace se Zabyva proZitkovou pedagogikou jako jednou z moZnosti vychovy ve volném case. Tato
pedagogika neni néfim abstraktnim, co by existovalo jen v teorii, ale tvoii ji a vyuzivaji konkrétni lidé
(vSichni ti, ktefi jsou presvédCeni o tom, Ze psychicky a socidlné VyZI‘B.lCJSl lidé dovedou 1épe a kvalitnéji
zvladat viastni Zivot a soucasné 1épe obstat v tézkych obdobich zivota, nez ti, ktefi jsou sice fyzicky
zdatni, ale jinak nevyzrali). Ma vést k tomu, aby jeji aktivity a hry byly cestou ¢loveka ke svétu, k okolni
ptirodé, k druhym lidem i k sobé samému. Tento typ vychovy ma nejen uspokojovat nynéjsi vzriistajici
potiebu silnych zazitkli, ale hlavné¢ ma nabizet cestu k dospélosti a zdravé plisobit na ¢loveéka, zejména
na jeho osobnostni rist, samostatnost, zodpovédnost, zdravé socialni chovani a rozvoj dovednosti. Cilem
této prace je seznamit Ctenare s touto prozitkovou pedagogikou, nabidnout jim inspirace a navod pro
realizaci kurzu, ktery je postaven na prozitkové pedagogice a praktickou ukazku konkrétniho
realizovaného kurzu, ktery autorka absolvovala v roli instruktora.
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