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1.1.1

Mé pod&kovani paki vSem, ktéi mi poskytli cenné rady a zkuSenosti
pii psani absolventské prace, zejména pani Marii veoél a také
obyvatefim a zandstnandm Domova dichodal Bechyre.
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1. ProhlaSuji, Zze jsem bakalgkou praciMetody aktivizace
seniord zpracovala samostatra vyhrad@ s pouzitim
uvedenych pramena literatury.

2. Tuto praci nepedkladam k obhajobna jiné Skole.

3. Souhlasim s tim, aby uvedena prace bylaripad zajmu pro
studijni &ely zptistupréna dalSim osobam nebo institucim.

4. Nesouhlasim s tim, aby uvedena prace byla publikavaa
internetovych strankach Jaboku.
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Uvod

V sowasné dob je problematika senidr a starnuti populace hodn
diskutovana, jak na celostové, tak na republikové arovni. K tomutippiva
fakt klesani porodnosti zejména ve vy$pch statech a s tim souvisejici
zména demografického vyvoje, ieme dokoncefici demograficka krize.
Dalsim faktorem je zlepSeni kvality Zivota a zdravio p&e (opit ve
vyspelych zemich) a diky tomu se nam zvySuje Bj@dna doziti. Je$t pred
15-ti lety se lidé dozivali v piméru o osm let mé&nez dnes.

Reakci na tyto zmny je usili o zkvaliiovani zZivota seniar, podpora
aktivit, nezavislosti senidr a priprava na aktivni std u vSech generaci.
ProtoZze Zivotni styl a vytvi@né navykyclovéka ovliviuji i prozivani naseho
stari.

Duvodem zvoleni tohoto tématu jsou mé zkuSenosti anaoky z
Domova dichodai v Bechyni, kde jsem od 282005 nastoupila do pracovniho
poméru jako Instruktor socialni p@. VétSina zde Zijicich lidi travi posledni
|éta svého Zivota velice monoté&nTénktr cely den stravi naukku, ve svém
pokoji a ténttr bez soukromi. Den za dnem plyne stéle s&eprz vyraznych
zmén a udalosti. Proto otadzka aktivizaceéchto senioé je pro me zcela
aktudlni.

Cilem préace je hledani vhodnych aktivizdch metod, které lze uplatnit
piti praci s konkrétnimi lidmi ve specifickych podmia&h konkrétniho
zarizeni, ve kterém pracuji. Nejprve se pokusim vitlidulezitost aktivizace
seniom a predstavit jeji konkrétni metody a techniky.

Pouziji metodu dotazniku ke zji&ti zajmovych aktivit obyvatel DD a
vysledkem bude vytvieni SirSi nabidky kvalitnich skupinovych aktivizdach
programi, které by vice vychéazely z pi@b senioii. Vedle toho se budu
vénovat kasuistice ¢kolika klienta, vyZadujicich individualni praci.

Predpokladam, Ze navrzené metody aktivizace budu maadatnit @i
individualni i skupinové praci s klienty atigpéji tak ke zkvalitreni Zivota,
prodluZzovani nezavislosti a sédtatnosti seniott a v neposlednfadé také ke
zprijemnéni celkové atmosféry domova.



3 Aktivni starnuti a aktivizace ve sta Fi

3.1 Starnuti populace

St&i je nedilnou sodasti lidského Zivota a fize tvait vétsSi ¢i mensi
¢4st Zivota. Podle uddaj ceského statistického fddu z roku 2002 maji
obyvatelé Ceské republiky nagi na doZzitf u mu& 72.1 a u Zen 78.5 Ié€t.
Zatimco v roce 1990 to bylo u ma?67,6 a u 7en 74,9. Vidime tedy, Ze
kfivka nadsje na doZiti neustale stoubpa to i diky wdeckym vyzkunim a
zlepSeni kvality Zivota (to se tyka vyd&lgch zemi). Tim, Ze se nam
.prodluzuje stdi“ vyvstava i dilezitd otazka aktivniho prozivani gta aby
stari nebylo pouze obdobdekani na smrt, ale kvalitha smysluplg prozitym
obdobim lidského Zivota.

V pribéhu poslednich desetileti se zZm& zmeénil Zivotni styl vSech
generaci, tedy i &ch nejstarSich. Sta lidé musi reSit, jak ve sté Zit
hodnotnym a smysluplnym Zivotem, jak kvalétrvyuzivat ¢as a jak pezit
vydobytky civilizace a rychlého pokroku, neb&kazda generace starych lidi
(to se tyka nejen generace mych pracadiale i rodgu - lidi v produktivnim
véku) se potykd a bude potykat s pochopenim a osvajenékterych jejich
produkti, jako jsou dnes ndap mobilni telefony¢i internet. Diky na#istu
seniorské populace se smysluplnym neplanim volnéhocasu a osw¥tou
seniorské problematiky zalo zabyvat mnoho instituci a spdéleosti, jak na
mezinarodni, tak na lokalni GrovhiNapiiklad Ministerstvo prace a socialnich
véci vytvorilo navrh programu fipravujici se na starnuti populace Geské
republice, o kterém se zminim v néasledujici kapgtoDokument reaguje na
demografické zminy a bere tak v Gvahu i ostatni mezinarodni dokutyen
zabyvajici se problematikou starndti.

! Pozn. poet let, kterych by selovek uritého wku doZil, pokud by Grovea struktura Gmrtnostiistala stejna
jako v daném roce.

Viz. http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/iinadeje_doaitprumerny_ vek
3 Viz. Pacovsky, 14.
* MUDr. Zdergk Kavalch uvadi vy3si get let, ffi narozeni je sekavana délka Zivota u Zen 82 a u B let.
Viz. Kavalch, Zdesk. Usm3né starnuti a aktivni $fas. 1.
® Nap. Ministerstvo prace a socialnickéci v programu Navrh zékladnich pringipNarodniho programu
pripravy na starnuti populace @eské republice www.mpsv.cz/cs/1072 asociace univerziti¢tino \&ku
(www.vutbr.c?; Spol&nost pro trénovani pafti a mozkovy jogging Www.trenovanipameti.gz Obsanské
sdruzeni Zivot 90vww.zivot90.c3; ¢esky portal pro seniomgww.senio.cza mnoho dal3ich
® Napr. Zasady OSN pro seniory; Mezinarodnémikplan pro problematiku starnuti




3.1.1 Narodni program p Fipravy na starnuti populace v. CR

DokumentNarodni program pipravy starnuti na obdobi let 2003-2007
byl schvélen v k¥tnu 2002 usnesenim vladyCeské republiky. Tento
dokument si klade za cil rozvoj spd@leosti tak, aby lidé mohli starnout
dustojné, v bezpe€i a mohli se podilet na Zivétspole&nosti jako plnopravni
obtané. Zamtuje se na dinné feSeni starnuti populace s vyuzitim
rozvojového potencialu senibr Je teba odstranit stereotypni nadzory naista
a vyznam senidr ve spol&nosti.

Program se obraci na vSechny generace. Na mladoergei proto, Ze
ohled na starSi lidi a g& o ¢ je jednou z lidskych hodnot a je Zadouci, aby
se solidarita a tolerance genéng piedavala. Na nejpetnéjSi stedni
generaci se za#tuje z divodu odpov¥dnosti za politiku starnuti a tedy i za
vlastni gipravu na stéi. A nakonec na seniorskou generaciutkvuvédomeéni
si své plnopravnosti ve spaieosti, aby se naliila vyuzivat svych moznosti a
svymi aktivitami gisivat k znmén¢ stereotypniho vnimani stia

Program se &nuje 10 zakladnim oblastem a prinéip: etické principy,
piirozené socialni prosgedi, pracovni aktivity, hmotné zabezjmmi, zdravy
Zivotni styl, kvalita Zivota, zdravotni pé, komplexni socialni sluzby,
spoletenské aktivity, vzdlavani, bydleni senidr® Tyto body jsou blize
popsané v filoze.

Za dulezité povaZzuji zminit se o dvou jmenovanych primech a to
komplexni socialni sluzbg spolecenské aktivityV téchto bodech mimo jiné,
jde o podporu aktivizace a rehabilitace seiriiame vSech socialnich sluzbach,
podporu v udrZzovani samostatnosti, geta¢nosti, nezavislosti, rozhodovani
senioffi, vyuzivani jejich potencialu, umo#Zni senioim Zit kulturre a
spoletensky a také aby dochazelo k propojeni zdravotrdcdocialnich sluzeb.

Timto se dostavam ke &tejnimu tématu aktivizace.

3.2 Aktivizace

Pojem aktivizace, jak lze vytuSit jiZ ze samotné&lova, vyjaduje néco
aktivniho, ¢inného, ¢inorodého. Podle slovniku znamena aktivizace ,uveide

"Viz. ptiloha¢. 1.
8 Viz. Navrh zakladnich princip Narodniho programu fipravy na starnuti populace
v Ceské republice



do ¢&innosti, rozvinuti &innosti, aktivity”. Aktivizovat tedy znamena

podrécovat ke¢innosti. Podobné je slovo aktivace, také znamenduzeni
k ¢innosti.

Aktivizace neni spjata pouze se seniory, ale viceméné se vSemi
vékovymi kategoriemi a v nefrznéjSich Zivotnich situacich (aktivizaceéd,
Zaka, nezamgstnanych, zdravoth postizenych, maminek na mastké
dovolené...). U seniorské populace je ,uvedeni dimnosti“ také velmi
dulezité a to jak u &ch, kte&i odchazeji do @ichodu a nemaji zadné zajmy,
koni¢cky, tak u lidi socialg izolovanych,¢i upoutanych naizko. U lidi v této
situaci mize dochazet k upadku fyzickych i mentalnich funkai to se
projevuje na celkové kvalétzivotaclovéka.

Obzvlase lidé, zZijici v domovech d@ichodal jiZz nemaji tolik podgtu,
jako meli ve svém socialnim prosé¢di, nemaji dostatek stimulace, aktivity,
nudi se a ztraci tak zajem ord, objevuji se deprese, deprivace a apatie.
Casto se dba zejména na za§ist kvalitni zdravotni pée a zajisEni
zakladnich poteb ¢lovéka (strava, bydleni, teplo...), ale mnohdy se
aktivizace lidi, Zzijicich v jakékoli ustavni pé odsouva do pozadi. Pobyt
v domow duchodai by mél pomahat lidem Zzit, bavit se, motivovat je k Ziuot
a ke smysluplné orientaci na budoucnost. Niehadasledna aktivizace&lovéka
prispiva k harmonii jehodesného a dusevniho potencionall*

Aktivizace se niZze provadt jak ve skupig, tak individudlre.
Aktivizace metod seniar je celdfada a pi vytvareni prograni by se ngly
uplatnit metody, které rozvijeji vSechny dimenZkvéka (t€lesnd, duSevni,
duchovni a socialni). MZeme vyjmenovat alesmonékteré z nich: kognitivni
trénink, ergoterapie, muzikoterapie, arteterapiest gerapie, tanec, zp,
kondicni cvi¢eni, spoléenské hry, pracovni terapie, vytvarné a itve
c¢innosti, aromaterapie...

3.2.1 Skupinova aktivizace

Prace se skupinou ma sva specifika. Pradce ve sRupini Ucastniky
komunikovat, je zdrojem informaci, funguje zde skugvd dynamika (neboli
vSe co se ve skupénmezi jednotlivci &je, vztahy, procesy), tzn. skupina je

® Velky slovnik nagny, 33.
9 Dusova, Bohdana. Aktivizace ve i§t&Sestra s.54



Zivym organismem. Pravidlem je, Ze si skupiny musiwazit a respektovat ji
a za dilezité také povaZzuji mit dale ptipraveny a zajimavy program.

Prace ve skupi®©sniZzuje pocit osani, zvySuje sebesdomi a pocit, ze
¢lovék nékam pati, umosuje podporu lidi stejného &ku a pocit, Ze #co
muzZze dokézat. Je to ffezitost ke komunikaci, sebevyjaavani, sdileni
radosti i bolesti s ostatnimi, ke zprosdkovani poznatk a zkuSenosti,
k piemyslenitt

Je Z&douci, aby skupinu vedli dva pracovnici. Jedemich je
aktivnéjsi, vede program, druhy spiSe zaujiméa roli pozat®e a nize tak
lépe sledovat reakce lidi, verbalni a neverbalnmkaikaci, aktivitu, naladu
ve skupirg, atraktivitu program, role jednotlivych klient, kdo se ujima ve
skupiné vedeni, organizace a na zakéadgdvého pozorovani seémuje klientim
uzawenéjSim, ¢i se smyslovymi vadami. Cenné je pro oba pracovniky
vzajemné zhodnoceni jejickkinnosti ve skupid i reakce klient, coz jim
pomahéa pi vytvareni dalSich prograia snefovani skupiny i jeding uré¢itym
zadoucim srrem *?

Pokud okolnosti nedovoluji mit dva vedouci skuping¢l by se snizit
pocet ¢lenia ve skupiré, aby jedinému pracovnikovi neunikaly vySe uvedené
jevy a procesy probihajici ve skugin

Dulezité je vytvdeni bezpéné atmosféry, pozitivhich zkuSenosti a
odbouravani obav.

3.2.2Individualni aktivizace

Pti vytvareni prograndi pro seniory se nesmi zapominat na jejich
individualitu, ne pro vSechny je skupina vhodna @zpivné pusobici a mnozi
si na ni nikdy nezvyknou. O to vice gebuji individualni kontakty a vztahy.
| skupinové praci pedchazi individualni setkavani a rozhovory s kliyent
napi. pokud jdeme osolnpozvat klienty na spoksmy program, nizeme se
poptat i na osob§Si otadzky, jak se mu d& jak se vyspal, jak stravil
predchozi den apod.

Individualni préaci vyZzaduji hlawnh lidé upoutani na idZzko,
dezorientovani, se smyslovymi vadami, s afazii, okmcéilém stadiu
demence. Tito lidé mivaji mnohem m&moznosti ke komunikaci s druhymi a

1 viz. Walsh, 20.
12\/iz. Walsh, 194-197.



maji minimalizovany pisun podgta ke svému ZzZivotu. Proto je jakakoli
aktivizace podstatna pro jejich vytrzeni z letargie

Jako stZejni metodu individudlni aktivizace povazuji komikaci.
Verbéalni komunikaci doplénou o prvky neverbalni, zejména 0u&wm dotek,
pohled, mimika. Vyzkumy ukazuji, Ze zajem o druhéhqxéatelské navitvy
maji na ¢lovéka upoutaného naufko blahodarny dinek a diky nim nize
dochézet ke zlepSeni zdravotniho stavu, nepti nich dochézi k motivaci a
stimulaci!® Bséhem rozhovoru rizeme uplatnit metody kognitivniho tréninku
a stimulaci smyslovych orgdn (zejména hmat a zrak). O uvedenych
technikach se zniiuji v nasledujicich kapitolach. Mezi dalSi aktivityize
pattit petterapie, ¢lesné cvéeni, hrani spoléenskych herg¢i nabidnuti lekti

manualnicinnosti k rozvoji jemné motoriky a zvySeni pocitmgsluplnosti.

3.2.3 Aktivizace t élesna

Snad témf kazdy ¢lovék nepochybuje o blahodarném vlivélésného
cviéeni a sportu na lidsky organismus. To, jakymigpbem Zivota jsme Zili,
se na nas ve sthprojevi a to, jak std ¢lovéka vypad4a, je¢asto vyslednici
jinych faktori nez stdéi samotného. Starnuti ovliwje Zivotni styl, Zivotni
prostedi a chorob¥’.

Uvadi se, Ze na nemoci ve $tama z 60-70% vliv genetické
predpoklady a zbyvajicich 30-40% jeisledek vlivi prostedi®. U ¢lovéeka,
ktery byl po cely zivot aktivni, sportoval, dodrZzalvspravnou Zivotospravu,
jedl sttidmé, nekouil, neuzival navykové latky, alkohol a byl také whiré
psychické kondicil® se da ¢ekavat, 7e na stabude fipraven mnohem lépe a
bude vitalrgjSi nez ¢lovék s op&nymi vlastnostmi.,Vykonnost 70-ti letého

v

aktivniho seniora odpovida vykonnogioveka o 30 let mladSiho, ale Zzijiciho

necinné, sedavym zpsobem Zivota.<’

3Viz. Rheinwaldova, 65-66.

4 Viz. Bartiiikova, Problematika pohybovych aktivit seriiar zdravoti postizenych, 12.
5 viz. Stilec, 14.

'°Viz. Stilec, 27-30.

" Kavalch, Zdedk. Usps§né starnuti a aktivni $tas. 4.



3.2.3.1 Vyznam pohybu

Otazkou dilezitosti a pozitivniho vlivu pohybu na organismélevéka a
to zejména ve std se zabyvd mnoho vyzkui® které se snazi lidem
oswtlit, pro¢ je pohyb (nejen) ve statak dilezity a jakym problémm tak
predchazime. Dlezité je udrZovat si saistainost, zvladat vSechny pigbné
aktivity kazdodenniho ZzZivota, byt co nejm&rzavisly na sluzbach, ge
pomoci druhych a Zit co nejdéle ve svém socialnimsgiedi. Divody jsou jak
ekonomické (Ustavni @& je pro stat znené nakladnda), tak humanistické (zit
si zpasobem Zivota sabvlastnim).

Cilem cviceni se seniory je pohyblivost a jeji udrzovanizvysSovani,
piedchazi se tak ohrozZzeni smiatnosti v zakladniché¢innostech. Seni,
kteti pravidelre cvi¢i se také snadyi pohybuji a diky tomu se citi fyzicky i
dusevrs |épe, to zvySuje jejich seb&domi a pocit zdravého organisntu.

Dalsim cilem pohybového c¥eni je prevence nejznéjSich nemoci,
SaSa Baninkova z Katedry fyziologie FTVS UK Praha uvadi prece téchto
onemocrni: ateroskler6za (kornamhi tepen) a jejich orgadnovych projiev
(srdeini infarkt, mozkow¥-cévni pgihody, angina pektoris...), cukrovka,
osteoporéza ftfdnuti kosti), dychacich onemo&mi, neurézy, nadorova
onemocrni.”

1.2.1.1.1 Imobilizani syndrom

Odpcinek na hzku pri 1é¢bé nejraznéjSich onemoc#éni nemusi mit na
¢lovéka pouze pozitivni vliv, aleip zbytecném prodluzovani pobytu nazku
a oddalovanim pohybu (n&prehabilitace) se f¢e ¢lovéku vyrazre uSkodit.
Z vyzkumi na toto téma plyne, Ze ,déletrvajici dienost zpisobené
upoutdnim na dzko prodluzuje hojeni, povzbuzuje fuski poruchy a
podporuje podkozeni tenych organovych systé&m‘® Tomuto souboru
ptiznaki sefik& Imobilizatni syndrom.

Tento syndrom neni ffiznatny pouze pro skupinu starSich lidi. Ivo
Bure$ ve svéntlanku uvadi piklad studie, kdy mladi a zdravi vysokoSkolaci
byli upoutani nawzko a jiz za 36 hodin se dostavily prvni Zmy mobility a
to nejprve zminy v pohybovém a odhovém systému. &em dalSich 10-ti dni

18 Viz. Stilec (v kapitole Vyzkumy&tesného zatovani starsiho organismu), 21-23.Projekt FTVS Uiha
Pohybové aktivity jako prostdek aktivniho stylu Zivota senior

¥ Viz. Rheinwaldova, 76-77.

2 V/iz. Bartiikova, Problematika pohybovych aktivit serii@r zdravots postizenych, 13.

2L Bures, Zbyténa imobilizace, SESTRA 5/98. s.1.



doSlo k rozvinuti uplného imobilizamiho syndromu. Dochazi ke zZmam ve
svalovém, kostnim, kardiovaskularnim, urogenitalpimervovém, zazivacim,
koznim, endokrinnim a respitaim systémuf?

Duvodem nasti#ni téchto probléni je poukazani na nutnost pohybové
aktivity u starSich lidi (a nejen u nich), protof#edevSim starSi afané
nemaji organismus tak fugki a flexibilni. Uvedeni jejich zdravotniho stavu
do normalu, jako ped nemoci a neupoutat je dozivétna lizko, se niize stat
velikym problémem. Také jejich motivace starSich remocnych lidi
k zlepSeni situace nebyva tak vysoka jako u mladébec¢ka.

3.2.3.2 Vhodné pohybové aktivity pro seniory

Pokud chceme, aby serio zatradili pohyb do svého pravidelného
denniho programu, & by byt pro r8 zabavny, bavit je, #i by ho vykonavat
dobrovolre, ptindSel by jim pozitivnhi zkuSenosti a pocity a sts¢ pro ©&
dulezitou hodnotou. Pohyb by &h byt pifiméieny jejich mozZznostem,
doporwuje se pomaly, plynuly, rytmicky¢asto se opakujici, ladny, hravy a
tvorivy. Esteticky vykonany pohyb {sobi pozitivie i na nitro ¢lovéka.
Vhodny a gijemny je také pohyb, ip kterém se dotykdme ¥iSku tla
(masaze, automasaze, poklepy, dote®yPri kondicnim cviceni a sportovnich
hrach pro seniory by se &y objevit nejiiznéjSi druhy a zpsoby cvieni
zasahujici celéélo a trénujici koordinaci, obratnost, rovnovahu takslitu,
kloubni pohyblivost, silu, vydrz, uvoémi, protaZzeni, spravné drzendla. Na
nasledujicichfadkach uvedu é&kolik druha cviceni, které se také mohou
objevit v sesta¥ cvi¢cenich pro seniory.

Prvnim z nich je jiz zmiéna automasaz Mohou se masirovat afit
c¢asti hlavy, spanky, obéej, dasw, usni boltce, dla®y chodidla. Dochazi tak
k aktivizaci a os¥Zeni organismu. Jsou to &d@ni nenaréna na prostdi a
dobu.

DalSi dilezitou aktivitou jedychani. Jeho vyznam je v posilovani a
zpewiovani risniho svalstva, ubytek tuku v oblastiibha, zklidréeni. Provadi
se vdechovani do hrudnik&éi do bricha. Nag. dlouhy nadech, na sekundu
zadrzet dech a pomalu vydechnout nosem.

Pro seniory je také vhodné aani jégy. Jéga podporuje funkci
vnitfnich orgam, udrZzuje dobry fyzicky a psychicky stav. Pracuje s

2\/iz. Bure$, Zbyténa imobilizace, SESTRA 5/98. s.1.
2 Kubickova, Problematika pohybovych aktivit serii@r zdravots postizenych, 39-41.



s protahovanim zkracenych swala vydrzi v krajni poloze pohybu, rotace
patee, jéga rukou a nohou, relaxaceti Bviceni se dba na koordinaci cvika
dychani.

Za velmi dilezité povazuji cviky pro spravné drzenkla (panve,
spravné sezeni, @lae, stani atd.), protoze ve $tadochéazi k ubytku svalové
hmoty a sily a prav svaly dokazi udrzet péateve spravném postaveni.
Nebudu zde popisovat konkrétni cviky , ale odkazog dnes jiz roz§éené
odborné publikace dnujici se problematice c¥éni pro seniory’

3.2.3.3 Kondi énich cvi éeni v DD

K tomu, aby kondini programy byly dinné a klienty pravidelé a
hojné¢ navsStvované, by se ®ly dodrZzovat nasledujici pokyny a dop&eani.
Cviceni by meélo probihat den&, od 20 do 60 minut. Pro seniory je vhodné
provadt cviceni z divodu jejich zdravotniho stavu v séd v pilkruhu, aby
na sebe vidli a nikdo nebyl vyloden ze skupinky. Cwitel amysire cviky
piehéani, aby byli dostatemé zietelné a dopiuje je srozumitelnym slovnim
koment&em, mize tici i vyznam konkrétnich cvik.

Zacina se cwiit od hlavy, korti se u nohou, aby se progvlio celé €lo.
Program by mil obsahovat rozcwku (rozelrati svafli), pak sérii cvik v
ur¢itém tempu a nakonec pomalé a snadné zkljdci pohyby. Nardnost
programu z4avisi na zdravotni a vykonnostni drovmic¢écich a pokud je to
mozné, je Zzadouci vytvét skupiny s lidmi na stejné fyzické urovni, aby tse
schoprjSi nenudili a vice procvili svij organismus a ti m&nhschopni nebyli
frustrovani ze svych slabSich vykédnDalSi zasadou je ponechavat dostatek
¢asu na vykonani kazdého cviku a vyhybat se prudkfioypavym pohybm a
cvicenim na koordinaci rukou a nohou, stdidé se mohou citit mé&rcenns ¢i
neschopu, pokud jim to nejde. Pokud c&ici cvik provadi jinak nez je
piedcvicovan, neopravujeme ho, netbdy to u rej mohlo zpisobit frustraci.
Proto zde plati pravidlo, Ze nedokonaly pohyb jedk nez zadny pohyb
(starSi lidé dovedou odhadnout, kde je jejich hrani co zvladnou a tak
vétSinou nehrozi nebezpé ublizeni si). Cwitel by mél zduraziovat, ze
kazdy cvii podle svych individualnich a momentalnich mozniastschopnosti
a pokud si gkdo na konkrétni cvik netroufa ziastodu zdravotniho stavu, tak
cvik neprovadi (ale mohou se &ielem vymyslet jiny, alternativni cvik).

4 \/iz. nag. Kleplova, \ra. Dobré rano, dobry den. Giéni nejen pro seniontilec, MiroslavProgram
aktivniho stylu Zivota pro senigryalsh, DannySkupinové hry d@nnosti pro seniory



Pro snazSi zafixovani cvik a rozptyleni je dobré pohyby asociovat
(pereme, zZdimame aésime pradlo, h&teme €sto, plaveme, veslujeme,
Stipame divi, hrajeme na tzné hudebni nastroje...). G&ni by nElo byt
zabavné a program by seémobménovat. Pro zpeseni je mozné pouZivat
cvicici pomicky — Satky, mde, stuhy, gumové pasy. Také poslech vhodné
doprovodné hudby ma ndovéka pozitivni vliv.

Cvicitel by mél lidi motivovat, vést cvieni s humorem, protoze pokud
se @i ném lidé budou citit pozitiva a vitani, budou tam radi chodit a mohou
sebou pivést dalSi dastniky, neb6 cviceni je i akci spoléenskou, kde se
lidé blize poznéavaji, pobavi se a dodaji si raddstnového dné>

3.2.3.4 Tanec a hudba v DD

Vyuziti hudby bylo soudasti |&ebného procesu jiz ve stardkych
civilizacich. Také dnes je znamo, Ze hudba pozi¢ivmisobi na ¢lovéka,
snizuje stavy uzkosti, zvySuje sekshomi ¢lovéka, ovliviiuje krevni tlak,
krevni okEh, imunitni systém, psychomotoriku atd. a jiZi prvnich ténech
hudby naSe &o reaguje na rytmus a Zma se nevdomky pohybovat. Hudba
se jako Iék pro dusSi i¢lo muzZze indikovat i pacientm (seniofim) upoutanym
dlouhodolg na lizko.

K hudbé neodmyslitelg pati tanec. Hudba a tanec vyvolavaji v lidech
vzpominky, zapomenuté emoce a zazitky. Tanec nemusi probihat pouze
ve stoje, ale u seniarv domovech dchodai se setkAvame s tancem v ged
kterého se mohou z@stnit i imobilni lidé, ktéi mohou tagit pouze rkterou
casti €la. Tancem se ve vyjadit n¢jaka ¢innost ¢i ptibéh a nebo se tak
procvicuji ¢asti €la.

Hudebreé taneni terapie by se #ly provadt v kruhu, 1-2krat do tydne.
Dulezita je vhod® zvolend hudba afpemné vytvorena bezpé&na atmosféra
ve skupirg, neba sowéasti mize byt i fyzicky kontakt s druhymi, dotek,

drzeni se za ruc®.

3.2.3.5 Stimulace smyslového vnimani

5 Srov. Rheinwaldova, 77-78. Stilec, 112-113.
26 \/iz. Fisherova 28, SESTRA 11/2004



Starnuti sebou ipnasSi i Ubytek ostrosti smyslového vnimani, ale
v pifipadk pravidelné stimulace tento proces postupuje pomalg tohoto
daivodu je Zzadouci Za@azovani smyslovych stimutaich technik do
individualnich i spolénych prograni (napt. trénink pandti). Ptfi téchto
technikach bychom #li vzit v ivahu gimérené mnoZzstvi stimul aby naSe
smysly nebyli gesyceny (napp pokud vnimame &kolik vini za sebou, po
chvili ndm z&nou wviné splyvat do jedné). Smyslové zazitky dapji jiné
ginnosti a davaji nAm moznost diskutovat o nféh.

Na nasledujicichtadkach uvedu ¢kolik moznosti, jak stimulovat nasSe
smysly, nalézani dalSich #pobi zalezi na tvéivosti pracovniki se seniory.
Hmat nap. poznavanim fedméta hmatem, omakavanim Siroké Skaly
materiali, pojmenovavani jejich vlastnosti, skladky. Sluch stimulujeme
poslechem hudby, knih namluvenych na zvukovy @psvuki nahranych na
zvukové médium, umishi predméta do plechovky a podle zvuku hadat o jaky
pfedmit se jedna.Cichem poznavame &ni kvétin, ovoce, zeleniny, kieni,
bylin atd. Do program také mizeme zaadit inhalaci winé éterickych olei,
neboli aromaterapii. i procvicovani zraku ukazujeme obrazky, ptame se co
na nich vidi, fotografie, poznavani barev, tuariluzivni obrazky. Chut
rozvijime klasicky ochutndvanim n@&gn¢jSich jidel, ovoce, zeleniny,
sladkosti, napai...

3.2.4 Aktivizace mentalni

Oproti ®lesné aktivizaci se na aktivizaci mentalni trochapeamina a
neni na ni kladen takovyudaz, jako na d&lesnou aktivizaci. Také atSina
domowvi dichodai se omezuje hlawh na rukodlné ¢innosti a udrzZzovani
mozkovécinnosti opomiji. Pesto je pro nadsS organismudildzité udrzovat si
jak kondici fyzickou, tak duSevni, nebmasSe zdravi a pohoda zavisi na obou
téchto slozkach.

Mentalni aktivizace je nastrojem zpomalovani stédinVe std&i se dale
objevuji poruchy emoci, smyslového vniméani, novopam abstraktniho
mySleni, snizuje se schopnost GUsudku, vy¥mdni se, ochuzuje se slovnik,
zhorSuje se vybavnost a vStipivost pgm zhorSuje sefeSeni dloh, narsta
zapomrtlivost, dochazi k celkovému zpomaleni psychickyumkci, apatii,
zvySené Unay. V dasledku €chto zmen dochézi ke snizovani sebaomi a

27\/iz. Rheinwaldova, 60-61.



vlastni hodnoty”® Pres v&echny vyjmenované problémy je i ve istdlovek
schopen tit se a psychicky se rozvijet.

NejznangjSi z nemoci postihujici kognitivni funkce je seaka
demence. V posledni débpocet lidi trpicich demenci stoupa, nebdiive se
lidé nejrozvinutjSich forem demence nedozili. ,Uvadi se, Ze kazdsadhty
¢lovék starSi 65 let bude tgp nékterym druhem demence,figemz Wk je
nejvyznangj$im rizikovym faktorem pro vznik nemoci*V poloving piipadi
demence se jednd o Alzheimerovu nemoc. Slovo demegmchazi z latiny a
znamena ,ten, kdo ztratil ducha“. Je to nemoc, arktdochéazi k postupnému
postiZzeni mozku, dale postihuje pafm fe¢, rozumové schopnosti, chovani,
motoriku, poznavani znamych lidi aedmsti...*° Mentalni aktivizace nefze
postupujici demenci zastavit, aleu#e alesp@ jeji ptiznaky zpomalovat a
zmimovat.

Cilem mentalni aktivizace je zmiovani pasivity a apatie, zpomalovani
upadku kognitivnich funkci, dava prostor pro realit a vyuzivani svych
dovednosti, pro pozitivni prozivani, zlepSovaniady a je to také iplezitost
pro setkavani lidi, ma tedy i spdlensky rozmér. Mentalni aktivizace je
vhodnéa pro vSechny seniory, ale ve skupiby méli byt lidé priblizné na
stejné arovni, Iépe se tak se skupinou pracuje. i§dpyla skupinaidznoroda,
lidé vykonrgjSi by se mohli nudit a naopak lidé slab3i by sehhocitit
ménécenné, protoZze nezvladaji to, co ostatni.

Prostedki mentalni aktivizace je cel&ada, od &ch uplre béZznych
c¢innosti, které¢lovék muze kazdoden& provozovat sdm, az po nejn&rajsi
¢innosti, jako jsou #zné semin&e apod. Z&ch bkéZnych ¢innosti, které
aktivizuji c¢lovéka to je cetba, luSEéni kiiZzovek, sledovani &domostnich
soutzi, dokument a vzdlavacich pdada v televizi a v rozhlase,
vzpominani, spol&éenské hry (Sachy, dadma, pexeso, karetni hry...) aidal
K narocn¢jSim cinnostem paiti nap. kurzy tréninku paniti, kreativniho psani,
prace s poitacem, jazykoveé kurzy, akademie a univerzitketiho wku atd.
Dnes jiz existuje mnoho knih aftijpucek wnujicich se tématu trénovani
panmgti a mentalni aktivizaci obeen zejména v nakladatelstvi Portal.

Ze vSech vySe vyjmenovanych aktivit se budu v ndsjéci kapitole
bliZze wnovat tréninku parti, neba povaZzuji aktivizaci touto formou za
velmi dilezitou, vhodnou a fgnosnou pro seniory. Druhymugodem je, Ze

8 Viz. Kukolova,28, Psychologie dnes 12/2005.
29 Hagkovcova, 48.
%0 Viz. Pichaud, Thareauova, s. 90-99.



jsem v unoru 2006 absolvovala certifikovany kurzémovani paniti, ktery
poiada Ceska spolénost pro trénovani pa#ti a mozkovy jogging' a na
zakladk poznatki z tohoto semin&e jsem zd&ala s trénovanim pa&i seniori
v Domow duachodal v Bechyni.

3.2.4.1 Trénink pam éti

Pti trénovani pamiti se klade draz na to, aby se seniiom ukazalo, Ze
si jeS€ pamatuji a ukolem trenéra p&tn je ukazat jim zpsob jak s parti
pracovat. Tim se zvySuje jejich selehomi.

Trénink pantti se mize v domovech pro seniory prové&dindividualne
a to 10 — 15 minut derna to v podob rozhovoru tykajicich se zejména
¢innosti denniho Zivota. Rozhovoruhe byt dale doplén lehcimi cvi¢cenimi,
které jsou pizpusobené kognitivni arovni konkrétnihdoveéka.

Pro seniory v domovechiagdhoddi se doporduje skupinovy trénink a to
jednou nebo dvakrat (i vicekrat) do tydne po dobwpré&kméru 45 minut,
protoZze se lépe vytud navyk lidi dochéazet na trénink. Doparny paet lidi
ve skupirt je od 5 do 12. Pozitiva skupinového tréninku jsquadporovani
socialnich kontakt, skupinova ¢innost, prace ve dvojicich, vzajemna
komunikace, spoluprace a kooperace&astrenych atd.

K tomu, aby byl trénink efektivni, &1 by se zabyvat smysluplnymi a
atraktivnimi tématy hravou formou, kazda hodina by ntla nést v duchu
néjakého tématu (nejlépe aktuélniho, souvisejicihopinas raini dobou,
svéatky, s klienty atp.). Mly by se procvéovat vSechny mozkové funkce a
zapojit vSechny smysly, tzn. uzivat Sirokou Skalejmizn¢jSich cviceni,
podporovat prohlubovani informaci, ne&ewvat ¢asovée limity, které jsou
stresujici, ale fizpusobovat se tempucastniki, zarazovat ffestavky a gtidat
¢innosti, aby nebyly nudné a monotonni, vést k aktiy zapojit vSechny
ucastniky stejd. Dulezité je také vhodné prostdi tzn. dobré ositleni,
sezeni, teplo, vzduch, hezké priedi, minimalizace ru$ivych podhi.*
Zduraznit lidem, Ze se nejedna o zadn&uwmostni soutze ¢i drilovani, ale
jde o vytvaeni pijemné atmosféry plné pohody, pozitivhich zazitla
radosti. Kazda hodina ma mitedem dobe pripraveny program, i alternativni
cviceni v pripad, Ze by se klienti nudili. Z&n& se rozetivacim cvienim
(hra se slovy), néasleduje hlavni program, to jend@pinéjSi a nejdelSicast

31 \www.trenovanipameti.cz
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hodiny, pak by milo prijit kratké uvolnini, zacvEeni si a nakonec je dobré si
vSe zopakovat a rozlgit se.

Pro wtSi konkrétnost a if®dstavu uvadim, co vSe sefiptréninku
snazime rozvijet. Jde o proc&avani pozornosti, asociativniho, logického
mysSleni, pruznosti mySleni, uspddani myslenek, vzpominani, objavani
pojmi, rozhodovani, hodnoceni, formulovani, kombinovarigncentrace,
vStipivost, reprodukce, vyvozovani, strukturovani, uvazovani,
znovupoznavani, uvazovani v souvislostech, vyhleddvslov, smyslového
vnimani...

K trénovani vSech vySe uvedenych funkci slouzi ied@rné mnozstvi
technik a cvéeni. Nebudu zde vypisovat vSechny techniky konkéétale pro
nazornost uvedu parfgklada. Jsou to nejiznéjSi hry se slovy a pismeny
(hledani opozit, synonym...), slovni paryfiplovi a pranostiky, doplovani
jmen, dokorovani gibéha, hledani pisni na dané téma, dvojsmysly, opravy
pravopisuc¢i vyroka, zrakové klamy atd.

Zvlastni misto zaujimaji mnemotechniky, které slbuke zlepSeni
spoluprace mezi kratkodobou a dlouhodobou pEmU mnemotechnik se
vyuziva zatraktivéni informaci, asociovanim sétim znamym a vizualizace.
Dulezité je, Ze mnemotechniky stirajickové rozdily a dobe je zvladnou i
senidi a pritom vzrista jejich pocit, Ze siieci je$& néco pamatuji>>

4 Domov d tchodc U

4.1 Sluzby pro seniory

Diive nez pedstavim Domov dlchodai v Bechyni jako konkrétni
zarizeni se svymi specifiky, chta bych se pozastavit u klasifikace socialnich
sluzeb pro seniory v naSem stas dirazem na domovy ichodar a obecw
popsat, co to je za t&eni a jaké jiné formy sluzeb pro seniory u nasduji
a vcem se od sebe liSi. Socialni sluzby jsoéunnosti, kterymi se zajiduje
pomoc osobam v néfznivych socialnich situacich afipom se musi dbat o
zachovani lidské wistojnosti, zabraovat socialnimu vylotieni a motivovat je
k ¢innosti.

V souwtasné dob stale jeSt plati zakon o socialnich sluzbach z roku
1988, ale od 1.1. 2007 bude&iany novy zakonéislo 108/2006 sb. V &m jsou



definovany rgkteré sluzby, které v zakeénz roku 1988 je&t nenalezneme, ale

které jsou jiz zaZité a*m se budu té& vénovat>*

4.1.1 Ustavy socialni pé é&e pro seniory

Domovy dachodci jsou jednou z variant Ustavni socialni ¢eé pro
seniory na naSem Uzemi a takéepné¢ nejrozsSfen¢jSi. Pomahaji zajitovat
fyzickou i psychickou soéstatnost lidi. Jsou ureny pro ty, ktéi potrebuji
dopomoc pi kazdodenni p& o sebe sama v pobytovych #Zaenich, nebt
z objektivnich divodid nejsou schopni Zit ve svém doméacim presi a
nevyhovuje jim ani péovatelskaci terénni socialni sluzba.

Domovy dichodar jsou zd&izeni poskytujici dlouhodobé placené
pobytové sluzby seniam, ktefi vyZzaduji pomoc jiné osoby, vedle
poskytovani stravy, ubytovani a dopomodi psobni hygien pati do sluzeb
i: ,zprosttedkovani kontaktu se spalenskym prostedim, aktiviz&ni ¢innosti
a pomoc pi prosazovani prav a zajim** V definici sluzby je zminna
aktivizacni ¢innost a kontakt se spalenskym prostedim, které by raly byt
sowasti sluzeb domov pro seniory, tedy i DD Bechyn

Domovy - penziony pro dichodce

Je to dalSi druh uUstavni socialni ggépro seniory u nas. Zeeni je
uréeno olkanim s narokem na starobniidhod, nebo pla invalidnim lidem,
ale jejich zdravotni stav jim dovoluje vést pédmé samostatny zZivot ve
vhodnych podminkach®

4.1.2 Ostatni sluzby pro seniory

Pedovatelskd sluzba je terénni sluzba, ktera se poskytuje nejen
seniomim (i détem a zdravoté postiZzenym obaniam), ktefi potrebuji dopomoc
jiné osoby v BZnych Okonech p& o sebe sama, dopomodiphygieng,
poskytovani stravy, zaji8hi chodu domacnosti, zprastdkovani kontaktu se
spoletenskym prodtedim a pomoc f prosazovani prav a zajim

#Viz. Materidly ze semiri@ Trénovani pati: Steinova, 1-20.

%4 7&kon o sociélnich sluzbach 2005 - UPLNYCR®DCE Sociélni revue [online] 2006. [cit. 18.
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pruvodce/category/zkratd&SN 1801-6790.
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Na rozdil od domow& pro seniory, peéovatelska sluzba se provadi
v domacim progsedi nebo ve specializovanych itzaenich, které jsou znamé
také pod pojmemdim s pe&ovatelskou sluzbou Neni to vSak zédzeni
socialni pée. Ztizovatelem byvaji obce, které timto &gobem mohou vieSit
problémy s nevyhovujicim bydleni seniom mohou tak kumulovatifjemce
pecovatelské sluzby do ditého prostoru. V domech s pevatelskou sluzbou
mohou byt Z2izeny také z#&izeni socialni pé&e jakostifediska osobni hygieny,
pradelny pecovatelské sluzby, kluby dichodci.>

Stacionéfe denni a tydennijsou sluzby pro seniory, ale také pro lidi se
zdravotnim postizeniméi uzivajici navykové latky, ktid potiebuji pomoc
jiného ¢lovéka opet v oblastech hygieny, stravy, ubytovani, prosazuva
zajma a zahrnuji aktivizani, vzd&lavaci, terapeutickéinnosti.

Stacionarni sluzby jsou podobmduzbam odleRtovacim, také mohou
byt ambulantni a pobytové, ale jejich hlavnim ciledlehtit osoke pecujici o
senioraci zdravotre postizeného odana, aby si dofala potebny odpda@inek.

Centra dennich sluZzebjsou specializovana Z&eni, ktera si kladou za
cil upeviovat samostatnost a sé&fta‘nost senioi a osob se zdravotnim
postiZzenim v jejich nefpznivé situaci. Zahrnuji pomoc v oblastech hygieny,
stravy, prosazovani prav a zajmdale aktiviz&ni, vzd&lavaci, terapeutické
¢innosti. Jsou to pouze ambulantni sluzby.

Osobni asistenceje poskytovana seniém a osobam se zdravotnim
postizenim v doméacim prostdi, v dohodnuténtase a rozsahu. @p se jednd
o dopomoc pi zvladani BZnych ukori pé&e o sebe sama a o doméacnost.

Pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim,tiktmaji snizeny
komunikaini schopnosti, funguje taképruvodcovska, predéitatelska a
tlumoénicka sluzba.

4.2 PFichod do domova d dchodc a

Umistni do domova @chodai ¢i jinych instituci je provazeno zasadni
zménou zivotniho stylu.Clovék ztraci zazemi, své teritorium, pocit bezpe
znamého prosedi, motivaci k aktivi¢. Jeho denni program byva prazdny,
rychle se nize vytvait zavislost a odvykne si starat se o sebe, protgge
pohodIrgjSi, kdyz to za Bj udélad sestrac¢i nékdo jiny. Dale vyrazg ztraci
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svou autonomii a saistatnost a umisini je chapano jako ,posledni Stace”
¢lovéka, obdobi bliziciho se konce Zivoi&.

Stary ¢lovék se hife wi novym wcem, proto je pro & navykani na
novy fad, ukita pravidla naréné a stresujici. Adaptaacdovéka byva obtizna,
protoZze odchod z vlastniho domova se co nejdéleladk, az do doby, kdyz
jim jejich zdravotni stav nedovoluje Zit bez obag svém domo&. Pokud se
rozhodnou sami a jsou na to delSi dobtippavovani, je adaptace na nové
prosttedi snadnjSi. Nejprve se orientuji a vyt¥aji si nové stereotypy a po
uré¢ité doke se smii se situaci, naleznou si nové socialni kontaktyijnpou
novy Zzivotni styl a adaptuji se. U lidi, kiiejdou do institucionalni p&e
nedobrovolR, je adaptace slozijSi a nikdy nemusi probhnout wibec.
Nejprve reaguji odporem, kdyz zjisti, Ze to nikaravede, rezignuji a ztraci
zajem o vSe i 0 sy zZivot. V této fazi nmize pijit tzv. smrt z maladaptace.
Pokud se z téeto kritické faze dostanouiichazi vytvdeni nové pozitivni
vazby

Pro pracovniky v domovech udhodar tak nastava &ky uakol, jak
pomoci ¢lovéku adaptovat se, motivovat ho k sebépé ke spol&énym
aktivitam, k vytv@&eni socialnich kontakita prindSet mu stimulujici podity a
aktivizovat ho. Z praxe jsem si vSimla, Ze pokud newve ptichozi ¢lovek
do kolektivu a dive prijde na kolektivni program, protoZze uz tam zna jetao
¢i dva lidi a neciti se tam tak cize. Proto ma snabaSitit nabidku program
sméfuje také k tomu, aby byl a&tSi podil aktivnich lidi na pokojich, kie by
pomahali no¥ pfichozim snaze se adaptovat.

4.3 Predstaveni DD Bechyn é

4.3.1 Historie DD

Objekt nyréjSiho domova dchodai, ktery se naléza na namti T.G.M.
v Bechyni, byl zkolaudovan 18. #ial936 jako utulek pro hluch@mé divky a
poz&ji zménén na Charitativni domov pro starSi Zeny. AZ do rok@59 byl
ve spra¥ Skolskychieholnich sester kongregace De Nontre Dame. V tomtéz
roce byl zde Eizen domov dchodai, ktery nalezel pod ONV Tabor, po&j

8 Viz. Vagnerova, 496-499.
%9Viz. Vagnerova, 499-501, Pichaud, Thareauova, &1-3



Okresni tad Tabor. Od roku 2003 jefizovatelem Jihdesky krajsky dad se
sidlem vCeskych Budjovicich.*

4.3.2 Prostorové podminky

Jak jiz bylo uvedeno, DD Bechygnsidli v budo¢ staré 70 let, ktera
z divodu mimaadné c¢lenitosti a bariérovosti liS nevyhovuje @delim
domova dichodadi. Objekt se sklada zé&kolika budov (A, B, C), které maji
rizné vysoka podlazi, kterd jsoutistupna po schodiStich. Vytah funguje
v nejvysSi tipatrové budow, v letoSnim roce se planuje stavba vytahu
v druhé budov.

Neustale se potykame s vyraznym nedostatkem prastoeba ke vSem
spoleenskym akcim slouzi mala jidelna (kapacita 20 lIsgidicich u stai),
ktera je omezena jak prostorem, t&khsem. Dale mame k dispozici malou
kulturni mistnost pro maximaél10 lidi.

Vyli¢eni t€chto probléni je dulezité k ukdomeéni si toho, Ze mnoho
snah a napadvedouci k oZiveni DD, k lepSi aktivizaci a&téi navs&¢vnosti
progranmi jsou zAavislé pra¥ na podminkach budovy. iBsto se snaZzime o
vytvoieni prijemné atmosféry a co nejkvalidgi poskytovat sluzby naSim
klientam.

4.3.3 Standardy kvality socialnich sluzeb v DD Bech yné

Obecre standardy kvality socialnich sluzeb slouzi pracikim a
provozovatelim socialnich sluzeb ke zvySovani kvality sociélnishuzeb.
Ukazuji nam, jak ma kvalitni sluzba vypadat, zdasgdiuji jednotliva kritéria
standard. Sedmnact standad@d je rozdleno do ti zakladnich ¢asti na
proceduralni, personalni a provozni standardy. NejdlezitéjSi roli hraji
proceduralni standardy, které ukazuji, jak ma& pdekgné sluzba vypadat a
jak sluzbu pizpasobit individualnim potebam jednotliva** a ®©mito

MiivriNw s

standardy se budu nyni zabyvat. Pro mou praci pajyaza nejdilezitéSi

““Domov dichodai Bechyw — nabidka sluzeb[online] Bechyrs: DDB, 2006. [cit. 18.
dubna 2006].

Dostupny z www: http://www.ddbechyne.cz/default.2&py=62_&Ing=cz

41 Zavaani standardl kvality socialnich sluzeb do praxe, s. 5-6.



zminéni standardwislo 1 - Cile a zpsoby poskytovani sluzeb, ve kterém je
napt. uvedena cilova skupina klielnta poskytované sluzby.
DD Bechyré poskytuje sluzby ,obanim s trvalym pobytem na uUzemi

Ceské Republiky s narokem na starohsifinvalidni dichod“*?

(ve w¢ku nad
50 let) a jejich zdravotni stav a socialni situaiemn nedovoluje Zit ve
vlastnim prostedi. Cilem sluzby je co nejdéle podporovat &stadnost
klienta a jeho nezavislost na sluZbvytvorit pro ngj pfijatelnou alternativu
domova a nesalstanym klientim poskytovat pomoc a @é odpovidajici
jejich celkovému zdravotnimu stavu.

Zaifizeni poskytuje tyto sluzby: ubytovani, stravu, adotni a
oSefovatelskou péi, prani pradla, uklid, ndakupy kliefit(u chodicich klieni
se podporuje jejich salstacnost a nezavislost kliefitna této sluzb), aktivity
poradané pro klienty (kulturni, spodlenské akce, aktivizani programy,
vylety, bohosluzby...Y®* V8echny sluzby v DD Bechyn zastituje 35
zaméstnand. Jaké zasady majlenové personaludgi klientam dodrzovat, je

obsaZeno v Etickém kodexu pracovii®D Bechyrg.**

4.3.4 Poskytované sluzby

K ubytovani méame 22 pokdj a to 1 jednoizkovy pokoj, 2
dvoulizkové, 16 ftiluizkovych a 3 ¢tyrluzkové pokoje, tzn. kapacita DD
Bechyre je 65 laizek. Socialni z&#izeni neni sosasti pokojfi, ale jsou na
dostupnych mistech. U kazdéhouzka funguje signalizéni zaizeni
k ptivolani pomoci.

Strava se podava v jideins maximalni kapacitou 20 lidi, ostatnim
klientaim (zejména imobilnim a mé&nmobilnim) je strava servirovana na
pokojich v tabletovych systémech. Zimiji se o tom z toho @vodu, Ze opt
z daivodu nedostateného prostoru klienti nejsou okolnostmi nuceni opus
svij pokoj, aby se alespotiikrat za den dostali do spaleosti mezi ostatni,

protoZe tim dostavaji mnohem vice p@thin a stimuli, nez na pokoji.

“2Domov dichodai Bechyw — nabidka sluzeb[online] Bechyr: DDB, 2006. [cit. 18.
dubna 2006]. Dostupny z www: http://www.ddbechyn®default.asp?key=62_&Ing=cz

“* Domov dichodai Bechyw — nabidka sluzeb[online] Bechyrs: DDB, 2006. [cit. 18.
dubna 2006]. Dostupny z www:
http://www.ddbechyne.cz/default.asp?key=62_&Ing=cz

4 Viz. prilohag. 2.



Do naSeho zidzeni 3x tydrk dochéazi prakticky lékiaa jednou za 2
mésice psychiatr. OSedvatelskou pé& provadi 9 zdravotnich sester a 7
sanit&u a sanitéek.

VEétSi pozornost budu dnovat socialnim sluzbdm v DD Bech§n O
socialni agendu a tvorbu aktivigmich a kulturnich prograi se staraji d¥
socialni pracovnice. Funguje zde tzv. program NESTSTRANOU, ktery se
snazi pomoci lidem integrovat do spohosti, protoZze #ktefi z nich
v poslednich msicich i letech ,stali jaksi stranoud®. Program funguje kazdé
dopoledne (resp. Po-Pa) a nabizi rhemjsi aktivity jako je nap.
muzikoterapie, hrani spotéenskych her, vytvi&eni z tiznych material,
pracovni terapie atd. Dale seffaalaji ranni kondini cvi¢ceni, vylety, koncerty
v DD atd.

Od z&i 2005 jsem nastoupila do pracovniho pom nacaste&ny uvazek
(20 hod tydr) jako Instruktor socialni p& a jednim z mych hlavnich Gkol
je individualnt se wnovat €m klientam, ktefi se z divodu zdravotniho stavu
(bariérovosti budovy¢i jinych osobnich dvodi) nemohou zGastiovat
spole&nych prograni. Pomaham v udrZzovani pohybovych schopnosti klient
jemné motoriky, nacviku &nych dennich cwieni, aby si klienti zachovali co
nejvyssi miru sobstatnosti, navrhuji kompenzami pomicky. Dale se podilim
na piiprave a pribéhu skupinovych prograima aktivit, £m se budu obSiri
vénovat v nasledujicich kapitolach.

4.3.5Klienti DD Bechyn &

Jak jsem jiz zminila v souvislosti s prvnim standlam Kkvality
socialnich sluzeb (Cile a apoby poskytovani sluzeb), narok na sluzby DD
Bechynt maji obiané Ceské republiky se starobnii invalidnim dichodem
(nad 50 let), kterym jejich zdravotni stav a soaqiakituace nedovoluje Zit ve
vlastnim prostedi. HFevazna ¥tSina klieni se u nas ocita zuavodu
zdravotniho stavu, ktery vyZzaduje zvySenoucip®éhem dne a kterou jim
jejich ptibuzni z nejiizne¢jSich divodi nemohou zajistit. Pouze 5 % lidi je zde
z duvoda socialnich.

V naSem domo¥ diachodai jsou klienti jak zcela soistacni, tak zcela
odkazani na pomoc druhych. Urovesokistatnosti klienti by se giblizné

“5Srov.Domov dichodai Bechyw — nabidka sluzeb[online] Bechyré: DDB, 2006. [cit. 18.
dubna 2006]. Dostupny z www: http://www.ddbechyn®default.asp?key=62_&Ing=cz



dala rozalit do tf¥i stumia a to i v souvislosti s budovami DD. Kritériem
zdravotniho stavu a seébtatnosti mize byt i @iznani bezmocnosti, jako
statni socialni davky, ktera se dalg€liddle rozsahu postiZzeni n&ste&nou,
pfevaznou a Uplnou. Viz. nasledujici tabul¥a.

Bezmocnost Pdet osob Procenta
Uplna 6 9 %
Prevazna 13 20 %
Casterna 21 33 %
Neni 24 38 %

Budovu C jednozn&n¢ obyvaji klienti (13 klient) na nejvy$Sim stupni
sokéstatnosti a &Sici se relativd nejlepSimu zdravotnimu stavu. Pouze dva
maji pfiznanou sobstatnost a to pevaznou. Tito klienti musi dkolikrat
denré zvladnout bariéry budovy, kdyZz dochazi na jidlo gdelny. VétSina
z nich také chodi derén ¢i nékolikrat v tydnu (@i dobrém pd&asi) na
prochazku do résta, na nakupy atd.

V patrové budové A jsou lidé (26 klient) na prostedni drovni co se
tyée solstatnosti a zdravotniho stavu, ale jejich skladba jeroroda. Zadny
z klientt nema giznanou uUplnou bezmocnost, 8 kliédnma prevaznou a 10
cast&nou bezmocnost. 8 zbyvajicich kligntnepobira tuto davku. Pro
ilustraci uvedu, Ze 6 lidi pouziva ¢bem dne toaletni Zzidli na pokoji
(gramofon), pouze 3 lidé chodi d&s sami do rasta.

Lidé (26 klienti) ubytovani vbudové B, a to hlave v 1. pate této
budovy (17 klient), jsou v péiméru nejmér sokéstani a vyzadujici
zvysenou pé&i. Uplnou bezmocnost pobira 6 klientpievaznou 4 a&aste&nou
10 lidi. Bez této davky je 5 osob. V prvnim patje 5 lidi pouzivajicich
toaletni zidli a 6 lidi je inkontinentnich.

Chtéla bych upozornit na to, Ze roZkkni dle solstatnosti klienta
v souvislosti s budovou je pouze oriethd a v posledni dobse tyto rozdily
stiraji a také udaje o bezmocnosti nejsou zcakespé, nebd v sowkasné dob
se zada o zvySeni bezmocnosti u 16 klient

5V tabulcetini sowet klienti 64, v dolt vytvéreni gchto Gdaji nebyl plny stav.



5 Aktivizace v DD Bechyn é

5.1 Aktiviza éni programy v DD Bechyn é

V DD v Bechyni probihaji aktivizéni a kulturni programy, kterymi se
snazime vzbudit u klierit radost ze Zivota, podicovat je k aktivi¢, diky
které se zvySujec¢i prodluzuje doba nezavislosti klieihntna sluzbach a
personalu. OvSem nawdtnost programi v DD neni tak hojnd a nezasahuje
piiliS vysoké procento kliemit Proto jsou na misgt otdzky, jak motivovat
klienty k vétSi aktivité, z jakych divoda se klienti nedastni program, jakym
zpasobem roz&it a priblizit nabidku program naSim klientim tak, aby

vzrostla jejich nav&tvnost.

5.1.1 Ranni kondi éni cvi éeni

Kazdé rano od pondi do patku probiha po snidani (cca od 8:00 do 8:15
hod) v prostorach jidelny (budova B) kordi cviceni, ptimérné se
zUcastiuje 5 klienti (celkovy paet Kklienth chodicich pravidela ¢i
nepravidel® na cvieni je 8).

Od unora 2006 jsme 2zali provadt kondi¢ni cviceni i v malé kulturni
mistnosti v 3. pat budovy A. Pimérné se na cvieni schazi 7 &astniki
(celkovy paiet chodicich pravidekh ¢i nepravidelg je 10, @i takovémto
poétu je velmi obtizné cwiit z divodu nedostateného prostoru kulturni
mistnosti). Zde cweni z&ina v 8:30, po cweni si vzdy zazpivame a
program zakotime v 9 hodin. Cweni zatim probiha od pogHd do stedy
kviali mému zkracenému uvazku.

Pti sestavovani cvik se snazim o jejich pestrost, o pro¢eni vSech
casti €la od hlavy az k chodidim. Cviceni zahrnuje protazeni, dychani,
automasaz, koncentraci, asociované pohyby a snagémuplatiovat zasady
zminéné vySe v kapitole o kondnim cviceni. Cvieni se provadi v se&d Po
cviceni nasleduje zyv nékolika lidovych pisni (to se u klieat t¢Si velké
oblib¢) a u rekterych pisni zpv dophujeme pohybem.



5.1.2 Program ,Nest 0j stranou®

programu NESUJ STRANOU dopoledni aktivity. Mezi & pati
muzikoterapie, sportovni hry (c&ni s méi, stuhou, cvéeni na pesnost,
koncentraci, zdatnost...), pracovni terapie, vyrobanych gedmeéta z textilu,
papiru, viny, girodnich a jinych materi&l hrani spoléenskych her atd.

Na kazdé dopoledne jefipraven program s jinym zaenim (rozvijeni
jemné motoriky, hrubé motoriky, komunikaich dovednosti, vz#davani,
zabavné programy atd.). Kranrpravidelnych paténich sportovnich her, které
jsou u klienti zvlasg€ oblibené a @astni se jich v pfrméru 8 klienti, nejsou
ostatni programy systematiji fazeny. Celkovy poéet Castniki programi
NESTUJ STRANOU se pohybuje v rozmezi od 4 do 10 klief¢ praméru 7),
zavisi to jak na aktualni nabidce prognamtak na ostatnich faktorech -
pocasi, den v tydnu, zdravotni stav kliénatd.

5.1.3 Kulturni programy, vyjime ¢€né udalosti a svatky v roce

Béhem kazdého wsice se uskutmi 1-2 koncerty (¥tSinou lidové
hudby a dechovky) v jidelnDD, pred Vanoci je &chto akci podstathvice.
Tyto akce se &Si hojné @asti klienti, jejichz paiet se pohybuje kolem 25
klienta. Kazdorané se opakujici akce jsou pouze &chto nesicich:

Birezen— Mezinarodni den Zen, kazdam vystupuje hudebni duo Bittnerova
Bilek (zpivaji lidové pisté a dechovky) a vSechny klientky dostavajickinu
Prosinec — Mikulasskad nadilka, Varmmi besidka, Troubeni terasy,
Setkani seniar v Kulturnim don¢ Bechyré a rizna hudebni vystoupeni Skol i
dobrovolniki

Velkou oblibu u klientt ma také tzv. ,Horké #&eslo pro hosta“, do
kterého jsou pozvani nejen naSi pracovnici a &iqtichozi klienti, ale i
zajimavi lidé z Bechy& a okoli, naSe pozvaniipal i bechyisky pan starosta
Jaroslav Matjka. Klienti maji mit gipraveny zajimavé otadzky pro hosta,
besedy pitahnou v ptiméru 15 klienf.

Kazdych 14 dni v sobotu dochazi do Dibmskokatolicky k@z a v
prostorach jidelny kona bohosluzbu. V ostatni sgbatavsStvuje klienty
akolyta, ktery podava kliedtm eucharistii.



5.1.4 Ostatni

V domow diachodai také funguje Vybor obyvatel, ktery skyta cca 8
¢lenu, ktefi se setkavaji 1 za #&sic a se socialnimi pracovniceresi aktualni
problémy a pipominky atd.

VSichni klienti maji mozZnost zimstnit se sestavovani jidelikiu na
nasledujici tyden a to kazdé utery ve 13 hodask klienti je bohuzel nizka a
svéd¢i o nefilis velkém zajmu klient podilet se na spot@ych zajmech.

5.1.5Vylety a jiné kulturni akce mimo DD

Pti dobrém pd&asi se pvadaji vylety do okolnich jihdeskych nést a
také domow dachodai. V letoSnim roce Kklienti navstivili n&p domovy
dichodar Blatna ¢i Dobra voda a jihteska méstetka Bernartice, Teboi,
HolaSovice. V laiském roce to byly vylety do domdv dachoda
v Prachaticich, Netolicich, i&ow a na zamekervena Lhota. V prméru se
vyleti zuc¢astiuje 5-6 klienti.

Také se Bhem roku vyuzZiva mistni nabidky kulturnich akcianag.
vystavy a vernisadze zejména bedalkych rodak v galerii u Hrocha (pof
v Jihoteské AlSo¥¢ galerii v Bechyni), velmi oblibend je kazdami vystava
betlémi v nedaleké vesnici HvaPany a edvan@ni setkani seniar
v Kulturnim dom¢ Bechyrt s bohatym programem. Dale divadelni
piedstaveni, konajici se téz v kulturnim damékteré koncerty vazné hudby
v ramci Jih@eského festivalu dechové hudby, koncerty mezinafbdn
hudebniho kursu ,La Pellegrina“® a to v klasterninoskele ¢i Zakladni
umélecké Skole Vaclava Pichla v Bechyni, sidliciho abko DD atd.

5.2 Dotaznik (Strukturovany rozhovor)

Ve své praci jsem pouZila kombinaci metod dotazifkua
strukturovaného rozhovoru.iPvytvareni dotazniku jsem si wdomila, Ze by
bylo dobré vyphovat ho s lidmi osob& kvuli vysvétleni nékterych pojmi
(hlavné ve 4. otdzce), navratnosti, zrakovym vadam klientélce dotazniku a
tak jsem ho pojala jako strukturovany rozhovor.

“"Viz. prilohag. 3.



Cilem bylo @iblizit se poteb¢ klienta smysluplr® vyplnovat ¢cas, ktery
travi v domow¥ duchodai, takovym zpgisobem, ktery je samotné bude bavit a
uspokojovat. Vytvéenim dotazniku jsem se pokusila u kliéntzjistit
informace o jejich konicich (to abych mohla navazat v programech na to, co
je zajimalo), jakym zpsobem travicas v domo¥ diachoddi (jak moc opustili
své zajmy) a jestli si f®ji rozSteni nabidky prograin Dotazovani byli
Klienti, ktefi jsou vicec¢i méne pohyblivi, nikoli piimo upoutani nailZzko,
kteti by mohli dochazet na spaleé now vytvorené aktivity.

Rozhovor jsem provada u 30-ti klienti, coZz byla polovina klient DD
v dobe, kdy jsem vyzkum provada (v té dolg nebyl plny stav klient).
Duvodem pr@& nebyli dotazovani vSichni klienti DD je ipdevSim jejich
zdravotni stav (afadzie, demence, mentalni postiZzemyslové vady atd.).
Z budovy C bylo dotazovanych 8 lidi, z budovy A 1litli a z budovy B 11
lidi.

5.2.1 0avodni otazky

Z 30 dotazanych lidi bylo 22 Zen, coZz je pochopitel vzhledem
k demografickym adajm, kdy muzi vCeské republice se dozivaji vigméru
0 6 let mér nez Zeny. Prmérny vék dotdzanych je 78 let.

Otazka vzdlani je pro n¢ t¢Zko vyhodnotitelnd, neltoSkolsky systém
byl v dobach, kdy mi klienti chodili do Skoly, pdkud odliSny. Nicmén
mohutici, Ze nikdo z uvedenych neni vysokoSkolsky ¥lahy, 7 responderiit
ma maturitu, ostatni maji zakladni vddni ¢i jsou vyweni.

NejcastjSi profese, kterou uvedla polovina dotadzanych, abylrace
v zemedélstvi a cdElnické prace. DalSi dv povolani Svadlena (nebo &kia) a
Ufednik (&dednice) dostaly stejny get hlasi, kazdé 17 %. Ostatni profese
dostali po jednonti dvou hlasech.

5.2.2 otdzka ¢€islo 1. — koni €ky

Prvni otadzka z#la: Vénoval/a jste se i®d vstupem do Domova
dichodai (dale jen DD) ®jakym konikum, zalibam?

poradi aktivita celkem
1. poslech hudby 90 %




2. cetba 70 %
3. tanec 67 %
4. zahradke&eni, p&e o domaci zvie, jiné zajmy 63 %
5. péstovani pokojovych rostlin, fini prace 57 %
6. sledovani televize 53 %
7. vareni, p&eni 50 %
8. lus&ni kiizovek 43 %
9. Zpev 37 %
10. hra na hudebni nastroj 17 %
11. skEratelstvi 13 %
12. kutilstvi 7 %

Pro presnost dopluji u bodu 4., Ze mezi ,jiné zajmy" se na prvni ds
dostalo houb#eni (30 %), dale aktivni sport a zajem dinpdu (po 17 %).
Mezi dalSi zajmy paitlo cestovani, modelk&tvi, turistika, roubovani stroim..

V bodu 6. r&ni prace mdlo nejwvetsi oblibu Siti, prace s latkou (40 %),
nasledovalo pleteni (37 %), tlovani (20 %), vySivani (17 %), p&kovani
nedostalo Zadny hlas. Raim pracim se &novaly pouze dotazané Zeny, coz
¢ini 77 % dotadzanych Zen.

VSichni dotazani uvedli minimakdveé z uvedenych zalib.

5.2.3 otazka c¢islo 2. — sou éasné ¢éinnosti

Jakymcinnostem se dnesénujete v DD a jakiasto?
Pozn. D zn. denf T zn. tydré, M zn. mési¢né.

poradi aktivita celkem

1. spanek a odponek béhem dne 90 %
D-93%,3xT-7%

navsevy pribuznych a znamych
3XT-8%, 1XxT—-37 %, 2Xx M - 37%, 1x M -19|%

2. aktivni pohyb 87 %
D-69%,3xT—-12%, 1xT - 19 %
3. navstva prograni poradanych DD 77 %

D-17 %, 3xT—-35%, I1x T - 17 %, 2x MB%, 1x




M -22 %

4. cetba 73 %
D-77%,3xT—-18 %, 1xT-5%

5. poslech hudby 57 %
D-59%,3xT—-29 %, 1xT-12 %

6. sledovani televize 53 %
D-75%,3XxT—-19 %, 1xT -6 %
jiné 40 %

8. lus&ni kiizovek 27 %
D-64%,3xT—-13 %, 1xT - 13%

9. ruéni prace 20 %
D-33%,3xT—-33%, 1xT-33%

U bodu 4. 68 % lidi uvedl@etbu ¢asopigi, nadsledovala préza s 64 % a
noviny s 59 %. Ostatni polozky jsou zanedbatelnéuwmd literatura 4,5 %,
jiné 4,5 %, poezie 0.

Mezi jiné ¢innosti (bod 7.) az 58 % uvedlo samostatné nakugpgle
navstva jinych obyvatel 25 %, vikendy travené mimo DD 2k, ostatni
c¢innosti ziskali po jednom hlasu: vytvargénnost, pomoc spolubydlicimu.

Ru¢ni prace (bod 9.) pleteni, B&ovani a Siti dostalo kazdé pouze po 2

hlasech.

5.2.4otadzka ¢islo 3.— navst évnost program

Vyuzivate nabidky aktivizénich a kulturnich prograth pofadanych
DD? Které z &¢chto aktivit navs&vujete?

aktivita celkem Pravidelné v | Nepravideln
% ¢V %
ranni kondéni cviceni 40% 75 25
NESTUJ STRANOU 47% 21 79
koncerty a divadla 86% 81 19
vylety 27% 37 63




bohosluzby 43% 92 8

5.2.50tadzka ¢€islo 4 — nové programy

M¢li byste zajem o rozgéni nabidky o tyto nové pravidelné programy?

poradi aktivita celkem

1. oslavy narozenin 57 %

besedy se znamymi osobnostmi

letni grilovani 40 %
trénink paniti 33 %
turnaj v kuzelkach
karetni krouzek a jiné spalenské hry 30 %
filmovy klub 27 %
vareni, pg€eni

6. kavarna 23%

piedcitani na pokraovani

7. krouzek rdnich praci 20 %
keramika 17 %
krouzek zpvu 13 %

10. | paitacovy kurz 10%
cviceni jogy

11. |jiné 3 %

12. | palckovani 0 %

5.2.6zavery

Z dotazniku vyplynulo, Ze vSichni dotdzaniékn vice nez d¢ z
uvedenych zalib a &Sinou to byli BZné ¢innosti, spojené s domacnosti,
hospodéstvim a girodou.



Dnes se v Domo¥ dichoddi vénuji pasivrgjSim ¢innostem — odpdinku
a spanku, sledovani televize. &t Zen, které uvedly @ni prace jako sij
konicek, se jim dnes &nuje pouze itetina. Cetbé se oproti divéjSku dnes v
DD vénuje pouze o jednohotlovéka vice. NejétSim zajmem je cetba
casopisi, pak nasleduje préza a noviny. Nejoblikgi spisovatelkou je
Vlasta Javeickd. NejwtSi propad nastal u hudby, pasivni i aktivni. Nikds
nehraje na hudebni néastroj, &ppii poslechu dechovek uvedl jedahovék a
hudbu poslouchad v DD o 10 lidi mé&émeZ ged prichodem do DD.

Programi pofddanych DD se d&astni 77 % respondelt Nejvice
navSevované jsou koncerty a divadla a to p&meé pravidelre. Temef
polovina responderit uvedla, 7e nav&vuje program NESTJ STRANOU a
z toho pouze 1/5 uvedla pravidelnowast. Na ranni cwWeni chodi 40 %
dotazanych z toho 3/4 pravidein

U ¢tvrté otazky tazajici se na nové programyjzeme zpozorovat, Zze o
né¢ maji klienti mensSi zajem. 6 dotdzanych si heje Zadny z uvedenych
programi. Pouze dva programy byly lakavé pro vice jak pohwlidi, ostatni
dostaly @giblizné od 5 do 10 hlas. Piesto povaZzuji i menSi zajem klientza
dulezity, neba citi n¢jakou potebu realizovat sei byt ve spolé€nosti a
komunikovat. Nkteré programy jsme jiz uskudmili a navStvuje je piblizn¢
stejné procento lidi, jako bylo uvedeno v dotaznilkisitom nékolik lidi, ktefi
si prali urcity program na #j nechodi a obracen ti kteri jej neuvedli, tak
program navstvuji.

Z toho plyne, Ze dotaznik je oriertai, ale udava informace o
oblastech zajmu naSich klieint v kone&ném disledku vSak zalezi na tom,
jakou formou budou programy utig@ny, jakad atmosféra a skupina lidi se tam
vytvoii a jak bude fungovat a zda na zakéadho bude do prograimpiichazet
vice lidi.

6 RozSifeni nabidky skupinovych program 0

6.1 Vytva Feni program u

Ptipravované programy by &y ,cinit Zivot smysluplijsi, aby
maximalre udrzovaly fyzické, mentélni, spalenské a em&ni schopnosti



obyvatel.® Programy by mily v njakém fadu, systému, protoZe gfalidé
nejsou tak pruzni a maji réadi d&itou rutinu a zvyknou si pravidetn se
Ggastnit. Plan prograih ma byt stanoven na den, tydengsic a roK®. P¥i
programech maji mit senibptilezitost sami se rozhodovat a &evat si své
schopnosti. Dobré je vést klienty k aktivnifipravé programi.

Skladba prografh ma byt pestra, je dobré vytvio alespan jeden
program z &échto kategorii: rukodlné prace; spoleenské programy (hudebni,
herni, debatni); pohybové programy (&ghi, sportovni hry)¢innosti venku
(na teraséach, viprodé¢); naboZenské programy; vékhvaci ¢innost. U
nékterych progranmi (oslavy, kavarna) fwze byt zdiraznréno, Ze se jedna o
tzv. aktivity otewenych dvei, pti kterych mohou obyvatelé kdykolitgit ci
odejit, gipojit se ke spolenym aktivitam®>°

6.1.1 Motivace

Problémem, se kterym se potykdm v praxi je moterabdi, ktefi
setrvavaji 24 hodin ve svém pokoji a evidetitse ne¥nuji Zadné smysluplné
¢innosti a také zapojeni né&vprichozich lidi, kt&i pfichazi do DD trochu
nedobrovoli.

Jaké mohou byt i¢iny nelasti na programech? Sialidé se boji
novych wci, né¢eho ciziho, boji se, Zze by se ve skupimohli zesnESnit
kvuli svym handicagm, bude tam #&kdo, koho nemaji radi. Citi se dibve
znamém prostoru, ve svém pokoji, boji se opustikqo protoze si mysli, Ze
nékdo by jim mohl rco vzit. Jaké aktivity si lidé ifeji, se da zjistit
dotaznikem.

Pracovnici, vytvéejici programy, by mli zjiStovat vSechny vySe
uvedené dvody, pra klient nechce chodit na spaleé programy. Mli by
klienta motivovat ujis¢nim o pohod a bezpéi ve skupir. Nové piichozi
povzbudit k prvni dasti na programu tim, Ze se nemusi zapojit,cistae
nejprve podivat a e kdykoli odejit. Seznamit lidi se stejnymi zajmye
stejného kraje. MZe se také zdt pracovat s lidmi na pokojich. Spdley
zpév, hra, hadanky, kvizy a vippadk, Ze je to zaujme, vystlit, Ze ty sameé
¢innosti se provozuji na programech. Pracovnik byl numét chvalit a

48 Rheinwaldova, 22.
49 V/iz. Rheinwaldova, 22.
*0viz. Rheinwaldova, 23.



povzbuzovat klienty f ¢innostech, ale také fmnat svoji chybu ¢i
nevidomost>

6.2 Realizované programy

Z programi, které jsem na zakla&ddotazniku jiz zrealizovala vidim, Ze
o n¢ klienti maji zajem a vnimam, Ze pravidelné spoié setkavani dastniki,
napé. na rannim kondinim cviceni, jim pinasi radost a pohodu. Pré&wsem
chci, kvili mensSi bariérovosti a vytyeni ugité komunity, smifovat rekteré
noveé aktivity, protoze naSe klienty zde bydlici noahodradit vzdalenost a
bariéry, které musi igkonavat, pokud se c&i dostat do jidelny na
spoletenské programy.

6.2.1 Oslavy narozenin a svatk a

Z vysledi dotazniku mi vyplynulo, Ze 57% dotdzanych by salp slavit
své narozeninyi jmeniny v kruhu ostatnich obyvatel. Totadgni se umistilo
na prvnim mist (jeS€ vedle besed se znamymi osobnostmi). Prvni oslavu
jsme uspoadali jiz na konci Unora.

Oslava je koncipovana pouze pro oslavence, nik@lio jejich
spolubydlici ¢i kamarady. Kazdy klient se tedy trhe z&astnit oslavy
maximalne dvakrat do roka. V fipadk, Ze ma jmeniny i narozeniny ve
stejném mEsici, je to pouze jednou &mé. Pozvano bylo 18 slavicich klieint
z nich gijalo pozvani 11 lidi (coz je 61% ze vSech oslavencZe 7 lidi, ktei
se nezdastnili byli dva vazg nemocni, ostatnich 5ipgit nechtlo. Prijemné
m¢ piekvapili dva lidé, ktéi se dostavili, pestoZze na Zzadné jiné spaéhe
akce nechodi. dm lidem, kte&i nebyli piitomni osla¥, byl donesen zakusek.

Oslava se konala v Utery 28. unora ve 13:00 vipdeDD. Snazila jsem
se o vytvdeni slavnostni atmosféry hezkymi ubrusy a jinym aig@anim
stola, prijemnou hudbou a sklenkami na vino. Kazdy dostaludmok (tém,
kteti nebyli pritomni osla¥, byl donesen zakusek) a sklenku s vinem @pop
¢ajem) na symbolicky fpitek. Nejprve jsem vSechny oslavenceivytala,
zazpivali jsme si ,Zivojé“, pitukli si a pogali. Mezitim, co oslavenci

popijeli a jedli mownik, jsem detla pipraveny program.Cetla jsem jména

®1 Srov. Rheinwaldova, 34-36.



oslavend chronologicky podle data vygd. U klienta slavicich jmeniny jsem
precetla vyznam jejich jména a u klieint slavicich narozeniny kratky
Zivotopis vyznamné osobnosti, ktera se narodila stejny den jako naSi
oslavenci (nap. Jules Verne, Jan Werich...). Pro rogemi hovoru a mentalni
aktivizaci jsem pipojila otazky tykajici se zmimych osobnosti (nap ve
kterém filmu herec Jan Werich, jaké nejzn§&i roméany napsal Jules Verne a
které jsme mohli vidt na filmovych platnech atd.). Po kratké debaa
vyprawni klientd, jsem vSem po&kovala za dast a spoléné se rozlouili.
Kdo chtl, mohl se je& neform&lré pobavit o ostatnimi.

Druha oslava narozenin se uskénda v pondli 27. bfezna ve 13 hodin
v malé kulturni mistnosti vetétim pate budovy A a to z @vodu malého
po¢tu oslavené a jejich zdravotniho stavu. Ret slavicich v beznu byl 10
lidi, z toho @iSlo 5 oslaveng, z ostatnich 2 byli mimo DD a 3 se neéht
zucastnit. Pabeéh byl opét stejny jako u Unorové oslavy:tiwitani, ,zivijo",
piipitek, babovka a fedstaveni vSech oslaveingptitomnych i nepitomnych)
S pripojenym vypra¥nim o vyznamnych osobnostech narozenych ve stejny
den jako nasi oslavenci a vyznam jmen oslavenc

Do budoucna se budu snazit dbat na ¢eSttSi vyjimecnost €chto
oslav, a to nap tim, Ze se oslavenci slavnostobléknou, pipravi se Kav&i
kapwino, seZzeneme na "t kvétiny, svicku, mohou byt také pozvani
pracovnici DD, ktéi také slavi v daném &sici svatek¢i jmeniny atd. Ri
oslavach jsem si vSimla pasivnosti lidi vtom smyslze aZz na vyjimky
nedovedou spoksé komunikovat a neochoty reagovat na mé dotazy, &tee
tykaly jejich vzpominek. Od &kterych lidi (zvl45¢ osantlych) jsem dostala
zpétnou vazbu, nebtb mi posléze dkovali, Ze se mohli z&€astnit (Festoze se
jim zprvu na oslavu nechto) a Zze to ,bylo moc pkné“.

6.2.2 Trénink pam éti

Novy program ¥nujici se trénovani pa#ni si pralo 10 lidi (33 %
hlasi) a umistilo se v Zelicku na f#etim mist (jeSt vedle turnaje
v kuzelkach). Také tento program jsem zrealizovalaba jsem absolvovala
kurz trénovani pasti.>?

S tréninkem jsem z@mla na konci Uunora v malé kulturni mistnosti v 3.
patte budovy A. Trénink probiha kazdé utery dopolednm d 10:45 do



11:30. P@et seniofi ve skupince se pohybuje od 5 do 7. Prvnim témabsin
Masopust. Nasledujici témata: Divadlo, Praha, J&®ostni doba.

Od konce MbBezna jsem rozsila trénovani pamti o dalSi skupinku
senioffi. Kazdou stedu od 10:30 se kona trénink pathv jideln¢ DD pro
klienty z budov C a B. Na prvni tréninkifiglo az 12 seniaf, na druhy 6.
Tématem prvni hodiny bylo Jaro. Nejprve jsemivptala pitichozi a pecetla
jsem dw kratké aktualni zpravy ze 8ta. Pak jsem vyzvalaiptomné, aby si
vzpomreli na co nejvice rostlin kvetoucich natg Nasledovalo povidani o
svéatcich, které se naij@ slavi, dale jaké zndme ptakyilgtajici z teplych
zemi, jaka zviata se na jie probouzi a rodi a velice vtipné a zabavné bylo
piedvadni zvuki domaéacich zwiat. Cast lidi se pipojila a ¢ast se pouze
smala. Poslednim bodem programu bylo hra pexesadvejicich (kwili
velkému pdtu lidi), utvoreného z pohlednic s jarni tématikou. Na konci jsme

si zopakovali vSe @éem jsme mluvili a rozlotili se.

6.2.3 Pfedéitani na pokra €ovani

Cetba na pokré&ovani je aktiviz&ni program koncipovan pro seniory se
zrakovym postizenim, kté si z tohoto dvodu nemohou samgiist. Tento
program se na zébtku novych program dostal az na 6 misto s 26 %. MenSi
zajem se da zdvodnit tim, Ze 73 % dotazanych uvedldetbu (novin,
casopisi, prozy) jako jednu ze svych dennicghnnosti. Z toho vyplyva, Ze
dotazani senib (cca % ) nemaji natolik zavazné zrakové problénmapy si
nemohli sami pec¢ist to, co je zajima a bavi. DalSimivbdem je, Ze z 1. patra
budovy B, kde lidé nejmén ¢tou a jsou v piiméru nejmér aktivni, byli
dotadzani pouze 4 klienti (3 z nich stgi predcitani).

Také pedéitani na pokraovani se stava nasSim pravidelnym programem.
Od 13. lFezna se kazdé pomd v 10:30 (cca na @ hodiny) schazime v 1.
patre budovy B na konci chodby k posleckiteného pibéhu. Problémy mame
s prostorem, protoze tato chodba je nejrysSh v celé budov a je nemozné
zamezit gipadnému hluku, ktery odvadi pozornost posluthaZa nikolik
tydni se zapone se stavbou vytahu v mistnosti na konci chodbgkze
budeme muset vytwit jinou alternativu, ¥ejmé se budeme schazet na
velkych pokojich tohoto patra.

*2yiz. kapitola o mentalni aktivizaci 2.1.2



Ke ¢teni jsem zvolila zabavné bajky o Zaiech z dZungli a savan
z knihy Povidky jen takod Rudyarda Kiplinga. Myslim si, Ze je vhog&i ¢ist
kratSi povidky a pibehy, které se stihnou fpcist béhem jedné plhodiny,
protoZze tyden je dlouha doba na to, aby lidé nemamdi predchozi d&j. Na
zacatku vzdy vSechny ipvitdAm a zeptam se, dem jsmecetli minule, aby mi
zkusili ptibéh prevyprawt. To samé dldme na koncicteni, aby si lidé
zafixovali pribéh a dovedli ve zkratcéici, o cem to bylo. Déle swtuji otdzky
k detailim ptibéhu, ukazuji obrazky zwat, vyskytujicich se vigbéhu, abych
je mentalg zaktivizovala.

M& predstava do budoucna je, Ze se ptoddji nejmiznejsi literarni
Zanry i autdéi, kazdy mésic bude ladn do uckitého tématu a to i ndap
v souvislosti s msici v roce. Nasledujici #sic duben bude na f@ni
posluch&t zamgien na pohadky (Bimcovéa, Capek, Hrubin...), msic kwten
vybizi ke ¢teni romantickych a zamilovanychtipéhta, nasledujicimi tématy
mohou byt pibéhy historické ¢eské po¥sti, mytologické, stedowke
piibéhy...), humorné (povidky Simka a Grossmana...), detekiti pribshy
(Karel Capek — Povidky z jedné a druhé kapsy), poetickéb@Bova Kytice,
K.H. Macha...), zahadné, édecko-fantastické atd. Vyjmenovala jsem pouze
zlomek témat a autdr které miZzu v budoucnosti pouzit, nebBoliteratura
skyta nepeberné mnozstvi moznosti.

6.3 Planovana nabidka program a

6.3.1 Oslavy a tématické m ésice

Oslavy praktiky cehokoli (nejen narozenin) maji nejen pro obyvatele
obrovsky vyznam. VSednich a monotdnnich dni je 2ZwWav domovech
dichodai mnoho a svatenich dmi malo, proto jakékoli peruSeni kzZzného
toku dni v nas vyvolava p@&domi po plynouciméase a slouzi naSi pam
jako opérny bod a to tim vice, pokud jsme svabé den prozili s pozitivnimi
emocemi a radostnou naladou a pohoddu.

Je dobré, aby seépky vétSi program, spokena oslava konala kazdy
mésic, ,aby se obyvatelé #&h na co €Sit a gipravovat. To jim dava witou

3 Viz. Walsh, 186.



Zivotni naph, zabrdiuje nuds a ztrat motivace Zit a pgovat o sebe* A to
je velkym divodem, pra@ tyto oslavy organizovat.

Na kazdy mésic se niize vymyslet gjaké téma, které se bude objevovat
v programech. Tématické ¢sice a oslavy (vzpominkové akce):
LEDEN —téma novorani zvyky, co nasteka v novém roce (svatky, vy&o;
akce 6.1. Tii krdlové, nas DD by se mohl 2astnit Tiikralové sbirky, pozvali
bychom dti oblecené za iti krale, ktai by mohli zahrat tkteré koledy a
pritom by vybrali pegzité dary
UNOR —téma plesy a masopuskce masopustni maskarni ples s tombolou
BREZEN —téma jaro, piiprava velikonéni vyzdoby;oslava 8.3. MDZ
DUBEN - téma Velikonoce; oslava Velikonoce, 30.4. Carodjnice,
symbolické vytvdenic¢arodjnice a majky
KVETEN —téma maj — lasky¢as; akce 9. kwétna — gipomenuti konce II.
svétové valky
CERVEN - téma léto a zvfata; akce den otevenych dvéi spojené
s vernisazi vystavy praci obyvatel DD
CERVENEC - téma légivé rostliny; akce vylet do girody za I|&ivymi
bylinami
SRPEN —-téma cestovanijakce olympiada
ZARI — téma podzim;akce 3kolni Iéta aneb co jsem se rEdlu
RIJEN —téma barvy; akce vznik ¢eskoslovenského statu a zivot ¥m
LISTOPAD —téma vaifeni,oslava posviceni
PROSINEC téma zima a Vanocepslavy a akceviz. kapitola 3.1.3

6.3.1.1 Vzpomind&ni

Pti oslavach je dobré pracovat se vzpominanim. Seowdpkami se
vSak musi pracovat opattn nebd vzpominani na wité téma mize byt pro
jednoho traumatizujici, pro druhéhdippmné. Resto jsou vzpominkyidezité
pro zdirazreéni naSi jedinénosti a wudrzovani vlastni totoznosti. Byt
poslouchan a poslouchat jail@zité k sebehodnoceni, k adoméni, Zze rtkam
pattim, zhodnoceni svého Zivota, zamySleni se nad &ivot Gspgchy i
nelsgchy vede ke snfenim se s Zivotem®

Vybirala bych neutralni témata niapcestovani, posvicentaro&jnice,
zahradnéeni, Skolni Iéta (nap kam jste chodil do Skoly, kolik vas bylo ve

5 Rheinwaldova, 55.
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trid¢, mél jste oblibeny a neoblibenyipdmét, pamatujete si &§fakou basniku
nauwenou ve Skole, ¥ jste oblibeného titele, ¢im se psalo...) Pro lepSi
vzpominani lze zimdit hru vybavovani poznatknapt. vyjmenujete co nejvice
meést, rostlin, Skolnich pedméta, nebo brainstorming (bde mozki) napg. co
vas napadne, kdy? sekne $kola, posviceni, Vanoce®..

6.3.2 Filmovy klub (FK)

V dotazniku si zvolilo filmovy klub, jako dalSi pvadelnou aktivitu, 27
% dotadzanych. NizSi procento se da vylozit tim, ¢éest klienti ma v pokoji
televizi a mize se divat na cokoli chce.

Zjistila jsem, Ze naSi klienti maji radi dokumenpfedstavujici cizi
zeme svéta. Proto bych do filmového programurtaaila ,cestomanii, neboli
dokumenty o cizich zemich. Dnes se v televizmto dokumenim vénuje
celkem dost pozornosti a mnohdy jsou zpracovanéagAbu formou. Ped
zatatkem dokumentu bych ukézala na mapgkde stat lezi a po skaéeni
dokumentu bychom si zopakovali vSéldzité, co ve filmu zaz#lo, abychom
si to lépe zapamatovali. Také bych se pokusila @azwag. nékoho
z personalu, kdo byl v cizin jestli by se mohl s nami peétit o své zazitky
z cizi zen¥ a pop. ukadzat gjaké suvenyry, typické pro danou zemi.

Pro seniory, které by nezajimala cestoméanie, abal jsilovniky starych
filma, Vlasty Buriana, Oldicha Novéhoc¢i Adiny Mandlové by jednou tydh
hlavné v nepgiznivém, zimnim obdobi byl promitan film pro pamiky.

6.3.3 Grilovani a turnaj v kuzelkach

Pti hezkém pdasi by byla dana fednost ped filmovym klubem
aktivitam na terasach. Grilovani by sitglo 40% dotdazanych a turnaj
v kuZzelkach 10%. Loni v |&étse také hrali na terase kuzelky a Sipky. Bylo by
dobré na to navazat a spojit se zgrigm grilovanim a poslechem hudby atp.
Mohly by se prostidat dalSi discipliny nap hazeni polSté&a ¢i mi¢t na koS,
¢i hdzeni kamef na vytyeny cil, kdo je nejblize, vyhrava, hra petanque,
pozemni fotbal’.

%6 \/iz. Rheinwaldova, 54-55.
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Jednou¢i dvakrat do roka by se mohla usf@at olympiada (letni a
az k zdbavnym disciplinam jako je nmap sfoukavani ¢ajovych svéek
postavenych za sebou #ad¢ ¢i naSroubovani uzawria na plastové lahve v
ur¢itém limitu. Pritom by jsme se drzeli hesla: ,Neniakkzité vyhrat, ale
zucastnit se*.

6.3.4 Kavarna

Kavarnu bychom jednou za &nic utvaili v prostorach jidelny, kde by
se za poslechuifpgemné hudby podavaly teplé napoje (kawaj, kapwino,
vino) a k tomu by si klienti mohli koupit zakusek chlebicek. Velka cast
nasich klienti si nemize z divodu zdravotniho stavu zajit doésta na kavu,
¢i posedt v mistni cukrarn, proto by jim nasSe kavarna mohla aled#pocasti
nahradit tuto svateni a spoléenskou zalezitost.

Je to také pilezitost sejit se s ostatnimi, popovidat, hezky addéci,
poslechnout hudbu, jednou Zas mize bytéteni basni. K dispozici klieriim
by byli spol&enské hry, karty, novinygasopisy. Kavarna by p#&ta mezi
aktivity otewienych dvéi. Mohla byt otevena i pro pibuzné a blizké fatele
naSich klient, kteti by se zde mohli setkavat, abychom podporovali
udrzovani vazeb s rodinou. Ne&jpsim problémem je kapacita jidelny, ktera
skyta pouze 20 mist. V letnich &wmicich by se kavarna mohlargsunout na
terasu. O kavarnu #&lo zajem 7 dotazanych (to je 23 %).

6.3.5Keramika

O vytvéareni z hliny n¢lo zajem pouze 5 dotadzanych (17 %). Jelikoz
jsem absolventem SPS keramické v Bechyni a maéatgileté zkuSenosti
s vytva&enim a dekoraci keramiky, vim, jak pozitivnna ¢lovéka pasobi
tvoreni a celkova prace s hlinou a jak Jvék Stasten, kdyz se mu vyrobek
povede a mMmZe ho darovat ¥&komu blizkému, kdo jeho préci oceni. Eteni
hliny asociuje &sto na peé&eni cukrovi a tedy mZe byt rtkomu z naSich
kKlienta blizké. Procvéuji si pftitom jemnou motoriku a tviovost.



6.3.6 Ostatni

U nékterych polozek zmi#enych v dotazniku vecétvrté otdzce, jsem
chtéla zjistit hlavre zajem lidi o danné€innosti s tim, Ze jsem si bylatdoma,
Ze rekteré programy jsou ddk realizovatelné (a £mi jsme jiz z&ali) a jiné
obtizrné realizovatelné z dlvoda prostorovych a materialnich, ke kterym se
mozna dostaneme postup&rasu.

Besedy se znamymi osobnostmi by gidlm 57 % lidi a besedy by se
zaradili pod jiz probihajici horkéileslo pro hosta. Pokusili bychom se pozvat
zejména regionakhzajimavé osoby, které majijakou souvislost s Bechyni a
Jiznimi Cechami a které by byly ochotny sed@stnit besed bezzidén Témst
vSichni, kte&i vystupuji (v hudebnim¢i divadelnim glese) v nasem DD
Bechyrg jsou dobrovolnici, nebtbna zaplaceni utici nejsou progtedky.

Krouzek zgvu si prali pouze 4 lidé. Zpv (bez doprovodu hudebniho
nastroje) je zahrnut na konci ranniho ¢oni a je také salasti muzikoterapie,
takZze jako samotna aktivita se zatim nisd do progranm.

Vareni a péeni by lakalo 8 lidi (27 %). ied Vanoci jsem usp@adala
peceni a zdobeni pernsku, které se pak nassily jako dekorace nadtvicky do
pokoju. Zu¢astnilo se kolem 8 kliefit BohuZel na to, aby se peni a vaeni
konalo pravideld, nemame vybaveni a proto by se tato aktivita kanpbuze
nékolikrat do roka na vyjiméné akce (jiz zmiadné Vanoce, dale Velikonoce,
posviceni).

Z dotazniku vyplynulo, Ze rni prace byly konikem pro 57 %
dotdazanych a dnes se jim v DErwuje jen 20 % dotazanych a to individudln
na svych pokojich. Ten, kdo m& zajem oc¢miu prace, na pozadani dostane
potrebné ponicky k ¢innosti. Krouzek rdnich praci vytvéen nebude, préce
s latkou a vinou je Z@zovana do vytvarnych a pracovnig¢mnosti

Pocitacovy kurz by lakal 3 klienty, ale kiMi takto malému potu
zajemda se realizovat neubude. TaktéZz o jogu se zajimaliid®. Nekteré
jogové prvky by se daly zakomponovat do rannihocewii jednou za tyden,
ale jogu jako takovou zidrodu nezajmu praktikovat nebudeme.

O palickovani nentl zajem nikdo. Vys¥tluji si to tim, Ze hoda klienta
jiz nema dostatené¢ zachovanou jemnou motoriku a nezajmemituse rnéco

nového.



6.3.7 Adapta éni skupina

Vytvoieni adaptani skupiny v naSem zé&eni je zatim pouze nédvrhem
do budoucnosti, jelikoz s jejim vedenim zatim neneamkuSenosti a také
pitijem novych osob neni takasty. Obdobi pichodu a adaptace v domév
dichodai povazuji za nejobtiz&sSi obdobi v Zivo¢ starého ¢lovéka a
nepochybuji o pinosu a vyznamu setkavani novpiichozich préag
v adapté&nim obdobi.

Prichod do domova ichodar je pro staréhoclovéka zasadni Zivotni
zménou, se kterou se muskjmkym zpisobem vyrovnat. Adaptai skupina by
méla pomoci no¥ prichozim senioim ulektit obdobi po pichodu do DD,
pomoci pekonavat obtiZze, navazat kontakty s ostatnimi a zimmnoprijeti do
kolektivu, zpijemnit atmosféru, informovat, aktivizovat, podpead
rozvinuti jejich potenciélu.

Autofi ¢lanku Adaptani skupin&® doporwuji setkavani kazdy tydeni
jednou za dva tydny na hodinu ailp pficemz setkavani trva 6-9 dsici
s maximalnim potem 20 ¢lena. Pokud porovnam své zkuSenosti z praxe,
adaptace no¥ piichoziho seniora probiha v 6-8 tydnedtli trvani adaptani
skupiny 6-9 n¢sici je z mého pohledu p@hkud prehnané.

Skupina se zahajuje fpdstavenim vSeckileni a je rozd&lena do ti
¢asti. Prvni je informé&ni, seznamuje se s chodem domova piedhictvim
zkuSenosti¢lena skupiny, pozvanych host (dlouhodobych obyvatel DD a
persondlu). DalStast je tématicka, vybira se téma, které souviskls@pinou
¢i jedincem, které je pro & aktualni a dlezité. Poslednicast wnujici se
relaxaci je dobrovolna.

Béhem skupiny se nav ptichozi seznamuji, ho¥d o svém Zivog,
naslouchaji. Je to weZité proto, aby se v novém présti necitili tak
anonymr a cize.

6.3.8 Aromaterapie

Také technika aromaterapie zatim neni vyuzZivdnaDv Bechyrg a
neobjevila se v dotazniku, protoZze je doplnkem wsitegh prograni a ne
samostatnou aktivitou, ale rada bych jitadila do vhodnych skupinovych

8 Viz. Krélicek, Lukas; Kralkova, Tereza 18, Zpravodaj AUSER 4/2003.



programi a také ke zpjemnéni atmosféry i v ostatnich spaleych prostorach
DD Bechyre.

Aromaterapie neboli l&a viani vyuziva I&€ivych vlastnosti pirodnich
éterickych olefi. Aromaterapie pouzivd v zékladni techniky masaze a
inhalace. Pro naSe podminkyfipad4d v uvahu druha zména technika a
k tomu ndm poslouZzi klasickd aromalampa.

Oleje jsou tvaeny prchavymi latkami, které se tak rozptyluji do
prostoru a jejich uné se dostava docichového centra v mozku, odkud
ovliviiuje nervovy systém a ®@fe pivodit pocity udlevy, uklideni i
povzbuzeni, odstranit bolesti hlavy atd.Samozejm¢ zale?i na vybru a
kvalité oleju.

6.4 Rozvrh program a

Na nasledujicich ftddkach uvadim iblizné rozvrzeni program
Doposud programy probihaly pouze dopoledne a dlehan@azoru by bylo
dobré vytvait nékteré spisSe pasiwjSi programy i odpoledne, zejména pro ty,
kteti i odpoledne #astavaji z divodu zdravotniho stavu na svych pokojich a
nudi se.

Pondéli

8:00 - 8:15 Cvéeni s méem (jidelna)

8:30 — 9:00 Cwteni s méem (bud. A — kulturni mistnost)
9:30 — 10:00Cetba (bud. B - 1. patro)

9:30 — 10:30 Muzikoterapie (jidelna)

13:30 — 14:30 FK — Cestoméanie (jidelna)

Utery

8:00 - 8:15 Cvéeni s prvky jogy (jidelna)

8:30 — 9:00 Cwieni s prvky jogy (bud. A — kulturni mistnost)

9:40 — 10:30 Trénink pa#ti (bud. A — kulturni mistnost)

9:30 — 10:30 Tveive cinnosti (jidelna)

13:00 kazdé utery od probiha v jidelsestavovani jideldku

13:30 — 14:00 pedposledni utery v #sici od Oslava narozenin a jmenin
(jidelna nebo bud. A — kulturni mistnost )



13:30 — 15:00 kazdé prvni utery vemici Kavarna (jidelna)
13:30 — 15:00 zbylé sédy v nésici Keramika (prostor dle sloZzenicastniki)

Streda

8:00 - 8:15 Cvéeni (jidelna)

8:30 — 9:00 Cwvieni (bud. A — kulturni mistnost)

9:30 — 10:00Cetba (bud. B - 1. patro)

9:30 — 10:30 Rzné (Vybor obyvatel 1x gsicn¢ atd.) (jidelna)
13:30 — 14:30 FK — Cestomanie (bud. A — kulturnistnbst)

Ctvrtek

8:00 - 8:15 Cvieni se stuhoui Satkem (jidelna)

8:30 — 9:00 Cwieni se stuhoui Satkem (bud. A — kulturni mistnost)
9:40 — 10:30 Trénink paéti (jidelna)

9:30 — 10:30 Tveive cinnosti (bud. A — kult. mistnost)

13:30 — 14:30 Spol&enskeé hry (jidelna nebo kulturni mistnost)

Patek

(rozcvicka prokhne v ramci sportovnich her)

9:30 — 10:00Cetba (bud. B - 1. patro)

9:30 — 10:30 Sportovni hry (jidelna)

13:30 — 15:00 FK — film pro pa#iniky (bud. A — kulturni mistnost)

Oslavy zmigné v kapitole 4.3.1 by se konaly nejlépe v den,kserym
jsou spjaty a tak jako Horkér&slo pro hosta, koncerty, divadla, vylety atd.
by mély ptednost ped ostatnimi pravidelnymi programy. V letnichésicich
by probihaly odpoledni programy venku, na terasacap. misto filmového
klubu. RozvrZzeni prograije zatim orientani, protoZze gkteré z nich nemusi
klienty zaujmout, vytvéeni prograni bude postupné a také neni daéstedku
propojeno stddem zdravotnich a oSetvatelskych ukof (koupani, pevlékani
liZzek...), coz by seeSilo konkrét® i v souvislosti s klienty, ktd by chgli

chodit na ten¢i onen program.

%9 Dostupny z www: http://www.aromaterapie.cz/indecto khtm



7 Individualni préace
7.1 Individualni programy

Techniky individuélni aktivizace se prolinaji s tedkami skupinovymi a
oboji jsem na obecné drovni uvedla jiZ naatku této prace, proto se jimi uz
nebudu zabyvat, ale zminim se o dvou konkrétnicpad&ch, které by se daly
realizovat i v naSem Z&eni.

7.1.1 Péstovani kv étin

Z dotazniku vysSlo najevo, Ze 57 % seniorado pstovalo pokojové
rostliny a az 63 % rado zahradklo, jsou to aktivity ¢clovéku ptirozené a
pozitivné pusobici naclovéka. ,Zahradnéeni je pilezitosti pro tvdeni a
sebevyjadeni. Uspokojuje individualni pdébu se o #co starat a p&vat.
Vede k pocitu dlezitosti a zodpowdnosti, ke zvySeni sebelcty a
sebedivery“ . Psstovani rostlin mZe byt nanétem k rozhovoim a pochvale
¢loveéka, ktery se o k#tiny staré.

Kvuli velké ¢lenitosti a bariérovosti budovy nevim, jestli je tvpieni
alespa malého zahonu reélné (terasy se chystaji k renovadoudoucnu), ale
zahradnéit se miZe i uvnit.®* Mohou se pstovat jarni cibulovité kstiny
v truhliku i ostatni k¥tiny, které miZze mit na pokoji kazdy, kdo oénstoji.
N¢ktefi si z vlastni iniciativy pstuji par kwtinek na pokoji a staraji se o&n
U n¢kolika dalSich kliend, ktefi kvétiny nepéstuji, ale uvedli v dotazniku, Ze
kvétiny radi péstuji, bych se pokusila zjistit, jaky druh pokojoveéstliny ma
konkrétni ¢lovék rad a sehnali bychom ji napod ntkoho ze zamstnand,
kteti jsou vasnivymi gstiteli pokojovych rostlin. Pokud by se napad &dwil,
rozSitilo by se @stovani i mezi ostatni obyvatele, kKieby tak meli pocit, Ze
se 0 rEco staraji a £asti by tak odvedli pozornost od svych problém

0 Rheinwaldova, 60.
®1viz. Walsh, 190.



7.1.2Dopisovani s d étmi

Velmi m¢ zajal ¢lanek Maly kousek dobrare Zpravodaji AUSRCR® od
Vladimiry Kiizové. Clanek se ¥nuje zajimavému projektu nazvany Most
domov — Skola. Spdva ve spolupraci mezi domovemiachodi a zakladni
Skolou. V osnovachieského jazyka pro 4.idou je vyzkouSet si a n&it se
psat dopisy a adresy. A tak vznikl napad vzajemmnadrekpondence mezi
Skoldky a obyvateli domovaudhodai.

Tato akce je pinosnou pro ob strany. ¥ti se bthem dvou mdsica uci
psat dopisy a adresy, formulovat svoje mySlenkyaadrzat kontakt se starym
¢lovékem i tteba prostednictvim kreshiek a dark. Pro seniory je finosem
aktivizace, kterou finasi ¢teni dopisu, vymySleni a sepsani odpdu
Vyvrcholenim tohoto projektu bylo vzajemnérguvan@ni setkani dti a
senioft, obé strany ntly ptipraveny utity program.

Proto bych se ckta inspirovat touto zdalou akci a zkusit oslovit
ucitele zZéakladni Skoly v Bechyni, (kterou jsem takésalvovala) a vytvbit
podobnou akci, ktera by byla na prvni pohled pragspd pro dti a seniory a
v druhém planu by pozitivni zkuSenostétd se seniory mozna ippéla
k toleranci, solidarid mladé generace se seniorskou populaci, o které se
hovori v Narodnim programuippravy na starnuti populaceGR.

7.2 Kasuistika

Na nasledujicich strankach uvadinii tpiipady klienti, u kterych je
skupinova prace nevhodnad nebo neddsjeci, a proto je dobré s nimi
z raiznych divodu individualré pracovat.

7.2.1Pani K.

Pani K. je 81 let, pochéazi z JiznicGech a cely Zivot pracovala
v zemédélstvi. V DD Bechyr® bydli na oddleni se zvySenou gé ve
¢tytlazkovém pokoji. S rodinou je pravideinv kontaktu, nav&vy rodiny
jsou pravidelg jednou do tydne.

®2\/iz. K¥izova 7, Zpravodaj AUSER 1/2006.



Pfred mesicem se vratila z nemocnice v horSim zdravotniravst nez
odchazela. Pani K. méa obtize s lokomoci, boji smagpohybovat z dvodu
padu. Pohybuje se s pomoci kompetiziapomicky (podpirné choditko), nebo
s pomoci druhé osoby. Na vyzvani ke spwlé chizi (po chodl a na terasu)
vétSinou reaguje souhlasem. Jemn& motorika je vzhiedk wku a
zdravotnimu stavu na relati¥ndobré drovni.

Pani K. je orientované vase a prostoru, nemé& problémy s komunikaci,
rada konverzuje, problémy s kratkodobou paim mensSiho rozsahu, je
nerozhodna, &kdy trpi pocity mégcennosti, podcieuje se, je citlivd, skteré
zalezitosti (zejména negativni) si neustal&ippmina a vraci se k nim. Je
snadno ovlivnitelna. Poebuje fyzicky kontakt — dotek, zejména pokud je
rozrusena.

Z dotazniku vyplynuly nasledujici udaje. Pani Kkgazalibu uvedla
cetbu (oblibeny autor Vlasta Jatioka) a poslech hudby. KazZdodennich
programi porddanych DD v ramci NESTJ STRANOU se neziastiovala, ale
koncerty a besidky nav®&tovala pravidelg. Rada sedavala na laxde na
chodk® oddkleni. Z nové nabidky prograim ji zaujalo gedéitani na
pokracovani. Dale véeni, p&eni, besedy se znamymi osobnostmi a grilovani
na terase.

Navrh dennich ¢innosti a aktivit:

Individualni prace s pani K. by spivala ve zmitovani pocitu socialni
izolace a nepdebnosti a v uchovavani komunikaich dovednosti, trénovani
paméti formou rozhovoru a jednoduSSich ¢eini, procvéovani jemné
motoriky prostednictvim skladaek a drobnych praci, hrani spébnskych
her. V neposledni ftad¢ je dulezité zprostedkovat poslech hudby a
namluvenych pibéhi na audiokazetach na pokoji, protoZetba byla jeji
oblibenou ¢innosti a dnes ndge z divodu problému se zrakem. Nabidnout
péstovani kwtinky.

Zaméieni na tlesny stav formou ranni individualni roze&ky a kazdy
den (nejlépe &kolikrat denrg) umoznit chizi po chodk a pii pékném paasi
pobyt na terase (frte byt spojeno s hranim sp@knskych her) s ostatnimi
klienty. Ze spoléenskych programn podporovat dast na koncertech a
divadlech a dale ired¢itani na pokraovani, kterého se pani K. jiz zastiuje.



7.2.2Sleéna M.

Klientce je 82 let, také je ubytovana na @&tehi se zvySenou @é.

Nem@ blizké pibuzné a navsvy vzdalergjSiho pribuzenstva a zndmych
nejsou [ilis ¢asté.

Sletna M. trpi narkolepsii, obezitou, sniZzenou pohybBYi (nag.
rozsah pohybu pazi je minimalizovany. Pohybuje seuze s pomoci
kompenz&nich pomicek (podmrné choditko) za fitomnosti druhé osoby a to
jen na kratSi vzdalenosti. Na vyzvani kuzh ¢astokrat reaguje odmitnutim,
nema potebu pohybu.

Spolenost nevyhledava a ve spdleosti je pasivni, vyjatbvani je
ob¢as nelogické, sluchové vnimani je v normalilesny kontakt nevyzZzaduje,
ma sklon k pohodlnosti, méa rada jidlo.

Navrh dennich ¢innosti a aktivit:

U sleny M. je podstatné za#tit se zejména na pohyb. Proto
doporuwuji kazdodenni rozcwiku v sed na lhizku (ktera také jiz dva #gsice
pravidelre probiha a kterou klientkaétSinou neodmita). Dale procsovani
chize a zdirazhovani potebnosti pohybu, nabizet pobyt garstvém vzduchu
na terase. Podporovat \dasti na Red¢itdni na pokraovani, kterého se
klientka pravidelg zucastiuje.

Individualni rozhovor spojen s technikami tréninkpaméti, nabizet
¢innosti na procwiovani jemné motoriky a spolenské hry (doposud vSe
odmitala). Nabizet poslechtippéhi namluvenych na audiokazetach. Nabidnout
péstovani kwtinky.

7.2.3Pani S.

Pani S nedavno oslavila osmdeséaté narozeniny. Bydlittetim pate
budovy A. Navsevy piibuznych miva jednou za dsic.

Zdravotni stav je vazny, ma rakovinu. Migsledku této choroby se
v ur¢itych ¢asovych intervalech objevuji zvraceni, nevolnostlab®st.
Pohyblivost je zachovana a vzhledem &wu je na velmi dobré drovni, ovSem
klientka se sama boji pohybovat Auwbdu padu a v dlsledku choroby pocuje
slabost a zavr&t obzvlast pii rychlém zvednuti zizka i pi delSi chizi.
Sama ale vnim& pohyb jakoukkzity a chizi vyZzaduje. Jemn& motorika je
vzhledem k ¥ku a zdravotnimu stavu relati¥rzachovana.



Vzdy je pozitivie naladna, vtipkuje a ¢ividné¢ ma radost z mych
navseév. Komunikaci nez&Zuji smyslové vady. Neni orientovan&asem a
nema nahled na nemoc. Dochazi k upadku kognitivrfiotkci a k orientaci na
zakladni poteby - jidlo a spanek.

Jejimi zalibami byly rdni prace, kterym sed&novala jeS¢ po prichodu
do DD Bechyr. Spole&enského dni se nezdastiuje a o spol&nost ani jiné
aktivity (poslech radia, televizegetba...) nema zajem. Proto jsem byla
piekvapena, s jakym nadSeniniiypitala spol€nou dubnovou oslavy narozenin
a jmenin, tSila se na ni a¢kné se upravila a oblékla.

Navrh dennich ¢innosti a aktivit:

U pani S. bych se hla¥nvénovala kognitivnimu tréninku formou
rozhovoru a pisunu podgta ke stimulaci smydl i mySleni. Tzn. ukazovat
obrazky, sklada&ky, predméty a hravou formou vzbudit zajem o némngjsi
c¢innosti a poznavani a proalavat jemnou motoriku. (Nap pokud jsem veSla
do pokoje s s pytlikem, ve kterém mantedng€ty na hmatové poznavani,
vzbudila jsem v ni z&davost a pani to také ot vyzkouSet).

RovnézZ je tteba dbat na procvovani chize vzdy s ohledem na aktualni
zdravotni stav a dopotwvat kazdodenni posezeni na pokogi, na chodlg,

aby se pani S.#0li$ neupoutala nail’ko a netravila nagm 24 hodin dené&.



Zaver

Na paatku této prace jsem se nejprve snazila postihnputblém
starnuti populace a s tim souvisejici otazkileZitosti aktivniho Zivota lidi.
Nasledovala kapitola o aktivizaci skupinové a inidiwalni, €lesné a mentalni
s dirazem na pouzitiaznych forem a metod aktivizace. Vy&lila jsem, pr@
je otdzka aktivizace senidrtak mimaadré naléhava a nutna.

V dalSi kapitole jsem seéwnovala nejprve sluzbam pro seniory obégcn
pak jsem peSla k gedstaveni Domova id@xhodadi v Bechyni, ve kterém
pracuji a kde se snazim o aktivizaci seniporde bydlicich. Vyjmenovala jsem
zpusoby, jaké jiz pouzivame k aktivizaci naSich kliéra vysledky dotazniku,
ktery mapuje oblasti zajmoveéinnosti klienti. Nasleduje vytvéeni nabidky
spolenych progrand pro klienty, kterd by vychazela z jejich geb a zajni.
A v posledni ¢asti se ¥nuji navrhu individualni aktivizace u konkrétnich
klientad a v praxi budu podobnym #&gobem pracovat i s ostatnimi.

Pitehled vyjmenovanych metod, které jsewrerpala jak z odborné
literatury, tak ze stazi, mi poiie uwdomit si moznosti prace se seniory a
vhodre je pouzivat v kontextu DD Bechy¢n Cilem je misobit na vSechny
slozky ¢lovéka (tlesna, smyslova, duSevni, socialni) a tak oddalowiadces
starnuti, poméhat udrZovat jejich schopnosti a dbwesti, dodat jim paebné
podréty k Zivotu, aby nedoch&zelo k psychické deprivadale umoznit
seberealizaci, zmhovat jejich nudu a osa#mi a Zit spoléenskym a
kulturnim Zivotem.



This graduate work is about active life style ons&s in rest homes. | work
with seniors in the rest home in BechynIin solve questions concerning
activities of seniors who live here. They are passand they don’t have any
stimuli (especially sense stimuli). | used the m&thof questionary to find

out something about their hobbies. On the basis tbé results of the

questionary | try to think up new activities andograms for them. There are
some programs for them, but | would like to offeom activities they could

do together. | realized some of the new programs.tihe end | deal with

individual work with concrete seniors. | hope thtdwte new activities will be

useful and funny for the seniors and that they wofeel social isolation and
won’t be bored so much.
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Narodni program p¥ipravy na starnuti populace vCeské
republice



Pokusim se ve stfmosti predstavit 10 zakladnich princip které

program obsahuje a které jsou j€§bzvedeny do dalSich bad

1. etické principy — odstraovat omezovani zakladnich prava a svobod z
vékovych divoda, dale diskriminaci a socialni vyl@geni senio#;
podporovat solidaritu a uctu mladSich generaci sii@®/; podporovat
programy aktivniho starnuti

2. p¥irozené socialni prostedi — podpora senidr 2it ve vlastnim socialnim
prosttedi; podpora p& o seniory (zejména rodiny) Wipozeném prostdi;
podpora socialnich a zdravotnich sluzeb kirpzeném prostdi seniora;
umoznit senioitm zit nezavislym zfgsobem Zivota v prosédi jim znameém

3. pracovni aktivity — umoznit seniokm rovné gilezitosti na trhu prace a
podporovat jejich zagstnavani a setrvavani v praci (i wchodovém ¥ku)
jako prostedek jejich aktivizace a zapojeni do sp&esti, jako
prodlouzeni aktivnicasti jejich Zivota; podporovat dobrovolnickou praci
seniofb

4. hmotné zabezpéeni — podporovat ¥domi vlastni zodpoddnosti za
piipravu na sté a to i u lidi v produktivnim ¥ku, nag. formou penzijniho
piipojisteéni

5. zdravy Zivotni styl, kvalita Zivota — seznamovat nejen generace sefior
se zasadami zdravého Zivotniho stylu, aktivniho rstidi, aktivizaci,
socialni integraci; podporovat odstiavani bariér na \vi@jnosti;
podporovat programy vedouci ke zlepSeni stavu obglazasazovat se o
zlepSovani Zivotniho prostdi

6. zdravotni péfe — rovny pistup ke zdravotni p#; podporovat ulohu
rehabilitace a uzivani kompenzdch pomicek; I&it nejen fyzickou
strankuc¢lovéka, ale i duSevni a socialni stranku; zlepSeni hospé p&e;
rozvijet informovanost zdravotnického personalu otipbach seniar a
jejich pravu na samostatné rozhodovani

7. komplexni socialni sluzby— podporovat socialni systémy tak, aby sé&nio
mohli setrvavat co nejdéle ve svémiiopzeném prostedi; podporovat
terénni sluzby pro seniory a to i na venkowdrzovat jejich samostatnost,
sokéstatnost, nezavislost, aktivitu, rozhodovani o gobameém; propojit
zdravotni a socialni sluzby a sluzby navazné; raoitSporadenstvi pro
seniory; vyhledavat seniory v tizivé socialni sitisapodporovat aktivizaci

senion ve vSech socialnich sluzbach;



8. spoletenskeé aktivity — umoznit seniofim Uc¢astnit se kulturniho,
spoletienského Zivota; zapojovat se doznych kluhi, spolki a organizaci,
dobrovolnické prace; podporovat psychosocialni aiztaci a rehabilitaci;
vyuzivat potencionalu a zkuSenosti seriorpodporovat je v jejich
spoletenskych stycich a zajmech

9. vzdélavani - rozStovat vzdlavaci programy pro seniory (U3V);
rozSikfovat informovanost mladSich generaci o problematsté&rnuti a to i
ve formach studijnich prograima tak vytv&et pozitivni nahled na sté

10. bydleni seniomi — vytvéeni podminek k distojnému bydleni v bezge,
se soukromim, a v dosahu socialnich sluzeb; odswrat bariéery (jak v
bytech, tak na viejnosti a tak pedchazet Urazovosti

Eticky kodex zaméstnanca DD Bechyngé

Cilem vSech za#stnand@ DD Bechyré je umoznit lidem v nefiznivé
socialni a zdravotni situaci ustat sowdsti pirozeného spoléenstvi.
Poskytované sluzby zachovéavaji a rozvijejiistojny Zivot €ch, ktai je
vyuzivaji.

Zamestnanci istupuji wvic¢i klientam s nejvyS8Si mirou sluSnosti,
pochopeni, ochoty a bez jakékoliv formy diskrimimacasové, narodnostni,
nabozenské, politickéi jiné.

Zanmestnanci provadi své sluzby, rozhodnuti teSeni zalezitosti
s ohledem na i@ani, opraviné poteby a zajmy klienta tak, aby vyheék jeho
individualnim potebam.

Zantstnanci respektuji klienta jako rovnocenného parénese vSemi

ob¢anskymi pravy a povinnostmi,éetné¢ jeho zodpo¥dnosti za své zdravi a



hledaji moZnosti, jak zainteresovat klienta iBseni jeho probléim planovani
a poskytovani podpory a pé.

Zamgéstnanci jsou povinni zachovavat &gnlivost o skuténostech,
které se doz¥deli v souvislosti s klientem. Informace ziskané odiekta
povazuji za dvérné a informuji jej o jejich pouziti. Zadnou infoemi o
klientovi nepouZziji bez jeho souhlasu.

Zantstnanci dbaji na to, aby jejich jednani nepoSkodifdva a zajmy
klienta, nezhorSilo jeho stav nebo neohrozilo jdilezpe&nost.

VSichni zamistnanci usiluji o vysoce odbornou fi¢ k cemuz gispiva
jejich stalé vzdlavani.

Zantstnavatel a vedouci pracovnici uptaji viaci svym zangéstnand@m
rovny piistup, vytva&i takové podminky, kterétlenaim pracovniho tymu
umozauji plnit své zavazky vyplyvajici z kodexu.

Zantstnanci spolénym usilim vytv&i atmosféru spoluprace, respektu,
vzajemného pochopeni,f@davani zkuSenosti, coz umnge zajistit kvalitni
komplexni péi.
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8 Dotaznik

Vék: O Muz 0O
Zena
Vzdélani:

Zivotni profese, povolani:

11. Vénoval/a jste se ffed vstupem do Domova dchodca
(dale jen DD) néjakym koniékam, zalibam? Pokud ANO,
zakifizkujte rame‘ek.

rué¢ni prace O pleteni
O h&kovani
O palickovani
I vySivani
O Siti, prace s latkou
E0 JiN€ e e e e e

zahradkaeni

kutilstvi

ShEratelStvi -GN .. oot e e
péstovani pokojovych rostlin

péte o domaci zwe

vareni, pe&eni

O0O0000a0ad

éetba

O [uSteni kiizovek

[0 sledovani televize

Ol tanec

hudba - aktivé: [0 hra na hudebni n&stroj: .........cco i i i i ien e,

O zpev



- pasivre: [ poslech hudby
L0 JiNE ZA MY oo e e e e e e e e e e e e e e

12. Jakym ¢innostem se dnes &nujete v DD a jak ¢asto?
Zakrizkujte.

ruéni prace O pleteni
O h&kovani
I vySivani
O Siti, prace s latkou
Ojiné...oooi e

|7 denre, [7 alespai 3x tydmw, [7 1x tydr, [ 2x za nésic, [7 1x za n@sic|
O [uSteni kiizovek

|7 denré, [T alespor 3x tydmw, [7 1x tydre, [7 2x za nésic, [7 1x za nésic|
¢etba:[d noviny

[] ¢asopisy

[0 nawna literatura Vas oblibeny autor:...ccc. ... ...
] préza

[] poezie

|7 denre, [J alespai 3x tydw, [7 1x tydre, [J 2x za nésic, [7 1x za na@sic|
1 sledovani televize

|7 denre, [7 alespai 3x tydw, [7 1x tydr, [ 2x za nésic, [7 1x za n@sic|
hudba - aktive: [0 hra na hudebni nastroj

O zpev
- pasivre: [ poslech hudby

|7 denre, [T alespai 3x tydw, [7 1x tydre, [ 2x za nésic, [7 1x za n@sic|
1 aktivni pohyb (prochéazka, kondii cviceni aj.)

|7 denre, [T alespai 3x tydw, [7 1x tydr, [ 2x za nésic, [7 1x za n@sic|
[0 spanek a odponek béhem dne

|7 denre, [T alespoi 3x tydmw, [J 1x tydre, [J 2x za nésic, [J 1x za né@sic|
[0 navsevy ptibuznych a znamych

|7 denre, [7 alespai 3x tydw, [7 1x tydr, [ 2x za nésic, [7 1x za na@sic|
0 navskva prograni poradanych DD (kondini cviceni, dopoledni programy,

bohosluzba)

|Ddenrv Dalespm 3X tydnz [J 1x tydr, [J 2x za nésic, [J 1x za n@sic|
Ljiné...



« Vyuzivate nabidky aktivizaénich a kulturnich programi
poradanych DD? Které z #€chto aktivit navStévujete?
Zakriizkujte.

O ranni kondé&ni cviceni | 7 pravidelre [J prileZitostre|
[0 kazdodenni dopoledni programy v ramci programutilijestranou

(vytvarnécinnosti, muzikoterapie, vytvarn&nnosti, sportovni hry atd.)

spoleenské hry | O pravidelrs 7 prilezitostré|
O koncerty a divadla | T pravidelrs 7 prilezitostré|
O vylety | 7 pravidelre [J prileZitostry |

[0 bohosluzby

| 7 pravidelre [J prileZitostre|




9 Méli by jste zadjem o rozSfeni nabidky o tyto nové
pravidelné programy: Zak#izkujte.

O trénink pangti (1-2x tydne)

[0 keramika (1x tyda)

O palickovani (1x tydr)

] po¢itacovy kurs (1x tydr)

O pred¢itani na pokraovani (1x tydr)

O filmovy klub (1x tydrg)

O vafeni, p&eni (1-2x nEsi¢ng)

OO0 krouzZek rinich praci (1x tyda)

] karetni krouzek a jiné spalenské hry (1x tyd#)

0 krouzek zgvu (1x tydrns)

] oslavy narozenin (1x #sicng)

[0 kavarna (1-2x msicné posezeni u kdvy a zakusku za poslechu
hudby)

[l besedy se znamymi osobnostmi (1x za 8siue)

O letni grilovani na terase (2-3x&wmi¢ne)

I turnaj v kuzelkach (v letnich &sicich 2x ngsicng)

O cviceni jogy (1x tyde)

O
=2
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