Na pocatku této prace jsem se nejprve snazila postihnout problém starnuti populace a s tim souvisejici
otazky dilezitosti aktivniho zivota lidi. Nasledovala kapitola o aktivizaci skupinové a individudlni,
télesné a mentélni s dirazem na pouziti riiznych forem a metod aktivizace. Vysvétlila jsem, proc¢ je
otazka aktivizace seniori tak mimotradné naléhavéa a nutnd. V dalsi kapitole jsem se vénovala nejprve
sluzbam pro seniory obecné, pak jsem piesla k predstaveni Domova Dtichodcti v Bechyni, ve kterém
pracuji a kde se snazim o aktivizaci seniorti, zde bydlicich. Vyjmenovala jsem zplsoby, jaké jiz
pouzivame k aktivizaci naSich klientd a vysledky dotazniku, ktery mapuje oblasti zdjmové Cinnosti
klientd. Nasleduje vytvoreni nabidky spolecnych programii pro klienty, kterd by vychazela z jejich
potieb a zajmi. A v posledni Casti se v€nuji navrhu individualni aktivizace u konkrétnich klientd a v
praxi budu podobnym zpuisobem pracovat i s ostatnimi. Prehled Vyjmenovanych metod, které jsem
Cerpala jak z odborné literatury, tak ze stazi, mi pomize uvédomit si moznosti prace se seniory a vhodné
je pouzivat v kontextu DD Bechyn¢. Cilem j je pusobit na vSechny slozky ¢loveka (t€lesna, smyslova,
duSevni, socialni) a tak oddalovat proces starnuti, pomahat udrzovat jejich schopnosti a dovednosti,
dodat jim potiebné podnéty k zivotu, aby nedochdzelo k psychické deprivaci. Dale umoznit
seberealizaci, zmirfiovat jejich nudu a osaméni a zit spolecenskym a kulturnim Zivotem.
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