Univerzita Karlova v Praze
Evangelick4 teologicka fakulta
Autorka bakalafské prace: Marie Ondfichova

Nazev: Metody aktivizace senior

Posudek k absolventské praci

Autorka bakalafské prace rozsifila svou absolventskou praci pro které si zvolila téma,
jeZ je motivovano jeji praci instruktora socidlni pé¢e v DD Bechyné.

Celkové je absolventska prace zpracovana na 61 strankach textu.

Po strance formalni je text &lenén do péti kapitol. Je doplnén uvodem a zaverem,
seznamem pouzité literatury, odbornymi glanky, webovymi zdroji. Ptilohy tvori Narodni
program piipravy na starnuti populace v Ceské republice, Eticky kodex zaméstnanci DD
Bechyné a dotaznik.

Prvni a druha kapitola préce je uvedenim do problematiky staii, aktivizace. Dale
autorka rozebira sluzby pro seniory, které jsou vieobecné nabizeny a pfedstavuje DD
Bechyng. Druha kapitola je zaméfena na aktivizaci v DD Bechyné a na pfedstaveni
jednotlivych aktivizaénich programi, které v DD Bechyné probihaji.

Ve tieti kapitole se autorka snaZi dotaznikem (strukturovanym rozhovorem) zjistit od
klientd DD Bechyng jaké zajmy a koni¢ky méli pred pichodem do DD a o jaké aktivizacni
programy by méli v soucasné dobé zajem.

Dotaznik je koncipovan do 4 otazek. Jeho vyhodnoceni je uvedeno v tabulkach pod
jednotlivou otazkou a zaroven je podéno vysvétleni ziskanych poznatkil. Obsah dotazniku je
koncipovén velmi efektivné a zaméfuje se cilend na oblasti zajml klientt.

Ve étyrté kapitole bakalaiské prace autorka popisuje rozsifeni stavajicich aktiviza¢nich
programit v DD Bechyné a zaroveii poukazuje na planovanou nabidku aktivizaCnich
programii v DD podle poznatki, které ziskala na zékladé dotazniku. Autorka nabidku
aktiviza&nich programi pro jednotlivé dny v tydnu zpracovala velmi ptehledné.

V pété kapitole nabizi autorka individualni programy, které by chtéla v budoucnu
realizovat i v DD Bechyng. Jedna se zejména o péstovani kvétin a dopisovani s détmi. Pata
kapitola je doplnéna kasuistikami t¥i Zen, kde autorka vysvétluje pro¢ je pro né skupinova

prace nevhodnd a je dileZity individualni ptistup.



V zavéru bakalafské prace shrnuje autorka témata, kterd si v ivodu stanovila,
vysvétluje cil, ktery mé&la na za¢atku prace a ktery byl splnén.
Pozitivné ocefiuji na bakalafské praci seznam pouzité literatury, Cetné Clanky a

webové zdroje, které svédei o zaujeti autorky danym tématem.

Autorka ¢len&ni bakalafskou praci, tak Ze neni rozliSena Gast teoretickd od Césti
vyzkumné. Je tim narusena ptehlednost prace, ktera jinak spliiuje stanoveny obsah a rozsah.

V dotaznikovém Setieni rozebira autorka prvni dvé otazky, ale u dalSich dvou jiz
vysvétleni ziskanych poznatkt chybi. Tabulky k otdzkdm by mohly byt zpracovany
prehlednéji.

Absolventskou praci doporucuji k obhajobé.
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